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A gigantikus, tiszteletet parancsol6 épiilet verejtékes munkénak és
felszabadult jatéknak, megszamlalhatatlan nehéz és euforikus pillanatnak
volt tanuja, de ezen a hétkoznap reggelen csondben varakozik veliink.
A kézilabda-kiralyn6t varjuk a gy6ri kett6s sportcsarnokban, az egyik oldalon
a régi stadion, ahol a jatszotéren felfedezett kiskamasz kézilabdazo kezdett
ismerkedni a labdaval, a masik oldalon az uj aréna, ahol lassan két éve,
- utolsé meccsén - allva tapsolt neki a kozonség. Az 6tszoros BL-gydztes
és haromszoros eziistérmes, haromszoros EHF Kupa-eziistérmes, KEK-
ezlistérmes, 13-szoros magyar bajnok és 14-szeres Magyar Kupa-gy6ztes

, aki nyilvan minden aprd szegletét ismeri a két csarnoknak,
most a Gy6ri ETO KC néi kézilabdaklub elndkeként Iép be.

-Nemkézilabdaval akezedben sziilettél, és egy interjiban azt mondtad, a gyereke-
ket nem is kellene 9-10 éves kor el6tt élvonalban sportoltatni. De hogyanletta tizéves
lanybdl hét év alatt szinte vilagklasszis?
- Anévérem kezdettel el6bb kézilabdazni, aki 3 évvel id6sebb nalam. Ram a késébbi
nevel6edzdm figyelt f6l a panel bérhazak kozottijatszotéren, ahol fociztam. Gondolta,
haiigyesen banok alabdéaval, akar kézilabdés is valhat bel6lem. En meg mentem a ngvé-
rem utan kézilabdazni, mertaltalaban azt csinaltam, amit 6. Negyedikes voltam, amikor
indultegy kézilabdaosztaly az dltalanosban egy fii- meg egy lanycsapattal, igy gy Gjtot-
ték Ossze a tehetséges gyerekeket, ott marazért keményen menta testnevelés.
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- Akkoriban mar atélted, milyen érzés szurkolni egy
csapatnak?

-Kézilabdacsapatnak nem. Nem emlékszem, hogy akko-
riban lettem volna kézilabdapalyan vagy -csarnokban.

A nagypapam viszont sokszorkivittide, a Gy6ri ETO
Stadionba focimeccsre, de hataz teljesen mas. Akkor még
nem gondoltam ra, milyen lenne, ha egyszer majd nekem
tapsolnanak. Amikor komolyabban kézilabdaztam, és
kezdtem kijarni mérkézésekre méga régi csarnokba -
aMagvassy Mihaly Sportcsarnok, kétezres volt, de

az csurig -, én nem is ameccset néztem, hanem az embe-
reket. Uristen, gondoltam, de j6 azoknak, akik ott vannak
apalyan, ésennyiember tapsol nekik! Azt hiszem, akkor
dontottem el, hogy egyszer nekem is fognak tapsolni.

-Emlékszel is az els6 alkalomra, amikor ez
megvalosult?

-Igen. Amikor elkezdtiink kézilabdazni, az iskolai csa-
pattal mar nagyon fiatalon sokat utaztunk, a sziil6k jot-
tek veliink. Kiutaztunk Svédorszagba, ahol bejutottunk
adontébe. Ottjatszottam el6szor igazi csarnokban.
Addig csak tornatermekben, fiivon, focipalyan, beto-
non. Olaszorszagban példaul az utca kdzepére festettek
fel egy kézilabdapalyat. Akibejutotta dontSbe, annak
azisvoltanagy nyereménye, hogy egyigazicsarnokban
jatszhatott, ahova tényleg elmentek az emberek szur-
kolni. Az hihetetlen volt! Magaval ragadott, meg is nyer-
tiikka dontét szerencsére. Nekiink nagyon jé testnevels
tanaraink voltak, azzal a kézilabdaosztalyos csapattal, mi
szinte mindent megnyertiink.

- Ugyanugy tudtal koncentralni jaték kozben?
-Igen, ez sosem okozott problémat. Azt mindig ki tudtam
kapcsolni, hogy akozonség ne zavarjon mega palyan.

-Aztan bekeriiltél egy masik csapatba 13-14 évesen...

- Akkormarittaz ETO-ban kézilabdaztam, de harom-
négy évvel idGsebb korosztalyd csapatban. Nagyon
kemény tanul6idé volt. Rdadasul mindig vékony, toré-
keny alkat voltam. Sokat segitettek nekiink akkor
azidGsebbek, szép idGszak volt, de azért nehéz volt a beil-
leszkedés. Adédott, hogy Gigy mentem haza, hogy holnap-
tél nem megyek kézilabdazni, elég volt. Nagyon-nagyon
elfaradtam fizikalisan, utélag visszagondolva szerintem
mentalisanis. Akkor tizenot éves lehettem. Emlékszem,
az iskolaba sem birtam bemenni, annyiraizomlazam volt.
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-A gyermekedet megévnad ettd1?

- Aztszeretném, hogy a gyermekeim is atélhessék
aversenysporttal egyiittjard sikereket, hiszen ezek

az érzések kivételesek és egy életre szolnak. Azzal

is tisztaban vagyok, hogy egy versenysportolonak
manapsag mar nem ugyanazon a megterhelésen kell
keresztiilverekednie magat, mintaz én idémben, mert
amaifiatalok és szakembereik mar teljesen mas esz-
kozoket hasznalnak. A miidénkre jellemz6 mennyi-
ségiszemléletet sokkal inkabb felvaltottaa mindségi
munkamoédszer. Mindent egybevéve azonban nem
bannam, haakisfiaimbol versenysportold valna, de ha
egyéb iranyba kanyarodik az életiik, azt is maximali-
san tamogatni fogjuk.

-Mit6l1j6 egy csapat?

- Felnétt fejjel ésa palyafutasom utan Ggy latom, mi
mindig probaltunk nagyon j6 kozosséggé kovacsolodni.
Engem az sem zavart, havalakivisszahtz6dé alkat, ha
apalyan tudott harcolnia masikért. Nem attél valtunk
sikeressé, hogy mindig egyiitt voltunk, mert egy profi
élsportold egyébként is sz6 szerint éjjel-nappal egyiitt
van a csapattal. Fejben kell mindig tudatositani, hogy mi
egy célértvagyunk egyiitt.

- Mittehet ezért egy csapatkapitany?

- Nagyon sokat. Egy csapatkapitanyon nagy a felelGs-
ség. Egyrésztra figyel mindenki, ezérta példamutatas
azalap. Nemart, hamégjolisjatszik, mertazatobbie-
ketis htizza felfelé. A palyan kiviilis, ésaz 6lt6zében is
nagyon sokat tehet, programokat is meg tud szervezni.
Most mar vannak pszichol6gusok meg coachok, akik
csapatépit6 programokat szerveznek, de amiidénk-
ben ilyen nem volt. Az edzénk volt a pszicholégusunk,
és nekiink, csapatkapitanyoknak kellett a kozosséget
jobba tenni, és karakteresjatékosokat alakitania csa-
pattagokbdl. Nekem a legeslegfontosabb mindig az volt,
hogy élvezziika palyan azt, amit csindlunk. A klub fia-
taljain mais rajtatartomaszemem, mertaztszeret-
ném latni, hogy amit csindlnak a palyan, azt élvezzék
is. Rengeteget edzenek, ami bizony nagyon-nagyon sok
lemondéssaljar, ésabbanadonté kétszer hatvan perc-
benalegtobbet kell kiadniuk magukbél. En azt szere-
tem latni, haa gyerekek mosolyognaka palyan. Ekkor
akozonségis élveziazt, amitlat, és nem csak azért tap-
sol, mert nyertiink valahany goéllal.
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-Nalad ezt dijaztaisaszur-
kolotabor,ahogyaztis, hogy
mindig hiiséges voltal a csapa-
todhoz. Nem egyszer valasz-
tottak megavilagbajnoksag
legjobb jatékosanak, rendsze-
resen szerepeltéla gollové lista
€lén. Meg sem fordulta fejed-
ben, hogyigent mondj egyjo
ajanlatra?

- Hazudnék, haazt mondanam,
hogy nem. Lettis volnalehet6-
ségem elmenni Gy6rbdl, de én
ittkezdtem sportolni, ez volt

az életem, ittakartam sikeres
lenni, nem kiigazolni Daniaba
vagy Spanyolorszagba, ahol mar
egy profi csapatban szerepelhe-
tek, éslehet, hogyegyszertibb
lenne. Enazonbana Gyérrel
akartam sikereket elérni.
Szerencsére minden feltétel
adottvolt,avaros mindig tamo-
gattaaklubot, olyan korilmé-
nyek kozott kézilabdazhattunk,
edzhettiink, ami segitett célja-
ink megvalésitasaban. Haazon-
ban nem lettvolnaittacsapat,
hidbaakartam volnaitt maradni.

-Mondhatjuk, hogy az elsé iga-
zanvisszautasithatatlanajan-
latacsalad volt?

-Igen. Nem titok, hogyavalo-
gatottat végiil ezért mondtam
vissza. Amikora kisfiam meg-
sziiletett, csecsembként még
itthagytamaz apukdjaravagy
amamanak. Aztanazegyik vilagverseny el6tt harom
hetetedzdtaborban toltottiink, 6 mar beszélt, ésazt
mondta:,,Anya, miért hagytalittengem?” Ez nagyon szi-
ven Uitott, és nem volt kérdés, hogy 6t valasztom. Pedig
el6tte mindenem a kézilabda volt, olyan szinten, hogy
aziskolatis félretettem. A kozépiskolat is joval késGbb
végeztem el, igaz, hogy utanabeiratkoztam az egyetemre.
Egyébként most megintjarok egyetemre, kereskedelem
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és marketing szakra. Sz6val mindenem a kézilabdavolt,
ésamikor megsziiletettakisfiam,acsalad az elsé helyre
keriilt. Enis sokkal felel6sségteljesebb lettem, a palyan

is, ésa palyan kiviil is. Nyugodtabb, atgondoltabb, eltint
aszeleburdi énem. A csapattarsaim irantis nagyobb fele-
16sséget éreztem. Edzések utan pedig rohantam haza,
csak folkaptam a kabatot, hogy minél t6bb id6t tolthessek
akisflammal.



-Megis sériiltél..

-Meg. Az nagyon rosszkorjott, de nem baj, mert szeren-
csére fel tudtam bel6le épiilni, és szerencsére a palyan
tudtam befejezniakarrierem, igyhogy ez is nagyon-
nagyon jot tettalelkemnek.

-Akinekakézilabdaazélete,hogyjonlea,szerr6l”?

- Voltak, akik felrottak, hogy miért nema csticson hagy-
tam abba. De én nem isakartam abbahagyniacstcson,
nem akartam aztaz érzést, hogy méglehet, lenne ben-
nem még egy év. Most éreztem azt, hogy az utazasokba,
edzésekbe, mérkézésekbe nem tudok marannyit bele-
tenni. Nekem ez akkora megnyugvastadott. Tudtam,
furcsalesz, amikor majd nem indulok az alapozasra
atobbiekkel, de kozben tudom, hogy egyiitt tudok lenni
acsaladommal, ésaz tobbet ér. Nagyon nehéz egy profi
sportolénak megtalalniaa palyafutasautan, hogy mihez
kezdjen. Szerencsésnek mondhatom magam, hogy
maradni tudtam a kézilabdaban, egy olyan komoly klub
elnokeként, ahol végig jatszottam. Jelenleg a f6 feladatom
az utanpotlas, jo érzés és kihivasis egyben, hogy a fiata-
lokkal tudok foglalkozni, de edzd példaul nem lennék,
kétgyermekes anyaként nem szeretném a hétvégéket
meccseken tolteni.

- A fiak édesapjais sportold, Vincze Otté labdarago.
Milyen sziil6k lennétek a lelatorol?

- Anagyobbik flammal marjarunk hétvégente, foci-

zik. Nehéz sportoloként végighallgatnia sziilGketalela-
ton. Miazt gondoljuk, hamar odavissziik a gyereket,

az edzdre bizzuk, ami ott torténik. Sok sziild még edzésen
isbeszologat, és mondja a gyerekének, mit csindljon..

- Nagyon nagy iinnepléseket éltél mega palyan. Ott6
ottkérte megakezedet,abucsiztatisod pazarvolt...

- Aklubnak készonhetSen nagyon szép bucsiztatém volt.

Nem is tudtam réla azon kiviil, hogy tudtam, ez az utolsé
meccsem, de erre nem szamitottam. Az, hogy visszavon-
tak a mezemet..ilyen még elétte nem fordult els. Talan
alegnagyobb boldogsag az volt, hogy a kisfiam, Boldizsar
ésakeresztfiam, Noel végezte el a kezd6dobasta mér-
kézésen. Noellel szoros a kapcsolatunk, amikor kicsi
volt, a testvéremmel rendszeresen szurkoltak a mecs-
cseken, tulajdonképpen a kézilabdapalya szélén nétt fel.
Emellett természetesen mar édesanyakéntazt megélni,
hogyakisfiam is szurkolhatott nekem egy BL-gy6zelem

megszerzéséért, hihetetlen érzés. Azértaz mindent meg-
ért,hogy 6 ottvolt éslatott.

-Hogylettélai3-as?
-Péntek 13-an szlilettem, igy adta magat, hogy ez legyen
amezszamom.

- Most nemcsak anyaként, elnokként is feladatod lesz
ezeknek az iinnepi pillanatoknak a hattérmunkaja.
-Igen. Csaknem harminc, sportban eltoltott év utan
kellett rajonndém, hogy milyen hatalmas munka folyik
ahattérben, mennyi mindennek kell klappolniahhoz,
hogy ajatékosok otta palyan csak egyetlen mérkézést
isjatszhassanak, miikodjon az egész 1étesitmény, maga
aklub,a pénziigyi feltételek,a szervezés, a marketing.
Sportigazgatonak késziiltem, az elnoki pozicié hirtelen
adodéd lehetdség volt, nem hiszem, hogy sokan visszauta-
sitottak volna. Hatalmas megtiszteltetés, hogy szeretett
klubomatiranyithatom, hogy részem lehet abban, hogy
alanyoknak meglegyenek a feltételeikahhoz, hogyjo tel-
jesitményt nyGjtsanak. Naprél naprajobb akarok ebben
islenni, ahogy sportoloként is tettem. Ittis van csapa-
tom, nagyon sokat segitenek a munkatarsaim, a kollégak.
Csapatban gondolkodom, nem egyszemélyes vezetd-
ként. Természetesen a dontéseket én hozom meg. Féleg
az utanpoétlasban nagy valtozast hoztunk tavaly nyar 6ta,
ésbizom abban, hogy 2-3 éven beliil megmutatkozik min-
den szinten a faradozasunk, de biiszkeséggel toltel, hogy
eddig pozitivak az eredmények, és ez boldogga tesz.

-Hogy jellemeznéd Gorbicz Anita jatékost?

—-Harcos és egyéniség. Ezt hianyolom a mai fiatalokban,
éstalanamostanikézilabdabanis;az egyéniségeket.
Meg akarom talalniaz okat, miért volt régen tobb.

-Ezazértfontos, hogy akozonséget szérakoztassa,
vagy azért, hogy egy picitajatékostarsakatis felrazza,
emlékeztesse ajaték oromére?

—-Mind akettd. Vezet6i szemszogbdlis egyéniségekkel
tudom kihoznia szurkolékat a nézétérre. Mosta Covid,
avalsagok,ahabor(, a dragasag miatt sajnos veszitettiink
aszurkol6inkbdl, és talan el is kényeztettiik egy kicsit
6ketazzal, hogy folyamatosan nyertiink. Pedig ha olyan
hangulatvan alelatén, amilyennel minketolyan sokszor
megajandékoztak, az hatalmasloketet tud adni egy spor-
tolénak, egy csapatnak.
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