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TANDEM

Arra a gyakori kérdésre, hogy milyen mddszerrel altass, egyszerd

a valasz: barmilyennel. Ahogy a normandiai partraszallasnal se valogattak
a fedezékek kozott a katondk, mondvan hogy én csak olyan fa mogé
bujok, ami itt 6shonos, gy kell neked is elfelejtened az dsszes elvet, hogy
csak agyban, vagy hogy etetés kozben semmiképp. Altathatsz fitlabdan,
babakocsit tolva, Iépcs6hazban, buszon, iilve, fekve, fejen allva, csendben,
dudolva, iivoltve, csak aludjon mar el valahogy.

& Hosszaskisérletezés utan kideriil, mi mikodik, és ez per-

sze minden gyereknél mas. A babakocsi oldaliranyt razo-
gatasa menet kozben, vagy korbeforgatasa a szédiilésig,
egy kopasz pont ritmikus simogatasa a fején, tancolas,
ugralasahordozokenddvel, gregorian énekek tivoltetése
azautdban, de olyan gyerekrdl is hallottam, akia macs-
kanyavogas-szerd, miat” hang ismételgetésére alszik

el. Kénnyen felhorgadhat benned a biiszkeség, hogy te
ugyan nem csinalsz bohécot magadbdl, amijogos is.
Szabadon eldontheted, hogy méltdsagteljes zombileszel
vagy kialudt bohéc.

Javaslom, hogy tekints magadra gépként. Nemalel-
kedre van sziikség, hanem a testedre. Hogy mozgast
végezzen, hogy a megfelel6 hangokjojjenek kia szajan.
Haeztahozzaallast tokélyre fejleszted, az sem lehetetlen,
hogy testen kiviili élményeid lesznek, vagy a végtelen-
ségig ismételgetettartikulalatlan hangoknak kdszonhe-
téen transzba keriilsz. Ha ez megtorténik, arra tekints
ritkaajandékként.

Mertegy atlagosaltatas idegdrld tiirelmet igé-
nyel. Barszeretnél mashollenni, nagyon is jelen vagy.
Akarod majdleszakad, a gerinced kettéreped, szomjas
vagy, éhes, vécére kell menned, de a gyerek szeme még
mindig nyitva. Ilyenkor nem tehetsz mast, mint hogy
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beleszagolsz azillatos babahajba, és kitartasz. Mertami-
korazthiszed, hogy mar nem birod, ott kezdédik alényeg.
A pici test, mintha megérezné a szenvedésed, jutalmul
elernyed. A szempillak csukddnak, az ideges lihegést
lassti szuszogas valtja fel. Es ekkor jon el alegfontosabb
pillanat.

Ugyanisazaltatas nem pillanatragaszté, hanem las-
san koté habarcs, az alom téglaja pedig silyos, és ha nem
tartod elég sokaig a helyén, bizony a fejedre fog hul-
lani. Tarts ki még 6t percig, aztan halejart, tegyél ra még
tizet. Hakozben egyszer sem mozdul, megprobalhatod
az agyabarakni, fejben a Maradj igy cimd slagert dadol-
gatva, dejusson eszedbe, hogy ezt kizardlag a sajat fele-
16sségedre teszed.

HaGgy marad, annal nincs jobb érzés. Amintkilépsz
anappaliba, rogton elbéditaz endorfin. A jatékok kozott
ahtitéig botladozol. Szisszen a sor, és mar majdnem
azajkadig éraz iiveg. Sajnos alegtobb gyerek ebben
aszent pillanatban szokott Gjra felsirni.

Visszaaltatas kozben er6tadhat, ha megszamolod,
hanyat kell még altatni karacsonyig vagy a sziilinapodig.
Ahelyzetelfogadasahoz pedig Jézsef Attila soraitajanlom:
,Az embervégiil homokos, szomord, vizes sikra ér, szét-
néz merengve és okos fejével biccent, nem remél.” ¢
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Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrobszekrény egymasnak
forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek a folyoséva
mélyiilé képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz minden tjabb

Elkéne érnem a zoldet, a maltkor mar 58-kor
megforditottdk a Nyitva tablat, tgy kellett
bekopognom, hogy kinyissak. Befejezem az iizenetet
atelefonomon, és futni kezdek, a szatyorban 16tyogni
kezd aleves, amitapésomnak viszek, atveszem a beva-
sarlészatyrotajobb kezembe, mert eddig 6sszefogtam
agyerekrollerjével, amit be kell dobnom a biciklishez.
Kozben avallamrol lecstszik a taska, elérem a villog6 zol-
det,deram dudal egyidiéta. Most egyaltalan nem oriilok,
hogy megfogyatkozott eleganciamra felhivjaavilla-
mosmegall6 utazokozonségének figyelmét. Mikdzben
ataskamatvisszateszem avallamra, eszembe jut, hogy
anyunak megigértem, hogy nézek neki egy cipzaros sok-
zsebes taskat, hogy azinzulinjat, a telefonjat, a pénztarca-
jatktlon rekeszbe tehesse. Majd este a neten. Meglatom
ataloldalon Benianyukajat, meg kellene kérdeznem

téle, nem talaltak-e az edzésen egy iszészemiiveget. De
ha mostvisszamegyek, bezarabiciklibolt, ezért rairok
inkabb, megint atveszem egy kézbe a rollert meg a szaty-
rot, alevesesiiveg hozza-hozzakoccanarollerhez. Ahogy
irok,latom, hogy megintlepattogzott a kdrmomrél
alakk, nekem ez nem valik be, minek is er6ltetem, hogy
csajosnak tlinjek? Persze koromlakklemosoé nincs ott-
hon. 4 perccel zaras el6tt leadom a rollert, és a felszaba-
dult kezemmel végre beirhatom a naptarbaafogorvost,
miel6tt elfelejtem. A baratném megcsorget, azt mondja,

tiikroz6désben ott az dsszes el6z6 kép.

EGYENSULY

nem tud este 4tjonni. Faradt. Reggel 6-kor altalaban én
isaz vagyok, de valahogy éjfélig sosem jut Gjra eszembe.
Még pontbe tudok ugrania drogériaba, miel6tt véget ér
agyerek zongoradraja.

2 Megkaptam a biciklit. Sokkal nehezebb, mint gon-
® doltam. Magas kicsitaz tilése, nem érle alabam,
csak halabujjhegyre allok., Lokd el magad!”- mondja Apa.

,Batran, itt vagyok mogotted, tartalak.” Szoritom a kor-

manyt és tekerem a pedalt, egyre konnyebben. ,El6re
nézz, ne félj, itt vagyok.” Megyek az titon, ahogy a szom-
széd fit meg a postas, ahogy a versenyzdka tévében. De
miel6tt élvezni kezdeném, mintha egyre messzebbrdl
hallanam Apa hangjat, ,Egyedil mész! Teljesen egyediil!
Ugyesvagy!”

Ram tora panik, abeton kemény, és masokislatni
fogjak, ha elesek,a szomszéd fiG vagy a postas.. Apaazt
mondta, ha tekerek, sosem veszitem el az egyenstlyomat.
,Addig nem tudsz eld6lni, biztonsagban vagy, csak ne allj
meg!”

Tekerek hat, egyre jobban megy, érzem, hogy a tes-
tem mozgatja a forgd kerekeket, de nem merek lassitani.
,Amozgastartegyensulyban, ne felejtsd el!” Az utcavége
kozeledik, tudom, hogy melyik a fék, de nem merek meg-
allni. Nem emlékszem, hogy apa elmagyaraztavolna,
hogyankell. ®
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

A Szia EFletern! cim filmrd
oszichologusszemmel

A vildg egészen mas, ha a gyerekek szemén keresztiil nézziik, és valahogy
az élet is izgalmasabb, ha gyerkécok vannak koriilottiink, és emlékeztetnek
benniinket a sajat, kalandvagyo, huncut belsé gyermeki éniinkre. A sziil6i
mesterség azonban nem konny vallalkozas, még akkor sem, ha ismerjiik

a csemeténket. De mi torténik akkor, ha késébb kezdiink ismerkedni mind
a gyermekkel, mind a sziil6i szereppel?

Keser{i Barna (Thuréczy Szabolcs),a Szia, Eletem! cim film fészereplsje kozkedvelt,
sikeres ir, aki fantasy regényeivel robbant be akoztudatba, és aki éppen az ihlet faj-
dalmas hianyaval kiizd. Mivel a kiégés szélén egyensilyozva egyetlen épkézlab otlete
sincsen, ezérta kiad6ja maraz elvalast fontolgatja. Barna nemcsak a tollat forgatja jol,
hanem él§széban is meggy6zd tud lenni, igy végiil sikertil kialkudnia tiz nap haladékot,
hogy friss, eredeti, de legf6képpen piacképes torténettel alljon eld.
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Kép: Filmsquad / Gordon Eszter



hanem ugyanazokat az agyi
terUleteket erinti, mint
a tenyleges eszleles.

Nem sokkal késébb egy hatalmas piros béronddel beal-
lithozzaavoltszerelme, Sdra, és kozli, hogy Tokidba kell
mennie tiz napra, mert remek 9sztondijlehetGséget kapott,
ésaddig Barnanak kellene vigyazniaa tizéves fiukra.
Arovid parbeszéd egy rég elfeledett tanar-diak viszonyra
utal, illetvearra, hogy belatvan alkalmatlansagat

azapaszerepre, Barnaannakidején 6nként mondottle
mindenrél, amia gyermekével kapcsolatos. Parazs vita
alakul ki koztiik, Barnanak esze agaban sincs ekkora ter-
hetvennianyakaba, amikoraz egzisztenciaja ésakarrierje
atét. Néhany masodpercig azt hiszi, igyesen kitusz-
kolta Saratésvele egyiitta problématisazajton, am ekkor
aborondbdl kiszirédd, cingar hang jelzi, hogy kisfia mar
alakasban tart6zkodik, és bizony ott is marad.
Ahogyazavaratlan nehézségek soran lenni szokott,
Barnaiserdsen agalakoriilmények ellen, mindent meg-
prébal, hogy megszabaduljon a felel§sségtdl, de erdfeszi-
téseirendre kudarcotvallanak. Nem marad mas hatra,
meg kell ismerkednie ezzel a kisemberrel, akinek latszo-
lag tengernyi bizodalma van frissen megismert édesapja-
ban, ésa gyermekek kivancsi természetével varja kozos
kalandjaik kezdetét. Nem is tehet mast, édesanyja hia-
nyaban rakell biznia magatalegkozelebbi felndttre, és
remélni, hogy minden alehetd legjobban alakul.
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Adottegy felnétt férfi, akinek bele kell nénie az apasze-
repbe, és egy kisfit, akinek az apa mint fogalom, isme-
retlen. A kapcsolatuk nem indul kénnyen, hiszen Samu
csupan édesanyja elmondasabdl, egy idealizalt szemiive-
gen keresztiil ismeri apjat, aki az apaszerept6l menekiilve,
asajat feladatainyomasaalatt nehezen tud rahango-
l6dnia gyermekére. Egyszertien fogalma sincs, hogy mi
jarakisfit fejében, am ttlzottan nem is érdekli, amig
az nem zavarjaakoreit. A fitl gyermeki bizalma apja ira-
nyaba szép lassan csalddottsagba, elutasitottsagérzésbe,
afelszinen pedig dithbe fordul 4, és egyre inkabb olyan
magatartast mutat, ami megneheziti abékés légkor kiala-
kitasat. Kiviilrél figyelve nagyon is értjiik akisfit ellen-
szegiilését, am a tapasztalatazt mutatja, hogy sztiléként
sokkal nehezebb meglatni, mit tehetiink azért, hogy
azegylittmiikodés jellemezze a csalad életet.
Gyermekeink nevelése soran gyakran kell reflek-
talnunk sajat magunkra, arra, ahogyan pillanatnyilag
érezziitk magunkat. Ez nem egyszerd feladat, hiszenaleg-
tébbiinknek nem tanitottak meg, hogyan. Altalaban
amegoldandd nehézség tornyosul a szemeink eldte, és
aproblémamegoldd agyunk egybdl elkezd kiilonbozd
megoldasi stratégidkat futtatni. A gyereknevelés soran
azonban ezek tobbnyire hasznalhatatlanok lesznek, mert
haakapcsolatrél van sz, akkor aracionalis stratégiak
ritkan miikodnek. Eppen ezért érdemes el§szor tudato-
sitani és értékelnia sajat érzelmi allapotunkat, mertez
nagyon is hatdssal vana gyermekeink érzelmeire és visel-
kedésére. Barna eleinte rosszalkodasnaklatjaa fia visel-
kedését, mintha direkt akarna megzavarnia munkaban.
Ettél dithoslesz, és ez hatarozza meg a reakcidjatis, ami
még inkabb elmérgesiti a helyzetet. Ugyanakkor, ha
kivancsian fordulna sajat maga felé, és a dolgok mélyére
nézne, akkor kdnnyebben szét tudna valasztania sajat
érzelmiallapotat ésa gyermek viselkedését (,fesziilt és
diihds vagyok, mert nyomaszta hataridg, és sehova sem
jutottam eddig”). Ez segitene abban, hogy kivancsian for-
duljonagyermek felé is, és észrevegye, hogy Samu talan
maganyosnak érzi magat, és id6t szeretne vele tolteni.
Anyitottodafordulas asajat érzelmi folyamataink felé
segit, hogy konnyebben megértsiik a gyermekiink belsé
torténéseit, és helyet teremtsiink annak atgondolasara,
hogy mire islenne neki sziiksége.

30 TANDEM

ollo

a racionalis
strategiak ritkan
MmUkodnek.

Samu minden egyes megmozdulasaval probara teszi
Barnat, akia sajatbérén tapasztalhatja meg, hogy gye-
rekeink olyan tiikrot képesek elénk tartani, amelyben
meglathatjuk esendd, gyarléd 6nmagunkat. A szembesi-
1és sokszor fajdalmas, de ugyanakkor terapiasjellegiiaz,
ahogyanahibdink egy aprocska ember szemében feltlin-
nek, majd elfogadasra talalnak. Arraisrakell jonnie, hogy
mikavalos ésjelentdségteljes problémakaz életben, és
mikazok, amik csak foglaljak a teret ésaz idét, de igazabdl
nem fontosak.

Samu érdekl&dg, okos és kreativ, csupan szeretetre,
figyelemre, érzelmibiztonsagra és 8szinteségre van sziik-
sége. Ez ut6bbibdl talan tal sok lakozik Barnaban, mert
kendézetlentil valaszol a fiaminden kérdésére, és néha
bizony tébbet mond és nyersebben, mintamit egy ekkora
gyermek meg tudna emészteni. A hitelessége és a bela-
tasiképessége azonban kiegyenstulyozza a baklovéseket,
mert haahibazasesendbséggel és valodi megbanas-
sal parosul, akkor a gyermekeknél szinte mindig nyert
igyiink van.

Kép: Filmsquad / Gordon Eszter



Ismétszembesiilhetiink a sokat hangoztatottigazsag-
gal, hogya gyermekeknek nincs sziikségiik csillogo6-vil-
logd jatékokra, programok halmozasara vagy oriasi térre
ahhoz, hogyjol funkcionaljanak. Temperamentumuktél
figgéen ugyan, de kell6en rugalmasak, ha vilagos kere-
tekkel talalkoznak. Ha elegendé informaciéval rendel-
keznekaz adott helyzetrdl, akkor képesek miikddni
benne.

Barna 6sztondsen raérez arra az életkori sajatossagra,
hogyaképzelet ésafantaziaatjan milyen jol meg lehet
szoblitania gyermek lelkét. A kisgyermekek a mindenna-
pok torténéseit gyakran ajaték és a fantazia segitségével
dolgozziak fel. Ahogy Jean Webster irja:, Az ember legna-
gyobbkincse a képzelderd. Az teszi azembertképessé arra, hogy
beleélje magat masok helyzetébe, egyiittérzové és megértdvé val-
jék.” A fantazia ésamese vilaga ebben az esetben nem
csak Samunak segit, hanem Barnanakis, hogy harmo-
nikusabban tudjanak kapcsolédni egymashoz. Ugyanis
aképzelet nemcsak egy elkiilontilt mesevilagkéntlétezik,

hanem ugyanazokatazagyi tertileteket érinti, mint
atényleges észlelés. Ahogy Gébel Orsolya irja, a fantazi-
anak kettds funkcidjavan. Egyrészt segit el6késziteni
atényleges cselekvéstazaltal, hogy valamitel6re elkép-
zeliink és elGrevetitjiik a tettet. Maskor a képzelet magi-
kus, vagyteljesit6 formaja keriil el6térbe, amelynek
segitségével anehéz torténetek feldolgozhatéva val-

nak. Mindkét forma mozgésitjaaztabelsd ert, amelyre
épitve konnyebben megkiizdiink a minket éré kihiva-
sokkal. Kiiléndsen igaz ez 6vodaskorban, amikor a magi-
kus vilagkép uraljaa gyermek latdsmaodjat, igy a meséken
keresztiiljol lehet kapcsolddni hozza. Carl Gustav Jung sze-
rint ,a mese amindenség kulcsa. A 1élek ajtajan kopog-
tat.” Megtanithinnia csodaban, életbatorsaggal elhagyni
ajol megszokott komfortzonat, észrevennialehet§sége-
ket, rugalmasan alkalmazkodnia valtozasokhoz, segitsé-
getkérni, és megtalalni magunkban mindaztabelsé erdt,
amimindehhez szlikséges. Felndttnek és gyereknek egy-
arant.
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SZOVEG -
SZABO BORBALA

SOROZAT —
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NAGYOK

-S KICS

Az autonk persze megint nem miikodott, ezért Eszter baratném szallitott
haza a kdrhazbol engem, és a barna kis medvének oltoztetett Gabi

babat. Otthon a férjem és a nagyok korbeiiltek minket, és iinnepélyesen
megtekintették az elsé hazai szoptatast. Olyan boldog volt mindenki, hogy
par napig én is felh6tlennek éreztem az életet. Gabi ekkor mar jol evett,
nekem rengeteg tejem volt, végre tgy t(int, kezdenek mikodni a dolgok!

& Adolgokigen, csakakezeim nem. Ejszakénként tObb-

szorisarra ébredtem, hogy nem érzem &ket, és csak
hosszas tornaztatas utan vagyok képes bepelenkazni
ababat. Nyilvanvalénak ttint, hogy alagttszindré-
mam van, de ez nekem nem volt elég komoly. Elkezdtem
stlyosabbnal stilyosabb betegségeket keresnia gugli
segitségével (marpediga gugli ilyenkor nagyon segit6-
kész): ,Végzetes kor, betegség allhat a zsibbadds hatterében”,
»Afiatal nd nem figyelt a jelekre: sztrokja lett, mar nem tudtdk
megmenteni”. Hatalmas lendiilettel tdrt ram a szorongas,

ahétfejl sarkany, amiellen egész életemben kiizdottem.

Mar nem is hét feje volt, hanem szaztizenhét: milesz, ha
betegleszek, lebénulok vagy meghalok, és nem tudom
felnevelni Gabit? Ha 6 lesz nagyon beteg? Ha nem fej-
16dik rendesen? Haa harom nagy utan a negyediknél
mostrossz anya leszek? Haakicsi miatt nem figyelek
anagyokra, ésazok elkallodnak? Ha elhagy a férjem,
merthisztis vagyok és zarkozott?

Szerencse, hogy sokan vagyunkitthon, nem volt til
sok id6 gondolkozni és guglizni. Tizenkilenc éves nagyfi-
amnak egy éve komoly kapcsolata volt, a baratngjét
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nagyon megszerettiik, ezzel egyiitt nekem azértelég
komplex voltaz Gj helyzet: kismama és anyods lettem
egyszerre.. és ez a kettds szerep probara tett. A flam épp
kihagyottegy évetegyetem elbtt, és egy épitkezésen dol-
gozott. Mikor este hullafaradtan hazaért,alany szeretett
volnabulizni mennivele. Az én kicsi fiam (akitaz érzel-
meim alapjanalig tekintettem idésebbnek Gabinal)
faradtsagtol sapadtan késziilsdott. En soha nem gondol-
tam, hogy el6jonnek a szambol egyszer ezek a mondatok:
- Nem akarok beleszdélni, gyerekek, de nem maradtok
inkabb itthon? F6z6k egy teat, néziink egy filmet. Olyan
faradtnaklatszik ez az én szegény kisfiam, hehehe..
Raadasul az er6ltetett nevetéstis leutanoztam, ami-
vel any6som akarja elkonnyitenia kinos beavatkozast!
Szegény lany. (Végiil gy6zott, és elmentek a buliba. En
meg aggodtam egész éjjel, most éppen ezen.)
Egyébkéntanagy gyerekeim jelenléte rengeteget
segitett. Nem is tudom, milett volna velem nélkiliik:
anagyfiam nevettette meg el6szor, a tizenharom éves Ggy
jatszottvele, mintha & is megint babalenne, a nagylanyom
pedigareménytelen estéken voltlegbiztosabb taimaszom.



Abbahamarbeletér6dtem, hogy Gabriella napkodzben
csak tizenot-htsz perceket szunyokal, aztan orditvajelzi,
hogy méararészérél ennyi. De hogy éjszakais csakilyen
szakaszokat fogaludni, arra nem figyelmeztetett semmi.
(A tobbi gyerekaludt éjjel! Hogyhogy ezt nem értékeltem
akkoriban..?) Nem beszélve az altatasrol, ami komplett
szertartassa nétte ki magat-amilassan igényes, kony-
nytzeneikoncertbe csapottat. Klari elévette a porosodd
ukulelét, éslejatszottaarepertoarjat. Kétszer. Négyszer.
Harminchétszer. A combomra fektettem Gabit, énekeltem
nekia Bella, csaét (Klarikam zongorista, csak kevés szamot
tud ukulelén), és néztiink egymas szemébe, minta szerel-
mesek. Aztan §lehunytaaszemét, és végre-végre elaludt...

Ot percre. Akkor folytatddhatotta koncert.

A masiklegsikeresebb szamunk az Ohaio volt, amiben
talalhat6ak azért problémasabb versszakok:

,,Ejfél utan, mentem haza,

Jaj, mit tettem, 6, én ostoba!

Megoltem 6t, akit szerettem

Mert nem kellett, 6 a szerelem!”

Az utolso két sor tarthatatlan volt, azt erre cseréltiik:

,Tedtittam cumisiiveghdl (cumisiiveghddal),

Mit fog sz6lni majd a védéng...? (6, a véddnd)”

(Ez avéddénével lefolytatott k6kemény valds konflik-
tuson alapult, természetesen. Mindenkiazt irja meg dal-
ban,amialelkében lakozik..)

Deazse voltszalonképes, hogy:

Esamikor dtoleltem,

akésemet nekiszegeztem

Felkidltott: »Kérlek ne 6lj meg!

Ahaldlba, ne kiildj engemet!«”

Ezek helyettigy daloltunk:

Esamikor dtoleltem,

cumikdmat nekiszegeztem.

Felkidaltott: sNem kérek tedt! (nem kérek tedt...)

Koraimég a hozzatapldlas! (hozzataplalds...)”

Rengeteget nevettiink (volt, aki sirtis), énekeltiink, és
az egész visszanézve csodalatos volt. Milyen j6 dolog ez,
haazembernek kétilyenldnyavan! Esazegyik tud uku-
lelézni (is)!

Tulélésre, szorongasoldasra és tejszaporiténak is
tokéletes. ¢
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SZOVEG ESKEP —
PACZAI TAMAS

& Csillogd tekintetek, titemre dobold labfejhadak, az Eiffel Mihelyhdz majdnem beindul6
gbzmozdonya, egy mosolygds operaigazgat6. A rendezvény végi svédasztalnal pedig
a,dejokvoltakagyerekek!” rigmus. De akozonséget pasztazva fotdsként konnycseppe-
ketislattam, amikor felzendiilt a bossa-novasra hangolt A csitdari hegyek alatt. A Média
a Csaladért-dij idei dijatadéjanak kozonsége még sokaig halas lesz a szervez&knek, hogy
a Maltai Szimf6nia egylittesére biztdk ajé hangulatot.

A Maltai Szimfénia a venezuelai gyokerd El Sistema program magyarorszagi adap-
tacidja.2013-ban a monori Taban-telepen indultel, és az elmult évtizedben hatranyos
helyzeti gyerekek ezreit vonta be a kozosségi zenélés 6romébe. A csoportos 6rakon
afiatalok szamos képessége fejlédik, amelyek személyiségiikre, lehet&ségeikre, isko-
lai eredményeikre is kihatnak. Az egyre népszer(ibb program cstcsaaz 50 f6s szimfoni-
kus zenekar, tobbek kdzt Tarnabodrél, Tarnazsadanybdl, Monorrdl, Tiszaburarél, Erkrdl,
Nyirmihalydibdl, Pocsajrdl, Nagycserkeszrél és Goncruszkardl szarmazo fiatalok rész-
vételével, repertoarjukban nemzetkdzi szerzemények és hazai népdalok is szerepelnek
egyedihangszerelésben és el6adasban.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat sikeres kezdeményezésérdl, annak hatterérdl és
torténetérdl a kepmas.hu-n olvashatunk részletesen.
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