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SZAM KATI - BEKOSZONTO

A csUszomaszo kisértésnek legaldbb nagybojtben illene
j6l hallhato sziszegéssel érkeznie, hogy felismerjik, ha
véletlenll nem egy pénteki szaftos flekken formajaban
érkezik.

Mindannyiunknak vannak biztos pontjaink, mint
a hegymdszé kampok a sziklafalon haladénak.
Képességink, készségeink, talentumaink, amelyekkel
joban vagyunk és szamithatunk egymasra. Ok
az eszkozoket és a tapasztalatot adjak nekiink, mi
a kifogyhatatlan odaadésunkat.

Egy nehéz hét utolso napjaiban, késé este értem
haza, a Iépcs6hazban olvastam az e-mailt. Az egyik
tuti kapaszkoddm megbizhatosagat tette kérdésessé —
egy munkamat elolrdl kellett volna kezdenem.

Azt vélaszoltam, hogy feladom, nem tudom Ujra
megcsinalni. Mire az ajton beértem, mar megnyomtam
a kildés gombot.

Meglepett a reakciom, nem csindltam ilyet még soha.
Napokig gondolkoztam azon, mirél is szol ez..kiégés?
Kompetenciakrizis? Blszkeség? Vagy épp ez a kisértés,
hogy ennyit ragddjak rajta? Hogyan kellene megfelelnem
a kihivasnak, amelyet nem tudok azonositani.
Kudarcaink sokszor konkrét és elviselhetetlendl
mély sebek, maskor véllalhatatlanul aprok, ahogyan
tulajdonképpen az enyém is.

Mikdzben azonban én ezen tiprodtam, valaki
egylttérzén meghallgatott, nem okoskodott, nem adott
tanacsot, hanem megcsinalta helyettem az egészet, Ujra,
eldlrél, véllalva a kudarc esélyét is. Jolesett. Es kdzben
ra kellett jonnom, hogy ez nem kisértés volt, hanem
ajandék.

Mert nem elég elméletben tudni, hogy van alattunk
hald, néha érezni kell a megtartd erejét, hogy el is tudjuk
hinni.

BACH KATA ES
WUNDERLICH JOZSEF
A CIMLAPFOTOZASON

Kép: Jonas Jacint
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Almok, féldlom
és ¢ébredés -
egymas mellect

Mindketten a legnehezebb id6szakukat élték, korabbi csalddasokat kellett
feldolgozniuk, amikor egymas felé fordultak. Bach Kata és Wunderlich
Jozsef a Vigszinhaz fiatal miivészeiként néhany éve elkezdtek egyiitt futni

a Margitszigeten, majd egy kutyas bulin, amit Kata szervezett, és amin a kis
kedvencek és gazdaik még 107 kiskutyat is néztek, osszejottek. Mesébe illG,
hogy ide Jozsef — ha nem is hercegként a fehér lovon, de — Herceg nevii
kutyajaval érkezett, akit azota mar egyiitt nevelnek. Igazi csalddda valtak:
miutan 2018-ban dsszehazasodtak, két kozos gyermekiik sziiletett, Juliska
négy és fél, Jancsi masfél éves. A tobbek kozt az Anna Karenina, illetve A Pal
utcai fiuk cimi nagy siker( el6adasok fészerepldivel szerelemrél, szinhazrol,
csaladrol és hélardl beszélgettem.
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Sokilyen élmény ért. A gyerekeket parhénap utan koriil-
beliil igy beszéltiik meg, hogy , Enszeretnék gyereket.” ,En
is, mar régota. Te mennyit?” ,,Nem tudom, taldn harmat.” ,Oké,
énis. Deazértjo lesz akettdis, ha annyisikeriil?” , Persze, de
akkor fiii ésldny.” , Azjo lenne, igen.”

-Olyanvolteza,megérkezés”,amilyenrdl akar gyerek-
kéntvagy kamaszkéntalmodtatok?

Kata: Az én sziileim tizenéves koruk 6ta egyiitt van-

nak, Ggyhogy kamaszkéntazt gondoltam, énisazelsé
szerelmemmel fogom leélniaz életemet. Ez tlint termé-
szetesnek, aztan jotta sok csaldédas, de minden egyes kap-
csolatomhoz Gigy alltam hozza, hogy szinte biztos voltam
benne, hogy 6rokké fog tartani. Lanyregényes elképze-
léseim voltak, de mire J6zseffel 6sszejottiink, mar elen-
gedtem ezeket. R3jottem, nem a sziileim tGtjat fogom
ismételni, mert mindenkinek a sajat itjatkell jarnia.
Jézsef: En kamaszként nem vagyakoztam hosszasan,
Gugyhogyinkabb a- még meg nem jelent-harmadik
6nallé lemezem egyik dalszovegétidézném. ,Tizendt éve,
mikor eldszor lattalak meg félalomban, belefértél pont a tenye-
rembe, és vittelek magammal mindenhova, féltelek betenni a zse-
bembe, féltelek betenni a zsebembe, hogy ez a gydnyorii félalom
ne torjon ossze.” En ilyet képzeltem el, és ami veliink meg-
tortént, abban valéban benne is volt ez a félalomhan-
gulat. Dimenzidk kozé keriiltem, nem tudtam, ez most
valésag vagy sem, nagyon furcsa allapot volt. Kézben
éreztem, hogy ami torténik, az jo, de egyszerre félelme-
tes is, mert nem tudod iranyitani. Amikor még nem is
tudtok egymasrél semmit, de az elsé pillanattél érzed
amasikirantafelelsséget, hogy ha mondasz neki csak
egy fél mondatot, annakis stilya van. Es ez egyfajta tel-
jességérzéstad. Azt, hogy alegszivesebben tényleg
atenyereden vinnéd mindenhova, mégazsebedbe is
félsz 6tbetenni. Hogy akkor van értelme barmit csinalni,
ha§ottvan, és hatni tudsz ra.

Kata: Egyszer,amikor még korantsem voltunk egyiitt,
aztis mondtad, megalmodtad, hogy t6lem lesznek gyere-
keid! En meg kinevettelek. Mondom, ez nagyon jé duma,
persze... (nevet)

-Ezenkiviil hogyan udvarolt J6zsef? Valéban a tenye-
rén hordott?

Kata: Abszoltt! A mai napig megvannak ezek a gesztusai,
mindig kinyitja el6ttem a kocsiajtotis.

Jozsef: Egyszer véletleniil vittem neki Valentin-napra
viragot. Marminta viragot direkt vittem, de nem is tud-
tam, hogy Valentin-nap van.

8 KEPMAS

Kata: De kavét sem csak Valentin-napon készitesz nekem
reggel, hanem altalaban. Es mindketten figyeliink arra,
mi esne jola masiknak, vagy mia sziikséglete. Sokszor
magunkra kevésbé tigyellink, mertelég gyors tempdban
éliink, de a masikra raszolunk, hogy egyél, igyal.

Jozsef: E16bb mondom Katusnak, hogy menjen el
amosdoba, aztan rajovok, hogy nekem is kell.

Kata: A kislanyunkis ugyanilyen. Annyira bele tud
merilniajatékbavagy barminek a nézegetésébe, hogy
még jo, hogy ra ketten figyeliink. Esabban is tudunk segi-
teni neki, hogy milyen igy élni.

Jozsef: S6t, mar 6 is kezd odafigyelni rank. Ha megyek
aszinhazba, mondja, hogy ,apa, siess, és ne hozzal haza sebe-
ket!” Mar az 6ccsérdl, Jancsikarél is kezd gondoskodni:
haveszélyes dolgot csinal, képes megfogni, felemelni és
arrébb vinni. Persze mondogatjuk neki, hogy 6vatosan.

-Nehéz egy szinhazikozosségen beliil kibontakoztatni
egyilyen parkapcsolatot? Hogyan deriilt ki példaul,
hogy egyiitt vagytok, vagy kés6bb az, hogy egy csalad
lesztek?

Kata: Fokozatosan, mertlattak minket egytitt érkezni,
tavoznikocsival, atmennia zebran kézen fogva. Deazaz
érdekes, hogy két 6nallé emberként még mindig legin-
kabb a szinhazban léteziink. Volt, hogy nem is volt k6zds
jelenetiink egy k6z0s darabban, Jézsefaz épiilet egyik
felében 61tozott, én mega masikban.

Jozsef: Miota megvannak a gyerekek, addig tart egy-egy
randink, amig odaériink a szinhazba, illetve hazafelé tar-
tunk. Ezek ritka értékes pillanatok kettesben. Kata els§
varandéssagataharom hénapos vizsgalatokig szerettiik
volna titkolni, de egyrésztatitkarsagon be kellettjelen-
tenlink, masrészt eleinte elég sokat volt rosszul. A szin-
hazbanisbéven vannak csalddanyak, csaladapak, akik
kiszartak, amikorvizet vittem nekia takarasban...

- Sziil6ként elony vagy hatrany, hogy ugyanaztahiva-
tastlzitek, raadasul ugyanott? Mennyi id6tok jut
azanya-,illetve apaszerep gyakorlasaraa probak, el6-
adasok mellett?

Kata: Taldn tdl komolyan is vessziik, hogy amikor nem
aszinhazbanvagyunk, akkora gyerekekkel legytink.
Julcsinyaron lesz 6téves, és aleghosszabb id6, amit t6lem
tavol toltote, két nap volt, amikor a testvére sziiletett.
Erzemis rajta, hogy kellett neki ez a stabilitas, noha min-
dig elengedett dolgozni, olyankora sziileim vigyaztak ra.
Néhatalan talis kompenzaljuk a dolgot, lehet, hogy mas,
akinem szinész, kevesebbet vana gyerekével.
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Mihétkoéznap délelStt is meg szoktuk csindlni, hogy
kivessziik Julcsitaz ovibdl, és elmegyiink kirdndulni.
Egymas felé pedig nyilvan azis elény, hogy egy csomé
mindent meg tudunk beszélnia szakmarél. Akarkonkrét
helyzeteketis egy-egy darabban, hogy miért mikddnek
vagy sem. Kevésbé szeretik arendezdék, ha egymast ele-
mezziik, pedig miismerjiika masikatalegjobban. Régtén
kiszurjuk, havalami,kamu”, ésjobban el is fogadjuk egy-
mastol a kritikat.
Jozsef: Fontos, hogy szervessé valjon, amita szinpadon
csinalunk, ésaz csakahhoz képest tud azza valni, hogy
milyen élet, milyen ember alla szerep mogott. Amidta
apavagyok, mindig elére nézek, az foglalkoztat, a gyere-
keimre mi var, milyen viligot hagyunk rajuk. Es amikor
szinhazat csindlok, akkor is ugyanez mozgat: olyat tar-
talmatadniaz embereknek, hogy olyan lelki taplalék-
kal menjenek haza, amilyetakislinyomnak is szivesen
adnék. Mertlehet valaki hisz-, negyven-, hatvan-vagy
haroméves, valahol ugyanarraalelkitaplalékravan
szitkségiink.

- Gondolom, szinésznek lenni is mas kicsivel harminc
felett,amikor még fiatalok vagytok, de az élet kiilon-
bo6z6 teriiletein és a szakmatokban mar tapasztaltak,
sikeresek is, mint korabban...

Kata: Ez egy érési folyamat, de nekem hamarjottek a gye-
rekek, és mostjolesik, hogy marvannak nalunk fiatalab-
bak, én meg anyavagyok. Nem vagyom 6rokké kamasz
szerepekre, nem szeretnék életem végéig huszonéves
lenni. J6is, hogy mar nem vagyok annyi! Aztis sokszor
emlegetjiik, milyen cikivolt kamasznaklenni, pedig
akkorazthittiik, milyen nagyok vagyunk. Lehet, késébb
amostani éniinkre is igy fogunk tekinteni? Persze van-
nak szép kamasz emlékeim is, példaul amikor megtalal-
tukatesdmmal apukdmék kazettas magndjat, és azon
Jimi Hendrixet meg Deep Purple-t hallgattunk.

Jozsef: Enaz egyetem uténi években rettenetesen be vol-
tam tojva, hogy nem leszek elég jo, aztan jottegy talpor-
getett, tulhajszoltallapot. A mély szorongasom abban
oldédott fel, hogy olyan sok letta munka, hogy nem
maradtidém szorongani. Palyakezdéként nem érzed

az aranyokat, aki ttltolja, az dltalaban nem ttl jonak hiszi
magat, hanem kompenzal, nagyon meg akarja mutatni.
Aharmincas éveidre j6 esetben megjonnek a visszajel-
zések, ésinkabbaz atallasa nehéz: mar nem vagy fia-

tal Romed/Jalia. Mar érzed, hogy a vilig nem a szinhaz
kortil forog, attél még, hogy bent vicces vagy, és ezer
emberallvatapsol, kint még habort dul és valsag van.
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Tagulafigyelmed, keresed a kontextust, szeretnél arrol
isbeszélni, de aki bejon, az talan inkabb elfelejteni akarja
arosszat.

-Azelmilt években tényleg sok olyan vilagméreti
nehézség szakadtrank, amelyek kapcsan egy édes-
anya, édesapajoggal féltia gyerekeit. Jol tudom, hogy
tianevelésiikben is tesztek azért, hogy egyjobb, fenn-
tarthat6bb vilag maradjon rajuk?

Kata: Igyeksziink jo példat mutatni, de nem tartok kiseld-
adasokat Julcsinak. O 6sztondsen atvesz téliink dolgo-
kat,ha mondom, hogy hozzon egy pelenkat, megkérdezi,
moshatét vagy masikat. Ez neki természetes. Kétévesen
alig tudott beszélni, de amikor apukam metszette a roz-
sakat, mondta, hogy ezt majd a komposztalébakell vinni,
mert tobbszor megkértem ilyesmire. Ezeketa feladato-
kat élveziis. Megkérdezi, mi milyen anyagbdl van, én meg
elmondom, hogyan késziil. Ebben az 6szt6nds felfede-
zésben prébalom j6 valaszokkal segiteni, de nem féltem,
mert mar mostlatszik, hogy talpraesett lesz.

Jozsef: Sok dolog ma még nem természetes, de nekiink
maraz. Példaul, hogy nincs tévénk. Mas haztartasokban




latom, hogy egész este megy a hattérben, és dmlik bel6le
a..sok minden. Juliska életének annyira nem része,
hogy csak igy hivja: ,anagy tdbla”. Egy évben ha kétszer
letilink elé valahol - miltkor focimeccset néztiink, mert
velem egyiittiméadjaafocit...

Kata: Mondjuk Jézsefinkabb jatszani szereti, olyan profi
benne, hogy annyit tud dek4dzni, amennyit mondasz neki!
S6tkozben még hegediilis. (nevet)

Jozsef: Nyaron lattunk a Balatonnal egy szabadtéri
kiiils helyet, ahol mentek a meccsek. En beugrottam
egy pékségbe, és arra fordultam vissza, hogy Julcsileiilt
egy sorozgetd bacsi mellé, és odahtizott maganak egy
mtianyag széket.

Kata:, Ticsak menjetek be nyugodtan a boltba, én addig nézem
itt, a tabldn a meccset!” - mondta.

Jozsef: De amugy, ha csak fél drank vagy egy érank van
egyiitt, biztos, hogy nematablaelé iiltink le, hanem
kimegyiink példaul kertészkedni, mert olyan hazban
lakunk, aminek van kézgds kertje, amit mi kezdtiink el
rendbe tenni. Csinaltunk egy kis homokozét s, és hakint
vagyunk, a gyerekek maguktdl csatlakoznak hozzank
gereblyézni, takaritani.

Kata: Kisebb dontések sorozata a tudatos nevelés.
Bevasarolni példaul nem vissziik ket, ezt nélkiiliik oldjuk
meg. Epp ezért nem is ismerik a dolgok csomagolasat, nincs
hiszti, hogy most mit vegyiink. A csokitis kibontva szok-
tuk akeziikbe adni, igyhogy vicces, hogy amikor Julcsi
haromévesen kapott valakit6l egy Kinder csokit, nem
tudta, mivan benne. Ahogy kibontotta, raicsodalkozott,
hogy csoki. A kortarsai tobbsége ezen nem lep6dne meg.

-Ahogy agyerekekrdl hallgatlak titeket mesélni, szinte
biztos vagyok a valaszotokban, de akkor is megkérde-
zem: miértvagytok aleghalasabbak az életetekben?
Kata: Természetesen &értiik, de szinte minden nap van
valamimasis,amiért halat érzek. Az 6nbizalomhianyos
id6szakaimban példaul - ezek egyre révidebbek, de azért
akadnak -emlékeztetem magam arra, mekkoradolog,
hogy Dunapatajon felnétt, falusikislanykénta Vigszinhaz
nagyszinpadan allhatok. Ha megnézek magamrol egy régi
képet,az Onbecsiilésem mindjart helyreall.

Jozsef: Nekem nagy almom volt, hogy legyen csala-

dom. Edesapam viszonylag késén, 6tvenévesen alapi-
tottcsaladot, és sajnos koran elhunyt, igy nem tudtunk
sokat egyiitt lenni. Epp ezért, én mindenképp tgy sze-
rettem volna gyerk§coket, hogy még sokat veliik lehes-
sek. Innentdl pedig Katusnak vagyok aleghalasabb, neki
koszonhetem, hogy amirél almodtam -amitegytiitt meg-
almodtunk -, az igy sikertilt. Mindketten ismeriink tor-
téneteket, hogy valakinek nem, vagy nem ilyen konnyen
sikertil a csaladalapitas, és amikorilyenekkel talalkozunk,
mindig erdsebben érezzlik, micsoda aldas, hogy nekiink
ezt megadtaa Jdisten. ¢
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Bar csak rovid élet adatott neki, Baross Gabor jelent6s alakja a kiegyezés

és a millennium kozotti boldog békeid6knek, az orszag jovéjét, fejlddését
nagyban meghatérozé évtizedeknek. O volt Széchenyi Istvén kizlekedési

és gazdasagfejlesztési terveinek megval6sitdja, a korszak ambiciézus -
munkatarsai altal egyenesen munkamaniasnak tartott — kozlekedési

és kereskedelmi minisztere, a modern magyar kozlekedési rendszer
megteremtdje. ,Minden ember annyit ér, amennyit a koz javara tesz” - vallotta.

@ Bellusi Baross Gdbor Jdnos Jusztin 1848-ban sziiletett nemesi familia gyermekeként

anyugati Felvidéken, a Trencsénhez kozeli faluban, a zémében szlovakok altal

lakott Pruzsinan. A Baross csalad &se a kdzeli Bellus mezévarosban kapott birtokot
és nemességet 1575-ben, a kovetkez6 nemzedékekben marvarmegyei hivatalnoko-
kat, tisztviselGket, foldbirtokosokat talalunk. Gabor apja Baross Antal jarasbiré volt,
édesanyja, Pongrdac Natdlia is felvidéki magyar nemesi csaladbdl szarmazott. Az ifja
Gabor, akiamagyar, a német és a szlovak nyelvben is jaratos volt, gimnaziumi tanul-
manyaitalévai piarista gimnaziumban kezdte, érettségit az esztergomi bencéseknél
tett, majd a pesti egyetemen jogot hallgatott, tanulmanyai végeztével pedig tisztvi-
sel6 lett Trencsén varmegye szolgalataban. Mar ekkor érdekelték a koz tigyei, Gjsa-
gotalapitott Vigvolgyi Lap cimmel, amelyben magyar, német és szlovak nyelven is
szotemeltaz orszdg elmaradottsaga ellen, a kozélet tisztasaga érdekében, és alapitdja

volta Felvidéki Magyar Kézmiivel6dési Egyestiletnek. 1871-ben, 23 évesen nagyobb

©

eur6pai utazast tett, német és francia foldon tanulmanyozta a politikai és gazdasagi

Kép: Wikimedia Commons



viszonyokat. 1875-ben a Szabadelv{ Part vette at biztos

parlamenti tobbség birtokaban az orszag kormanyzasat.

Barossa parttagja lett, és a puho-illavai korzet jeloltje-
ként parlamenti mandatumot szerzett. Képvisel6ként
fiatal kora ellenére igen aktiv munkat végzett, lassan

6 letta Szabadelvl Partvezérszénoka, majd az orszag-
gytlésjegyzdje, Tisza Kdlmdn miniszterelnok bizal-
masa. Ennek ellenére meglepetésnek szamitott, amikor
1883-ban, 35 évesen kinevezték a Kézmunkatiigyi és
Kozlekedési Minisztérium allamtitkarava. Ebben

az esztend6ben ndsilt, felesége az 6t négy évtizeddel
taléls, nemesi csaladbdl szarmazo Sipeky Karolina volt.
Harom gyermekiik sziiletett: kés6bb gazdasagi szakem-
berré és politikussa lett fiai és egy lanya.

egy emlektabla
"a szurdok
oldalfalanak

. sziklajaban.

Harom év mulvaatvette a tarcavezetését, minisztere
lett Tisza Kalman kormanyanak. A kormany atszerve-
zése utanakozlekedés tigyét s feliigyeld Kereskedelmi
Minisztérium élére keriilt, és ott dolgozott negyven-
négy éves koraban bekévetkezett halalaig. Kozben,
1888-ban, Trefort Agoston haldla utan révid ideig vezette
aVallas- és Kozoktatasi, a kovetkezd esztendSben
aBeliigyminisztériumotis, a kereskedelmi tarcat
pedig Tisza Kalman 1890-eslemondéasa utan, a Szapdry-
kormany idején is megtartotta.

Akortars beszamoldk szerinta hivatali munkaban
kissé érdes természetd, magatdl és beosztottjaitdl is
sokat kovetel6 Baross szinte fanatikusan vetette bele
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A flumei kikdotd ma
s az O nevet viseli:

magataminiszteri feladatok ellatasaba, minden iigy-

r6l tudniakart, és halehetett, személyesen intézkedett,
egyedll dontott. A munkara elegendé lehetGséget kinale
ahazaigazdasag, kozlekedés és kereskedelem elmaradott
allapota, ennek megvaltoztatasa vette igénybe minden
energiajat. Miniszteri miikodésének egyik fontos része
voltavasiti személy- és aruszallitas rendszerének atala-
kitasa, a maganvasutak allamikézbe vétele. Megnovelte
aMAV szerepét, szorgalmazta a mozdony- és vagon-
gyartast, az allamvasutaknal kotelez6vé tette a magyar
nyelv hasznélatat. A MAV szerepének megnévelése
egyiittjartaz egységes tarifarendszer 1889-es bevezeté-
sével, amely nemcsak az utasok, de az ipari és kereske-
delmi szallitasok szamara is kedvezd valtozasokat hozott.
Ahazaiiparfejlesztés érdekében minisztersége alatt
éplltkiteljesen az ipari szakoktatas, az ipariskolak rend-
szere; akoltségvetés terhére mintegy szaz gyaralapitasa-
hoz nytjtott tamogatast, igyekezett kedvezd feltételeket
teremtenia gyaripar szamara, amire a hazai gumiipar
bolcsbjének szamitd Ruggyantagyar életre hivasaaleg-
jobb példa; de eredményesen jart el szabadalmi tigyek-
benis, valamint szamos regionalis gazdasagi kamara
felallitdsa kapcsolddik a nevéhez. Minisztériuma fel-
iigyelte a postai és tavkozlési tigyeket, 6 kezdeményezte
aMagyar Posta ésaTavirda egyesitését, tamogattaa Bécs
és Budapest kozotti telefonkapcsolat kiépitését, meg-
teremtette a hazai postatisztképzést, és életre hivta

a Postatakarékbankot. Gazdaja volt a haj6zasi és viz-
tigyeknek, sokat tetta frissen megalapitott MAHART
fejlesztése érdekében, és az § minisztersége alatt vettlen-
diiletetamagyarallamteriiletnek szamit6 fiumei kikotd
kiépitése,amely maisaz & nevétviseli (Porto Baros).

A megfeszitett munkaazonban felérolte egészségét,
igyazal-dunaivizszabalyozasi munkaknal tettlatogatasa
alatt hastifuszban, majd tiidégyulladdsban megbetege-
dett, és 1892 majusaban Budapesten meghalt. Allami disz-
temetése utan a kortarsak altal masodik Széchenyiként
emlegetett Barossta felvidéki Klobusic faluban -
aMonarchiaidejében fegyhazardl elhirestlt Illava mai
kilteriiletén - diszsirba temették, maga a telepiilés pedig
egészen 1918-ig emlékére a Barossfalva nevet viselte.
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A Vaskapu egy hatalmas szurdokrendszer: a Duna tobb
szorosbdlallo, szaz kilométernél hosszabb attorése

a Déli-Karpatok és a Szerb-érchegység kozott, Orsova
ésaz egykori magyar hatarkozelében, és komoly
viziakadalytképez. Partjan arémaiidékben valdsa-
gos miiszaki bravtrral utat épitettek a dakok ellen
hadat viseld Traianus csaszar mérnokei. A 19. szaza-

dig ez atermészeti szépségekben gazdag, am félelme-
tes viziGtvonal, amelyr6l Jokai Mor Az arany emberben
elragadtatassal ir, nehezen vagy alig volt hajézhaté.
Szabalyozasanak tervét els6ként Széchenyi Istvan
vetette fel areformkorban, akiindulé terveketajeles
vizépité mérnok, Vasdrhelyi Pdl készitette, de ekkor
csak a hajok l6vontatasara szolgald parti,Széchenyi at”
késziilt el. Komolyabb munkalatok az 1880-as évek ele-
jétdélindultak Gjraa Duna teljes hosszanak hajézhatéva
tételét el6iré nemzetkozi szerzédés alapjan. A cél ekkor
mar a teljes Duna-szakasz atjarhatésaganak megte-
remtése, a haj6zas megkonnyitése volta vizmélység
novelésével és a hajott kiszélesitésével, a sziklaaka-
dalyok kirobbantasaval, az aramlasi sebesség mérsék-
1ésével, a parti vontatas gépesitésével. Az épitkezés
feltételeinek biztositasa, a munka megszervezése,

az anyagifedezet el6teremtése Baross minisztériuma-
nak volta feladata, neki kellett a kéltségeket biztositd
nemzetkdzi pénziigyi konzorciumot megszerveznie,
az épitkezéshez az orszaggylés politikai tamogata-
sat megszereznie. Az igen nehéz és bravaros miiszaki
megoldasokat kovetel6 kivitelezési munkakat Walland
Ernd fémérnok iranyitotta, de maga Baross is min-

den energiajaval tamogatta a nagy m elkésziiltét.

A Vaskapu iinnepélyes atadasat viszont mar nem érte
meg, de nevét 6rzi egy emléktabla a szurdok oldalfala-
nak sziklajaban.

A hatalmas vizszabalyozasi munka folytatasara
harom emberolt6vel késGbb kerilt sor, amikor 1964-t61
Romadnia és Jugoszlavia egylittmikodésével megépiilt
aVaskapuI. és Vaskapu II. duzzasztdgat és vizieré6md.
A modern épitkezések a vizszint megemelésével aka-
dalymentesen hajézhatéva tették az érintett folydsza-
kaszt, am radikalisan atalakitottak a tajat, amelyen
egykor Traianus 1égidijartak, amelyrél Jokai arado-
zott, és amelynek a maga idejében Baross Gabor viselte
gondjat. ¢
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SZOVEG —
JAMBOR-MINISKA ZSEJKE

A ,,FELHIGITOTT”
VALSAG ES
A MUNKAUGYEK

Hogyan hat a krizishelyzet a Magyarorszagon
dolgozd emberek életére?

Otmilliés, vagyis Magyarorszég lakossaganak tobb mint a felével megegyez6
embertomeg. Az Unidban ennyien veszitették el az dllasukat a 2008-ban
kitort gazdasagi krizis kovetkeztében. Most ujra a ,gazdasdgi valsag” szot
latjuk-halljuk a szalagcimekben és a hirekben, az élet pedig nagyon draga,
ezért sokan elkezdtek szorongani, hogy a mostani krizishelyzet is tomeges
elbocsatasokat eredményez majd.

Gazdasagi sorozatunk Ujabb részében Virovacz Péterrel, az ING vezet6
elemzdjével és Szényi Daviddal, a cég kdzgazdasz gyakornokaval arra

a kérdésre keressiik a valaszt, hogy a jelenlegi valsag hogyan hat
Magyarorszagon a dolgoz6 és munkakeresé emberek életére.

& Tobbmint 1o ezer dngyilkossdgot okozott a gazdasdgivdl-

sag Eurépdban és Eszak-Amerikdban 2008 és 2011 kizott.” Ha
emlékszlink még az ezekhez hasonlé szalagcimekre tgy
tiz évvel ezelGttrél, nem csoda, hogy liftezni kezd a gyom-
runk, hameghalljuka,valsag” szot. Ama valsagok oka,
mérete, lefolyasanem egyforma, és a szakértGink sze-
rintkimondottan fontos kiilonbséget tenniaz akkori és
amostanikrizis kozott.

AZ INTEZKEDESEK ADNAK ES ELVESZNEK
,A2008-asvdlsdg egy pénziigyi eredetil sokkhatds miatt tor-
tént, ami nem okozott rekordmagas inflaciot, nem emelkedtek
azenergiadrak a tobbszorosiikre, és mai szemmel nézve rela-
tive csekély kormanyzati tamogatdssal kellett dtvészelni a nehéz
id6ket, amit a munkaerdpiac megszenvedett. A mostanivdlsdg
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gydkereia pandémiakirobbandsdig nytilnak vissza: a lezdrdso-
kat megsinylették a nemzetkozi ellatdsi lancok, amelynek kovet-
keztében emelkedtek a szdllitdsi koltségek és az alapanyagok
draiis, elindult az elsd drdguldsi hulldm. Erre rdtett egy lapdt-

tal az orosz-ukrdn haborii, amelynek kovetkeztében az energiad-
rak az egekbe szoktek. A jelenlegivdlsdg tehdt teljesen mds eredet il
éslezajlasii” - hangstlyozza Virovacz Péter, majd hozzate-
szi, hogy a2008-as krizis olyan szemléletvaltast okozott
vilagszinten akdzgazdasagtanban, ami most nagyban
hozzasegitiaz EU tagallamaitahhoz, hogy az emberek
megtarthassak az allasukat. Akkoriban ugyanis az ural-
kodé elvazvolt, hogy nem szabad befolyasolnia piacot,
mostanraviszontakozgazdaszok nagyobb része egyetért
azzal, hogyvalsigidején az dllamnak be kell avatkoznia

a piaci folyamatokba.



Magyarorszagon
' ' talan a legnagyobb
segitséget a vallalati
hitelek kamatstopjanak bevezetése
jelenthette. Ha ezt nem lépik
meg, vélheté6en magasabb lenne
a munkanélkiiliség, amely jelenleg
(lapzartankkor) 190 ezer fére tehetd.

, Kétségtelen ugyanakkor, hogy ennek drdt részben a magas
infldcidval fizetjiik meg, hiszen nem zuhant 8ssze a hdztartdsok
kereslete,vagyis a vallalatok novelhetik a termékek arat, dthd-
ritva ezzel a koltségemelkedésiik egy részét” - magyarazza
aszakértod.

A MUNKAVALLALO DIKTAL A PIACON

Virovéacz Péterarraiskitér, hogya vallalatok tovabbra
isjelent6s munkaerShiannyal néznek szembe, barez
azadat szektoronként eltéré. A Randstad elemz&cég
januarban készitett felmérése szerintalegnagyobb arany-
ban (40%) az IT-szektorban terveznek létszamnovelést,
migalegalacsonyabbaranybanajogasz szakmaban (4%).
,Lathato tehat, hogy a munkaerdpiac alapvetden feszes dllapot-
banvan,vagyis sok aziires dlldshely” - 6sszegez az elemzé.

Hogyanlehetséges ez? Hiszen ajézan ész azt diktalna,
hogy haegyvallalatnakilyen nagy mértékben megnd
amiikodésikoltsége, akkor meg kell valniaaz embereiegy
részétdl, hogy nyereséges maradjon. Eddig papirforma
volt, hogyvalsag idején jelentésen nd a munkanélkiiliség,
csakhogy ajelenlegi helyzetben a munkaltatdk tartanak
att6l, hogy amunkaeréhiany miatt nehezebb lesz pdtolni
aleépitettembereketavalsag végeztével, ezért probaljak
Oket megtartani.

,Ezértisérdemesebb most inkdbb technikai recessziorol
beszélni, mintsem hagyomadnyos értelemben vett valsagrol.
A technikai recesszid lényegében azt jelenti, hogy a gazdasig
dtmenetileg lelassul és zsugorodik, de ez nemjdr jelentds emel-
kedéssel a munkanélkiiliek szimaban, tehdt valojaban egy »fel-
higitott«vdlsagot éliink at” - hivja fel a figyelmet Virovacz
Péter.

A MAGYAR GAZDASAG SZIVET A KIS- ES
KOZEPVALLALKOZASOK JELENTIK
Habehunyjukaszeminket, és végigporgetjiikanapun-
kat, latni fogjuk, mennyi mindent készonhetiink ma akis-
éskozépvallalkozasoknak: a csirkét a hislevesbe, a kovér
kortéketaz uzsonnahoz, avirdgotavasarnapiasztalra,
akendd&t, amitazaluljaréban vettiink, hogy meg ne faz-
zunkaszélben, a szallasunkata kempingben, ahol lefog-
laltuk a nyaralast, ésalangost, amellyel mar szinte latjuk
magunkat a Balaton-parton.
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A Magyarorszagon
muiikodo vallalkozasok 99(!)

I I szazaléka kkv, vagyis kis-

és kézépvallalkozasoknal dolgozik
az emberek 70-80 szazaléka itthon,
ezért is kulcsfontossagu ezeknek

a munkahelyeknek a megtartasa.

,Termelékenységi, hatékonysdgi és méretgazdasdgossdgi okok-
bélkifolydlag ezek a vdllalatok sokkal kevésbé ellendlléak vdl-
sdgok idején a nagyvdllalatokkal szemben. Igy tehdt a tavaly
berobband energiavdlsdggal és magas infldcidval szemben sokkal
nehezebben tudott megkiizdeni egy kkv. Taldn az egyik legkézen-
fekvobb példa az élelmiszer-kereskedelem, ahol az eleve gyengébb
poziciébolinduld kisboltnak sokkal nehezebb az drstopok negativ
hatdsdval megkiizdeni. Az drstopos termékeken az egyszerii kis-
boltos és a diszkontdruhdzldnc egyardnt veszteséget konyvelnekel,
de amig egy kisbolt a maradék - tegyiik fel - 50 terméken prébalja
elteriteni a veszteséget, addig a diszkontldncok tobb szaz vagy
ezer termék drdt is emelhetik. Tehdt [ényegében sokkal nagyobb
amozgdstere egy nagyvdllalatnak ebben az esetben egy kkv-val
szemben. Mindezek ellenére nem torténnek tomeges cégbezdrd-
sok” -vilagitraaz ING vezetd elemzdje, majd azt is elma-
gyarazza, hogyezisleginkabba célzott hitelprogramok
miattlehetséges. ,Azigazsdg az, hogy a hazai kkv-szektorra jel-
lemzd az alacsony termelékenység, amelynek novelésére alkal-
masak ezek a célzott hitelprogramok, de ugyanakkor megnovelik
annak az esélyét, hogy atmenetileg életben tartanak olyan val-
lalatokat is, amelyek hosszabb tavon nem képesek hatékonysdgot
ndvelni. gy pedig megtorténhet azis, hogy egy olyan gazdasdg-
szerkezet konzervalddik Magyarorszdgon, amelyben a kkv-szek-
tor egy része tovabbra sem tud hatékonyan mifkodni” -mutat ra
akozgazdasz alehetséges hatranyokrais.

WELLNESS HELYETT INKABB KENYERET VESZUNK,
DE A HAJUNKAT AZERT LEVAGATJUK

,Most nem tudok veled moziba menni, inkdbb gyere dt, és nézziink
meg egy filmet, pattogtassunk mikrés popcornt!” Valdszindleg
ehhez hasonlé mondatok mostanaban sokunk szajat
elhagyjak, ezértadja magatakérdés: a szolgaltatast nydj-
toknak nem kell tartaniukattdl, hogy ilyen magas inflacié
és élelmiszerarak mellettlehtizhatjakarolét? , A szolgdl-
tatd szektor a legkitettebb a jelenlegimagas inflacios kornyezet-
ben, mivel az emberek eldbb mondanak le mondjuk a wellnessrgl,
mintsem az élelmiszerekr§l. A termékek esetén sokkal jobban
mitkodik a helyettesitd hatds, tehdt ha mondjuk a pulykamellfilé
nagyon megdragul, akkor a fogyasztok elkezdik csirkecombbal
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helyettesiteni azt. Viszont aszolgdltatdsokndl ez kevéshé miiko-
dik, mert sok szolgdltatdsnak egydltaldn nincs alternativdja. Ha
borbélyhoz szeretnénk mennihajvdgdsra, de a hajvagas dra jelen-
tosen megemelkedik, akkor ezt a szolgaltatdst nem tudjuk helyet-
tesiteni egy szakdlligazitdssal, csak két lehetdségiink marad.
Egyrészt, elkezdiink olyan borbélyt keresni, ahol olcsobb a hajvd-
gas,vagy gy dontiink, hogy jol dll a hosszit haj, és megvarjuk, amig
olcsobb lesz a hajvagds — de nincs helyettesités. Ennek a dinamika-
nak koszonhetden aszolgdltatd szektor dltaldnossagban véve gyen-
gébb dtarazasierdvel rendelkezik, dejelent8s visszaesésrdlitt sem
beszélhetiink. Persze vannak olyan aldgazatok, amelyeknél jelen-
tosen csokkent a kereslet, példaul a luxuscikkek esetén, de eznem
meglepd 25 szazalékos infldcio mellett” - zarja gondolatmene-
tétazelemzd.

MUNKA UTANI PIZZASZALLITAS
,Akialakultvalsdg miatt sziikségem van némi pluszjévedelemre,
ezértolyan dlldst kellett taldlnom, ahol rugalmas a munkaidd, és
amagam ura lehetek” — mondja Attila, aki nemrég dontott
Ggy, hogy a nem inflaciékovets munkabérét futarkodasbdl
szarmazo keresettel egésziti ki. Az NRC kutatasa szerint
nem §azegyetlen, akiigy tett. A megkérdezettek tobb mint
felének fejében mar felmertilt, hogy masodallas vallalasa-
val védekezzen a haztartasikoltségek megemelkedésével
szemben, 16 szazalékuk pedig marvallaltis ilyen munkat.

A Deloitte tanacsado cég friss felmérésébdl az deriil ki,
hogyavalaszadok 40 szazalékaakarafizetése egy részé-
r6lislemondana, harészben tavmunkaban foglalkoztat-
nak,avalaszadok kozel fele pedigazon is elgondolkodna,
hogy felmond, ha tébb napot kellene bejarniaa munka-
helyére. A2008-as valsaggal ellentétben tehata mostani
krizis a versenyszféraban sokkal inkabb a munkaltatdkat
szoritotta sarokba a munkavallalok helyett, és ez az allapot
ajovében valészintleg tovabb toljaa munkaerdpiac szer-
kezetétahibrid (részben munkahelyen/részben tavmun-
kaban) foglalkoztatas iranyaba. ¢

Az allaskeresdk

mozgatorugdja azonban
ma mar nemcsak a pénz,
hanem a rugalmassag is.

Hivatkozott felmérések:
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/
valsagmunkaeropiacra.pdf
https://www2.deloitte.com/hu/hu/pages/human-capital/articles/
a-magyar-munkavallalok-tobb-mint-fele-tervezi-hogy-felmond-a-
munkahelyen.html
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MEG A BUKOTT
ANGYALRA IS

az egyik legismertebb magyar jezsuita szerzetes, aki
csondes, de nagyon energikus elszantsdaggal épiti a parbeszéd dtjait
a kiilonbo6z6 kulturalis és vallasi szokasok kozott él6k, hivok és hitetlenek,
iildozok és iildozottek, menekiilok és menedéket addk kozott. Sokan
verseir6l és miforditasairdl ismerik 6t. Legutobb a Parbeszéd Haza
igazgatdja volt nyolc évig - talan ez fejezi ki leginkabb sokrétii tevékenységét.

- Elmondta egy Képmas-esten, hogy hivé katolikus csaladban cseperedett, s hogy
kés6bb mégis ateistalett. Mivoltaz eltavolodas oka?
-Sok minden rémisztia kamaszta felnSttek vilagaban. 14-15 évesen nagyon nyomasz-
tott, hogy hétf6 reggeltdl szombat délutanig tartaz iskola, késébb ugyanigy a munka
(akkor még igy volt), vasarnap csak egy csoppet pihenhetlink, hétfén pedig kezdg-

dik el6rdl az egész verkli. Nem lattam, hogyan lehetne kilépni ebb&l a mékuskerék-
bdl, az 6ngyilkossag tlintlogikusnak. Elkeseritett, hogy barannyinagyszerd dolog van
benniink, ezekbdl vajmikevés valésul meg, és hogy az ember szép almokkal is milyen
kiallhatatlanlehet. Szenvedtem attdl, hogy nem vagyunk képesek élniaz eszménye-
ink szerinti életet. Ez az egész szamomra kizarta barmiféle Isten 1étét. Amikor nagyon
nehéz volt, 6rakat gyalogoltam Budapest utcain, bele az éjszakaba, ez kicsit segitett.

- Létezik olyan kozeg, amelyben egy fiatal nem igy érzi magat? Meglehet 6t 6vni ettdl
az élménytd1?

- Ugy tiinik, hogy a felnétté valashoz at kell menni valami hasonlén mindenkinek. Ha
kézben tapasztaljuk, hogy nem vagyunk egyediil, hogy egy elfogadd, személyes szeretet
vesz kortil, az sokat segit. Az 1990-es évek elejétSl egy erre vonatkoz gyonyord csoda-
naklehettem a tandja ésaz eszkoze. A dunakeszi Szentjanosbogar klubot -amely tobb-
gyermekes, flatal hazasparok nagyszeri helyi kezdeményezése volt akkor mar par éve,
nagyon a szivem szerinti gondolkodassal és pedagdgiaval - sikeriilt sok munkaval és
formalassal segiteni, hogy orszagos gyermek- és ifjisagi mozgalomma novekedhessen.

©

Kép: Eder Vera



mMint egy soha k
NUIO bubos kemence.

nem

Ehhezaz els6dleges eszkoz ajezsuita A Sziv havilap vol,
amelyet1990-ben telepitettem haza Kanadabdl, tovabba
egyéb rendi megbizasaim:a Szent Ignac Szakkollégium,
adobogokdi Manréza, majd a Horanszky utcai vissza-
kapottingatlan, a volt Maria Kongregacio épiilete, és
mindehhez igen kiterjedt kapcsolataim, hogy néhanyat
emlitsek. Ezek lehet6vé tették egy olyan orszagos kozos-
ség sziiletését,amiben a fiatalok egészen dnmaguk lehet-
nek, és nagy segitséget kapnak a felelGsségteljes felnGteé
valashoz, kortars kdzosségben.

-Mitjelentakozosségahivd keresztény ember szamara?
- Minden személyes kapcsolat én-te viszonytjelent. A te
titkrében talal magaraaz én. Az ember énje marazanya-
méhben kezd formalédni, amikoraz édesanya szemé-
lyesen fordul magzata felé. Hasonl6an pétolhatatlan
szerepe van éniink formalédasaban mar sziletésiink
el6ttaz édesapai szonakis, és minden emberiszénak. Ha
elindulunk visszafelé, keresve az elsG személyes szoli-
tast,asorlegelején nem embert talalunk. Isten teremt6
szava hivel§asemmibdl mindent. A f61d porabdl for-
maltembert szdlitjaalkotdja:, Akarom, legyél!” Az isteni
Tesziliazels6 egyediilallé emberi ént. Majd a masodi-
kat. Esa Teremtd a kett6t egymashoz vezeti. Igy sziiletik
azels6 emberi én éste, éskezdddik el Isten képmasai kozt
amaig tartd személyes diskurzus. De ezzel nem sziinik
meg Isten személyes, névels és teremtd direkt szava vég-
telentil szeretett képmasaihoz és viszont. Minden emberi
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én szamara minden masik ember személyes szavaban ott
visszhangzikaz egyetlen 6rok Te, aki nélkiil senki nincs.

-Vagyis gyokerében minden kdzosség szent, hiszen
aszent Istentdl valo?

- Pontosan. Es ezért valljaa katolikus hit,hogy az ember
emberi természete jo marad alegnagyobb blinben is. Mert
azemberségiinklényege Isten nem valtoz6 személyes
szeretG ,Te” sz6litasa, amit semmilyen blin nem képes
deformalni. Ett6l1éteziink, ett6l vagyunk emberek. A hit
ennek az Istennel val6 személyes kapcsolatnak a megé-
lése. Isten mindnyajunkban ottlakik, és varja, hogy min-
denkiben forduljunk felé, széljunk hozza. Az a természetes,
hogy a tobbi emberrel kzosségben noveksziink szemé-
lyesemberségiinkben és Istenben. A kdzosség - kiilono-
senahdzassag - tulajdonképpen elészobija, felkészitd
tanpalyajaa szentharomsagos Istennel valé kdzosségi
életnek. Istennel nem tudunk Ggy talalkozni, hogy most
csaka Fiaval, csakaz Atyaval vagy csaka Lélekkel talal-
kozunk, mertazegy Isten személyes kozosség, és ennek
akozosségneka mintajara vagyunk miIsten-képmasok.
Ezavill6dz6 szentharomsagos dinamikajarjaataz egész
vilagegyetemet, az él6, de az élettelen vilagot is.

-Hogyan befolyasolja ez akrisztusi emberkép a hivék
mindennapi életét?

-Haérteniakarjuk magunkat és egymast, akkor komo-
lyan kell venniink azt, hogy ajo Isten a sajat Képmasanak
(Logoszanak) egyedi mintajara ésa sajatisteni életé-

nek megélésére talalt ki mindannyiunkat. Arraszilet-
tiink, hogyaz életlinket vele egytitt éljiik nap mint nap,
hiszisteniéletet csak Istennel egyiittlehet élni. Ha nem
ezt tesszilik, akkor behtzott fékkel jarunk, elégedetle-

nek vagyunk magunkkal és mindenkivel, semminem
j6igazan, sziintelen boldogtalankodunk, mert nem azok
vagyunk, akilehetnénk. Sokkal tobbrél van tehat sz, mint
areggeli ésestiimadsag. Ezek fontos feladata, hogy valami
tobbre vezessenek. A Biblia tanitja: imddkozzatok sziintele-
niil. Ez nyilvan nem aztjelenti, hogy mindig valamilyen
imat mormoljunk, hanem hogy sziintelentl tudjuk zsigeri
szinten Isten személyes jelenlétét. Hasonléan azokhoz,
akik nagyon szeretik egymast: 1élekben mindig vele van
amasik, akkoris, ha fizikailag tavol vannak egymastol.

-Hogyan és hol talalhatja meg az ember a hétkoznapi
porgésben az Istenre hagyatkozaslehetGségét?

- Nemrég halt meg XVI. Benedek papa, akit nagyon tisztel-
tem, elGszor a konyvei miatt, mar teoldgiai tanar koraban.
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nanem a szabad akarataval
visszaeld lathato és nem
lathato teremtmeny.

Forditottam isirasaita hetvenes években az Uj Ember sza-
mara. Személyi titkara beszéltarrdl, hogy a Szentatyanak
mennyire fontos voltaz Istennel valéd mingségiidd,
napontalegalabb egy-két 6ra, akarmilyen sok dolga volt.
Haazember fazik, iljon a meleg kalyha mellé. A j6 Isten
végtelen szeretete olyan, mint egy soha ki nem hilé
btbos kemence. Kucorogjak oda hozza sokat, éslegyen
alegfontosabb: ,Uram, teittvagy, és énisittvagyok dltalad,
veled, neked.” Nagyon szeretem Jézus tanitvanyainak két-
ezer éves szemlél6dd imajat, amit neveznek keresztény
meditacionakis. Kar, hogy sok buzgé katolikus félreérti
ezt,az 6rdog el6szobdjanak tartja, Krisztus nevében 6vni
igyekszik Krisztustdl az evangélium Gtjanjarokat. A nagy
Hazugnak igyes mangvere, hogy egymas ellen forditja
Jézus tanitvanyait, a gyanakvas és bizalmatlansag mag-
vait szorva kozéjik.

A szemlél6d6 imaban mindségiidét szanokaleg-
jobb baratomra. Nem a sajat kérésem, fohaszaim vannak
afigyelmem kézéppontjaban, vagyis az énem, hanem
abaratom személye.

- Osi felismerés, hogy amit szemléliink, akivel baratko-
zunk,ahhoz vilunk hasonléva...

- Habolcs emberekkel vagyunk egyiitt, azj6 hatassal van
abenniink1évé bolcsességre. Istennél nincs bélcsebb
valaki. Ha tudatositjuk magunkban Isten jelenlétét, és
abban idéznilesz szamunkraalegfontosabb, akkor felme-
legszika sziviink, gy6gyulnak sebeink, a rossz emlékek
terhe elparolog, olyan dolgok jutnak az esziinkbe, amik-
r6lnemisalmodtunk, a szeretetlenség, érzelmi és értelmi
sotétségiink olyan lesz, mintareggeli para, hakistit
anap... Van-e Istenlétének ésirantunk val6 végtelen
irgalmanak ennél nagyobb bizonyitéka? O bizik bennem,
elfogad, jelenléte kihtiz a g6dorbél, vele képes vagyok
mindig Gjrakezdeni.



- Husvétkor iinnepeljiik, hogya biin fajan gy6ztes
satantlegy6zte Jézus, és a gyalazat fajataz élet fajava
valtoztatta. Milyen er6forras ez szamunkra?

-Jézus tanitvanyaitgylatjak és azt tapasztaljak, hogy
akereszthalallallezarultavilagtorténelem addigi sza-
kasza, és egy teljesen Uj korszak kezd6dott. Lezarult

az értelmetlen szenvedés és a halal uralmanak kora,
agyogyithatatlansag és pusztulasraitéltség kora, és
elkezdddottaz elpusztithatatlan élet, alegy6zhetetlen

szeretet,avégleges gydgyulas uralmanak végsé korszaka.

Az univerzalis gyogyszer neve a foltamadt és koztiink,
veliink, benniink é16 Nazareti. Nem egy behunyt szem-
mel vizionalt spiritudlis gyogyszer, hanem a véres emberi
torténelem része, alegmélyebb bugyrokba alameriilt,
onnan éltre timadt és avildg valamennyi pusztité erejé-
nek ellenall6 konkrét személy. Tobbé nincs nélkiile tragé
dia, emberi szornyiség a valtoz6 és malé vilagban - sem
ukran-orosz habora, sem Auschwitz, sem Gulag. A fol-
tamadt Nazéretiben elkezd§dott Gj vilagban mar min-
denkinek helye van. Jézus, akinek szenvedéstorténetét
ésfoltamadasat évrél évre végigéljlik, kozosségben van
minden megolt katonaval, arva gyerekkel, meggyalazott
nével. A blin oka nem Isten, hanem a szabad akarataval
visszaél§ lathat6 és nem lathaté teremtmény. Isten nem
kiviilrél, valami magassagbol szemléli szeretett vilagat,
gyermekeinek szenvedését és pusztulasat, hanem veliik
teljes belsd sorskozosségben éli at. A vilagtorténelemnek
ebben az Gj szakaszaban az ember feladata, hogya ,csoda-
gyogyszerrel” élje az életét.

- Mitjelent ez pontosabban?
-Jézusba nem fészkelte be magat semmiaz 6t ér6 sotét-
ségbdl. Ezamicélunkis: Jézus segitségével megma-
radniazirgalomban ésaszeretetben. , Atyam, bocsdss meg
nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek”, imadkozta Jézus
haldokolvaakereszten. A Satan,a Vadl6 szamaraezaleg-
nagyobb szenvedés és kudarc: nincs fogasaazisteni sze-
reteten, irgalmon és megbocsatason. Isten csak szeretet,
vagyis méga Satantis szereti. Ha barkilathatatlan vagy
lathat6 teremtmény meg akarja magat kotnia gonoszsag-
ban, Isten nem semmisiti meg, mert teremtd szava idGtlen,
nem holigen, hol nem. Isten titka, miért és hogyan képes
egy véges teremtmény orokké ellenallniaz id6tlen szere-
tetnek. Amit pokolnak neveziink,az isa végtelen szeretet
jele.Szent I1. Janos Pdlt is kérdezték, van-e valakia pokolban.
,Haaz Egyhazat arrol kérdezik, kivan a mennyorszagban, akkor
bdbeszédii - valaszolta. - De ha azt kérdezik tole, kivan a pokol-
ban, akkor hallgat. Az az Isten titka.”

KOSZONJUK,

HA SEGIT BENNUNKET!
ADOSZAMUNK: 18183674-1-42
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SZOVEG — SOROZAT —
PACZAI TAMAS VILAG-KEP

& Hiiekvagyunk hagyomdnyainkhoz, tancainkhoz, amelyek elsajdtitdsa és bemutatdsa nem csupdn
magas szintil technikai tuddst, de kiilonleges kifejezderdt is igényel. A mozdulatnak ugyanis lattat-
nia kell azt arégrdljovd erdt, amely minden tancmiivészeti ag alapja” - Fitos Dezsd és Kocsis Enikd
ars poeticaja Magyarorszag legfiatalabb hivatasos tancegyiittese, a2022-ben alakult Fitos
Dezsé Tarsulat el6adasainak alapjatjelenti.
A tarsulat A falu cimd el6adasihoz munkatarsunk, Eder Vera készitett fotdsorozatot,

amely egyben tisztelgés alegendas fotografus, Korniss Péter erdélyi munkassaga elétt.
Asorozat Falu a hegyen cim fényképéta 41. Magyar Sajtofotd Palydzaton
arangos zstri 3. helyezéssel djjazta a mivészet (egyedi) kategériaban.

Vera fényképét és a palyazat dijazottalkotasaita Robert Capa Kézpont (1065 Budapest,
Nagymez6 u. 8) kiallitasan nézhetjiik meg aprilis 26. és méjus 25. kozote.
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SOROZAT —
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TANDEM

& Alibakakoméd folott voltak, midta csak az eszemet

tudom. Aki belépett a homalyos szobaba, rogton szembe
talalta magat veliik. Csaladi ereklye, méga dédanyam
festette, ez maradt csak utdna. Nagyanyam rendkiviil
biiszke volt ra, minden ecsetvonasat végig kellett csodal-
nunk, ahanyszor csak jottiink. En sosem szerettem. Egy
tiikor voltakép alatt, ésahanyszorarra fordultam, min-
digazaz érzésem tdmadt, hogy én is a kompozicid része
vagyok, mint mondjuk egy kécos libapasztorlany vagy
egy falusi gyerek, aki megijed arameredd tires szemek-
t6l. Az évek alatt kiilon mivészetté fejlesztettem, hogy
hogyan beszélgessek a nagyival mindigalibaknak hattal.
De mégigyisatarkémon éreztem a kozelségiiket, féltem,
mikor koppan egy kemény cséra fejemen.

-Vigyélegy kis meggybeféttet - mondta nagyanyam
minden indulasunkkor. Anyailyenkor csendben ralépett
alabamra, figyelmeztetésképp, hogy fogadjam el, ne bant-
sam meg. Vilagéletemben utaltam a meggyet. Régebben
mondtam parszor, aztan inkabb csak csendben megko-
szontem. Aztan a nagyinagyon oreg lett, és velem kap-
csolatban csak a meggyekre emlékezett. Lassan megtelt
minden szabad polcom otthon bef&ttekkel.

Akaracsonyt mar nélkiile toleottiik. Osszegyltiink
akishazban, siivitettaszélaz ablakréseken. Anyam
nehézkesen olvasta fel alevelet,amiben mindannyiunk-
rél megemlékezett valamivel. Nem szamitottam nagy
dologra, csak valami apré emléket szerettem volna.

26 TANDEM
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-Zsuzsara csaladunk legfontosabb targyat, alibas
képet hagyom - hallottam egészen messzir6l, mikdzben
magamon éreztem a tobbiek irigykedd pillantasat.

Nem akartam kitenni otthon, de aztan ahanyszor
valaki meglatogatotta csaladbdl, mindenki halatlannak
tartott, hogy nem becstilom a képet. Anyam fél évig nem
beszélt velem. Mostitt16ga nappalim falan, szemben
minden belép6vel a harom vérfagyaszté lad, és én pro-
balok igy tenni, mintha nem a meggybeféttek jarnanak
egyfolytaban a fejemben.

Aztan egy kora tavaszi napon betoppant hozzam
nagyanyam testvére. Régota Ausztriaban él, a temetésre
sem jott haza. Most mégis igy hozta a sors, hogy a sziikds
el6szobamban kereste a helyet 6divati kalapjanak, mikoz-
benazegészlakdsom olcsd cherry szagaval telt meg.

-0, alibak - nevetett fel, aminta képre nézett -, egytitt
vettiik még egy zsibvasaron fiatalkorunkban. En prébal-
tam lebeszélnirola, szerintem rettenetesen ronda, de § azt
mondta, egyszer még sokat fog érni. Nem tudtam, hogy
megtartotta. Szerintem csak dacbol tette, nekem akart
bizonyitani. Sokat rivalizdltunk, anyamék altalaban velem
kivételeztek. Ezaharom butalibalettalazadasa szimbo-
luma. Talanazéletellen is,amivalljuk be, jol megtépazta.

Sok évteltelazoéta, mostisittldgaképafalamon.

Mar nem félek, hogya cs6rok egyszeragyoncsipkednek.
A barataim, hakérdezik, miért nem szedemle, csak csend-
benavallamatvonogatom. ¢
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Amiota apa vagyok, egészen mashogy gondolok a rendelkezésemre all6
idére. Allandéan azon agyalok, honnan lehetne még szerezni, lopni, vasérolni,
kereskedni vele, megvenni olcson, eladni dragan. Ugy is lehetne mondani,
hogy akcidfilmekbdl ismert, vorosen vilagitd digitalis 6rakat latok mindenhol.

& Példaulaszeretteim homlokanis. Allandéan ketyeg-

nek, egyre kevesebbet és kevesebbet mutatva. A flam il
azasztalanal, onfeledten rajzol, delehetlatni, hogy fél
6ramaulva teljes, odaadé figyelmet igényel majd, hogy ne
maradjon le az érzelmi fejlédésben. Alanyom a szénye-
gen babral valamivel, de két perc milva kiabalni fog, hogy
vegytk fel, egy 6ra milva pedigaltatni kell. A feleségem
homlokan minuszban vanaszamlald, nem voltunk ket-
tesben napok 6ta, ebbdlis vissza kéne hoznivalamennyit.
Azasztalomon pedig ottalaptopom, legalabb tizéranyi
munkamennyiséggel.

Ugyhogy amikor mosogatégépet vasaroltam, nem
azarat néztem, hanem ezt a piros kijelzdt, ami napi plusz
egy 6rat mutatott. Ugyanez a robotporszivoval: bizonyos
értelemben luxustermék; nehogy mar ennyire ne legyek
képes, gondoltam el6szor, hogy hetente kiporszivozom
alakast. Aztan meglattam a heti két 6ratakijelzén, amit
munkaravagy a csaladomra fordithatok, és mar vittem is
apénztarhozamasinat.

Jelenlega szaritdgépeket nézegetem, és kezdek érdek-
l6dniaz okosotthonokirantis. Persze hatrama cégek
profi marketingje, hiszen féléranyi bongészés alatt nyu-
godtan ki tudtam volna teregetnikétszer s. J6, de pené-
szednek kicsita falak, vitatkozom magammal, és nem
kéne keriilgetnia szaritét sem a nappaliban.

Ugyanakkor, ha ennyi pénzt elkoltok, azt meg is kell
keresni, amiszintén iddigényes feladat. Azt sem szeret-
ném, haa gyerekeim egy mindent gombnyomassal elin-
téz6, automata kényelemre atalltapatlatnanak nap mint
nap. Meg van valami személytelenség isabban, hogy
areddény egyszer csak felhtzédik anélkiil, hogy hozza-
értlink volna.

Létezik babaringat6 robotis,amelyen par percalatt
elalszika pici, nemis olyan draga. Ezazért marjoéval tal
van azon a keskeny hatarvonalon, amin egyensulyozni
probalok. Aztan lattam egy olyan szerkezetet,ami moz-
gatjaababakocsit,amigalszik a gyerek. Ha felébred, egy
gépetlat, nem az apjat. Erdekes élmény lehet, de azért
nem tenném ki ennek. A kovetkezé marazlesz, hogyegy
haziallatoknak készitett ételadagolét hagyunk a nappali-
ban, amig elmegyiink otthonrél? Mertegy ilyen szerkeze-
tetis felajanlott nekem egy online hirdetés. Nem nagyon
érezte azalgoritmus a kiilonbségeta gyerek és a haziallat
kozott.

Valdszintleg ez a két véglet: ahazimunkaba belerop-
pand sziil§, és az automata gépekkel magara hagyott gye-
rek. Barén olyan ligyes vagyok, hogy a multkor egyszerre
alkalmaztam a kett6t. A kévetkez6 mondat hagyta el
ugyanis a szamat: kisfiam, nekem most teregetnem kell,
Ggyhogy nézhetszaddig a telefonomon egy mesét.
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SZABO BORBALA

SOROZAT -
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MOTOROS
ARKANGYAL

Kakony (Tarkonyos?)

Laszlonak, halaval

& Gabiharomhénaposvolt, kezdtiink egyenesbe jonni. Azt azért éreztem, hogy nem
huszonharom éves kismama vagyok, mint Zoardnal, az elsé gyerekemnél - és még
csak nem is huszonkilenc, minta harmadiknél -, hanem lassan strolom a negyvenhar-
mat, de az egészségiigyi probléméaim lassan rendezddtek. Mar csak reggelente zsibbadt
akezem, néha sikeriiltkét ératis aludnom egyfolytaban, a tej mennyisége, ami eleinte
egy nagyiizemitehenészet hozaméval vetekedett, kezdett be4llni megfelelére.

Maraterhességem alatt eldontottiik csaladi szavazéassal (ahol egyediil a férjem nyo-
mott, NEM” gombot), hogy el kell koltézniink alig 80 négyzetméteres, nagyon szere-
tett Katutcailakasunkbdl. Hairom kamasszal kezdett kicsilenni, Gabi cuccai és1étezése
pedig 6nmagban betdltéttek kapasbol hetven négyzetmétert. Nyaron jartunk haz-
nézdbe, és meg is talaltuk Budakeszin ezt a furcsa, kétemeletes, tetGteraszos, hatal-
mas épiiletet,amiannyira furcsa, kétemeletes és hatalmas volt, hogy régdta nem talalt
vevére. Raink meg mintha pont rank dntotték volna: mindenkinek lett kiilon szobdja,
ahatalmas foldszinti konyhaban és nappaliban elfért végre a rengeteg ember, aki hoz-
zankjarogat. (Talan kés6bb még mesélek az egy éven at tarté feltjitasrél, amitegy hona-
posra terveztiink, a hozzank kolt6zott mesteremberekr6l, porrdl, addssagokrol és
areménytelen iszonyatrél, ami ezutan kovetkezett. Vagy inkabb irok réla egy sikeres
pszichothrillert!)

2020 decemberében irtuk alid a szerzddést, marciusi koltozéssel.

2021januarjaban, méga Katutcaban egyik este raférmedtem a fiaimra:

- Gyerekek, nemigaz, hogy bent punnyadtok egész nap. Menjetek le a térre focizni
egyet!

Balazs és Zoard engedelmes fiak, le is mentek, de hamar visszajottek. Zoard fel-ala
jarkalt, ésa mellkasat massziroztanagy aggodalmasan.

- Valami f3j. Kicsit mintha sziven 16ttek volna.
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Megijedtem, mert nem egy nagy dramakiralyaz én
flam. De mostlattam, hogy nagyon fél.

Harom napomba telt, mig ravettem a csalad orvos tag-
jait, valaminta haziorvosunkat, hogy vegyék komolyan
ahelyzetet, mert én éreztem, hogy az. Még Covid-tesztre
is sziiksége volt, mielStt fogadtaka tiid6gyogyasza-
ton, ahol mégazzal alendiilettel ment6t hivtak hozza:
spontan pneumothorax, szép magyar szévallégmell.
Ennekazallapotnakalényege, hogy a két mellhartya
kozé levegd keriil, ésa tlid6t tarté vakuum megsziinik.
Gyakorlatilag beszakad a tiidé.

Ezzel elkezddott életem egyik legnehezebb honapja.

Huszéves fiam a korhazban volt, senki nem mehetett
be hozza, mert mar tigynevezett ,felnétt” - mikozben
én akkorakisbabanaklattam, mint Gabit, néha félalom-
banazthittem, 6 fekszik mellettem -, § egyediil volt ott
bent, egyediil félt, egyediil viselte a két centi atmérgjd

csovet,amita mellkasaba vezettek be a hatéras nagy-
mUtétje utan, és amely cs6 6sszekototte egy hatalmas

szivo gépezettel. Nekem tamogatnom kellett volna 6t
atavolbol, mikdzben szoptattam Gabit, de folyton szo-
rongtam, fogyottatej. Sirtam, rettegtem, probaltam erds-
nek mutatni magam, de nem tudtam aludni. Esnemvolt,
akiottlegyenvele, és megvigasztaljaaztaKkis felnétt
gyereket!

Szegény nem panaszkodott sokat, csak néha irt haj-
nali 6tkor cseten, hogy kaparjaa falat, annyira faj, mama,
mama, ez nagyon faj.

Ugy éreztem, nem birom tovabb, negyven mazsa
nyomjaavallamat, mindjartleszakadok.

En nem vagyok egy eksztatikusan vallasos tipus, saj-
nosazimaban sem vagyok valami buzgé (6szintén: arra
bazirozom, hogy beszamitimanak néhany dolog, amit
teszek vagy irok, kiilénben elég rosszul jovok kia végén..),
de azt mondhatom, hogy akkor kaptunk magunk mellé
egyangyalt.

Elégjokoranagy arkangyal volt Kdkony apuka (bar
Zoard Tarkonyosnak jegyezte meg a nevét): csupaizom
otgyerekes csaladapa, aki egy silyos motorbaleset kovet-
keztében keriilta Honvéd kérhazba. Példasan 6sszerak-
tak a doktorok, kiszedték a szivbdl-tudébdl a befarddott
torott bordakat, de még messze volta gyégyulas. Ennek
ellenére Kakony apuka fitt volt és optimista, és fejébe
vette, hogy 6sszekaparja szobatarsat, ezt az én elhagya-
tottkisfiamat. Beszélgetett vele, lemosdatta, enni-inni
vitt neki, hakellett. Es mulattatta.

Vasarnap volt, és Kakony apuka, mint buzgé katolikus,
feltette akérdést:

- Zoard, te katolikus vagy?

—Igen - felelte a gyerek gyanakodva. - Miért?

- Na, mertakkor most megnézziik a streamelt misét-
jelentette ki, és odavitte a laptopjat Zoardhoz.

A fi nem menekiilhetett, mert 6ssze volt kotve a gép-
pel, megnézték a misét, mondtak a szoveget, énekeltek.
Kicsit késébb Kakony apuka kirontotta folyosora, és erds
karjaval berangatottegy papot.

- Atyam, ez a fit imadkozni szeretne - vezette. - Nagy
fajdalmaivannak.

A pap bement, ésistenesen megimadkoztatta akis fel-
néttet, masnapra elmaltafajdalom.

Es nekem se jott tobb fajdaloma cseten, csak egyre
vidamabb beszamoldk, képek.

Zoard persze rég egyetemre szaladgal és dolgozik,
bulizik és teli tiid6bél focizik - mi meg mindig halasak
lesziink a motoros arkangyalnak, akit akkor odakiildtek
nekiinka Honvéd kérhazba. ¢
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

Pszichologusszemmel az
Imad gyermekkora cimu filmrol

A feln6ttséggel sok felel6sség jar, ezek koziil is sziil6vé valni és gyermeket
nevelni az egyik legnehezebb és legdsszetettebb dolog. Am amig itt Eurépa
kozepén olyan kérdések miatt aggddunk, mint hogy hogyan szeressiik jol a gyer-
mekiinket, vagy miként kezeljiik a dackorszakot és szoktassuk ra 6ket a rendre,
addig Azsia bizonyos részein a mindennapok része azon rettegni, hogy elrabolja-e

6t veliink egyiitt eqy terrorszervezet, hogy aztan a rabszolgajava tegye.

AzImad gyermekkora szerepldi nem kitalaltalakok,
hanem valés személyek, akik elképeszté borzalmakon
mentek keresztiil, a kamera pedig végigkoveti Gket a gyo-
gyulas felé vezet6 Gton. Imad, ajazidi kisfia kétéves,
az dccse pedig alig egy, amikor édesanyjaval és édesap-
javal egyiitt elhurcolja 6ket az ISIS nev terrorszerve-
zet. Az anyat és a gyermekeit tobb mint két évig tartjak
fogva, ezalatt f6leg a nagyobbik gyermek agyat teljesen
atmossak akatonak, hiszen terveik szerint egy napon
majd bel6le is 6ngyilkos merényld valik. Az édesanyat sok
nétarsahoz hasonléan a katonak szexrabszolganak hasz-
naljak, a férjét pedig elvalasztjak a csaladtdl, a mai napig
nem lehet tudni, hogy él-e még. Az anya még ezek kozott
amostoha koriilmények kozottis igyekszik anyatigris-
ként oltalmaznia gyermekeit, de hiaba konyorog, a kato-
nak egyre csak tovabb adagoljak a borzalmakat.

A szabadon engedéstik utan egy menekulttaborban
kotnek ki, ahol a gyermekek ismét talalkozhatnaka nagy-
mamajukkal, illetve a csalad régi barataival, am senkit

30 TANDEM

ollo

sem ismernek fel, még a sajat neviikre sem hallgatnak, és
kurd helyett csak arabul hajlandéak megszoélalni. Imad
ktlonosen vad, agressziv és kovetel6z8, mintha folyton
diithdslenne, mintha ez lenne az egyetlen érzelem, amit
ismer és ki tud fejezni. Es talan igy is van, hiszen két évet
toltott mindenféle kegyetlenkedések kdzepette, abban
alegérzékenyebb fejlédési periédusban, amikor nem csu-
panazértelmiink nyiladozik a vilagra, hanemaz iden-
titasunkalapjaiis kialakulnak, amikoraz éntudatunk
formalodik.

Azamugy is sokszorosan traumatizalt csaladtagokat
megiiliabanat, fogalmuk sincs, hogyan segithetnének
agyermeken, aki még kozosségbe sem jarhatagresz-
sziv és bantalmazo viselkedése miatt. Edesanyja retten-
téenaggddik, de a sajat fajdalma, a férje elvesztése miatti
banataisolyan nagy, hogy nehezen tud figyelni gyer-
meke érzéseire. Sema jo szot, sem az érintést nem fogadja
akisfia, mintha egy megbonthatatlan fal venné kortil,
amit senkisem tud attorni.

Kép: AVB Production AB



Ekkor keriil a képbe a mindenre elszant pszicholo-
gusng, akiallhatatos munkaval1épésrél lépésre hozza
vissza akisfiita sajat testébe és életébe. A dokumen-
tumfilm megrazoé &szinteséggel mutatjabe aztardgos
utat, amelyen kitarté munkaval a folyamatok még meg-
fordithatok. Imad személyisége még kell§en rugalmas
ahhoz, hogy 4j viselkedésmodokat sajatithasson el, és
visszatalaljon abbaavilagba, ahol egy 6téves gyereknek
alegkomfortosabb az élet: a sajat gyermekilétébe.

Imad a pszicholégusnével folytatott foglalkozasa soran
utéseket méregy babara és kitekeria nyakat, mire a szak-
ember megkérdezi:,,Miért csinaltad ezt? Miért 6lted meg?”
,Mertigyszokas” -hangzik a sommasvalasz. Ennél ele-
mentarisabb erével semmisem tudna kifejezniazt, hogy
agyermekek mennyi mindent elsajatitanak pusztan
modellkovetés altal, vagyis megfigyelik, hogyan viselked-
nek koriilottiik az emberek, majd elkezdik azt utanozni.
Ugyanakkora tetteinket nemcsak a modellkévetés
hatarozza meg. Haigy lenne, akkor elegendd volna Gj min-
takat tanulni, hogy a régieket feliilirjuk. Azonban az atélt
traumak mélyrehato valtozasokat okoznak azagyunk-
ban, alelkiinkben és a kapcsolati viszonyulasainkban,
amelyekkel szintén foglalkoznunk kell. Mdté Gabor sza-
vaival élve:, A trauma, kiilondsen ha stlyos, fajdalommal,
félelemmel és gyanakvassalitatjaataz ember vilagké-
pét:atorzlencse meghatarozza, hogy milyennek latjuk

adolgokat.” Ez egyben aztisjelenti, hogy 6nmagaban nem
az afontos, hogy mitortént veliink, hanem hogy milyen
valtozasok zajlanak benniink az események hatasara.

A trauma ugyanis modositjaa stresszre adott valasz-
reakcionkat. Fenyegetés esetén az agyunk taléls tizem-
modravalt, éslekapcsoljaa fejlettebb agyteriiletek
miikodését, hogy helyiiketatvegyék az agytorzsi funk-
ciok, vagyis az életfunkciokért és a veszélyhelyzetre valo
reagalasért felel6s tertiletek. Ha a félelem hosszi ideig
all fenn, kialakul egy fokozott éberségiallapot, hiszen
azagyahasznalattol fliggéen valtozik. Ilyenkoraz agykeé-
reg alatti tertiletek aktivitasa megnd, hogy konnyebben
és gyorsabban észleljiik a veszélyhelyzetet, és hogy tud-
junk menekiilni vagy harcolni, ha bajvan. A tartds félelem
tehat fokozott és talfeszitett készenléti dllapotban tartja
az egyént, akiezaltal elkezdi, talfigyelni” a helyzete-
ket. Igy a veszélyészlelé rendszer olyan érzékennyé valik,
hogy végiil alland6sul a fenyegetés téves észlelése ésaret-
tegés. Ezakiilsé szemlél szamara gyakran az agressziv
vagy impulziv tettekben, illetve a szeretetteljes, empati-
kus megnyilvanulasok hidnyaban érhetd tetten. Bruce D.
Perry, atraumakutatas egyik legjelentGsebb szakembere
szerintez olyan, mintha gy gyengitenénk egy auto fék-
rendszerét (a fejlettebb, ,gondolkodd agy” lekapcsolasa),
hogy kozben felerdsitjiik benne a motort (az agytorzsi
tertiletek feler6sodése). Mivel a trauma idegrendszerre
gyakorolt hatasajelentds, ezért nem mindegy, hogy
milyen életkorban éria stresszes, félelemteli esemény
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agyermeket. Minél korabbia trauma, annal nagyobb
kéarokat okozhata fejl6d6 idegrendszerben. Imad gyégyu-
lasanak kulcsa talan épp abban rejlik, hogy az els6 éveiben
megkaptaaztaszeretd, biztonsagos gondoskodast és kap-
csolodastasziileitsl, amelyek kiépitették benne az empét-
iara ésaszeretetre valo képesség alapjait.

Aztislathatjuk, hogyafenyegetettség érzésére adott
masik valaszreakci6a,ledermedés”. Imad édesanyja, aki
magaisjelentds traumakat szenvedettel, gyakran iil vagy
fekszik 6sszekuporodva, egyfajta zsibbadtsagban, a valo-
sagtol eltavolodva. A tehetetlenségérzés ilyenkor olyan
er6s, hogy képtelenek lennénk harcolni vagy elmenekiilni,
ezértazagy felkészitia testeta sértiléssel valéo megbirko-
zasra. Perry megéllapitdsa szerinta fiatalabb gyermekekre,
andkre ésatehetetlenséget megélékre ez alefagyassal
jaré mintazatjellemzGgbb, de természetesen ez nem jelent
torvényszerdséget. Illetve az is gyakori, hogy akétféle
valaszmintazat gyors egymasutanban valtakozik.

A trauma nemcsakaz 6nmagunkhoz ésavilaghoz valé
viszonyunkat valtoztatjameg, hanem rendkiviiljelent8s
hatést gyakorol akapcsolatainkrais. Perry igy fogalmaz:

LA traumat ésazarraadottvalaszokat nem lehetaz emberi
kapcsolatok kézegén kiviil értelmezni. (.) Minden tra-
gédidbanaz emberikapcsolatok szétzilalédasa okozza
alegnagyobb traumat. Kiilondsen igaz ez a gyermekek ese-
tében.” Eppen ezért,a gy6gyulas is az emberi kapcsolatok
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szovetén beliil lehetséges. A biztonsagos kérnyezet meg-
teremtése, a szeretetteljes, gondoskodé emberi kapcsola-
tok ésa bizalom Gjjaépitése mind szerepetjatszottak Imad
gyogyulasabanis. De pontosan hogy is tortént mindez?

A pszicholégus minden alkalommal végtelen tiire-
lemmel és kedvességgel beszél Imadhoz. Fokozatosan
hozzaszoktatjaaz érintéshez és a szemkontaktus megtar-
tdsahoz. Nagyon érzékenyen reagal Imad lelkiallapotara
azzalis, hogy kezdetben nem ahagyomaényos terdpias
ulésterblteti, amivalészintleg hatalmas stressztjelen-
tene a kisfiinak, hanem a sajat kozegében, az § vilagaban
igyekszik kapcsolatbalépnivele. Egyszerd, jatékos-sza-
molos tevékenységiik egyrészt segiti a kapcsolatfelvételt,
masrészt kozos ritualét és stabilitast teremt.

Egy gyermek leginkabb a jatékon keresztiil tudja kife-
jezniés feldolgozniaz érzéseit, illetve avele torténteket,
am lathatjuk, hogy a kisfitnak még ajatékotis tanulnia
kell, és csak ezt kovetSen valik lehetségessé a dith meg-
szeliditése, illetve az Gj normak kiépitése.

Imaddal nem kénnyd kapcsolatbalépni, hiszen a trau-
mabol fakadoé éber , kiizdj vagy fuss” valaszreakcidi dac-
nak és ellenkezésnek tinhetnek, amikonnyen kivivhatna
afelnéttek részérdlabiintetd hozzaallast. Az impulziv és
agressziv gyermekre konnyi lenne raripakodni, ergvel
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kényszeriteni, hogy masmilyenlegyen, hiszen az erszak
nyelvét marismeri, a felnSttek pediglegalabb kiadhatnak
afrusztracidjukat, de szerencsére nem ez toreénik.

A testifenyitéshez, a biintetés valogatott formaihoz,
aszabadsag korlatozdsahoz a gyermek az ISIS fogsaga-
ban hozzaszokott, am pont ezek alakitottdk kiaz agya-
ban aveszély éber figyelését. A blintetés amellett, hogy
félelmetkelt, nem ad mésik mintat, és nemalakit ki belsé
motivacidtsemajora. A gyogyulast biztositd kornyezet
feladata éppen ezérta biztonsagos és szeretetteljes kdzeg
megteremtése, fegyelmezési helyzetekben pediga szelid,
kovetkezetes terelgetése a kisfiinak.

Nagyon tanulsagos, ahogy a pszicholégusné kezeli
ahelyzetet,amikor Imad lefejeziajatékbabat. Nem kia-
bal vagy biintet, hanem ajovatételre tanitja, hogy miként
tudja rendbe hozni, amitelrontott. Hasonléképpen hoz-
zajarul a pozitividentitas fejlédéséhez az allatok kortili
segitség, aholavakmer@sége batorsagga keretezhetd,
vagy anoévényekrélvalé gondoskodas és a természettel
vald 6sszhang megtalalasa. Kiilonosen megindité pillana-
taiafilmnek, amikora pszicholégus és Imad mondékaz-
nak és kozben 6sszebijnak, ritmusra mozognak. Ebben
az egyszerd interakcidoban szamtalan kincs rejlik. Jol tud-
juk, hogy nemcsak azjelenthet traumat, ami megtor-
téntagyermekkel, hanemazis, amikimaradtaz életébdl.
A gondoskodas, a szeretet, az életkornak megfelel$ oda-
fordulas és tanitas. Erdemes tehat ilyenkor potolni mind-

azt,amia megfelels fejl6dési szakaszban nem tortént meg.

Jelen esetben az érintést ésa ritmikus mondokazast és

mozgast, amelyek igen fontosak az egészséges fejlédéshez.

Perry traumatizalt gyermekekkel végzett munkaja
soran kiemeli, hogy az ismétl6dg, szeretetteljes érintések
nagyon fontosak ajol szabalyozott stresszvalasz-rend-
szer kialakulasahoz. Hangstlyozza azt is, hogy mennyire
fontosaritmusérzék fejlesztése, hiszen a szervezetiink-
ben is szamtalan folyamat (hormonok, alvas, szivverés)
ritmusosan zajlik.

Imad tragédiajan keresztiil aztis latjuk, hogy a szii-
16séglink mennyire a tarsadalom kontextusabavan
agyazva, ésaz anyabar mindent, amit tud, megad a gyer-
mekeinek, de nagy sziikség van a nagymama helytalla-
sara, meleg és odafigyelGjelenlétére isahhoz, hogy Imad
biztonsagérzete és avilag iranti bizalma helyreallhasson.
Estaldn ezaszeretd és gondoskodé kapcsolat voltaleglé-
nyegesebb elem Imad gy6gyulasasoran. ¢

Forrasok:
Bruce D. Perry és Maia Szalavitz: A ketrecbe zart fiu
Maté Gabor és Maté Daniel: Normalis vagy
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Csibeles és
kakashajsza

Elkoltoztiink Pesthidegkut-Ofalurdl az alf6ldi tanyavildgba. Szép és nagy hazra
vagytunk erddvel, fart kattal, gylimolcsfakkal, allatokkal. Egy mindannyiunk
szamara kedves, nagy kalandnak fogtuk fel, ami nem visszafordithatatlan,
nem presztizs, hogy boldogsagot hozzon, de most nagyon is tgy érezziik, még
j0 par évig nem akarjuk visszaforditani. Kifordult a négy sarkabdl az életiink.

& Maisrakérdezett Tibor, a szomszéd, feldolgoztuk-e mar
avaltozasokatabudapesti élethez képest. Boldogan
mondtam, hogy mostanra mar szerintem igen. Pont
ezekre avaltozasokra vagytunk, baratmennirajtuk
kimerité volt. A nehéz pillanatokban azzal raztuk meg
magunkat, hogy mivalasztottuk ezt az utat, és hisziink
benne. Idejartunk kirandulni, nyaralni-ahol jo feltol-
tédni, ottjo kell hogylegyen élni is!

A VERANDAN NINCS TEREGETES

Ahizunk egy tanyasiiskola épiilete volt egykor, ett6l
még ma is megilletédiink. Gizella, az eladénk mutatta
acimerestablatakétangyallal,amikint voltaz épiile-
ten. Karacsonyrakaptunka baratainktdl egy fényképet,
amiazels,1928-as gyerekcsapatot abrazolja. Gyakran
nézegetem azokat a gondterhelt, maszatos gyerekarco-
kat. Fogalmunk sincs mar, milyen kériilmények kozil
jottekide reggelenként, éhesek voltak-e, tudtak-e, miért
kell nekik itt tolteni az idejiiket, mennyi munka varhatott
rajuk, mikorinnen hazamentek. Esatanitd, akinek egy-
korilakasaban mosta mihalészobank, fiirdénk és dolgo-
z6szobank van, micsoda munkatvégezhetettitta tébb
tucatalsés tanyasi gyerekkel!



Szeretem arendet, de ugye négy gyerek mellettinkabb
aPolcz Alaine 4ltal kellemes rendetlenségnek nevezett
miifajaz énvilagom. Arra viszont mindig tigyelek, hogy
averanda,amilatszikavonatrol, kifogastalanul nézzen
ki. A kornyéken régiiskolaként emlegetik a hazunkat, sze-
rintem méltatlan a torténetéhez, hogy bugyogok szarad-
janakaverandajan - persze lehet, hogy ez csak valami
kispolgari beidegz6dés.

Gizella csodalatosan feldjitotta a hizat, padlofités van
éstagas terek, oriasiablakok, széval nem pontolyan épiilet,
amilyenre az ember szamit, amikora tanya szot meghallja,
kozelebb allakariahoz talan, barbeliil nagyon modern.
Azels6 egy évben gyakorlatilag majdnem belepistultam,
hogyanyolcéras tavmunka mellett mindent, amiellen egy
magara valamitisadé felvilagosult n61azad, egyediil kel-
lett csinalnom. Persze a gyerekek kozott is osztottunk szét
hazimunkat, és becsiilettel el is végezték, de valahogy igy
sem alltam meg soha, ahogy a férjem, Imru sem szusszant,
mikozben vitte az irodaja dolgait, és mellette teljesen egye-
dillintézte ahaz koriilijogi és fizikai tennivalokat. Aminek
értéke van, azritkan szall csak tgy, verejték nélkiil a mar-
kunkba. Ennek fényében, azt hiszem, tovabbra sem leszek
magaravalamitisado felvilagosult né.

Hirtelen rengeteg Gj infot kellett kezelnem egyszerre,
ugyhogyazelsé egy évben azzal kiméltem az agyamat,
hogyaz ovin ésa gyerekorvoson kiviil gyakorlatilag min-
denhova GPS-szel mentem a faluban, a varosban meg
aztan plane. Végre lehetett valamit gondolkodas nélkiil
csinalni! Nézettis a bacsi nagy kerek szemekkel a faluban,
mikor el¢vettem a telefont, hogy belissem a szodés utca-
jata GPS-be. ,Figyeljen csak ide, no, fiatalasszony, itt visszafor-
dul, megy egyenest, és rogton az elsd utcan jobbra! Hat ezt nem
tudja eltéveszteni, ugye?”

Amikor maragy éreztiik, hogy egészen konnyd, kap-
tunk két csibétajandékba Gabor bacsitdl, aki mindent,
de tényleg mindent meg tud javitani. A gyerekek rop-
dostek az 6romtdl, vartak, hogy kideriiljon, tényleg
tyuk és kakas lesz-e belSliik, ahogy szakavatott szemek
josoltak, aztan ugye férj-feleség, majd papa-mama-Kkis-
csibék. Elmentiink nyaralni, a szomszédaink lattak
elazalatt Gket. Hategy szép reggelen hivotta szom-
szédasszony, hogy nem akar nagyon elszomoritani min-
ket, de ezek kukorékolnak. Mindketten. Ugyhogy két
engedetlen, makacs kakasunk lett, Ubul és Nini. En

alapvetGen irté6zom attdl, hogy hozzajuk érjek. Egy évbe
telt megszoknom, hogy a kutyank ram lehel, liheg, meg-
nyal, belémtorli a nyalat. Anyu parasztlany volt, nem
tudom, hogy lettem ilyen, de nagyon tudok viszolyogni
azilyesmitdl.

Egy szép, kora 6szi estén épp vacsorahoz teritet-
tem, amikor eszembe jutott, hogy be kell zarnia kakaso-
kat. Avacsoratisatizhelyen hagytam, mivel csak , két
percreugrok ki beterelni 6ket”. Ha Muzsikanak sikertil
nyolcévesen... A szigorian kimendkre tartogatott piros
topant hliztam Zazi sziirke pamutzoknijara, felkaptam
akotényre a még Hidegkaton tart, szintiszta manyag,
deannal harsanyabb kék mibdr dzsekot, hiszen, még
acsalad selat... Muzsi még utanam szolt, hogy magot
sz0rj eléjiik, mami, akkor kdnnyen bemennek az 6lba,
mondom majd csak figyelj, Muzsikam, sima lesz! Persze
én hiaba szértam a magot, ezek megintiszkoltak be
az erdSbe. Szerintem tudtak, hogy bizonytalan vagyok,
nem kell komolyan venni., Gyertek mdr vissza, hdt azért
akarlak bezdrni titeket, hogy ne egyen meg a roka, itt van a roka-
var adifld elején, ldttam!” - rohantam utanuk, 6k persze
egyre gyorsabban menekiiltek el§lem. Muzsikam par
perc malvakiszolt akis egyiittérzé fejével, hogy ,nem
sikeriil, mami?” ,Muzsikdm, még nem, de majd mindjdrt!” Jott
segiteni, aztin megjelentek a tesdi, végiil a nagy kiaba-
lasra Imru is kijott, és tgy alltingujjban, vasalt nadrag-
banazajtéban, minthalegalabbis az Indul a bakterhdzat
nézné. (Azért 6 gyakran mondogatta azelétt, hogy elkép-
zelni nem tudja, hogy én majd reggelente a baromfiud-
varban fogok tipegni. Egyszer(ien nem vagyok aza tipus
szerinte. Nem lett teljesen igaza, kivételesen.) , Segits
inkdbb, légyszi!” - mondtam. Mar hatiranybdl probal-
tuk bekeriteni 6ket, Bundi kézben tobbszor orra bukott,
de hadonaszva, visitva rohant utdnuk. Nini fel is adta,
Ubult pedig a kocsibealld sarkaba szoritottuk be, az uram
ottalltsepriivel akezében, mint egy svajci gardista.
Jelentdségteljesen intetta szemével, hogy rajtamasor.
Kesztytivel kozelitettem meg Ubult, valahogy megfog-
tam, de kozben visitanom kellett, mert verdesett a kezem-
ben. Rohantam vele az 6l felé, a gyerekek sirva rohogtek
rajtam, de szerintem azért féltek is t6lem, Imru megazt
kiabalta, hogy ,benedobd, BE NE DOBD!!!”, de nekem mar
mindegy volt, behajitottam szegény Ubult Nini mellé, és
rajuk csaptam az 6lajtot. A csaladom, még mindig a tor-
téntek hatasaalatt, mozdulatlanul allt. ,Gyertek - mond-
tam -készavacsora!” Persze szénné égett. ¢
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SZOVEG —
SZONYI LIDIA és SZOLLGS AKOS pszicholdgusok

3§

A KAPCSOLAT
MASIK OLDALA:
A FELELOSSEG

Egy tarsasdgban kiilonboz6 felel6sségvallalasokrdl beszélgettiink. Egyik
id6sebb baratunk elmondta, hogy 6 mar hallotta ezt mashol is, de nem érti
ezt a felel6sségvallalasi divatot. Régen az embereknek dolga volt, amit
vagy elvégeztek, vagy nem. Tor6dtek a csaladjukkal, ellattak a munkajukat,
gyljtottek a szegényeknek, de esziik agaban sem volt felel6sségvallalasrol
beszélni. Most pedig mindenféle kdrnyezeti, tarsadalmi és ki tudja milyen
felel6sségvallalas folyik a csapbdl is. Voltak ezek régen is, vagy csak
mostanség szaporodtak igy el? Es ha igen, mi végre?

& AFELELOSSEG NYOMASA ALATT
Eletiink soran rengeteg irinyba elkételez8diink. Sokszor mar nem az a kérdés, hogyan
teljesitsiik feladatainkat, hanem az, hogyan rangsoroljuk ket, hiszen minden elvaras-
naklehetetlen megfelelniink. Az egészségért, a csaladért, a barati kapcsolatokért, a hiva-
tasért,ahobbikért, az Onfejlesztésért ésatarsadalmitigyekért viselt felel6sségek szinte
egymassal vetekednek. Vannak, akik képesek szilard prioritasok szerint élni, és van-
nak, akikinkabb a t{izoltas elve szerint rangsorolnak. Segit, ha az élethelyzetiinket vesz-
sziikalapul, éskozben elfogadjuk, hogy mindegyik életszakasznak vannak kdzponti
felelssségei. Igy vagy igy, de be kell latnunk, hogy valamennyi felel6sség egyszerre és
egészen nem vallalhat6. Nem tudunk mindenért és kizarélagos felelsséget vallalni. E1
kell fogadnunk, hogy felelsségeinket a teljesség hianyaval kell gyakorolnunk. Ez talan
némialdzatra tanit, ésarrais, hogy egyedil tényleg nem megy, musz3j kapcsolédnunk
masokhoz.

Kép: Gettylmages Hungary



Gyakran megfigyelhetd, hogy szivesen mene-
kiillink a felel6sség el61l mas felel6sségek vallala-
saba, példaul egy munkafeladat helyett inkabb rendet
rakunk a tarsunk utan. Vagy amikor rendezetlen csa-
ladiviszonyaink mellett masok életét szeretnénk
helyes ttra terelni. Nem tudunk felel6sséget val-
lalniazért,amivan, igy inkabb felelGsséget valla-
lunk azért,amiben nincsen kozvetlen felel6sségiink:
masok maganéletéért és személyes problémaiért. gy
rajtuk keresztiil prébaljuk megélni, hogy hatékonyak
vagyunk.

KAPCSOLATOK KONTEXTUSABAN

Tagadhatatlan, hogy természetlinknél fogva kolcsono-
sen fliggiink egymastol, és ez magaban rejtiaz egyma-
sértviselt felel6sséglinketis. A nagyvilag eseményei

az elmilt években vilagosan jelezték, hogy akara tobb
ezerkilométer tavolsagban é16 emberek dontései is hatds-
sallehetnek rank. Ugyanakkor elszakithatatlan kapcsolat
fiz azokhoz, akikkel biologiai rokonsagban allunk - akar
akarjuk ezt,akar nem. A csaladi rendszer idén és téren
atnyulvahatrank, elfogadassal vagy tagadassal, de vala-
milyen médon mégis e rendszer tagjaként tartjuk magun-
katszamon. Legyen sz6 dridsira novelt tavolsagrol vagy
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gondosan fenntartott kdzelségrél, mindkettd a kapcso-
latra mintlétezére hivatkozik.

Avilagot gyakran kétrészre osztjuk magunkban
tudattalanul: azokra, akikért felel6sséggel tartozunk, és
azokra, akikért nem. A kereszténységazt tanitja, hogy ez
agondolkodasmaéd kockazatos, mert ez utdbbi csopor-
totaztan esetenként konnyen ellenségként is hajlamo-
sak vagyunk azonositani. Kain ugyan aztallitja kérdés
forméjaban, hogy nem drizdje testvérének, azaz nem val-
lal felelGsséget érte, de ekkorra valéjaban mar meg is 6lte
Abelt. Az evangéliumok Megvaltéja ezzel szemben radi-
kalis tizenetet fogalmaz meg: ne a csaladra szikitstik
felel6sségilinket, hanem valamennyiembert tekintsiink
testvériinknek, és vallaljunk mindenkiért felelGssé-
get Isten el6tt, azokértis, akiket korabban ellenségként
azonositottunk.

MI A MI FELELOSSEGUNK?

Az ember nem Isten, hogy mindenneka terhételbirja,

igy dontéstkell hoznunkarrél, hogy szamunkra mi fon-
tos. Feladatunk atgondolni, hogy az adott életallapotban
miben van felelésségiink. Melyek azok az értékek, ame-
lyek fontosak szamunkra, amelyekkel 6sszhangban szeret-
nénk élniaz életiinket? Az, ahogy dontiink és cseleksziink,

mennyiben taimogatjaaz értékeink szerinti mikodést? minden rendben lesz. Ugyanakkor, haa csaladot egy rend-
Yalom, az egzisztencialis pszichoterapia képviselGje a fele- szernek tekintjlik, akkor be kell latnunk, hogy sokkal nehe-
16sséggel kapcsolatban a szabadsagunkat hangstlyozza. zebbarendszeregyetlen tagjanak valtozast elérnie, mint
,Szerzbivagyunkasajat életlinknek”, am ez a szabadsag amikorazegészrendszer egyiitt, k6zdsen tesz a valtoza-
szorongassaljar. Az értékeink alapjan éltéletugyanisnem  sért. Mindez nemarrdl sz6l, hogy kiahibas vagy hol ron-
szlinteti meg a fesziiltséget, hiszen gyakran megélhetjiik tottukel. A csaladterapialehetdség, nem itélet. Azt allitjuk,
az értékkonfliktus érzését,amikor tobb, szamunkrafontos  hogyacsalidnak van elsGsorban képessége arra, hogy
érték osszeiitkozésbe keriil egymassal. Masrésztafelelés- ~ megvaltoztassaacsaladtagot koriilvevé helyzetetazzal,
ség felvallalasais szorongassaljar, hiszen annak felisme- hogy felelgsséget vallalva érte, vele egyiitt vesz résztegy
rése, hogy a megélt nehézség ésa problémaamiiigyiink terapias folyamatban. Nem arrél van sz, hogy oldjatok
is,avaltozashoz pedig a mi er6feszitésiink is szlikséges, meg a helyzetet, hiszen ti hibaztatok, hanem arrél, hogy
nehéz, amafejlédéshez nélkilozhetetlen Iépés. nektek van lehetdségetekarra, hogy sajat magatok valto-
zasa altal megvaltoztassatok helyzeteket.

CSALADBAN MARAD Boszorményi-Nagy Ivan kontextualis csaladterape-
Amikoregy csaladtag szenved, az a tobbiekre is hatassal uta szerinta csaladi kapcsolataink lojalitason és kolcso-

van, az egyiittes szenvedésbdl pedig racionalisan kdvetke-  nosségenalapulnak. A szimunkra fontos viszonyokban,

lad terapiaja szébakeriil, hiszen a csaladtagok gyakran azt jogosultsagot szerez arra, hogy gondoskodjanak réla,
gondoljak, hogy csakatiinetnek kell megsztinnie, ésutana  szeressék 6t. Ebben akiszolgaltatottlétben ugyanis

>

zikakolcsonosség ésaz egymasérevallaltfelelGsség. Sokan  igyacsaladbanisvagyunkazadaséskapaskoztiegyen- S
Z . 2z . .. 2z 2z .z - 7 . 7 . I 2z Z c
mégis egy-egy csaladtagjukat kiildenék terapiara, mond- stlyra, err6l egy lelki f6konyvet vezetiink, és szeretnénk, 2
van, vele van baj, valtozzon meg & - ezzel szinte azt allit- haakétoldal egyensilybanlenne. Az tud hosszt tavon 8
jak, hogy kizarélag az 6 felel6ssége, hogy hogyan mtikddik.  adni, akikapis cserébe. £
Eppen ezértértheté ameglep&dés, amikoraz egészcsa- Amikor viszontkisbaba érkezik a csaladba, 1étével g
O]
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az egészséges fejlodés feltétele a fizikai és az érzelmi
sziikségletek kielégitése. Ennek felelgsségét nem harit-
hatjuk ata gyermekre. Mindekozben viszonta gyer-
mekek hajlamosak felel6sséget vallalnia sziileik és
acsalad egyensulyaért. A gyermek Gigy latja, gondolja,
érzi, hogy avilag és a sziil6k koriilotte forognak, min-
den belsle indul ki. Eppen ezért, ha fesziiltséget vagy
indulatot tapasztal, annak okaitis magara vonatkoztatja.
,Veszekszenek a sziileim, mertrossz voltam.” ,Apabeteg
lett, mert miattam kellettidegeskednie.” A 1élektan latha-
tatlanlojalitasnak nevezi, amikora gyermek tudattalanul
magaravallaljaaztakotelességet, hogy segitsen a sziilein.
Ezazonban talsagosan megterheld, és akimtivelt megol-
dasok hianyaban kiilonféle tiinetekben vagy akar maga-
tartasi problémakban is megjelenhet. Ilyenkora gyermek
nehézségeivaldjabanarendszer tlinetei, és nem oldha-
tok fel a gyerek kezelésével, hanem szilikségesaz is, hogy
aszllék Gjra magukravallaljak a felelgsséget, illetve visz-
szavegyékazta gyermektol.

A parkapcsolatban is gyakori megélés, hogy a masik-

nak kellene megvaltoznia, hogy a kapcsolat miikodjon.
Ilyenkorazt gondoljuk, hogya helyzet megoldasaa masik
felel6ssége,a mifeladatunk pedig az ehhez valé alkal-
mazkodas. Ennek hatterében gyakran a tehetetlenség
érzése van: ugy érezzlik, mi nem tudunk tenniavaltoza-
sért. A parterapia soran a parok felismerik, hogy mind-
kettSjliknek ugyanannyifeleléssége van a kapcsolatért,
ugyanugy tudnak tenni érte.

Azelérheté valtozas ugyanis benniink van, és a fele-
16sségiink beteljesitése hatnifoga masikra. Minden mas
csak remény lehet. Hozhat valtozasta viselkedésiink
tudatos atalakitdsa, de sokkal hatékonyabb, ha meg tud-
juk mutatni, hogy milyen érzelmekjellemeznek min-
ketaz egyes helyzetekben. Ez olykor nagyon nehéz, mert
sokan azt tanultdk meg, hogy érdemes inkabb elnyomni
az érzelmeket, és alkalmazkodni. Masokra ennek épp
az ellenkezgje jellemz4: a belsé allapotaikat mindenféle
meggondolas nélkiil, a masikat elarasztvakozlik, és har-
colnakatarsukellen.

Ajo parkapcsolat szempontjabdl felelgsséglink van
abban, hogy kapcsolédjuk 6nmagunkhoz, és megmutas-
sukabelsé valésdgunkata masiknak. A kapcsolatainkban
keletkezd érzelmeink ugyanis nemcsak kisérdjelenségek,
hanem aviszony jelentését hordozzak. Amikor harag-
szom a tarsamra, donthetek Ggy, hogy ezt radntom, de
Ggy is, hogy magamba zarom, hogy ne bantsam meg Gt.

Akapcsolati kozelségetazonban egyik sem mozditja eld
hosszt tavon. Ehelyett érdemes a mélyben meghtz6do
sziikségleteket és vagyakat megkeresni, és ezekrél kom-
munikalni. Példauligy:, Haragot éreztem, mert nem tud-
tam, hogy elég fontos vagyok-e neked, szamithatok-e rad.
Ezazértvan, mert nagyon fontos vagy nekem, és az, hogy
biznitudjak benniink.”

Kiviilrélaltalaban okosan latjuk a hibakat, veszélyeket
és problémakat. Van-e felel6sségilink sziil6ként, barat-
ként, szomszédként, de akar terapeutakéntis abban, hogy
ezekre ramutassunk?

Erdemes el§szor a sajat motivacidinkat megvizsgalni.
Sokszorugyanis azértadunk tanacsot, hogy a felelGs-
ség sulyatletehesstik. ,Mimegmondtuk”, hogy milenne
ajo éskovetend6 megoldas, innentéla masik emberé
ahibazassulya. Ezek atanacsadasok azonban alegrit-
kabb esetben sikeresek, és kozben elmulasztjuk mindazt,
amiavalddifeladatunklenne:jelen lenni, kibirni a masik
nehéz érzéseit, és tamogatnia megoldas felé vezetd Gton.

Akonkréttanacsokaltalaban kevés fogddzot nyjta-
nakanehézségben1évé embernek. Akkor tudjuk a masi-
katleginkabb tamogatni, ha olyan biztonsagos, timogat6
ésegylittérz6 kornyezetet teremtiink, ahol nehéz kér-
déseketis meg tudunk vitatni. B6szérményi-Nagy Ivan
szerint tiszavirag-€életliek azok a tanacsadasok, amelyek
soranatanacsado tudja, hogy a masiknak mikéntkellene
véltoznia. Javasolhatjuk példdul a feleségnek azt, hogy
osszameg az érzéseita férjével, dm haattél tart, hogy
ezzel kapcsolati tavolsagot fog el6idézni, nem fogja meg-
tenni. Tanacsolhatjuk a sziil6knek, hogy hagyjanak fel
abiintetéssel, am ha gy gondoljak, hogy ha ezt megte-
szik,a gyerek menthetetlentl elkallodik éslecsiszik, akkor
nem fogjék ajavaslatot kévetni. Erdemes meglatni, hogy
azadottviselkedésselaz egyén vagy a csalad valamiellen
védekezik,akapcsolati kozelséget vagy annak illazidjat
szeretné fenntartani, igy a valtozas tilsigosan veszélyes-
nek téinik. Eppen ezértafelel6sségiink nem a tanacsok
osztogatasabanall, hanem abban, hogy miként tud-
juk segitenia masik embert, hogy egyidében ralasson
asajat mozgatoérugoira ésa masik nézépontjara. A tobb
szempontl magyarazatok sziikségtelenné teszik a disz-
funkcionalis viselkedéshez val6 merev ragaszkodast, és
lehet&ségetbiztositanakarra, hogy Gj utakat valasszunk. ¢

Forras: Fodorné Ablonczy Margit: Boszorményi-Nagy Ivan
utja a kontextualis etikaig
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Kép: Christin Hhume / Unsplash
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Szereted a munkddat, a munkahelyedet, a hivatasodat? Megtalalod

az egészséges egyensulyt a munka és a maganélet kozott? Milyen mentalis
jelenségek veszik korlil az életiink jelentds részét kitevo elfoglaltsagunkat,
a munkat? Ezeket a kérdéseket jarjuk korbe.

A munkamanias csak akkor elégedett, ha dolgozik. Képtelen fenntartaniaz egyensulyt
munka és magénélet kézott, nincs ideje a csaladjara vagy a baratokra. O érbe els6ként
amunkahelyre, folyton talérazik, hossza érakat tolt el azzal, hogy minden problémakra
megoldast talaljon. A munkamania (workaholic) kifejezést 1971-ben Wayne Oates pszi-
cholégus definialta: kényszeres vagy kontrollalhatatlan igény a folyamatos munkara,
azaz munkafiiggdség.

A munkamaniasnak bintudata van, havalamiértkiesika munkabdl, és folyamato-
sanazavisszatérg gondolatkinozza, hogy nem dolgozott eleget, fiiggetleniil attdl, hogy
épp innep-vagy munkasziineti nap van. Elsédleges motivaciéjaaz, hogy megdicsérjék
éselismerjék eredményeit. A magas adrenalin a cél, amit csak akkor tud elérni, ha megju-
talmazzak, haazt mondjak neki:, Fantasztikus vagy! Nagyon jél csinaltad!” Ugyandgy,
mintegy szerencsejaték-fiiggd, akiaz utolso fillérjeit is felteszia nyeremény reményeé-
ben,a munkamanias minden energiajata munkaba fekteti, folyton dolgozik, talérazik,
hogyvalahogy felhivja magaraafigyelmet, és elnyerje masok elismerését. A munka-
manids folyamatosan kontrolldljaarabizott feladat minden részletét, figyelmen kiviil
hagyvaolyan alapvetd sziikségleteket, mint evés-ivas, csakhogy megdrizze a munka-
val kapcsolatos életérzést, elhanyagolvaa csaladot és minden mast, ami a siker Gtjabaall.
Visszautasitjaa szabadidds és tidiilésilehetdségeket, még akkor is, ha fénoke vagy mun-
kaltatdja figyelmezteti, hogy tal keményen dolgozik.

Azesettanulméanyok szerinta munkamania kialakulasanak egyik oka az, hogy vala-
milyen csaladitrauma, példaul asziilGk betegsége, a csalad halala, valas vagy egyéb
kényszerit6 koriilmények miatta fliggének fiatalként tl koran kellett felelGsséget
vallalnia. A munkamanidsok masik része pedig olyan csaladbdl érkezik, ahol a szere-
tetés elismerésasportban, a tanulasban vagy valamilyen tevékenységben elért ered-
mény fiiggvénye volt. Ok voltak a mindig ,j6 gyerekek”, akik csak eredményekkel tudtak
asziill6k ésatandrok elismerését és szeretetét megszerezni. A munkamaniasok a pasz-
sziv-agressziv 0rom keresdi, akik kétségbeesetten vagynak a figyelemre, és neurotikus
elismerési és figyelemfelkelt§ sziikségletekkel rendelkeznek: azaz vagynak az iranyi-
tasravagy vezetdi pozicidba, és csak akkor érzik elégedettnek magukat, ha masok meg-
adjak nekik az ehhez sziikséges jogot. Ezért nagyon sok munkamanias talalhaté felsé
vezetdi poziciéban, vagy az egyénivallalkozok, szabadiszok kozott. Eztaz allapotot,
munkamoralt még mindig egyfajta pozitiv elismerés lengi kérbe, hiszen a ttlhajszolt-
sag,a profitmaximalizalas és a siker zalogaként konyveltiik el a tarsadalmunkban.
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A maidigitalizalt vilagunk eredménye, hogy folya-
matosan elérhet&k és multifunkcionalisak vagyunk.
Egyszerre kommunikalunk egyéni és csoportos, szove-
ges izenetekben, telefonon, vide6hivasokban. Egyszerre
tobb platformon, tébb témaban akar. A munkaval tol-
tottidét maximalizaltuka nap huszonnégy 6rajara, ami
gyakran kevésnek bizonyul. Akaratlanul egy megallit-
hatatlan mokuskerékbe hajszoltuk magunkat. Ennek
végfazisaazazallapot,amikoraz elménk, alelkiink és
atestiink egy ponton megadja magat, és megalljt paran-
csol, mert fenntarthatatlanna valik a folyamatos munka-
végzés ésaz ezzel jard stressz és szorongas. A maganélet
tulajdonképpen megsziinik, ésazillet6 talhajszoltlesz,
elmaganyosodik.

Akiégés definidlasa Herbert ]. Freudenberger pszichoa-
nalitikus kutat6é nevéhez fliz6dik: , A szindroma kroni-
kus emociondlis megterhelések, stresszek nyoman fellépd fizikai,
emociondlis, mentdlis kimeriilés, amely a reménytelenség és
inkompetencia érzésével, célok ésidedlok elvesztésével jdr, és
amelyet a sajdt személyre, munkara, illetve masokra vonatkozo
negativ attitiidok jellemeznek.” A burnoutot, azaz a kiégési
szindrémat mar korunk népbetegségeként értelmez-
zlik, nagy eséllyel hallottunk réla a kdrnyezetiinkben.
Alegtjabb kutatasok értelmében kréonikus munkahelyi
unalomként definialhatjuk, és sokkal stilyosabb kovet-
kezményekkel jarhat, mint gondolnank. Leginkabb
amultinaciondlis vallalati kornyezetben alakul ki, ami-
korvalaki nem talal semmilyen kihivasta munkajaban,
aztérzi, hogy nem fejlédik az adott poziciéban, aleggya-
koribb kivalté ok pedig az, ha valaki hosszabb ideig gy
érzi, egész egyszertien nincs értelme, céljaa munkavég-
zésének. Akrénikus unalom a stressztiinetek megjele-
nése mellettamunkaerd vandorlasatis noveli. Az egyén
szintjén rossz Onértékelés kialakulasahoz, depresszio-
hoz, szorongashoz is hozzajarul. A tiineteik sok esetben
amunkahelyen kiviil,amaganéletben is megjelennek,
ésakaralmatlansaghoz, gyakori fejfajashoz vezetnek.
Az unatkoz6 dolgozok bar fizikailag jelen vannak, lelkileg
azonban teljesen mashol jarnak. Gyakorijelenség, hogy
amunkavallal6k annyira unatkoznak, hogy a sajat dol-
gaikkal foglalkoznak, az interneten , szorfolnek”, [ényeg-
telen ésbugyuta teszteket toltenek ki, jatszanak vagy
abarataikkal chatelnek. Egyszerien nem motivaltak,
nem talalnak értelmeta feladataik elvégzésében, nem
latjak sajat szerepiiket, jelentdségiiket egy hatalmas
gépezetben. Kvazinincsen tétje, hogy jol vagy rosszul
dolgoznak. A koronavirus hatasara, amikor kénytelenek
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voltunk atgondolni életlinket és tilhajszoltsagunkat, ren-
getegen atértékelték, hogy valdban azt a foglalkozast vég-
zik-e,amiben kiteljesedhetnek vagy aminek értelmét
latjak. Az emberek altalaban belefasulnaka monoton
munkavégzésbe, de napjainkban ez jocskan felerso-
dott. Manapsag a csapbdlisaz folyik, hogy csak akkor
élhetszigazan boldog és kiegyensulyozott életet, ha
amunkad egyben a hobbid is, ami folyamatosan inspi-
ral, ésezaltal valsz egésszé. Ennek megoldasa, ameny-
nyiben a munkaltatok sokkal inkabb prébalnak inspiralé
és kreativ munkakdornyezetet teremteni, kihivasok elé
allitaniaz alkalmazottakat, ésjobban lattatniavallalat
céljaités ebben az egyes munkavallalok szerepét és fele-
16sségét. A motivacios kutatasok eredményibdl tudjuk,
hogy hosszti tavon nem lehet pusztan pénzzel motivalni
amunkavallalét. Kimutattak, hogy sokkal fontosabb sza-
maraacsapat, alégkor, a cél, a munkahelyi kornyezet és
azelismerés. Amennyiben a munkavallalé feleslegesnek,
haszontalannak érzi munkajat, napi tevékenységét, Ggy
teljesen motivalatlanna valik.

Kép: Studio Republic / Unsplash
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Egyesek szerint majus, masok szerint viszont az aprilis a szerelmesek hava.
Amikor ébred az élet, bimbdznak a viragok, és egyre ritkabban kell kabatot
hordani. llyenkor pezseg az utca, az iskola, és... pezsegnek a kozosségi oldalak is.

& Koztik példaul az, amely magat Ggy nevezte el: Csak

rajongoknak (OnlyFans). Nem tudom, hallottak-e réla, de
azt feltételezem, nehezen tudtak elkeriilni az oldallal kap-
csolatos mara mar naponta megjelend hireketaz egyes
online feliileteken. Egy olyan tartalommegosztérél van
sz6, mint mondjuk a YouTube, csak itt minden nézé el6fi-
zetazért, amitlat. Vagyis ez egy olyan internetes bugyor,
ahol bevételtlehet szereznia képekbdl, videokbol és
az ezekhez kitalalt egyéb szolgaltatasokbdl. Amikor 2016-
banlétrehoztak, olyan civil tartalomgyartokat (értsd,
hétkoznapi embereket) vartak, akik példaulaz egészség,
asport, aszakdcsmiivészet, az utazas témaiban kinal-
tak volna el6fizet6iknek latnivalot. 2023-ra viszont tgy
nézki,az OnlyFans tartalmainak kdzel 9o szazaléka sze-
xualis tartalom. Az oldal a net-testek gy jtShelye lett.
Ehhez persze kelletta Covid, amikor felivelta testi szere-
lem online iparaga, ahogy kellett a sztarénekesnd, Beyoncé
egyik dalais,amelynek szovegében elpottyentette, hogy
atestednek ,csinalhatsz OnlyFans-oldaltis”. Csak aznap,
amikorazeneszam vilagotlatott, 15%-kal néttaz oldal
forgalma. A platform tizemeltetdi két éve egyszer neki-
fogtak, hogy levessék magukrola,pornd” bélyegét, de
igyekezetiik csupan 6t napig tartott, mert tartalomszol-
galtatoik és el6fizetbik zsarold haragja zadult rajuk - nem
birtak a rohamota moralis megfontolasokkal szemben.
Maraezért csondesen visszavonulva élvezhetik nép-
szerlségiiket, hiszjelenleg 1,5 milli6 aktiv tartalomszol-
galtaté vanaz oldalukon (akik bevételitk 20%-at adjak
ataz lizemeltetdnek) és 170 millié regisztrald, akiknek
napontakb. fél milliéval né a szdimuk. Nagy siker tehat
az OnlyFans, amely a szex Gj formajatjelentheti.
Egyrésztazért, mert szamos torténet lat napvilagor,
amelyek szerinta rosszul keresé tanarnd rajon, hogy

fizetésének tobbszorosét teremthetield alsonems
képeivel, amelyekre rajongoi el6fizetnek. Sportolok
nyilatkozzdk, hogy az OnlyFansre feltoltott eroti-

kus tartalmaikkal tudtak el6teremteni a sportsiker-
hez sziikséges pénzt. De hallunk hirtlanyokrdl, akik
anyukajukat, és anyakrol, akik lanyaikat vitték be ebbe
az aranybanyaba, kissé aluldltozotten. Nem beszélve
acelebekrdl, akik inkabb lemondanak a sorozatszere-
peikrél, haarendez6 arra kéri 6ket, sziintessék meg
oldalukatazinternet ,voréslampéas negyedében” -
merthogy utébbit sokkal jobb bevételnek és biztosabb
jovének érzik. Ma Magyarorszagon az olvasészamot
vezetd online hirportalokon napontajelenik meg hir
az OnlyFansszel kapcsolatban. Es ezeknek a hirek-
nek tébb mint 70 szazaléka pozitiv: a sikeres és pénz-
ben disan jovedelmezd palyavaltast domboritva ki.
Arro6l, hogy ez kés6ébb milyen billog lehet a szemé-
lyen, hogy valéjaban mégiscsak a net-testébél (és per-
sze az el6fizetdkkel vald interakciokbdl) él meg igy
valaki, kevés sz6 esik. A lanyokat kitarté sugar dad-
dyken még fel-felhtztuk a szemoéldokiinket, de ami-
kor a sugar daddy mar nem egyvalaki, hanem a tizezer
f&s el6fizetditabor, azt egy Gj szakma megsziiletése-
ként, az erotikus influenszerkedés tisztes megélheté-
seként tekintjiik. Es bar természetesen el kell malni
18 évesnek ahhoz, hogy az oldalon tartalmat tegyiink
kozzé, konnyen elgondolhaté, hanyféleképp jatszot-
tak ezt mar kiaz érintettek (nagymama személyijével,
adathamisitassal).

Anet-testek kordban a szerelem immaraz online
interakcidk,az azonnaliintimitas ésa pénz fogsagabais
keriilhet. Es ez nem aprilisi tréfa. Vagy haaz, igy néz ki,
sokkal tovabb tartegy napnal. ¢
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KATONA LASZLO

Amikor a kapun belépek, egy botanikus kertben talalom magam, amely

egy kozosség életének lenyomata is. Kis gyiimolcsds, agyasok, mozgasra
alkalmas zugok, rengeteg gyonyor( novény, amelyet volt dolgozok és
paciensek ajandékoztak az intézménynek. A régi kuria épiilete volt mar
sziil6otthon is, most pszichiatriai rehabilitacios intézetként mikodik, sokak
szamdra esélyt kinalva egy uj életre.

@ AThalassa Haz Pszichoterdpias és Pszichitriai

Rehabilitacids Intézetidén tinnepli huszadik jubileumat.
Olyan terapias kozosséget miikodtetnek, amely tallép

az orvos-apolo-paciens kapcsolat megszokott keretein.
Varvédo Szilvia intézményvezet6vel, Kerényi Monika pszi-
chiatriaiapoléval, dr. Mészdros Gergely orvosigazgatoval és
dr. Somogyi Ldszl6 pszichiaterrel beszélgettem.

- Kikkeresik fel elsGsorban az intézményt?

M.G.: Alapvet6en nem diagnézisok mentén igyeksziink
megragadni, hogy kikkel foglalkozunk, hanem szeret-
nénk nyitotta tenniaz intézménytazok szamara, akik
az életvezetésiikben elakadtak, és nem tudjak ellatni
amindennapi feladataikat. Ez sokszor tarsul megragad-
haté pszichiatriai diagnézisokhoz, kezdve a hangulat-
zavarokt6l egészen bizonyos pszichotikus zavarokban
érintett paciensekig.

S.L.:Sokanjelentkeznek hozzank, akik olvastak rola, eset-
leg ismerd&siik voltitt, de az is gyakori, hogy szakember,
pszicholégus vagy pszichiaterjavasoljaa Thalassa Hazat.
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M.G.: Szakmai szempontok dontenek abban, hogy kiket
vesziink fel. A pacienseink harom-hat hdénapot toltenek
nalunk. Akik jelentkeznek, annyira szenvednek, hogy
vallalhat6 szamukra, hogy ennyiidére kiszakadnak

az életiikbdl.

-Miben tér el a modszeriik az altalanos osztalyos
ellatastol?

M.G.: Tudoményos bizonyitékokon alapuld, bevett, haté-
kony pszichoterapias médszereket alkalmazunk. Amiben
kilonlegesek vagyunkazaz, hogy tudunk terapias kozos-
ségként miikodni, és munkankban a szocioterapia is nagy
hangsullyal szerepel.

K.M.: Dolgoztam korabban hagyomanyos intézmé-
nyekben, de azok nagyon hierarchikusak. Itt reggeli vizit
helyettkozosen nyitjuka napot. Ekkora stab minden tagja
ésaz dsszes paciensjelen van. Ennek kozosségijelentdsége
isvan. Mindenki elmondhatjaavéleményét. Nem foliil-
r6lvezényelta helyzet, és sokkal partneribb a viszony. Van
példaulismerkedds nap,amiutana paciensek véleményét
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Varvéd6 Szilvia, dr. Mészéros Gergely és dr. Somogyi Laszld

iskikérjlik, miel6tt valakit felvesziink dolgozni. T6bb tér-
benvagyunkegyiitt, és tobbidd isjutabetegre. Jobban lat-
juk, milyen a miikddése kiilonbozé helyzetekben. Erre
klasszikus kérhazikeretek kozott nincsidé.

S.L.: Azt mondanam, hogy ez sokkal emberibb. Sokszor
azt élem meg, hogy akiinnen kikertil, mas emberként
megy el, mintahogyan jott. Aki egy hagyomanyos osz-
talyrabekeriil, gyogyszeres kezelést kap, kikertl, fél év
mulva pedig vissza. [tt mindenkinek van valami felel6s-
sége, jol meghatarozott feladata a kdzésségben. Mi pedig
aztis figyeljiik, hogy ki hogyan van benne az adott hely-
zetben. Ez jatékos formaban is megnyilvanul, kidobé-
sozunk, tarsasozunk, vagy akar a kertben kapalunk, ami
ahagyomanyos intézményekben nem fordulhat elé. En
isigykeriiltem ide: intézménylatogatas volt, ahol fat vag-
tunk az igazgatoval.. gy éreztem, nem mehetek vissza
aklasszikuskérhazikeretek kozé.

M.G.: Az egésznek aza pszichoanalitikus elmé-

leti kerete, hogy barmi, amit csinalunk, abban nem
tudunk nem megnyilvanulni. Mindenben megjelennek

akapcsolataink, kapcsolédasaink, elakadasaink, és ezt
aterapias térrészévé tesszik.

-Azegyik célapaciensek visszaintegralasaa tarsada-
lomba, ehhezjo eszkoz lehet egy minitarsadalom.
M.G.: A felelGsséget emelném ki. Kiilonb6z6 funkciok
vannak:akertnek, a szabadidg elt6ltésének és sok egyéb
tevékenységnek van {6 felelGse. Ezeket a paciensek felve-
szik, mkodtetik, igy tapasztalatot nyernek a személyes
miikodésiikkel, kiprobalhatjak, hogy hogyan miikodnek
konfliktusos helyzetben.

-Lattam, hogya paciensekideje be van osztva. Hogyan
nézkiegy napjuk?

M.G.: Az 6rarendjiik valoban elég stiri. Egyensulyt proba-
lunk meg kialakitaniaklasszikus pszichoterapias aktivi-
tasok, nagycsoportok, kiscsoportok, nonverbalis terapias
csoportok ésaszocioterapias terek kozott. Ezavilag nagyon
intenziv, érzelmileg aramlo, fontos, hogy miis sokat
beszélgessiink egymassal, és megértsiik a sajat szereptinket.
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K.M.: Eskdzben egy folyamatosan valtoz6 kozosségrél
van sz6,amelynek a belsé szabalyozasaislényeges. Sok
dologban kozdsségi dontéseket hozunk, példaul, hogy
a Covid-helyzet utdn mikorlegyen kimené.

-Milyen szerepet kapnak a nonverbalis terapiak areha-
bilitaciés folyamatban?

M.G.: Aklasszikus pszichoanalitikusan orientalt terapi-
akban nagy hangstly vanazon, hogy ne cselekvésekbe,
mozdulatokba forgassuk az érzelmi megéléseinket. Ezek
alapvetéen verbalis médszerek, ahol a kimondott sz6
erején kifejezett fokusz van. Idével kideriilt, hogy van-
nak dolgok, amiket nehéz szavakba 6nteni, és sokkal
konnyebb kifejezniabsztrakt formaban. Mozgasban,
zenében, dramajatékban valik sokszoregyaltalan hoz-
zaférhet6vé példaul egy traumaa kimondas szamara.
Igy ezek a technikék kivalo kiegészitsivé valtak a verba-
lis terapidknak. A nonverbailis foglalkozasokat kiilsés
terapeutdk tartjak, akik beszamoldkat tartanak az ottani
folyamatrol, igy kapcsoljuk be az ott megélt felismerése-
ketanagycsoportos beszélgetésekbe.

-A gyonyori kertben veteményesagyasokis vannak.
Felis hasznaljak,amit megtermelnek?

S.L.:Altalaban igen, de az is el6fordul, hogy ott rohad a ter-
més. Nagy hullimzasvanabban, hogy azittlévé kozosség
milyen szinten miikodik. Van, hogy komoly kertészkedés
zajlik, van, hogy meghalnak a névények. Miinkabb facili-
talni probaljuk, a kultarajatlétrehozni, hogy odafigyelje-
nek, nem megmondani, hogy mostlocsolnikell.

- Mit6l fiigg, hogy valaki bent lakik, vagy bejar6?

4 TOKOR I(

S.L.:Eztobbtényezds. Egyrészrélalehetdségeik, mas-
résztazallapotuk szabja meg. Ha egy paciens eljut

az 6nallésag egy szintjére, akkor bejardslesz. Ez nagy
1épés szokottlenni, és altalaban nagyon pozitiv élmény.
Sokkal komolyabb elkotelezddést jelent otthon felkelni,
ideutaznitomegkozlekedéssel gy, hogy sokan szoronga-
nakettd], és gy résztvenniazitteniéletben.

M.G.: Ugyanakkor ez egy terapias cél is, hogy a tarsa-
dalmireintegraciéo meg tudjon valésulni. Ez egy 1épés
amunkaba, iskolaba, 0nallo életbe vald visszakerulés felé,
amihez van, akinek hosszabb terapias segitség kell.

V.Sz.: Mkodtetiink két szocialis intézménytis, egy hét
féréhelyes tamogatottlakhatast, és egy hisz férShelyes
szenvedélybeteg rehabilitacids intézetet, mert fontosnak
tartjuk, hogyaszocialis ellatas és az egészségligyi ellatas
kozelitsen egymashoz.

-Egyre tobb fiatal betegiik van, tizenhat éves kortél
vesznek fel pacienseket.

S.L.:Ennekakorosztalynak az a problémaja, hogy a fel-
nétt pszichiatriara tal kicsik, a gyerekosztalyhoz pedig
tal nagyok. Nincsenek nagyon specializalt intézmények,
orszagos szinten egyaltalan nem megoldott az ellatasuk,
mikozben ez egy nagyon sériilékeny életszakasz, akkor
sem egyszer(id&szak, ha valaki stabil, timogat6 csa-

ladi hattérrel rendelkezik, és ez sajnos a mi pacienseinkre
nem jellemzd.

M.G.: AThalassa Hizban marelég régéta probalunk rea-
galnierre az ellatérendszerbeli Grre, de szembeting,
hogya Covid 6ta szignifikinsan megndttazigénye ennek
akorosztalynaka mentalhigiénés ellatasra. A masik prob-
lematikus pont, hogy nem lehet éles hatarvonalat htizni



afelnétt-ésagyerekkor kozott. A tizennyolc éves koregy
nagyon mesterséges valasztévonal, ami vilagszerte prob-
1émat okoz. En eredetileg gyerekpszichiater voltam, és
pontezvezetettarra, hogy csinaljak felnétt szakvizsgat
is. Van egy &tmeneti pszichiatridnak nevezettirdnyvonal,
amia16-22 éves korosztéllyal foglalkozik. A Thalassa Haz
nagyon korszer(ien l1épett ebbe azirdnyvonalba, mert ez
aszemléletitthon még egyaltalan nem jellemzé.

K.M.: A generaci6s kiilonbségek Gjabb kérdéseket vet-
nek fel akozosségen beliil. Az idésebb korosztaly egy-

egy tagjanéha megkérdezi, hogy miezanyaritaboritt.
Ilyenkor megbeszéljiik, hogy fontos, hogy ne mindsitsiik
egymast, megvizsgaljuk, hogy miaz,amia generaciok
kozotti fesziiltségekkel felszinre keriil. Ennek terdpias
értéke van. A fiatalok az itt és mostban élnek, lazadnak,
aszemélyzetben az autoritastlatjak.

S.L.: Persze a dinamika akkor mtikodikjol, havanegy
limit, és nincs tal sok 1azado serdiils.
-Ahogybelépiink,alegszembeti{indbb, hogyalép-
cs6hazban egy fa all. Nagyon er6s szimbolum. Mi
atorténete?

V.Sz.: Amikora miikodési engedélyért folyamodtunk, kel-
lettvalamitkezdenialépcséhazzal. Egy pszichiatriaiinté-
zetben nem lehet szabadon hagyni magasabb tereket,
nehogy kiugorjon valakia masodik vagy harmadik emelet-
r6l. Abevettszokas erre hald vagy racs kifeszitése, ezt azon-
banazakkorivezetés nem szerette volna. Ekkorjottaz otlet,
hogy eztafat,amelyetakertbdl vagtakki, beallitsakalépcsd
elé hogy kitoltse az tirt, és senkit ne csabitson a magassag.
M.G.: Az6ta pedigahaz torténetében a fanak fontos sze-
repe lett. Most van egy paciensekbdl 4116 munkacsoport,

egy teljesen alulréljové kezdeményezés, akik azzal fog-
lalkoznak, hogy mitis kezdjiink vele.

S.L.:Azegyik elképzelés szerint korbekotnék, masok
pedig inkabb feldiszitenék Ggy, hogy mindenki hagyhas-
son egy jelet, nyomot rajta, akiittjelen volt, és részese volt
akozosségnek. Volt, aki kivansagfat képzeltel. Kevesen
tudjak, hogy valéjaban miért van ottazafa, de szamtalan
tedriat hallottam marennek kapcsan.

M.G.: Az, hogy miketlatunka dolgokban, hogyan vetit-
jiik bele magunkat, a pszichoanalitikus munkaméd fel6l
nézve is nagyon fontos.

- Miokozzaalegnagyobb nehézségeket a munkajuk
soran?

V.Sz.: A pszichoterapias rehabilitaciés ellatas kerete itt-
hon sziikds, akozfinanszirozott ellatas kevés. Mi alapit-
vanyi fenntartast intézmény vagyunk. Evrél évre éliink.
M.G.: Nagy a humaneréforras fluktuacidja, aminem fiig-
getlenabérektsl. Nagysagrendileg a felét érik el az itteni
bérekaz allamikérhazifizetéseknek. Viszontitt nem
tlizoltas, az akut életveszély elharitasa folyik, hanem
aztafolyamatot kisérjiik végig, amilehet6veé teszi, hogy
valaki képeslegyen dolgozni, csaladotalapitani, ming-
ségi életet élni.

S.L.:Nehézséget okoz még, hogy nagyon nagy projek-
cios feliiletei vagyunk az egyidejiileg koriilbeltil harminc-
ot-negyven paciensiinknek, ésa sajatunk mellettaz §
folyamatosan rank vetitett dolgaikatis cipeljiik.

K.M.: Sokkal kozelebb vagyunk a paciensekhez, nagysag-
rendekkel tobb idét toltiink egyitt.

S.L.: A multkor példaul kétogettél alanyokkal.
M.G.:Nemiskotogettem. Varrtam. &
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A gyerekembert unos-untalan arrdl faggatjak, mi lesz majd, hogyha felné.
Amire a kérdezett vagy ravagja, hogy tlizoltd, katona, vadakat terel6 juhasz,
vagy szabadkozva mellébeszél. Mert igazabdl nem is érti a kérdést. A jové
problematikaja ugyanis felnéttkori kérdés.

& Agyermekszidmaracsakisajelenlétezik, éshadlmai,

vagyai érdekelnek benniinket, legjobban tessziik, ha
aztkérdezziik meg téle: milenne most, havalaszthatna.
Igy csakugyan nyerhetiink értesiiléseket legbenssbb
titkairol.

Haroméves fejjel elképzelni sem tudtam kiilonb
palyafutast, mintaz utcasepréké. Elblivolt a koztiszta-
sagi munkaerdk kétkereki kocsija, amely egy val6sagos
sziirke szemeteskukat billegtetett végig az aszfalt hepe-
hupain, miga gurulé alkalmatossag két fogantytja kozt
afféle titkos rekesz, maganszekreter sargallottaz utca-
sepré uzsonnaja és hasonld ingdsagai szamara, rikité
piros csikokkal ékesen. Ambicidim hatarozott névekedé-
sére vall, hogy hamarosan mara korkefés jardasepré gép
parancsnoki hidjara képzeltem magam - megbabonézott
agépesités. Ezt kovetSen villamosvezet&nek késziiltem -
eme abrand éveken atkitartéan velem is maradt: a veze-
t6allas mogottilépeson végigszaguldozva a Kiskorutat
centiméternyi pontossaggal tudtam, hol kellene magunk
felé hazni, hol meg lezseriil elloknia rézkurblit. Késébb
akereskedelem vilaga varazsoltel. A teljes ranglétrat
bejartam annak rendje s mddja szerint: el6bb elad6nak
készliltem, majd a pénztarosiallas csabitott, késébb deko-
ratdr és kirakatrendezd szerettem volna lenni, mignem -
az aruhazilehetéségek netovabbja-ahangosbemondéi
hivatasban leltem meg életem legfGbb céljat.
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A magamnak elképzeltjovoképek sora ezzel végetis
ért-alighanem almodé ifjisdgommal egytitt. A hangos-
bemondoésagtél mar csak egy lépés valasztja el az Gjsag-
irdi, radios, tévés palyat, és ezen a szinten - ajelek
szerint - tartésan meg is torpanta személyiségfejls-
désem. Néhaazonban eltin6ddm: nem tartogatnak-e
szamomra varatlan ajindékokat ezek az almok? Mert vil-
lamost példaul j6 huszonot évvel késébb islazasizga-
lommal vezettem, amikor végiil megadatott szamomra
egy televizids forgatasalkalmaval. Igaz, a maijarmd-
vek vezet6fiilkéjében semmihasznat sem venném mar
akurblifokozatok alapos ismeretének. Hangosbemondoék
sincsenek mar, alegtobb helyen kereskedelmiradiokbol
délanépreatucc-tucc.

Egyvalami 6rzi csak tgynevezett tarsadalmi sta-
tuszat. Ez pedig a kukasok aldasos ténykedése, ami
nélkiil - nemréglattuk egy munkabesziintetés alkalma-
val -egyetemek, minisztériumok és parlamentek m@ko-
dése valiklehetetlenné alig par nap leforgasa alatt.

Mostansag mégis leginkabb gatér szeretnék lenni:
kerekeznia sargalld repcefoldek mentén, akkuratusan
foljegyezgetniavizallast és szamlalnia bodor fellege-
ket. Mindenesetre tisztes tavolban a polgari tarsadalom-
nak nevezett, tébolyulthangyabolytdl. Labam a Tiszaba,
arcom a napfénybe martanam, és alkalmasint el-elmeren-
genék: mileszek majd, hanagyleszek?
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Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrébszekrény egymasnak
forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek a folyoséva
mélyiilé képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz minden ujabb

1 Allnaka kérhaz kapujaban hétkdznap déleléte,
|

andnél egy sporttaska, a férfi kezében a mozes-
kosar. A kispolskiakozelben parkol, de nem indulnak.
A férfi, mintha téren és idén kiviil vagy egy film lassitott
jelenetében lenne, lassan a nére néz, minthajelre varna,
hogy akkor most merre tovabb.

A nénehéznek érzia taskat, faj a gatsebe.

Az eskiivé utanireggel jut eszébe, amikor any6-

sék kisszobajaban ébredtek. Azt érezte akkor, hogy
vége akésziil6désnek, az innepnek, jonnek a hét-
kéznapok, még hénapokigitt, ebben a kis szobaban.
Addig csakarra gondolt, hogy hamarosan kezdédik,
akkor viszontazt érezte, hogy valaminek vége van.
Megvaldsult, amire vagytak, megvaldsitottak, amit
vartak t6liik, a kettét néha nem is olyan konnyd meg-
kiilonboztetni. Lehet, hogy felértek a hegytetdre, és
innen mar lefelé kell menni..?

Ranéz amozeskosarra. Végigesinalta a kilenc héna-
pot, nem hizott sokat, nem volt problémas kismama,
asziildszoban is helytallt. Most pedig itt van ez a kis
élet, vihetik, visszakaptak, mint a dédi zalogba adott
smaragd fiilbevaldjat. Es most majd kideriil, milyen
lesz viselnia hétkéznapokon.. a gondjat viselni.
Mostantél mindig. Mert mar nem lesz soha nélkiile.

A babaalszik, mert nemrég szopott, még nem kezdte el
aféloras hazatuton végig kitartd, panaszos bombaolést.
A nd mélylevegbtvesz: ,Hol parkolunk?” A férfi, mint
akit most ébresztettek, pislog egyet, megfogjaané
kezét, és elindulnak.

tiikroz6désben ott az dsszes el6z6 kép.
IDOKERES
2 Ulnek akéséireggelinél, és arrol beszélgetnek, hogy
¥ amenyasszony gyonyori volt, sokan eljottek, Juci

néniisoriilt, hogyasok baratis befértavacsorakeretbe,
merta fiatalok igazi bulit csaptak, erre egészen bizto-
san mindenki sokaig fog emlékezni. Aztan hirtelen hosz-
szl csend lesz, csak akavéskanal koccan paratacsészéhez.
A gyerekek hanykor fekiidtek le?” - kérdezia férfi,ané felel,
hogy ,Volt mdr fél hat is”, de mindketten érzik, hogy tojaso-
konlépkednek, mertaz egyik alany ma mar nem ugyanazt
jelentia mondatban, mint tegnap, ezért 6vatosan formaljak
aszot, valahogy Gigy, mintamikoraz ember megillet6dve
kézbe vesziafogyatkozo csaladi készlet csészéit. ,Azértez
akdvéjobb, mintamit ott adtak” - mondja a férfi. Nem érkezik
valasz.,,Akajaviszontjévalasztdsvolt” - probalkozik tovabb.
Andbdlint, de bosszantjaa mellébeszélés, ezértinkabb
Osszefogjaabogréket, ésamosogatdgéphez 1ép.

Lehajol, és meglatjaa gépbenalilabogrét. Tegnap,
ahogyalegtobb reggelen, még ezzel akezében tiltakana-
pén, pizsamaban, és csacsogott.. hogy mitalmodott, mit
olvasott, mit meséltabaratndje.. A né arra gondolt, mos-
tant6l nem 6 lesz az elsd, aki megtudjaaz almokat. Ez mar
sok. Felegyenesedik, és hangosan sirva fakadt. Nem is
érti. Olyan higgadtan, lazan és hatékonyan csinalta végig
az egészet. Miért pont mareggel? Mire a férfi odaér, hogy
atolelje, mar ketten sirnak. Ekkorlép be akisebbik lanyuk,
ésnekiisazonnal megindulnak a kénnyei. Kézben nevet.

Sirvakacagnak harman, 9sszedlelkezve a konyha
kozepén. Akkor rebbennek szét a szemtiiket tordlgetve,
amikoralegfiatalabb csaladtag hallhatéanlehtizza
aWC-t. Mire belép, marazasztalnal iilnek. ¢
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Miutdn par éve elolvastam a konyvét, elmentem beadatni a HPV elleni
véddoltast. méhnyakrakbol gydgyult, most mar tizéves
tulélé. Az elmalt évtizedben egy egész ligyet épitett fel sajat torténetére:
az altala életre hivott Malyvavirdg Alapitvany szakmailag elismert
szervezetként dolgozik a kiilonb6z6 n6gydgyaszati daganatokban
érintettekért. Ot pedig mindenki gy ismeri: ,Téthic".

A sugarz6 szépségliné masodik kislanya par honapos volt,amikor bagatell tiinetekrél
panaszkodott n6gyogyaszanak, aki csak legyintett. Az els§ vizsgalatok is azt mutattak,
minden rendben. Nyugtalansagat, aggodalmat kdnnyen ralehetett fognia sziilés utani
depresszidra. A panaszok mégsem sziintek, és igy Gjabb szakembert keresett fel, akiaz elsé
vizsgalatalkalmavalazt kérdezte:, Maga mikor talalkozott utoljaraaz orvosaval?” ,Abban
apillanatban, amikor ezt a mondatot kimondta, tudtam, hogy rakos vagyok - kezdi Icé. El6tte nézeget-
tem aneten, sejtettem, hogy ezek a méhnyakrdk tiinetei. Befekiidtem tigynevezett konizdciora, de csak
szovetmintdt vettek, majd annyit mondtak, hogy ki kellvennia méhem. Ezis elég szornytivolt, sirtam,
és akkor anyukdm azt mondta: ez a legkevesebb azért, hogy élethen maradj. A vizsgdlatok sordbol allt
felaztdn a diagnézis, CT mutatta ki a 4 cm-es daganatot a méhszdjon. 2011. december 7-én Wertheim-
miftétrekeriilt sor. Két héttel késobb kideriilt, hogy nyirokcsomddttétis van, ezért a Kékgolydban har-
minc sugarat és négy kemoterdapidt kaptam.”

- Haérzéseketkell felelevenitened ebb6l az iddszakbal, mivoltalegjellemz6bb?

- Azt gondoltam, meg fogok halni. Akkor ez nagyon félelmetes volt. Az jarta fejemben,
hogyalanyokkal milesz. Megazt éreztem, hogy nem akarok senkivel se beszélgetni.
Akkor kezdtem naplétirni. Nagyon féltem. A haldlfélelem és minden mas félelem is ben-
nem volt: milyen lesz a mtitét, fel fogok-e ébredni, mennyire fog fajni, milyen lesz az éle-
tem utana.



-Voltbenned diih, vad, kesertiség, hogy nem ezt érde-
melted, hisz jartal rendesen sziirésre? Alkudoztal
aJoistennel, hogy még picik a gyerekeid?

-Nem. Jézsef Attilanak van ez a verssora: Az Isten itt

allt a hdtam mogott s én megkeriiltem érte avildgot.” En nem
diihds voltamaz Istenre, nekem az Isten megfogta a keze-
met. Es vezetett. Soha nem vadoltam senkit. Abban hit-

tem, hogy ez valahol elindult, valami kivaltotta, ezt alelki
vonulatot megkerestem, meg is talaltam, de nem volt
bennem soha dith vagy vad.

- Nagyon 6sszecseng ezzel, amitakonyvben is irsz tobb
helyen: , Kiizdeni nem szabad, a kiizdelem harc, a harc min-
dig veszteséggel jdr. Végig kell vinni a feladatot, amit kaptunk,
békével, szeretettel, hdldval.” Te ezt nem utdlag fogalmaz-
tad igy, hanem a kezelések kozben.

-Mélységesen hiszek abban, hogy ezt a békességet meg
kell talalni. Hiszem azt, hogy ebben a békében sikeriilt
agyogyulastbeinditanom. Ez adtaa hozzaallast, hogy
masképp kezdtem latnia dolgokat. Mia Malyvaviragnal
tudatosan nem is hasznaljuk azt a kifejezést, hogy méh-
nyakrak elleni harc vagy kiizdelem.

-Hogyanlettate betegségedbdl és gyégyulasodboél
szervezet?

- Nagyon természetesen alakult. A naplomat szerettem
volna felajanlani, hatha masoknak s segit. [rtamaTVa-
nek, nagyjabdl ennyit: , Toth Ico vagyok, 30 éves méhnyakra-
kos, keresem Hadas Krisztat.” Pillanatok alatt sikeriilt, ma
nem menne igy! Azonnal visszahivtak, mertakkor-2012-
ben - nem volt ng, aki kiallt volna azzal, hogy neki méh-
nyakrikjavan. Olyan volt, mintha nemislétezne ez
abetegség. A tévé munkatarsai 9sszehoztak az akkori
vakcinat fejleszt céggel. Ok tamogattak a konyv kiada-
sat, megszervezték a konyvbemutatdokat. Ezeken mar
rengeteg sorstars jott oda hozzam. Sok olyan témavolt,
amitegymassal meg tudtunk beszélni, és amikre az orvo-
sok nem tudtak valaszolni. Aztan egyre tobb minden tor-
tént, talalkozasok, és egyszer csak felvetettem, milenne,
halétrehoznank egy alapitvanyt. Ezletta Malyvavirag.

- Ennek tiz éve. Aki kovetia munkatokat, felmegy
ahonlapotokra, latja, hogy micsoda eredményeitek
vannak. Te hogylatod a Malyvavirag elmult tiz évét?
-Onnan indultunk, hogy a Téth Icénak nem volt mas
municidja, mintasajat térténete. De nagyon jo szakem-
berekkel keriiltem 0ssze. Zoldfild voltam, naiv, lelkes.
Ezkellettahhoz, hogy azt gondoljam, semmi sem lehe-
tetlen. Ezbevonzott embereket. Egy honlappal indul-
tunk, partamogatoéval, egy-két kampanyt csinaltunk,
megalakultakozosség. A Malyvavirag mogott még nem
voltigazan nagy tartalom, de volt mar ereje, tudtuk, hogy
ezzel okosan kell élni. Aztan a szakemberek javaslatara
améhnyakrak mellé bejotta petefészekrak, ésinnentdl
nagyon gyorsan b&viiltiink, nagyon felgyorsult mindent.
Duzzadtunk, egyre tobb projektet vittiink, és a szakma

is felfigyelt rank. Ma 6ten dolgozunk ebben napi szinten,
tizennyolc Malyvavirdg-pont van az orszagban, renge-
teg onkéntes segit, az éves bevételiink 6tvenmilli6 forint.
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Az éppenaktualislegnagyobb sikeriink,a Malyva Betegt,
amely akiiléonb6z6 n6gydgyaszati daganatok kezelésének
allomasain, tudnivaldin kiséri végig a pacienseket, és amit
atvettaz Eurépai N6gyogyasz Onkolégusok Szervezete
is,az ESGO. Valamint most nagy biiszkeségiink az indulé
HPV-honlap tele alegfrissebb informacidkkal, hiszen
ilyen weboldal még nem létezik a témaban, és természete-
senaTinik program, a Cooltas HPV képregény.

-Nagyon sok elismerést, dijat kapotta Malyvavirag
Alapitvany, de kiemelkedd, hogy a szakma is megbecsiil
titeket. A Magyar NGgyogyaszati Onkoldgiai Tarsasag
tiszteletbeli tagga valasztott, korhazi zarojelentéseken
javaslatként szerepel a Malyvavirag Alapitvany. Mi kel-
lettehhez?

- Alazat. Leginkabb ez kell hozza. Meg hogy tudj az embe-
rekkel banni. Tiz egészségligyi dolgozohoz tizféleképp
kell beszélni, de én ismerem mind a tiznek a nyelvét.
Nagyon kevés konfliktusom volt orvosokkal, de nagyon
vigyazokiserre ajo viszonyra. Az attorés az volt,amikor
el6szor bejutottunk egy négyodgyaszati konferenciara, és
az el6adasom végén ezt kérdeztem az orvosoktol: , Tudnak
rola, hogy azok a ndk, akiknek megmentik az életét, mindennap
nagy szeretettel gondolnak magukra?” Mondtam, hogy az 6
nevikben is allokitt, és mondok koszonetet. Csend volt
ateremben, senki nem tapsolt, azt hittem, elrontottam
valamit. Es akkor felallt egy orvos, elmondtaa tébbieknek,
hogy & hasznaljaaz alapitvany anyagait, és ajanlja a kol-
légaknakis, mert nagyon sokat segit. Onnantél nagyon
sok szakmai kapcsolat alakult. Megtisztel6 volt, amikor
egyszeraz egyik szakember igy fogalmazott:,Icd, énisme-
rem és tiszteletben tartom az utadat, de én egy szakmailag felké-
sziiltkollégaként tekintek rad.” Egyetértek vele: ma mar nem
,csak” egy raktléls vagyok, aki segita sorstarsain, hanem
egy szakmai civil szervezet,a Malyvavirag Alapitvany
elnoke is.

- Ugyanakkor a munkatok nem csak a sikerekrél, 6r6-
mokrdl szél. Tavaly késziilt el az Eletem gyongye cimii
szobor,amely egyszerre jelképeziaz erds, szép és
kitart6 ndt, de alehullott szirmok egytttal emlékeztet-
nek mindazokra, akiket elveszitettetek.

- Nekem sokatjelentezaszobor, ésajelentése. Valoban
nagyon nehézaveszteség része amunkanknak. Nem
tudunk, és nem akarunk felejteni, ezt jelképezia szobor.
Persze ugyanigy jelentia prevenciotis, de elsGsorban
aveszteséget. Az én szivemben ott van mindenki, aki mar
nincs velink.
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-Habevallhatom, a kdnyved cimével tulajdonképp
ezért nem tudtam megbékiilni. Az a cime, hogy Minden
anyuka meggyogyul. De tudjuk, hogy sajnos nem minden
anyuka gyogyul meg.

- Masemadnék mas cimet. Ez amondata négyéves kis-
lanyomrol sz6l: 6 hitt benne, hogy az anyukija nem fog
meghalni. Nem vagyok 6nzé ember, de ebben az vagyok,
ezacimigyvanjol Inkabb érzés eza mondat, mint tény.
Ugyanakkor otta honlapunkona Szirmaink nevd ment-
pont, amia taléléknek késziilt, ott mindenki kap egy sajat
szirmot, és feltolthetia fotjat, a torténetét. Nagyon sokat
jelentenek ezek nekem.

-2012-ben, tiz éve te voltal egyediil, aki kiallt, hogy
méhnyakrakjavan, ma pedig egy hatalmas k6zosség
vagytok. Sejtetted tiz éve, hogy a koztarsasagi elnok-
kel fogsz talalkozni, beszélgetni errdl a munkarol?
Mitjelentett neked ez a talalkozas?

- Nekem Novdk Katalin régdta a példaképem. Mint ng,
mintanya, asziileivel valo kapcsolata, az értékei. Mindig
Ggy gondoltam, hogy tanulhatok t6le. Aznap este, miu-
tanittjare, a férjemmel kinyitottunk egy iveg bort, egy-
masra néztiink, ésazt mondtam: , Egyszer majd azt meséljiik
azunokdinknak, hogy a papandl meg a mamanal itt iilt a koztdr-
sasdgi elnok!” Oriasi mérféldké voltaz életiinkben, hatal-
mas megtiszteltetés.

-Abeszélgetésiink elején azt emlitetted, huszonéve-
sennem érezted magadata helyeden. HR és szocidlis
munka szakotvégeztél, de nem tudtad, hogyan tovabb,
duzzadtbenned az energia, csak nem volt vilagos, mi
ateutad. Mamar elégedett vagy?

-Vanegy szuper férjem, két gyonyord gyerekem, a szii-
leim, testvérem kozel vannak, azt csinalom, amit szere-
tek, van benne megszallottsag, szenvedély, lelkesedés,
bdégés, rohdgés. Van egy szuper csapatom, és ez hatal-
mas siker. Nagyon kiilénds kapcsolédas van kozot-
tlink, ugyanazt érezziik, és ugyanazon célért dolgozunk.
Boldog embervagyok. ¢
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Kevéske miizli, gylimolcslé, tejszelet vagy kakad, és a gyerekek hozzaadott
cukorbdl maris elfogyasztottak azt a mennyiséget, ami egy napra
megengedhetd lenne. Cukorfogyasztasukra mar a kezdetektdl figyelni kell,
mert aki megszokja az édes izeket, késébb nehezen szakad el téliik - és
ennek sulyos kovetkezményei lehetnek. Mi a cukor helye a kicsik meniijében?

@ Szervezetiink gliik6zz4 bont le mindent, amit csak lehet, ez adja az életm(ikddésiink-

hoz sziikséges energiat. Haa gyerekek mozognak, és életkoruknak megfelelSen taplal-
koznak, alkalmanként nyugodtan fogyaszthatnak cukrot tartalmazé élelmiszereket.
Viszontaz alkalmanként” itt kulcsszd, mellette pedig az is szamit, hogy cukros étel alatt
mit értiink, és abbdél mennyiteszlink meg.

,Az édesizszeretete evoliicids okok miatt veliink sziiletik — az dsidGkben a titlélés zdaloga volt, hogy
konnyen hasznosithatd energiaforrdshozjussunk. Elsd taplalékunk, az anyatej is édes. Ha az anyate-
jestdpldlds nehézségekbe itkozik, vagy ha a picivdlogatds, kénnyii elcsdbulni az édes tapszerek felé, és
akicsiket késdbb is meg lehet nyugtatni, vigasztalni édes italokkal. Viszont az elsd ezer napnak elké-
pesztd jelentdsége van a gyerekek késdbbi taplalkozdsi szokdsaira nézve, ityenkor alakul ki az {zlé-
siik. Emiatt fontos, hogy ebben aziddszakban hozzdadott cukorral késziil6 ételeket ésitalokat ne
fogyasszanak, a cukor csak természetes forrdsaiban szerepeljen az étrendjiikben” - mondja Soltész
Erzsébet dietetikus. Kiilonosen fontos, hogy az édes iz ne kapcsolddjon a jutalmazashoz,
ne édes nassolnivaloval fejezzilik ki szeretetiinket, pozitiv visszajelzésként se ezt adjuk
agyerekeknek. Haigy tesziink, megagyazunk annak, hogy felnéve gy probaljak meg
enyhiteni szorongasaikat, vagy csokkentenia stresszt, hogy édességet fogyasztanak.

T

Kép: Gettylmages Hungary | Unsplash



Alegjobb, haakicsika cukrot ésaz édes izt természetes
formaban - szines zoldségek, gyiimolcsok 6sszetevdie-
ként -kapjak meg. Ezzel megalapozzukaz egészséget
tamogato taplalkozasi mintajukat, és vonzéva tesszitk
szamukra ezeketarostokban gazdag élelmiszereket. J6
otlet példaul olyan tejterméket adnia gyerekeknek, amit
magunk izesitiink gytimolccsel. Miizlitis érdemes ott-
hon késziteni, ugyanis a bolti gabonapelyhekjellemz&en
sok hozzaadott cukrot tartalmaznak.
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Masrészta benniik lév6 gabona - még ha teljes kidrlésd
is-ebben afeldolgozott formaban nem éri el ugyanazt

az élettani hatast, minta teljes gabonaszembdl késziilt
nattr pehelykeverékek., Azokat a csomagoldsokat, amelye-
kenvalamilyen aranyos meselény van, még alaposabban meg kell
nézni, mert a gyerekeknek szant izvildgjellemzden még a szoka-
sosndlis édesebb. Van példdul olyan, kicsiket célzd gyiimolcsos ital,
amelyben tobb cukor van, mint a szénsavas iidit6kben” - emeli ki
Soltész Erzsébet. Figyelni kell a kakadrais, amelynek ins-
tant és palackos valtozata poharanként akar 25-30 gramm
cukrotis tartalmazhat. Ezt emiattjobb otthon készi-

teni tejbdl, j6 mindségli kakadporbdl, kevés cukorral.
Sokakat zavar, hogy a por nem oldédik konnyen a tejben,
ezen segit, haakakadt tejhabositd eszkozzel készitjiik el.
Otthonastitemények cukortartalmatislehet csokken-
teni, areceptek tokéletesek lesznek fele- vagy harmadany-
nyi mennyiséggelis. J6 megoldasazis, ha cukor helyett
részben aszalvanyokat hasznalunk - ezek is cukrosak, de
értékes asvanyianyagokat, vitaminokat és élelmi rosto-
katis tartalmaznak.

Cukor szempontjabdl a 100 szazalékos gytimolcsle-
vek sem el6nydsek, azokban is van annyi cukor, mint
aszénsavas idit6kben, és ugyanigy emelik a vércukor-
szintetis. A korszerd dietetikaiajanlasok a benniik [évé
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cukrotishozzaadottkéntkezelik. Helyettiik jobb a kicsik-
nek z6ldségbdl, gytimdlesbdl salatat, esetleg idénként
smoothie-t késziteni. Gylimolcslevet csak alkalmanként,
higitva, étkezés mellé kapjanak a gyerekek, vagy inten-
ziv sportolaskor szolgalhat gyors energiapdtlasként. Sok
hozzaadott cukrot tartalmaznaka gytimélcsjoghurtok,
joghurtitalokis. ,Ezek a természetes cukortartalommal egyiitt
adagonként 15-30 gramm cukrot is rejthetnek, ami 5-10 kockacu-
kornak feleltethetd meg. Emiatt jobb natiir joghurtot beszerezni,
és azt otthon izesiteni gyiimolccsel, kiegésziteni natiir gabona-
pehellyel, magokkal. A bolti édességekkel végképp vatosan kell
banni, raaddsul ezek tetemes mennyiségii telitett zsiradékot is
tartalmaznak. Ilyet legfeljebb heti egy-két alkalommal, kis adag-
ban adjunk” - mondja a dietetikus. A magas cukortartalma
gylmolcsok, minta sz616 ésabanan az étkezés részeként
kis adagban fogyasztandok. Szintén fontos, hogya gyere-
keknél mindig legyen vizzel megtoltott kulacs, mert ami-
kor megallunkinnival6t venni, mertakicsi szomjas, nagy
eséllyel gytimolcslét, jeges tedt vagy szénsavas tiditSt kér-
nek,amitarohanasban altalaban meg is kapnak.
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Dezodorokat ujratolto
automata Budaorson

Dezodorok Gjratoltésétlehetdvé tevs automatat
allitott fel budadrsi tizletében egyeldre kisérleti
jelleggelaz egyik drogérialanc. A palackok vasarlok
altali Gjratoltése magyar fejlesztés, a Respray
technolégiata BME szoftver- és gépészmérnok
hallgatéi dolgoztak ki.

Az Gjratoltéssel akornyezettudatos vasarlok
akar otszoris hasznalhatjak a fémpalackokat,
negyedére csokkentve akarbonlabnyomot. A tervek
szerint tobb iizletben is elhelyeznek majd ilyen
automatat, el§szor Budapest kornyékén, késébb
Magyarorszagon, Németorszagban és mas
nemzetkozi piacokon is elterjesztenék az Gjratoltd
automatakat.

Csak Eurépaban 2 milliard fjos dezodorpalack
keriil akukakba évente. Az Gj aluminiumpalackok
el6allitdsa rendkiviil draga, és oriasi terheléstjelent
akornyezetre. Erre kivantak reagdlnia magyar
fejleszték.
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Uveghazakkal kombinalt
napelemek

Uveghazakkal kombinalt napelemeket egy francia cég.
AKkisérletsoran 2500 négyzetméteren termesztettek
zoldségeket - f6ként padlizsant - napelemekkel
kiegészitett iveghdzakban. Azt tapasztaltak, hogy
egy évvelaz tizembe helyezés utan anapelemekalatt
nagyobb hozamotlehetettelérni, minta modulok
nélkiili tertileteken: mig el6bbinél 8oo kilogramm,
utdbbinal soo kilogramm zoldséget lehetett
betakaritani. Emellettanapelemekalatt termesztett
padlizsanjobban fejlédott.

A fejleszték szerint ez a technoldgia megoldastkinalhat
agazdaknakaz éghajlatvaltozashoz alkalmazkodas
soran, névelhetiaz ellenallé képességet, segitheti
amez6gazdasagi termelés optimalizalasat.

Kép: Profimedia — Red Dot



Eltiinhet
az ltéletnapi-gleccser

Aklimavaltozds kornyezetvéddk szerint
immara teljes eltinéssel fenyegeti
anyugat-antarktiszi térségjégtakardjat,
azitthtz6d6 Thwaites-gleccsert
(amelyetaz esetleges elolvadasanak
katasztrofalis kovetkezményei miatt
ftéletnapi-gleccsernek neveznek) és
aPine Island-gleccsert. A Thwaites-
gleccser teriilete akkora, mint Nagy-
Britannia, és évikétkilométeres
sebességgel cstiszik beleaz 6ceanba.
Akétgleccserleszakad6 darabjaia Pine
Island-6blon keresztiilaz Amundsen-
tengerbe jutnak. Ha teljesen elolvadnak,
kb. 65 cm-rel emelkedik meg
atengerszint. Tudésok szerint ezzel
azemberiség utolsé védvonalat1épné at
apusztité vizszintemelkedés.

A Thwaites-gleccsert mar James
Cookkapitany is megkozelitette
hajéjavala18.szdzadban, de ezutan
200 évig senki nem merészkedett nala
délebbre. Erre el6sz6r 1985-ben kertilt
sor,az amerikai parti 6rségjégtordje
kozelitette mega gleccsert, fedélzetén
kornyezetvéddkkel. A két 6riasgleccser
allapota és olvadasuk lehetséges
kovetkezményei miatt mar akkor
aggodalmukat fejezték ki.

Esoerdok , kertészei”
az elefantok

Azelefantokjelentésen segitik
azafrikaierd6k biodiverzitasanak

és szénmegkotd képességének
fenntartasat. Az eserdSk  kertészei”
azalacsony szénmegkotési
novényfajokat fogyasztjak
el@szeretettel, mertazokat
izletesebbnek taldljak. Ezzel egytuttal
anovénypopulicidtis ritkithatjak,
éstobb fényt, tapanyagot,

teret biztositanak a magasabb
szénmegkotést fak novekedéséhez.
Emellettafakelterjedésétis

segitik, hiszen gytimolcseik

szintén szerepelnek az étlapjukon.

A magokabélrendszeriikon atjutva,
éstugyafoldbe keriilve hatalmas
favafejlédhetnek. A kutatdkarra
figyelmeztetnek, haaveszélyeztetett
elefantok kihalnanak, 6 szazalékkal
csokkenne Kozép- és Nyugat-Afrika
es6erdeinek 1égkori szén-dioxid-
megkots képessége, és ezzel tovabb
erésodne a globalis felmelegedés.
Ezértazallatok védelmétjobban
kellene tamogatni.

A viztarozok
iszaposodasa is
veszelvezteti a Fold
vizkészletét

Aziszaposodas miattavilag nagy
gatrendszerei elveszithetik 2050-
re tarolokapacitasuk negyedét, és
ezzela Fold vizkészletei keriilhetnek
veszélybe egy friss ENSZ-kutatés szerint.
Az ENSZ1504llamban tobb mint
47 ezer gatrél gyjtott adatokat, ésarra
amegallapitasrajutott, hogya gatak
eredeti kapacitasuk 16 szazalékat
mar elveszitették. A kutatds szerint
2050-re az USA-ban 34, Indidban 26,
Brazilidban 23, Kinaban 20 szazalékos
lehetaveszteség. A problémataz okozza,
hogy atermészetes vizaramlas
zavara miattiszap halmozddik fel
aviztarozokban, karositvaa turbinakat,
és csokkentve az energiatermeléstis.
Aziiledékaramlasakadalyozasaa folyok
felsd szintjén gyakoriaradasokat,
als6 részénaz élGhelyek pusztulasat
eredményezheti. Tovabbi gondotjelent,
hogy vilagszerte csokken az épiil6 gatak
szama. Ez évente alig 6tven, miga malt
szazad kdzepén az ezretiselérte.
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Elelmiszermentés felsofokon

Tavaly 0sszesen 239 ezer nélkiilozét segitett lejaratkozeli

vagy csomagolashibas termékekkel a Magyar Elelmiszerbank
Egyesiilet,amely az élelmiszereket aruhazaktél és gyarakbol
gytjtotte be. A szervezet élelmiszermentd kapacitasat
jelentésen megnovelte, hogy ki tudja elégiteniaz egyre
nagyobb igényeket. Igy tavaly Gjabb 225 druhazat kapcsoltak be
ahalézatukba, masfélszeresére novelve azoknak aboltoknak
aszamat, ahol napiszinten 6sszegyUjtik a megmarado,
felesleges termékeket.

Azegyesiilet2022-ben 8,7 milli6 kilogramm élelmiszert
osztott szét tobb mint 9,8 milliard forint értékben. Az aruk 75
szazaléka pékaru, illetve z6ldség és gylimolcs volt, de eljuttattak
araszoruléknak tejtermékeket, htisarut és tartds élelmiszert
is. Anagy élelmiszerlancok mellett 94 cégtél mentettek arut,
tobbek kozott élelmiszeripari gyartoktol, kereskeddktdl,
mezdgazdasagi termel6ktdl és vendéglatohelyektdl.

A Magyar Elelmiszerbank Egyesiiletet 2005
szeptemberében néhanyjo baratalapitotta. Az elképzelés
aztvolt, hogy a kereskedelemben felesleges élelmiszereket
araszorulé, nehéz sorst emberekhezjuttassakel. AlapvetGen
lejaratkozeli, csomagolashibas, illetve proméciokbdl, iinnepi
akciokbél megmaradt termékeket kutatnak fel, hogy azok
ne a hulladékégeté6kben végezzék. Az élelmiszermentéssel
araszorulék megsegitése melletta nagyobb kornyezeti terhelés
ismegel6zhetd, és egytttal a termékek elGallitasaba fektetett
energiasem vész karba.

Azelmult18 évben kozel 100 millié kg élelmiszert mentettek
meg. KezdettSl nonprofit médon, adoméanyokbdl, féként
onkéntesekre és karitativ szervezetekre tamaszkodva végzik
tevékenységiiket. 600 ezer karitativ szervezetbdl allé halézatot
épitettek fel, rajtuk keresztiil valéban a rdszoruldkat tudjak
segiteni.
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Japan erdoterapia

Egyre népszer(ibb id6toltésnek szamit Japanban

az erdSterapia, amelynek fontos gyogyit6 hatast
tulajdonitanaka tavol-keleti szigetorszagban.

A shinrin-yoku szerint az erd6fiird§”, a természetben
eltoltotriddjelentGsen segitia test és alélek
gyobgyulasat. A meditativ természetjaras alkalmaval
az emberek gyogyulasicéllal, mind az 6t érzékszervvel
tudatosan kapcsolédnak a természethez.

A terapialényege, hogy teljesen kikapcsoljak
az elmét, minden érzékszervvel beleolvadnak
atermészetbe, ésaz erd6k ,gyogyitd kezeire” bizzak
magukatalatogatdk. Alatast, a hallast, érintést, szaglast
aktivalva gyonyorkodnek a tdjban, megolelik a fakat,
belélegzik a fak, viragokillatat, hallgatjak a vizesések,
aszél hangjait. A gyégytedk pediga gyégynévények
izével és gybgyerejével segitik a folyamatot.

A modszertaz1980-as években fejlesztették ki, de
ajapan kultGranak mindig fontos része volta fak és
atermészet tisztelete. Ma mar Magyarorszagon is részt
vehetilink terapias célzatt erdei kirandulasokban.

Kép: Profimedia — Red Dot
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A cikk tarsadalmi célu reklam, megrendeléje a Philip Morris Magyarorszag Kft.

ENNYITOL SZABADULHATSZ MEG, HA
NEM JARATOD FELESLEGESEN A MOTORT!

A kornyezetkiméld, fenntarthaté megoldasairdl hires
Svédorszagban jarva sokfelé taldlkozhat egy furcsa
tablaval a messzir6l jott utazd. Tomgangskorning
forbjuden! - hirdeti a tablan a felirat, és a hozza
tartozo kép is valdszin(siti, hogy valamiféle
tilalomrdl van sz6: athuzott piros karikaban egy
flistol6 kipufogdju autdt abrazol. De mit jelenthet,
mi az, ami tilos? FlistoIni az aut6val? Ha jar a motor,
és bels6égésli eréforras hajtja az autot, akkor

a kipufogd fiistol, nincs mit tenni. Vagy mégis?

A forditéprogramok sem visznek sokkal kdzelebb a meg-
oldashoz: nemhogya Google Translate, de a fejlettebb,
mesterséges intelligencian alapulé Deepl Translator sze-
rintisaz iiresjarataz, ami tilos. A valdsag ennél proza-
ibb éslogikusabb: a felelsen gondolkodé svédek - illetve
altalaban az egyes telepiilések dnkormanyzatai, amelyek
(@ahogyanamagyarjogban, tgy Svédorszagban is) meg-
tehetik, hogyaz orszagos szabalyoknal szigortabb kor-
nyezetvédelmi elGirdsokatalkalmaznak - ajar6 motorral
torténd varakozast tiltjak. Néhol kategorikusan, tehat
azaverdikt, hogy ha megallsz, akkor a motortis allitsd le!
Hanincsa felirat mellett egy kétjegyl szam, akkor nincs
mérlegelés sem: fék, aztan slusszkulcs. Ha viszont mel-
léirnak egy szamot, akkor varakozhatunk jaré motorral,
de csakannyi masodpercig, amennyita tabla engedélyez.
Akorlatozasnak van megfelelje az angol nyelvet hasz-
nalé orszagokbanis (,No running engines”), de az alapot-
let svéd, és hogy mennyire hatékony, azt talan joljellemzi,
hogyastart-stop funkciétid6kozben a személygépko-
csikjelentds hanyadaba beépitették. A sof6ron azon-
ban tovabbra is sok mulik (méga start-stopos autékban
is, hiszen a funkcié kikapcsolhat6). Es nem is kellahhoz

semmilyen kozponti vagy helyi el6iras, hogy leszokjunk
ajar6 motorral torténd varakozasrol: ilyenkor egy atlagos
gépkocsi1o percenkéntakar o,5 kilogrammnyi szén-dioxi-
dotisalevegbbe enged - kiilondsen, ha bekapcsol a klima
ésamotorhités -, méghozzaaz esetek donts tobbségé-
ben teljesen indokolatlanul.

Egyébként pedig egyrészta motornakis jot tesz a pihe-
nés-atalporgetett és tilmelegedett turbok kivételével
altalanos szabalynak tekinthetd, hogy a megallas utani
leallitasinkabb hasznal, mintsem art—, masrészt ennél
fajdalommentesebb mddja nem nagyon vanannak, hogy
havontajé néhany kilogrammal cs6kkentsiik a karos-
anyag-kibocsatasunkat, hiszen val6jaban nem kell érte
lemondanunk semmir6l.

Okos megoldasokkal a hétkoznapi energiahasznalat
és szén-dioxid-kibocsatas csokkenése nem befolyasolja
negativanaz életmindséget, sétakomfortérzetiinketis
novelheti! Vagyisa cél nem az, hogylemondjunk valami-
r6l, hanem sokkal inkabb az, hogy -a ténylegesen foldsle-
ges kibocsatasokat elhagyva -nap mint nap csokkentstik
azartalmakat ésakornyezeti terhelést, és mindekdzben
hatékonyan jarulunk hozza ahhoz, hogyaz életiink kor-
nyezeti és gazdasagi értelemben is fenntarthatobb legyen.

Akornyezeti terhelés problémaja a varosban élve
alegszembetindbb, hiszen a kényelmes varosi életmo-
dunkhoz szamos magas karosanyag-kibocsatassal jar6
tevékenység kapcsolddik. J6 hir, hogy a varosi életlegtobb
terliletén van lehetdségiink vanarra, hogy csokkentsiik
akarosanyag-kibocsatast. Példaul egy olyan karos szokas,
minta dohanyzas esetében is mérsékelhetd a kibocsatas
mértéke, hiszen a fiistmentes technolégiak lényegesen
kevesebb karosanyagot bocsatanak ki, mintaz égéssel és
fistteljaré hagyomanyos dohanytermékek. A leszokas-
nél persze soha nincs jobb megoldas, de ale nem szoké fel-
nétt dohanyzok szaimarakulcsfontossagi leheta hiteles
forrasbodl torténd tajékozodas, hiszen minden aprd 1épés
szamitaz artalomcsokkentés felé vezets Gton!

HAZITREND 61



SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Nem szokas leirni ezt gasztrdcikkekben, de bizony ki kell mondani: fézni
néha nagyon terhes. Mert éppen nincs hozza kedviink. Vagy idénk a gyerek
és a munka mellett. Esetleg kifogytunk az 6tletekbdl. Es egyébként is,
belefasultunk mar abba, hogy nap nap utan oda kell allni a tlizhelyhez!

Na, ilyenkor tesz j6 szolgalatot egy olyan szakacskonyv, ami inspiralni tud.
Nekem egy 18. szdzadban élt magyar szerzetes munkaja volt ilyen.

& Egész pontosan Simai Kristof tandr, forditd, az MTA leve-

lez6 tagja, az 1741 és 1833 kozott élt piarista hozott Gj
lendiiletet konyhamba. Szerencsémre ugyanis 6 még
olyan koznapi témaval is foglalkozott, minta f6zés.
Leforditotta (els6ként!) Moliére néhany darabjat (az &
munkaja alapjan késziiltaz elsé magyar nyelv{ szin-
tarsulat els6 el6adasais), bejarta a fél orszagot tanar-
ként Nyitrat6l Kecskeméten at Kérmocbanyaig. Aztan
1795-ben Ggy dontott, ideje 6sszegydjteni néhany recep-
tet,amitigazan jo szivvel tud ajanlaniaz asszonyoknak.
Leirniazt, hogyan késziilnek a valéban ehetd, taplald,
korszert fogasok. Merthogy akkoriban még mindig egy
1695-ben késziilt munkat forgattak a fakanalforgatdk, ha
inspiraciéra vagytak.

Bamulatos, hogy eztahianyt észrevette Simai!
BevezetGjében pedig kitértajé mindséglialapanyag
beszerzésére, a tisztasag fenntartasara, a koriiltekin-
téen megtervezett f6zésre, tehat mégilyen, latszo-
lag apré-csepré dolgoknak is felmérte a fontossagat.
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Elgondolkodtat, hogy nemhogy nem nézte le a haziasz-
szonyiteenddket, hanem latta az értéket ebben a munka-
ban, a sok kisaprosagban, aminek végeredménye egy-egy
tal meleg étel az asztalon. Simai faradozasa mégis hosz-
sz évszazadokig hidbavalonak tlint: csak 2001-ben jelent
meg nyomtatasban 601 receptbdlallo gydjteménye. Az,
hogyigazan happy end legyen a vége, rajtunk mulik.
Tényleg kézbe kell vennia kotetet, meg kell f6zniazaltala
feljegyzésre érdemesnek talalt ételeket. Vajon lehetséges
ezazl.szazadban?

Jo hir, hogy Simaia ma emberének is olvashats,
szép,igényes fogalmazassal irtale a recepteket.
Mértékegységeket ugyanakkor tébbnyire nem ad meg
(ezigazan csaka20.szazad elejétbllettaltalanos), ha
mégis, akkor olyan régi fogalmakkal talalkozunk, mint
alat,azicce vagy a meszely. Ezeket persze fél perc uta-
najarassal lefordithatjuk grammokra, decikre. Ahol
pedig nincs megadva semmi, ott izlés, tapasztalat, meg-
érzésalapjan dolgozhatunk. Alapanyagaijavarészt mais
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ismerdsek - némelyek éppen most tértek vissza a koztu-
datba ésa konyhankba. Felbukkan konyvében az akkor
Gjonnan megismert kukorica, krumpli, paradicsom,
paprika, amaismétdivatbajové fenyémag, az endivia,
amogyoréhagyma ésakoékény. Ugyanakkorakadnak
olyan, mara ritkasagnak szamitd hisfélékis a receptjei
kozt, mint példaul a birka, a fogoly, a kappan, a viza vagy
ateknd@sbéka. Ezeket olvashatjuk ételtorténeti érdekes-
ségként, vagy kicsit atdolgozva az eredeti receptet, otletet
merithetiink belSle mas alapanyaghoz. Hiszen szaba-
don valtoztathatunk ezeken az ételeken, sajat izlésiink-
nek, lehetdségeinknek megfelelGen alakithatjuk azokat.
Levesek, tojasos és zoldséges étkek, becsinaltak és tészta-
val fedett pastétomok (pitének hivnank ma ezeketasos,
htsos fogasokat), két- és négylabd, s6t, labnélkiili vizi
allatok htisabdl készlt ételek, gazdag martasok, otletes
salatak, beféttek, hazilag készithetd fagylaltok és siitemé-
nyek varjak az Gjboli felfedezést.

Hanincs kedviink hosszan f6zni, egy kiadds salata jé
szolgalatot tehet. Simaitdl a racbabsalata névenjegy-
zetttetszett meg. A zoldbabot megfézziik, leszirjik.
El6z6leg tejbe aztatott szardellat elkeveriink harom
f6tt tojas sargajaval, vajjal. O ezt mozsarban ajanlja elvé-
gezni. Formaljunk ebbdlakeverékbdl articsokat (ehhez
nem musz3j ragaszkodni), és tegyiik a bab kozepébe,

majd -ahogy Simai irta - 6ntsiik nyakon ecet és oliva-
olaj keverékével. Mint megjegyzi, siilt ponty mellé j6

izd. Gyorsan odalapoztam hita halas receptekhez, és
nem kellett csalédnom: itt is olvashatunk néhany apré
trikkot. Az els6, hogy a halat majorannaaggal flisze-

rezi. Persze ehhez jo, ha van egy kis fliszerkertiink, de
ennek hidnyaban érdemes probat tenni a szaritott majo-
ranna ésaponty parosaval s, Gjszerd, izgalmas végered-
ménytkapunka ritkan hasznalt fiszer ésa tobbnyire
karacsonyra szamtizottalapanyag kett6sébdl. Most nem-
csakidében, miifajbanis nagyon tavol vagyunka decem-
beri pontypatkdtdl, hiszen Simainal a hal forrora hevitett,
rostélyon siil, vajjal kenve. Kerti grill hianyaban persze
serpenyGben vagy a siitd grillracsan is készithetjik, filé-
b6l A harmadik tritkk pedig, hogy a hiist el6z6leg jol
megsozta, és csak az elkésziilte utan szorta meg borssal.
Nagyon friss, nagyon gyors, a salataval kiegésziilve pedig
igazitavaszi ételt kapunk. Raadasul nem muszaj mindig
ragaszkodniai8.szazadirecepthez, egyes elemeit szaba-
don varialhatjuk. Hasznalhatjuk csak a szardellamar-
tast példaul friss fiszerrel és salatafélékkel. Maskor fott
krumplihoz vagy gyufaszalravagottrépa, zeller,alma
keverékéhez. Haa pontyot til zsirosnak talaljuk, az ere-
deti z6ldbabos salatatadhatjuk siillével, csirkemellel. Ha
viszont még kiaddsabbat szeretnénk, egy szelet steakhez
isjolillik. Simai receptgydjteménye igy valik Gjra él6ve,
ésigy tud szintvinnia mindennapok egyformasagaba. ¢
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Saloy

BUDAPEST

KULTURAK
PARBESZEDE
A KIFUTON

A Budapest Central European Fashion Week évente kétszer megrendezett
divateseményeinek koszonhetéen mar nemcsak a hazai, hanem a szomszédos
orszagok tervezdinek munkaiba is belelathatunk. A szezonnyitd, hazai divathéten
ezuttal két szlovak és két lengyel tervez6i marka bemutatdja szinesitette a palettat.

& AMagyar Divat & Design Ugynokség rendezvényén

idén négy tervezd négy ikonikus févarosi helyszinen
mutatta be kollekciéit. A Nemzeti Tancszinhaz, a Magyar
Nemzeti Mtzeum, a Néprajzi Mlzeum ésaz ELTE
Egyetemi Konyvtar és Levéltar valtozatos terei kiilonle-
ges kulturalis élménnyé emelték a divatprezentaciokat
felvonultat6 eseményt.

Petra Kubikovd fiatal szlovak divattervezd,a Nemzeti
Tancszinhaz napfényes terének 1épcsGsorain vonul-
tatta fel kiilonleges szabaszati megoldasokkal késziilt
oltozékeit. Munkainakjellemz6 elemeia formak stiliza-
lasa, az egyszertiség,akombinalhatosag és aletisztult-
sag. Gyakran meritinspiraciétajapan kultarabdl, szereti
Tokié hangulatat, a tavol-keleti zenéket ésa miivészet-
torténeti 0sszefonddasokat. Petra alkotdi folyamatat
az alapanyagok,azok hasznalhatésaga, formalhat6saga
hatarozza meg. A tébb nemzetkozi dijjal kitiintetett ter-
vezl elészeretettel fordul olyan természetes anyagokhoz,
mintagyapjt, a pamut és abdr.

A magyar févarosbanis bemutatott 6ltozéksora Line
nevetkapta. A limitalt néi ruhakollekcié témajaa vonal.
Eztnem egyszerlienavonalas struktrajy, egyedi
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mintazatok révén jeleniti meg, aruhadarabok szabasvo-
nalan keresztiil is kirajzolédik egy kdzponti vonal, amely
az egész kollekcion végigvonul. A Line végtelen gorbeként
Osszekotiaz egyes ruhadarabokat is. Az elmélytilésre invi-
tal6 ruhaalkotasi folyamaton keresztiil a tervez6 avonal
kifejezésilehetdségeivel a textil, akompozicid, a szinek
ésaszerkezetek nyelvén beszél. A divatfilozéfiaialko-

tas eredménye egy artisztikus, kulturalis hivatkozasokat
idéz6, modern és elegans oltozéksor.

A Szczygiellengyel markaa Néprajzi Mizeum felsé szint-
jének természetes fénnyel jatsz6 terében mutatta be szines
oltozéksorat. A magat modern és fenntarthatd jelzékkel
azonosité brand a nagybetis fashion és a futurisztikus ele-
mek keverékét hozta el. Az Gjrahasznositassal és zero waste,
azaznullahulladékkal készitett 6ltozékek limitalt szamban
érhetGekel. A tervezs, Ania kezeialatt braviros egységgé
all 6ssze az anyagok és stilusok valtozatossaga.

A Think nev Gj kollekciét a Glitter cim rovid tévéso-
rozatihlette. A Gondolkodj cimet is ezért kapta, mivel
az alkot6 fontosnak tartjaa visszatekintésta torténelmi
id6kre. A tévésorozat harom elszant nétkovet, akik
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SZCZYGIEL

1976-banalengyelorszagi Sopot nevii tengerparti helyen
atarsadalmi és politikai valtozasok kozott kiizdenek,
mikozben fliggetlenségre, anyagi szabadsagra és szere-
lemre vagynak. Mivel a cselekmény a 70-es években jat-
szodik, benne van a korrajellemzdé diszkéhangulatis.
Avibral6an szines kollekci6 sokoldalt megoldasaialeg-
aprobb hulladékot is felhasznaljak. A tervezd hasznalja
apatchwork technikat, és egyedivagasokatalkalmazva
dekorativ csikokat és 6vekethoz létre. Az eredmény egy
izig-vérig n6ies, modern 6lt6zéksor.

Adivathétzard programjainakaz ELTE Egyetemi
Konyvtar és Levéltaradott otthont, ahola magyaralko-
tok melletta szlovak Petra Kovacs és a Rad Duetlengyel
tervezéparosavillanyozta fel a faradé kozonséget.

Petra Kovacs a Pozsonyi Képzémiivészeti Akadémian
végzett, divatmarkajat, a Petra Kovacsotaz akadé-
mian folytatott tanulményaialatt, 2016-ban hozta
létre. Fontosnak tartjaaz elézetes kutatdmunkat, mivel
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divatkreacidin keresztiil reflektal a tarsadalmikérdé-

sekre. Az Onirénia és egyfajta szatira kiilonleges stilust
koles6noz a munkainak, tulajdonképpen ez avédjegye.
Minden alkalommal torténetet mesél, romantikus szem-
sz0gbdl, nagy adag viccel és egy csepp kesertiséggel.

A mostbemutatott Who Cares kollekcié a globalizalt
vilagnak tart tiikrot, a sokféleséget mutatja meg. A neon-
szinekkel kombinalt tweedkabattdl a narancs arnyala-
tokkal tarkitottlila gyapjikeverék kabaton atigy jutunk
elafémes féliaruhakig, dzsekikig, kabatokig, mikézben
akétezres évek Barbie hangulata melletta shell kagylds
blazzal példaul Vénusz alakjais felidéz6dik. A dzsorzé,
fekete ruhat perzsa mintazati taskaval kiegészitve arégi
korokat a mai shopperekkel 6tvozi.

Azestlegnagyobb meglepetése a Rad Duet tervezd-
parosavolt, Maciej Jozwicki és Juliusz Rusin. A markat2017-
benalapitottaka tervezdk alengyelorszagi Poznanban.
IhletGjiik alengyel kulttra, identitas, a tarsadalmi
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valtozasok, a torténelem és a kapcsol6do sztereotipidk.

A tervezési munka soran gyakorlatias megkozelitéssel
dolgoznak,aminek koszénhetéen egyedi megoldaso-

kat 6tvoznek régi kézmives technikik felelevenitésével.
Azanyagokat is rendszeresen maguk készitik vagy médo-
sitjak; szeretnek szokatlan matéridkat hasznalni, gyakran
hasznositanak Gjra régi szoveteketis.

Az Irena néven bemutatott 6lt6zéksor egy nagyobb
sorozat darabja, amelyalengyel torténelem viszontag-
sagaitidézi meg. Ezuttala Lengyel Népkoztarsasag
korszakaval foglalkoztak, kiilénds tekintettel a 70-es
évek esztétikailag ellentmondasos szakaszara.
Koncepcionalisan a kollekcié harom részre oszlik: az elsét
tarsadalmikérdések inspiraltak, a masodik rész a , hét-
koznapi”, otthoni, mindennapi életrél sz6l, az , illuzé-
rikus rész” pedig kristalyok koré épiil, elblivols
sziluetteket tartalmaz. A kollekciéhoz inspiraciéul szol-
galtakaz Andrzej Wajda altal rendezett filmek is. Az Irena
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o6ltozéksor vezérmotivuma az inowroctawi Irena tiveg-
gyarbol szarmazo kristalyiiveg. Ez a tobbinél nehezebb
éstokéletesen atlatszo ivega gyonyord csiszolasoknak
koszonhetSen rendkiviili fényhasité képességgel rendel-
kezik. A kollekciéban a kristaly egyedi mintazas és ont-
vény formajaban jelenik meg, amita tervez&k maguk
terveznek és dntenek. A kollekcidt uralé bézs ruhat tobb
ezer kézzel varrott kristalyontvény boritja, ami két év
munkaja. A sziluetteket kézzel ontott szemiivegek, tas-
kak, csatok, 6vek, gombok és egyéb részletek egészitik ki.
Ahétkoznapi életet bemutatd részben talalunk Gjra-
hasznositott kanapé-agytakar6kbol késziilt darabokat,
paplanbaagyazott kapucnis pufferdzsekit vagy selyem
nappali ruhat flitteres kapucnival. A kollekcié epilégusa
avalasztasikabat, amit Gjrahasznositott farmerb4l készi-
tettek, tobb szdz himzett zsebbel, hurokkal és repedések-
kel. Ezekbe szavazokartyakat helyeztek, ezzel hivva fel
afigyelmetaszolas- ésvalasztasi szabadsagra. ¢
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SZOVEG - KEP —
PARTI JUDIT EDER VERA

SOROZAT -
TORTENETEK A TAKARASBOL

Szinhazi hattértorténeteket
szeretnék mondani a szinpadi
valdsdg nézok szeme el6l eltakart
oldalardl, abban a reményben,
hogy ez a perspektiva hozzasegit
a shakespeare-i mondat
Ujragondolasahoz, miszerint
szinhdz az egész vildg.

& Felgjitotteldadas a feltjitott Operahazban Kasper Holten rendezésében. Bar Bartdk

mivének 2018-as bemutatdja az Erkel Szinhdzban volt, most ugyanaz a rendezés az 1918-
as 6sbemutat6 terét, az Operahdzat toltheti be. Ahogy a darab jatékmesterét, Toronykdy
Attilatarnyékként kdvetem a patinas éptilet kozonség eldl elzart, zegzugos folyosoin,
hirtelen ottallok az Operahaz szinpadan. Egészen valoszinditlen élmény: a megnyilo tér
tagas ésragyogo, lélegzetelillitéan szép. Hirtelen megnd a méltésagom, talan kicsit meg
isemelkedem.

Ezapillanatnyi megh6kolés jobban atélhet6vé teszi, amikor valamivel kés6bb Bretz
Gdbor arrdl beszél, milyen megrendits volta milanéi Scalaban énekelnia vilagkarriert
befuté magyar operat. A népszer( énekes pontosan tizenhét éve énekli Kékszakalla sze-
repét, de megunhatatlan a szamara. Emlékeibdl el6keriil édesapjanak egy kedélyes mon-
data, amit gyerekként sokat hallott hétkéznapi szituaciékban:, Nyisd az ajtot, Kékszakdlli!”

AkettGs szereposztas masik Kékszakalltja, Palerdi Andrds szerint valamennyire min-
den férfiegyiitt él ezzel a szereppel. Valoban a férfilélektani metszetét mutatja meg
akétszereplés mi - ez az el6adas pediga hazassag dinamikéjac segitatgondolni. Andras
az opera bemutatéjanak szazadik évforduléjara készilt el6adasban talalkozott el6szor
adanrendezd, Kasper Holten koncepcidjaval, amelyet most felgjitanak. Holten lendii-
letesen nytlta miihoz, egészen mai, realista olvasatot adva Kékszakalla és Judit torté-
netének: egy huszonotéves hazassagba kapcsolédhattak be anézék a hatalmas, zgé
férfihangra:, Megérkeztiink!” A vara férfimaga. A lelke. Az ajtok, amelyek mogé a kivan-
csisagtol hajtva Judit betekintést kér, titkokat rejtenek, a férfiéletaddig szerzett sebeit -
ahétajtd mogottakinzokamra, afegyveres haz, akincses kamra, a viragos kert,
Kékszakalld birodalma, a kénnyek tava, arégi asszonyok terme rejt6zik.
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Az Operahdz diszletfestd mlitermének pontos mdsa jelenik meg a szinpadon

Bretz Gébor 17 éve énekli a Kékszakallut- bolcsebben, érettebben, lassaban
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Bretz Gabor és Voros Szilvia — amikor még a darabban megjelend Rengeteg apro technikai részlet sziikséges az el6adas sikeréhez
kapcsolat visszafordithatd




,Ldsd, ez az én birodalmam..” - énekli Palerdi Andrés

Aharom pozitiv életlenyomat -amelyeketa harma-

dik, negyedik és 6t6dik ajt6 rejt - kulcsait Kékszakalla
onként és egyszerre adja odaa feleségének. Az 6todik ajtd
zenei és dramai cstcspontjan érezhetd, hogy itt valéban
lehet(ne) élni. Ahogy a huszondt éves hdzassagbanis -
vagy ebben az §j szereposztasban a fiatal Vros Szilvidra
optimalizalva:hdrom-négy év hazassag utanis. A dontés
ané kezében van: sebeket tép fel, vagy élhet6nek ismeri el
a,birodalmat”?

Voros Szilvia harmadszor énekli Juditot, de ilyen révid
id6n beliilis érlelédott benne a szerephez vald viszony.
Figyelem 6ta probateremben, éslenytigoz a természe-
tessége. Sulyos szerepet énekel energikus, friss konnyed-
séggel.,Nekis helyen tiprodj, mert benned tobb van!” - segiti
atérhasznalatot Toronykdy Attila. Szilvianak minden
mozdulata energikus és pezsgd. Egymas utan kétszer
éneklivégigaszerepeta Kékszakallutalakité két énekes
oldalan - mintha két kiilonbozs eldadastlatnék, csodal-
kozomraaszemélyiségek és hangok dinamikusegy-
mésra hatasara.

A prébainstrualasi sziinetében Szilvia pontosita zenei
stgd, Lengyel Gdbor segitségével, kozben a korrepetitor,
Doman Katalin nydjtdéztatja a tagjait. Szeretem néznia pro-
dukcié nagy tudasi, de alazatos résztvevdit, akik anézdk
szeme elSl rejtve vannak, a munk3juk nélkiilazonban
nem lenne el6adas. A felGjitas ajatékmestertdl kéraleg-
tobb alazatot: végig kell vezetnie az énekeseket a valaki
més altal almodott Gton.

A prébahelysziniil szolgalé hazi szinpad, ahol ész-
revétleniil igyekszem megfigyelni a miivészi mun-
kat,az Operahaz tetGterében 1évé egykori diszletfestd
terem, amely 6t éve adan rendezd fantaziajatis megra-
gadta. Olyannyira, hogy a szintén dan diszlettervezd,
Steffen Aarfinga szinpadrais ennek a térnek az akkori pon-
tos masatalkotta: boltiv alatti mdteremlakast almo-
dottszinpadra, hatalmas ablakokkal, ahol arad be a fény.

A térvilagos - viszont a bizalom hidnyaa hazaspar dia-
légusanak elérehaladasa kdzben egyre inkabb sotétiti
akapcsolatot.

Kékszakalld mondatai tobb mint htisz éve zagnak
afejemben (az ember kénytelen komolyan venni, ha
néven sz6litjak). A folyamatos kiizdelemhez, hogyjob-
ban értsem a férfi-ndi kapcsolat dinamikajat, ez az el6-
adasishozzatesziamaga puzzle-darabjat. Tavozdban
hallom Palerdi Andras szavait: pedig csak szeretetre
lenne szliksége. Ahogy azt Jézus értette.

Bart6k Béla darabja 1911-ben késziilt a Lipotvarosi
Kaszin6 6szi operapalyazatara, amelynek zsiirije
csak ennyit fiizott hozza: ,A darab jatszhatatlan.”
Ennek hatasara egyébként Bartok évekre
visszavonult a nyilvanos tevékenységtél. Kodaly
Zoltan viszont kitoré orommel iidvozolte: ,A nyelv
felszabaditasanak, a természetes hanglejtés zenévé
fokozasanak utjara lépett Bartok, s ezzel nagyban
eldre vitte egy magyar recitativ stilus kialakulasat.
Ez az els6 mii a magyar operaszinpadon, amelyben
az ének elejétél végig egyontetd, ki nem z6kkené
magyarsaggal szél hozzank.”

Abemutatd aztan az Operahazban valésult meg
kevéssel avilagégés elStt, 1918. majus 24-én. Haselbeck
Olga, az els6 magyar Juditigy emlékszik vissza
aKékszakallt préobaira: , Tango Egisto karmester kiparan-
csolta a probdrél a korrepetitort azzal, hogy nem tud zongordzni,
ésnagy garral Bartokot iiltette a zongordhoz, akivel néhdny iitem
utdn szintén kozolte: »Bartok, sie kennen auch nix!«” Bartok
rendkiviil szerény, finom ember1évén csak mosolygott
ahattérben. Végiil az olasz karmester Fleischer Antal jaté-
kaval marnem voltelégedetlen.
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KATONA LASZLO

dj konyve, a ,Barhol, magaddal” esszék és szépirodalmi irasok
sokszin(i szovevénye. El6szavaban igy fogalmaz egybegy(ijtott irdsairdl:
,szavak téblabolasa”, ,6gyelgés a dolgok kozétt”. Es valéban, az olvasé
meglepve tapasztalja, milyen természetesen hagyja a gondolatait kdszni
vagy szokellni egyik dologrdl a masikra, sajat belsé figyelme vezérlésével,
nem kovetve a hétkoznapokban elvart foldhozragadt racionalitast.

- Irasait olvasva atjart valamifajta intellektualis szabadsagérzet: milyen j6,hogy nem
koti gazsbaafigyelme és gondolataiiranyataz elvart racionalis logika!

-Talan mert magaaz élet se a téle elvart racionalitas logikajanak a sréfjara miikédik. Igy,
adolgok mélyebb logikajat magaba foglal6, de azon jocskan tilmutaté dolgok megisme-
résétolyasféle figyelem teszilehet&vé, ahogyan a csecsemdk és kisgyerekek tanuljak
meg avilagot ésanyelvet. Még miel6tt szavakba tudnak foglalni. Ekkor még az egymast
atszov6 valésagota maga egészében engedjiik &t magunkon. Ugy fogadjuk be, ahogyan
azvan, anélkiil, hogy megsztirnénk. Ennek a gydjt6helyét szivesen nevezem ,a szavak
el6ttidartérnek”. Igazabdl ehhez a gydjt6helyhez kapcsol6dé figyelmiink jelenti a kiindu-
l6pontjat minden észleletiinknek. Engem is erteljesen meghataroz. Ide eresztibele
aztanagyokereitaz irassal valo bibel6dés. Az észleleteinknek ezen a szintjén nincsenek
még elbre gyartott szavaink, amelyekbe belegyémoszolhetnénk a tapasztalatainkat -
amikorazonban mégis szavakat kell talalnunk, hogy kifejezésre jussanak,a szé rank
talal. Ez egy csodalatos paradoxon: nincsenek igazi szavaink, mikozben minden koz-
haszn( sz6, amelyet rongyossa hasznalunk, mégis alkalmasnak mutatkozik arra, hogy -
példaul egy versben - megszolaltassa, szemiink elé ugrasszaa dolgokat. Ahogy egy 6z
ugrik utunk elé a stirtib6l, varatlanul.
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A csodanak a lelki
egyedlejléodésben
katalizatorszerepe van.

-Van egy nagyon kedves novellaa kotetben, , A csoda-
lampa”,amelynek kisfit f6szerepl6i egy lapos elemre
kotott karacsonyfaégé fényében csodalkoznakra
avilagra. Eztahétkoznapicsodat édesapjuk hoztalétre,
aki ,tudja, mi az a gyerekboldogsdg”. Ez csak fikcid, vagy

az on gyerekkorarél szol?

- Eletrajzi irs, egy nagyon szép gyerekkori élményem.
Arrdl, hogy milyen egyszer( dolgok tudnak teljességér-
zéstadni. Papama fiird6szobaban meleg otthonossagot
tudott teremteni egy ilyen kicsi és pofonegyszeri techni-
kaikonstrukciéval. Ez egyaltalan nem 6ncélt hataskeltés
voltarészérél, hanem pontosan tudta, mit okoz; mi,a gye-
rekei ennek a fénynek a teremt6 csodajat vittitk aztan
onnan tovabb ajatékunk vilagaba.

amikor az istenkapcsolatot
sztrok eri.

-, A zenebiivoletében” cimti esszéjében annyiszere-
tettel, csodalattal és megértéssel irazenérdl, azené-
szekr6l,amihez hasonlétritkan lehet olvasni. Milyen
kapcsolatavanazene vilagaval?

- A Don Bosco Ifjisagi Enek- és Zenekarnak,a budapesti
Egyetemitemplom zenekaranak lehettemannak ide-
jén egyikalapitd tagja, elsé hegedtse és korusénekese.
Hajszal hijan zenei palyaraléptem.
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lenyegeben paradoxonok,
talanyos onellentmondasok.

- Merész és nagy képi erejii hasonlatokat hasznal, és
ugy irle paradoxonokat is, mintavilaglegtermésze-
tesebb jelenségeit: azene a vendéglatd, aki 6nmagat
hordjakorbe talcan, Isten pedig keresésiink targya és
tarsa egyszerre. Tapasztalja, hogyavalosagban miikod-
nek a paradoxonok?

- Anagy emberialaptapasztalatok lényegében paradoxo-
nok, talanyos 6nellentmondasok. Egyetlen jelenség-

nek sokréteg tartalma, igy olvasatais létezik egyszerre.
Ezekaleggyakrabban ravaszul ellentmondanak egy-
maésnak, mikdzben egyetalkotnak. Igy 1étezik egyfels]
atermészettudomanyos megismerés mintavaldsag-
galvalé érintkezésnekaletapogatasa, és létezik masfe-
161 példaul az esztétikai megismerés: amikor a dolgokat
képekben és paradoxonokban tudjuk igazan nyakon csi-
pni. Szintetikus, mindent magaba foglal6 tartalmuk vala-
mennyiszétszedhetd részletiiknél messze igazabb. Egy
Jozsef Attila-vers pillanatképe példaul, amelynek hallatan
felvillanaz arengeteg, ott szunnyadé mogottes kép, ami

felteliti” az eredeti, szikdran egyszerd és pontos szavait.

-, Alélek sotét éjszakaja” specialis spiritualis téma
avallason beliil. On igy irjale ezt az dllapotot, mint
»amikor azistenkapcsolatot sztrok éri”: mintha elveszi-
tenénk, mintha Gjra kellene tanulni. Sok hivé nem
akarennekalétérél tudomast venni, vagy szégyennek
tekinti, ezértis hatott dobbenetesen, amikor Teréz anyd-
rol kideriilt, hogy ebben a nehéz spiritualis allapotban
éltés dolgozott évtizedeken at. Miért foglalkoztatja
ennyire?
-, Alélek sotét éjszakdja’ nem egyszeriden lélektani
krizis, nem is merd halalszorongas, nem is orvosi depresz-
szi6, bar néhol kisértetiesen hasonlit ezekre, hanem tar-
talmaranézve alapvetGen spiritualis valdsag, amelyben
az Istennel val6 kapcsolatunk keriil varatlanul veszélybe.
Kiesikaz ellenérzésiink aldl. Az a tapasztalatom, hogy
ebbe az allapotba maga Isten visz bele minketazért, hogy
kideriiljon, eddig mire volt elég a hitiink, és mire nem.
Sok, ebben a mederben zajl6 sorsalakulast végigkisérve
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szemtantjalehettem, hogy egy bizonyos hitbeli érett-
ségetelérve —amikor valaki marnem ,lizleti kapcsolat-
ban” van Istennel (,j6 az Oreggel joban lenni”), hanem
alegfébbjotjelenti szamara Isten fizikai tapasztalat nél-
kilijelenléte -, az emberthogyan tudjaezaz ,éjszaka”
Gjjasziilni Istennel valé kapcsolatdban, miutan atjutott
rajta. Egyfajta sziil6csatorna, amely a halal és foltama-
daskicsinyitett masaként mutatja magat. A halal valédi:
meghal az Isten-kapcsolatunkalélek sotét éjszakajanak
mélyén, ott, ahova tgy érkezik és koppan az ember, hogy
annallejjebb mar nem eshet; ez a spiritualis kétségbeesés
végsé pillanata, amikor onnan még nem belathat6, hogy
azalegf6bb J6,akinek az elvesztését félti és megéli, mind-
ekozben végig ott van vele. A spiritudlis krizisen szeren-
csésen atjutott emberaztan kibukkanva Gjjasziiletik, és
onnan visszatekintve megsejti, mitjart be addigi atja-
val. Ezaz elvesztés és Gjratalalas minthaazzal a céllal tor-
ténne veliink, hogy alélek ezen keresztiil egy magasabb
iskolajabaléphessen. A megérkezés kapujan akilincs s,
akulcsistaloldalt van, amit valakivégiil kinyit el6ttiink.
Az méghozzi, akivégig ottvolt, és akinek nincs sziiksége
arra, hogy kulcsokkal bibel6djon.

- Olvasvaakoényvét, elgondolkodtam azon,amita cso-
dakrélirt: , Azigazi csodik mindig nagyon személyesek.”
Hordozorakétikhoz hasonlitjaa megtapasztalt csoda-
kat,amelyeknek az a dolguk, hogy Fold kériili palyara
allitsanak benniinket, vagyis ,,a csoddkbol hazataldljunk
acsoddtlansdgba”. Ezek szerintalélek magasabbrendt
allapotaban mar nincsenek csodak?
-Ez gy tlinik, szintén a spiritualis egyedfejlédés peda-
gbgidjahoz,1épcséhazahoz tartozik. A csodak, haiga-
zan megtorténnek, arrél adnak személyes bizonyossagot,
hogyvan egy rajtunk tali ,nagyobb”, amely messze tobb
lehet&séget tartogat szamunkra - sét, részesit is benniin-
ket bel6le olykor -, mintamit valaha feltételeztiik volna
réla. A csodanakalelkiegyedfejl6désben katalizatorsze-
repe van. Aktivalasi energiat visz be, de ha eljuttata végé-
hez, marnincsen ott. Belép, segit, majd kilépve eltiinik.
Igyacsoda, sajat kdstol6jan keresztiil azon igyekszik,
hogy elvigyen benniinketa csodatlansag szivéig, annak
mindent betet6z6 igazaig. A csodatlansag: sajat halalunk
kapujanakkiteljesedésre hivatott, innensé kiiszébe. Ahol
az emberr8l mar minden lefoszlik, mezitelen, semmit
nemvar el, nem is kovetel. Sem masnak, sem 6nmaganak.
Itthazatalalhatunkabbaaz allapotba, ahol maga a csodat-
lansagleszacsoda. ¢

Hegyi Balazs: Barhol, magaddal.

Képmas Kiadé és Prae Kiadé, 2023.
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SZOVEG —
JAMBOR-MINISKA ZSEJKE

& -,AzOperettszinhiz folytatjalélekemel6 misszid-

jat” - alla sajtokozleményben. Konnyen megtalaltad
ahelyed ebben akiildetésben?

-Igen, merthiszek abban, hogy nekiink, szinh4zi embe-
reknek fontos és j6 bekapcsolédni a munkankon keresz-
tiilaz emberek iinnepi késziil6désébe.

- A Feltamadas koncerten el6adjatok Andrew Lloyd
Webber Requiem cim{i oratorikus miivétis. Mi teszi
eztadarabotkiilonlegessé?

-Webberaz egyik kedvenc zeneszerzém, aki ezt a mivét
azapjahalalanak az emlékére irta. Sajnos az én életem-
beniseljottezafajdalmas pillanat: az édesapam, akivel
nagyon szoros volta kapcsolatom, decemberben hagyott
itt minket, ezért is érzem most még kozelebb magamhoz
eztaz éteri zenét. Tudom, hogy 6 mostis, ahogy eddig s,
hallgatni fogja.

- A tobbifellépé hogyan segitiazt,hogyadarab
akozonség szivétis megérintse?
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Feltamadas.,
Iélekemelés

Kiilonleges el6adasokkal késziil a hisvétra az Operettszinhaz.

Az aprilis 7-i, nagypénteki Feltimadds koncerten fellépnek a tedtrum
népszer( mivészei: Fischl Monika, Ninh Duc Huang Long, Siile Dalma,
Vaddsz Zsolt és Pete Addm, a Budapesti Operettszinhdz Zenekara és
Enekkara, valamint a Kodaly Zoltan Magyar Kérusiskola névendékei.
A misor els6 részében klasszikus alkotasok részletei csendiilnek

fel, azt kovet6en pedig Webber Requiemjét hallhatja a kozonség.

A koncertrdl Fischl Monika Liszt Ferenc-dijas szinm(ivészt kérdeztiik.

-EzaRequiem nagy lehetdség az Operettszinhaz éle-
tében. Arepertoarunk széles, a koncertelsé felvona-
saban klasszikusokatadunk elé: Bach Janos passiojat,
Liszt Krisztus oratoriumat, Mozart C-moll miséjét, illetve
Kodaly-miveketis hallhat akozonség, ez a félklasz-
szikus Webber-vonal pedig 4j szinthoz a programba.
Az Operett zenekara és énekkara mellett a Kodaly
Zoltan Magyar Kérusiskola két novendéke is részt vesz
aRequiemben. Ez a darab nekikis jo lehetGséget teremt
arra, hogy mind érzelmileg, mind technikailag megmu-
tassak, hogy mivan benniik.

-Szerinted mit fogszlatni akozonségarcan taps
kozben?

- A Webber-darabot novemberben a szentmise része-
ként mutatta be ateatrumaz Avilai Nagy Szent Teréz
Plébaniatemplomban, ami szakralis élmény volt. Most
az Operettszinhaz nagyszinpadan adjuk el a darabot,
igyahatasiskicsit maslesz, de kivancsian allok elébe, és
nagyon remélem, hogy ugyanolyan csodat fogunk atélni
akozonséggel nagypénteken, mint novemberben.

Tamogatott tartalom | Kép: Gordon Eszter
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Van egy tevékenység, amelyben nincsenek hatarok, korra, nemre vald tekintet

nélkiil képes dsszekotni minket, embereket, és mosolyt csalni az arcunkra.
Belefeledkezve nem szamit semmi, csak az élmény és az 6rom, amit
atélhetiink altala. A jaték minden korban része az életiinknek. F0 szinterén,
a jatszotéren a kiilonbségek eltlinnek, az élmények azonban megmaradnak.

A Szerencsejaték Zrt. felelgs allami vallalatként kiemelt
figyelmet fordita fogyatékossaggal é16k tarsadalmi integ-
racidjanak iigyére, éppen ezértinditotta Gitjara2017-ben
,Ajaték 9sszekot!” elnevezésl orszagos kezdeményezését,
amelyneklényege, hogy Magyarorszagon egyediilallo,
befogadd, akadalymentes és mindenki szamara hasznal-
hatdjatszotereket épit. Az igy létrehozott specidlis terek
kozosen megéle, Onfeledt pillanatokat biztositanak ép
és fogyatékossaggal é16 gyermekek szamara egyarant.
A program keretében eddig 6sszesen 22 inkluziv jatsz6-
térépiilhetett megajatékosok kozvetett segitségével,
a Nagykaracsony sorsjegy bevételeinek egy részébdl.
,Tarsadalmi felel6sségvallalasunk kozéppontjaban mar
20 éveafogyatékossaggal él6k tarsadalmiés munkaerd-
piaciintegralasaall, hisziinkabban, hogy nemcsaka fizi-
kai,hanema gondolati akadalyoklebontasa is szlikséges.
Akozosjaték ésakozos élmények észrevétleniil, jatszva
hozzik 9ssze a gyermekeket, akik az igy kialakulé szemé-
lyes kapcsolatoknak kdszonhetSen egymast megismerve
egylittmikodsbb, a fogyatékossaggal él6k problémaira
nyitottabb felnéttekké valhatnak” - nyilatkoztaa prog-
ramrol Panulin I1diko, a Szerencsejaték Zrt. szovivdije.
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,Ajaték 6sszekot!” befogadd jatszotérépités prog-
ram mottdja: ,Nem az a fontos, ami elvalaszt, hanemaz,
ami 9sszekot”, mindez hlien kifejezia célt, hogy a biz-
tonsagosan hasznalhatd, akadalymentesitettjatszotere-
kenafogyatékossaggal €16 és ép gyerekek egytittjatszva,
szinte észrevétlenil tanulhassak meg egymas elfoga-
dasat. Akezdeményezés erejét mutatja, hogya program
keretében a gazdagon felszerelt,a mesék vilagatidézdjat-
szoterek révén 2022 évvégére mar kozel hiiszezer gyer-
mek ismerheti meg a korlatokt6l mentes jaték élményét.

Az egyetemesen tervezettjatszoterek befogado, inklu-
ziv, mindenki szdmara tervezett k6zosségi terekként
nem pusztan akadalymentesitési megoldasokat keresd,
hanem proaktiv gondolkoddsmaddot feltételezs tervezési
metddussal létrehozott projektek is. A jatszotéren meg-
jelend jatszotérielemek olyan, az egyiittjatszas lehetdsé-
gétbiztositd jatékok, amelyek nem feltétleniil specialis
kialakitastak, de hozzaférhetd jatékélményt biztosita-
nak, megfeleld eszkozkiképzéssel, burkolattal, megko-
zelitési feliilettel, akadalymentes kozlekedési pontok
biztositasaval.

Tamogatott tartalom | Kép: Szerencsejaték Zrt.



,Ajaték 6sszekot!" program évrél évre egyre komple-
xebb, masodik fazisaban tobb Gjdonsagot is bevezettek:
egyrészrol boviilt és komplettebbé valtajatszoterek tar-
talma, masrészrél minden hely kiilon tematikat kapott
testreszabottjatékokkal. Emellett az esztétikusabb meg-
jelenés érdekében a villalat kiemelt figyelmet forditott
akornyezet formalasara, névények tiltetésére, illetve
akiegészits és diszelemek elhelyezésére is. A jatszoterek
tobbségében all6 vagy kerekesszékes hasznalatra alkal-
mas homokozodasztalok, fészekhintak talalhatdéak, ame-
lyeket kialakitasuknak kdszonhetSen mozgasukban
korlatozott gyermekek is batran hasznalhatnak, vala-
mintakadalymentes hazikok, amelyeket raimpan lehet
megkozeliteni.

A kezdeményezés2022-ben Gjabb szintet 1épett, hiszen
avilag- és Eurdpa-bajnok, olimpikon vizilabdazo,
Dravucz Rita A jaték 6sszekot!” program joszolgalati
nagykoveteként csatlakozotta nemzetilottétarsasag
azon kiildetéséhez, hogy elémozditsa a fogyatékossaggal

€16k szélesebb kord integracidjat. Az olimpikon kis-
lanyanal kétéves korban diagnosztizaltak a Charcot-
Marie-Tooth (CMT) betegséget, egy ritka, genetikai
rendellenességet, amely miatt Flora kerekesszékkel koz-
lekedik., Azértvallaltam, hogy a nemzetilottotarsasag
joszolgdlati nagykovete leszek, mert érintett sziil6ként ez
asziviigyem. Fontosnak tartom, hogy felhivjuka figyel-
metazakadalyokra, hogy atiiltessiik az emberekbe

az elfogadast, azt, hogy masoknak mas igényeik vannak,
ésnyitottabbaklegyiinka tarsadalom fogyatékossaggal
€16 tagjaira” - nyilatkozta Dravucz Rita.

A nemzetilottétarsasag nagy megtiszteltetésnek
tartja, hogyavilag- és Eurépa-bajnok a program mellé allt,
éskozvetitiabefogadas szemléletéta szélesebb kozvéle-
mény és az érintett sziil6k kdzossége felé is.

,Hiszilink abban, hogy Rita kézremiikddésével még
tobb fogyatékossaggal é16 gyermek beilleszkedését tesz-
sziikkonnyebbé, ésazzal, hogy jo példat tudunk fel-
mutatni, 6szténozziik azt, hogy egyre tobben érezzék
magukénak az akadalymentes szemléletet” - tette hozza
Panulin Ildiko, a Szerencsejaték Zrt. szovivije.
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SZOVEG -
LAZAR ADAM

A HULLAMHOSSZAK
HABORUJA

zelitd a harminc éve elhallgatott
Szabad Europa Radio életepdl

»Amikor itt jartam, ezen a folyoson is sétaltunk” - jelentette ki, majd vart.
Végigvezettek az éplileten, hogy kidolgozzuk, hova tegyiik a bombat a radio
elnémitasara.” Nem véletleniil tartott hatassziinetet. 1985-6t irtunk, a Szabad
Eurépa és a Szabadsag Radidk a Radi6 Egyetem program keretében
prominens politikusokat hivtak meg, hogy elmondjak véleményiiket

a vasfliggonyrél, a hideghaborurdl és Eurdpa jovojérél. Ez volt az elsé
alkalom, amikor a KGB egy tabornoka jott be a Radioba. Kelet-Eurdpabdl

és a Szovjetunidbol nem Iéphetett be senki a SZER/SZR épiiletébe, még
kevésbhé az 1981-es robbantast kovetden. El6adasat a tabornok ezzel zarta:
,0t éven beliil a Szovjetuni6 darabjaira szakad, és megsz(inik.”

LEHALKITOTT RADIO, ELHALLGATTATOTT MUNKATARSAK

A Szabad Eurépa Radiétaz US hoztalétre ahideghabort kezdetén, hogy informaciét
sugarozzon Kelet-Eurépaba. 1951-ben a bajor kormany Miinchenben egy kérhaz épiiletét
adtakolcsona SZER-nek. A szemben [év{ épiiletekbdl kelet-europai tigynokok filmez-
ték, fényképezték, ki megyaradidba. A hatvanas években ciant talaltak aradié éttermé-
benasoétartéban. 1981-ben aradié egy részét felrobbantottak. A roman részleg vezetdjét
Minchenben megkéselték. Egy parizsi tuddsitondt elraboltak, majd megoleek. A felso-
rolas nem teljes, és nem is tlz6.

A Szovijetuni6 és csatldsai tobbféle eszkozt hasznaltak arra, hogyaradi6 hallgathatat-
lan legyen. Magyarorszagon sok zavaré adé miikodott. A fehérvari és adiésdivoltaleg-
jelent&sebb. A didsdizavaréallomasrol olyan erds volta sugarzas, hogy kétkivétellel
az allomas 6sszes munkatarsa rakban hunytel mara8o0-as években.

1->
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Fotémontdzs: Csoportkép a Szabad Eurdpa/Szabadséag Ré&dio kozpontjdban, Németorszag, Minchen, 1955
A Szabad Eurdpa/Szabadsag Rédid adddllomésa, Portugalia, Salvaterra de Magos, 1958.

Visszatérg vad volt, hogy aradi6 1956-ban , izgatott”.
A Német Posta minden adasar6l megdrizte a hangszala-
got. Ezt, kdzvetleniil 56 utan,a postais és Adenauer kan-
cellarirodédjais megvizsgéalta. Nyilvanvalévavalt, hogy
aradié nem mondta, amivel vadoltak (,tartsatok ki,
joviink”), hanem az Observer egy cikkétismertette saj-
tészemléjében. A mondat igy hangzottel:  Tartsatok ki
az amerikai elndkvalasztasig”, ez viszont novemberben
volt. Akkorra a forradalmat mar leverték.

Mikes Imre 1951-t61 dolgozott a radiénal. Iréi neve
Gallicus, rovata a Reflektor volt -az egyik legnépszer(ibb
program. Arra csak utalas volt Gallicus cikkeiben, hogy
jolenne nemcsak gyogy- és tapszerek kiildése, de koz-
vetlen kérés fegyverekre nem volt. Az ers zavaras mel-
lettaz emberek nem azt hallottak, amitaradié mondott,
hanem azt,amit hallani szerettek volna. Miért hallgatott
el Gallicus Reflektora? A forradalom utan Budapestrdl

egy levél érkezett Gallicus cimére: , Kedves Uram! Onma
egy éve,1956. oktober 28-dn azt mondotta Reflektordban, hogy
ifjaink, netegyétek le a fegyvert! Az én fiam 21 éves volt, leendd
orvos, szintén nem tette le. Most jovok a sirjatol. Errgl mit gondol,
tisztelt Uram? D. Istvanné”. Gallicus valasza: ,,..a vivoda lelki-
ismeret parancsolt ram, hogy kettétorve tollamat a Reflektorok
felettkimondjam a pereat-ot”. Kérdéses, hogy a Mikesnek
cimzettlevelet 1957-ben D. Istvanné vagyaz AVH irta, és
alevélcenztra melletthogyan kaphatta meg Gallicus.
1987 juniusatdl én lettem a Zenés Uzenetek cim( prog-
ram szerkesztGje. Volt igy, hogy tobb szaz levelet kiild-
tekarovatnak. Az egyik iréja Erdélybdl egy folydpartrél
irt. Egy mozgassériilt, arva gyerek, akit egy horgasz-
bottal és egy radidval valakia tavasszal egy tisztason
kitett, és csak &sszel vitt visszaa varosba. A fia kérte,
kiildjek egy kerekesszéket. A levelet felolvastam mtso-
romban. Hihetetlen voltareakcié! A miincheni Maltai
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Szeretetszolgalat néhany nap malva egy kamiontjutta-
tott Erdélybe, hordagyakkal, tol6- és kerekesszékekkel,
egészségligyifelszerelésekkel. Ez sokakat meggyd6zott,
mennyire hallgatott voltaradio!

A MIKROFON MOGOTT
Hogyan kertiilteka Radiéhoz a munkatarsak? , Akik kiil-
foldrdlérkeztek, idegen dllampolgdriiitlevéllel vagy menekiilt-
okmdnyokkal rendelkeztek. Egy-két magyar munkatdrsnak még
amadridismagyar kirdlyi kovet« dltal kidllitott iitlevele volt. Ezt
Spanyolorszagon kiviil csak az amerikai megszdlldsi Gvezetekben
ismerték el” —mondta Ross Johnson, a SZER akkoriigazgatdja,
akia munkatdrsakroligy beszélt: , Az embereknek teljes mérté-
kig megbizhatonak, szavahihetdnek kellett lenniiik.” A SZER
regulajaakezdetektdl fogva egy Eisenhowernek tulajdo-
nitott hivatkozas volt: , A vildg legegyszeriibb, legtisztabb
szabdlya: azigazat mondjdtok.” Arraakérdésre, hogy miért
amagyarosztalytzartak be el6szor, Johnson ezt mondta:
,Magyarorszagon a sajtd szabadabb lett, aligvolt téma, amellyel
ne foglalkoztak volna. 1989 utdn itj munkatdrsak érkeztek a szer-
kesztdségbe.” A Radio integritasa veszélybe keriilt, mivel
az Gjalkalmazottak megprobaltak a Radiot sajat poli-
tikainézeteik platformjaként hasznalni. Ez konfliktus
okozottazokkal, akik véleményiiktdl fiiggetleniil évti-
zedekig egyiitt dolgoztaka Radional. Az amerikai veze-
tés gy dontott, hogy megsziinteti a miisorokatazokban
az orszagokban, ahol mar megvoltak a demokratikus
valasztasok.
Boksdnyi Nandor,a SZER olvasészerkesztdje ezt
mesélte:, A Népszabadsdg foszerkesztd-helyettese voltam.
A 60-as évek elején az ijsagtol kikiildtek egy bécsi konferencidra.
Egy ismer8som beleegyezett, hogy megszallhatok ndla. Szerddn,
délutdnig el kell menni, mert aznap van a takaritds. Amikor visz-
szaértem, a takaritond biicstizott. Dohdnyos lévén az ablak-
hoz mentem rdgyijtani. A hdz el6tt parkolé Volkswagenbe ekkor
szallt be a takariténd, egy fiatal lany. Vendéglatom elmondta:
»Egyetemista, azsebpénzét takaritdssal egésziti ki« Szamomra
ekkor bizonyosodott be, hogy amit mi a kapitalizmusrol irunk,
mondunk, nem igaz. En egy jo dlldsban sem keresek annyit, hogy
egy kocsit fenn tudjak tartani. Dontottem. Maradok!”

VIDAM BARAKK, AVAGY ANEKDOTAK

A SZERKESZTOSEGBOL

A magyar osztaly folyoséjan kiilon szobakban iiltek
agépiréndk. Voltak olyan munkatarsaink, akik diktalas
kozben jarkaltak. Annyira el voltak meriilve a szerkesz-
tésben, hogy két sz6 kozott atsétaltak egy masik szobaba,
ottakartak folytatni a mondatot.
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A Kopkodd a produkcids iroda volt. Itt volt a bakik, anek-
dotak vaskos gyGjteménye is. Felejthetetlen baki volt:

»A gyerekek [0porral, helyesbitek, [oszarral, bocsanat, [6sz8rrel
kitomott macikat kaptak.”

Ittolvastak, kartyaztak, sakkoztak a hirolvasék és
aszemelvények olvasdi, amig nem hivtak ket a stadi-
6ba. Az egyik holgy avarakozasidején altalaban franciaul
olvasott. A felvételnélaztan egy receptben a malachast
franciasan mala-kiisznek ejtette.

Keddreggelenként mindig hosszu soralltaradié hatsé
bejarata el6tt. ,Ti mire vartok?” - kérdeztem. , Jézusra” -
valaszoltak., De miért csak kedd reggel, és miértitt var-
jatok Jézust?” ,Mert Jézus kedden hozza a tortillat és
atacot, ez amexikoéi srac neve.”

A Radié szerelmek, dramak szintere is volt. A helyze-
tetjoljellemzi, hogy harom kollégandben is volt valami
koz6s. Egymas utan egy ideig mind Farkasné lett.

Akutat6 osztalyon dolgozé munkatarsunknak két
tizenéves lanyarendszeresen elaludta reggelinél. A papa
rajott, hogy gyerekei egész éjszakaaluxemburgi radié
pop adasat hallgatjak. Ezta m{sort masolta le Ekecs Géza,
akitahallgatok Cseke Ldszloként ismertek meg. A kadari
hatalomnak fontos volt, hogy milyen eszkzokkel szdlitja
meg a fiatalokat, akik nem rajongtak a kommunizmusért.
Ennek kiemeltjelent&sége volt, ugyanis a hatvanas évek-
t6latarsadalom kozel feléta harmincalattiak tették ki.

Azenyhiilésjegyében, 1992-ben néhanyan
Szentpétervarralatogattunk. Programunkban
az Ermitazs mazeum latogatasa,a Bolsoj balettel6adasa
volt, és egy labdarag6-mérkdzés, amelyet meghivéinkkal,
aKGB amatér csapataval jatszhattunk. Kiderilt, hogy
nekiink nincs 11jatékosunk, igy az oroszok kélcsonad-
taka7o folotti gyardjukat, akiaz 6ltéz6ben egyikiinknek
odastgott harom szamot: ,Rajuk vigyazzatok, 6k viloga-
tottak.” A hatalmas stadionban 6riasi kiizdelemben 1:0-ra
az orosz ,amat6rok” gydztek.

Az utazasutanvonattal érkeztem Pestre. A taxi-
sof6r megkérdezte:,Hovamegyink?”,Guyon koz”.
Megfordult, rim nézett: ,,Barat Norbert?” Megismerte
ahangom.1985-t6l ugyanisa magyar osztalyon dolgoz-
tam, és Barat Norbertvoltiréi nevem. ¢

Forrasok:

Lazar-gyijtemény, Borbandi: Magyarok az Angol Kertben;

Mikes Imre (Gallicus) Reflektor, Polymatheia Miivel6dési folyéirat

XVII. évfolyam 2021. 3-4. szam;

Ekecs Géza: A mikrofonnal és a lemezjatszénal Cseke Laszl6, Budapest
1996;

George Urban: Radio Free Europe and the Persuit of Democracy: My War
Within the Cold War New York 1997
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MAGYAR MARKAK HIREI

A MagyarBrands Program
kildetése rairanyitani
a fogyasztok és a piac
figyelmét a legsikeresebb

a legnépszerUbb, innovativ

termékekre és szolgdltata-
sokra. Kivalé fogyasztéi marka elismerést 350
marka érdemelt ki 2022-ben.

magyar markakra, valamint :

A Bravos kavé tobb mint 30 éve van jelen
Magyarorszagon, ez id8 alatt megbizhaté mi-
néségének kdszdénhetéen a magyar otthonok
meghatarozé terméke lett. A marka a klasszi-
kus, 6rolt kavé kategdérian tul uttérd szerepet
vallalt az egyre er8sddd szemes kavé eléretd-
résében is. A legljabb fejlesztési csaladtag,
a karakteres Bravos Espresso Rosso tlzes
jellegét a testes izvilag és az intenziv porkdlés
ideadlis egyensulya adja.

Komplex készitményt fejlesztett ki az 50 év
feletti n6k csontjai egészségéért a dijnyertes
CalciTrio marka. A CalciTrio Extra 50+ nev(
étrend-kiegészit6 készitmény kalcium, D- és
K2-vitamin mellett még j6 néhany tovabbi
hatéanyagot tartalmaz (magnéziumot, cinket,
mangant, K1- és C-vitamint), melyek szdmos
modon jarulnak hozza a csontok egészségé-
nek megdrzéséhez. Raadasul mindezt igen
kedvezé aron.
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A DIEGO szamara a tavaszi idészak a meg-
Gjulasrol, az Uj termékek bevezetésérdl szol.

i Szinte minden termékcsoportban megtalalha-
i toak lesznek Ujdonsagok az aruhazakban és
i awebshopban egyarant. S6t, a DIEGO egy Uj

termékcsoport bevezetésén is munkalkodik: a
termékekhez tartozé tisztitészercsaldd DIEGO
clean&care markanév alatt fog megjelenni.

A KOBE kiérdemelte a Csaladbarat Magyaror-
i szag Kdézpont altal kiadott Csaladbarat Mun-

kahely tandsitvanyt. A Biztositénal szamos
csalad- és munkavallalébarat intézkedés kerilt
bevezetésre az évek soran, mint példaul egész-
ségvédelemre 0sztonzd |épések, parkolasi- és
elektromosauto toltési lehet8ség, kdzdsségépi-

t8 események, munkavallal6i igényfelmérés.

2023-ban nagykoru lett Magyarorszag piacveze-
t6 online szdmlazéja! A Szamlazz.hu 2005-ben
itthon elséként inditotta el szamlazéprogramjat,
melyhez az elmult 18 év sordn tébb mint 600

i ezer cég, egyénivallalkozo és kdnyveld csatla-
i kozott. Ma mar nemcsak a NAV-all6 szamlaki-
i dllitdsban segiti vallalkozék szazezreit, hanem

szamtalan kényelmi funkciéval, okosautizmu-
sokkal és integraciéval spérol id6t és energiat
Ugyfeleinek.
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SZOVEG -
JANCSO AGNES

60 éves
ATV MAC

& AMagyar Televizié misorsugarzasa 1957-ben kezddote,

egy évvel késébb mar megalakulta gyerekeknek szol6
misorok tervezéséért, szerkesztéséért és megvaldsita-
saért felel6s Gyermek és Ifjisagi Osztaly. Az elsé rend-
szeres meseadas A tv mesekonyve volt, bemondok olvastak
felazillusztraci6 nélkili torténeteket. A késbbirajz- és
arnyékfilmeketaztan nagy sikeri babjatékok kovették.
Az Allami Bibszinhiz olyanklasszikusaitkozvetitették,
mintaz Argyéluskirdlyfi, a Héfehérke vagy a Ludas Matyi.
Akezdetektdl fontos szempont volt, hogy a késziilé
gyerekmisorok ne csak szérakoztassanak, hanem nevel-
jenekis. ,Hasikeriil vonzo és érdekes modon megértetni, hogy

1->
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Idén 60 éve, 1963. aprilis 15-én bukkant fel a képer-
nyén a fodros bugyogds, pottyds haldinges medve,
akit a nézok ujra és ujra visszakoveteltek a képenyére.
Bélint Agnes TV Macija az évtizedek sordn tobb alka-
lommal is meguijult, batorait, jatékait lecserélte, bara-
tokat szerzett, s6t még az (rben is jart.

miért fontos este kordn lefekiidni, vagy miért nem elegendd
az egészséges élethez a cukor és afagylalt, hogy miért kell fogat
mosni, szeretni a fozeléket és a gyiimolcsot, egyszoval az étrend,
az 6ltozkodés, a tisztdlkodds kulturdlt formait elfogadtatni, akkor
nemvészkdrba erdfeszitésiink” - idézia Gyermek és Ifjasagi
Osztaly terveit2009-es kutatasiban Mrav Noémi.
1961-ben a televizid sajat babjatékkal jelentkezett,
Balint Agnes Mi ijsdg a Futrinka utcdban? és Mazsola cim
meséinek figurait kesztytibabok keltették életre. Az esti
mesék népszertiségének névekedésével felmeriiltegy
allando f6cim készitésének otlete, amihez hat fGszerepldt
dolgoztak ki, tobbek kozott a TV-bébit, Fani boszorkanyt,

Kép: MTVA Archivum



Gomboc tiindért és egy fogmos6 mackot. A plissmacko
akorszak gyermekének nagy kedvence volt, igy nem meg-
lepd, hogy végiil 6 nyert.

,Mindannyiunk kedves ismerdse a tévé Macija, aki csaknem
minden este szorgalmasan mossa a fogdt és a fotelbdl megnézi
amesét. A mesevégén egy picit elszundit, de felrezzen, elzdrja
akeésziiléket, aztan lefekszik, és paprikajancsijaval karjan mar
alszikis” - olvashat6 az Elet és Tudomdny 1966-0s szamaban
atelevizi6 ikonikus babfigurdjardl, aki1963. aprilis 15-én
kezdte meg palyafutasat. Este 19:50-kor keriilt adasba
a Jo éjszakat gyerekek! f6cim, amelyben elészor volt hall-
haté a pottyds haldinges medve gurgulaz6 fogmosasa.
Arendez Kende Mdrta, a forgat6kényvird Balint Agnes
volt. Az ikonikus fé6cimzenéhez Vajda J6zsef fagottmivész
a Dormogé Domotor Istok gazda udvaran cim@ mivet dol-
gozta at. Lengyel Zsolt tervei alapjan Kober Tibor készitette
elazels@ hivatalos mackot. A filccel boritott, drétos 6lom-
vazra épiilt bab konnyen hajlithat6, mozgasa pedig koc-
karél kockara rogzithetd volt. Tobb szaz apré mozdulatot
fényképeztek le, majd aképeket egymas utan rogzitve
akockazott technoldgia segitségével keltették életre
a10-15 centiméter magas, ekkor még fekete-fehér mackot.

Az1950-es évek végén induld panelprogrammal az ere-
detitervek szerint faluban él6, tiizet rako és favagd macké
hirtelen avarosban talalta magat, egy panellakassa alaki-
tottbabahazban. Az 1980-as évekre az ablakon tuli vilag
azonban alakult, a varosi kdrnyezetet templom és zoldell6
dombok valtottak fel. A szignal folyamatosan kovette a kor
lakasviszonyait,ahogy a gyufasdoboz méretd bttorok és
akiegészitGkisadivathozigazodvavaltoztak. Az eleinte
puritan lakasban az évek folyaman nyugagy, szobanévény,
ébresztora bukkant fel, felszereltebbé valt a flirdGszoba,
akonyvek és fakockak mellé Lego keriilt.

1968-ban, 6téves koraban Gjult meg el§szora mar
szinesben islathatd, frottirbundajq, frizurat visels
mackd, és13 éven atvarta estérél estére a gyerekeket.
1981-ben nem csupan a figura, de akdrnyezete moder-
nizalasarolis dontottek, Koch Aurél tervezd és Toth A. Pl

rendezg-animator munkaja nyoman egy bolyhosabb
bundajinemezbib sziiletett. Ruhatara kiegésziiltegy
overallal, ahaléingét pizsamara cserélték. A trendekhez
igazodva gitarozniis megtanult.

1983-ban hirtelen lecserélték a medvét, ekkor nyerte
ellegismertebb formajat. Az Gj figurata Pannonia
Rajzfilmstadié miivészei dlmodtak meg, Foky Ott6 ter-
veialapjan Szabd Laszlo iparm{ivész ,marhavér” parafa-
bol faragta ki. Kiillon mozgathat6 ujjai és viaszszemei még
élettel telibbé varazsoltak. Zold kantaros nadragja és pizsa-
maja, valaminta sarga saljaavédjegye lett. Alvojatéka,
aszalmahajq, pirosorra Paprikajancsi ekkor kelt életre.
Karacsonykor, huisvétkor, gyermeknapon és a nemzeti
tinnepeken mindig meglepték a gyerekeket egy-egy Gj
szignallal, s6t néhany epizdd erejére olyan vendégek is sze-
repeltek a f6cimben, mint Misi Mokus vagy Mirr-Murr.

1998-banaz MTV levette a mGsorrél a TV Macit, ami
nagy felhdborodast okozott, a nézdk alairasgytijtésének
koszonhetben fél évvel késébb visszatértaképernydre.
Az akkor3o éves figura 2012-ben teljesen megujult,
Paprikajancsi helyett kistestvért, a megszokott jatékok
helyett szamitégépetkapott, dm ez a verzié nem nyerte
elakozonség tetszését, négy honappal késébb vissza-
tért ésid6rélidére azotais feltlinik a klasszikus TV
Maci, akivisszavonhatatlanul belopta magata gyerekek
és felnStrek szivébe.
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biztos valamizsiros koncon rigddott,
udvarilakoman ragott be, mit mulatozik,

minta hitetlenek, lenne inkabb illden szomora!

Gyantsa tal szomort keresztény,
agy latszik, ez sose hallott az 6romhirrdl,
afeltamadasrol, mitvan agy elakadva,

csaladi gondok, pénzmizéria, allasproblémak,

azthiszitan, ez massal nem esik meg,
ugyan mar, fel a fejjel, nagymosoooly!
Gyantsatal vidam keresztény,

biztos bizniszegyhazban utazik,
megkopasztjaa hiszékenyeket,

sikert meg 616k életet igér nekik,

de csak 6lesz sikeresavériik aran,
kihizza a méregdraga 6ltonyeit,
biislakodna, bojtdlne inkabb!

Gyanusa tal szomort keresztény,

mia fityfenének legelteti folyton
tekintetéta masok blinein,

miértavilag romlasan sopankodik,
lenne inkabb elnézg és végtelentil
irgalmas, mintaz az édesjé Istene!
Gyantsa til vidam keresztény,
hatebbe nem szorult semmi egytittérzés,
csak mantrazza a mérgezd pozitivizmusat,
mikozben embermillidk élnek
létminimum alatt meg halalveszélyben,
Ggy letorlom a bajvigyorta mocskos
képérdl, hogy arrél koldul.
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GYANUS

& Gyantsattlvidim keresztény,

Gyantsa tal szomort keresztény,

nem tud kijonnia sebzettségébdl,
masnak is van trauméja, nemcsak neki,
mitvag fel vele, biztos az egyhazban
rontottak meg, igy megy ez, tudjuk,
lehet, beliil valami titkos szenvedély
mardossa, vallalna inkabb fel,
hagynaacsudabaavallast,

élne felszabadultan, izgisen, fiatalosan,
ahogy ma mar mindenkiebben
ajoakaratq, szines-szagos vilagban!
Leggyantsabbahol vidam,

hol szomort keresztény,

nem lehet felfogni ésszel,
mitisakarvaldjaban,
elrontaniaremek partihangulatot
vagy felcukroznia durvavalésagot.
Hol egy kisbaba jaszolanal tapsikol,

hol egy kivégzbeszkoz alatt séhajtozik,
hol karog, mintavarja,

térjiink meg bineinkbdl,

hol giigy6g, hogy a mennyeiatyuszka
mennyire szeretia cuki blindsoket.
Negyven napig bojtél adazul,

aztan bezabal hisvéti sonkaval,
ésvisszahizza, amitleadott.

Hol furulyazik nekiink, hogy tancoljunk,
hol sirat6dalt énekel, hogy zokogjunk.
Nyavalyaigazodik el rajta,

kinek van ehhez tiirelme? &
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Nehez idok,
eros emberek '
oalyazati felhivas

Varjuk olvaséink torténeteit olyan id6s emberekrdl,
akik sikeresen megkiizdottek mar az élet nehézségeivel.

& Hiszink abban, hogy a mai nehézségekkel A négy legjobb térténetet kdzzétesszik
segitenek szembenézni az id8s emberek cikk formdjdban a kepmas.hu-n, és szerzdik
megklzdéstorténetei, a nehéz idészakokban Képmds-ajandékcsomagot is kapnak. A
szdmukra bevdlt és példaértékd bekuld8k kozott kisorsolunk tovdbbd hdrom
stratégidkrdl szdl6 elbeszélések. Varjuk az & negyedéves Képmds magazin-elbfizetést.

torténeteiket! Megirhatjdk és elkuldhetik sajat
visszaemlékezésuket maguk az érintettek, de
lejegyezhetik emlékeiket a csalddtagok is. Tovdbbi informdcid és pdlydzati

ﬂ szabdlyzat: mediaacsaladert.hu

Vdrjuk a min. 2000, max. 5000 karakteres
(székozokkel egyutt) torténeteket az
info@mediaacsaladert.hu e-mailcimre. Vdrjuk a szines és tanulsdgos térténeteket:
Kérjik a targyba irjdk bele, hogy Nehéz iddk, a Média a Csaladért Alapitvény munkatdrsai ¢
erés emberek pdlydzat, és tintessék fel az

e-mailben a pdlydzd teljes nevét, értesitési

cimét, telefonszdmdat. o ovosurr %
TAMOGATASAVAL
Bekiildési hataridé: 2023. mdjus 15.

-

Mg BETHLEN GABOR
NEMZETPOLITIKAI ALLAMTITKARSAG — . ————
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

Egy betlehemi megalazott
ember teremtett uj vilagot,
megteremtette az Igébdl,

a szeretet szent semmijébdl.

Ezt a vilagot ugy szerette,

hogy raszogezték egy nagy keresztre,

altalverték kezét-térdét
s a Nap is vérzett, ahogy vérzék.

A szél elvitte kialtasat,
vihar széttépte jajgatasat,
csend nétt folotte, emeletnyi, —

és most se tudjik eltemetni.
Gulyds Pdl: Az evangélium elé (részlet)
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& ,Esmostse tudjak eltemetni.” Pedig szeretnék, mindennél jobban sze-

retnék Jézusteltemetni egyszer s mindenkorra, eltenniaz Gtbol vég-
leg, 6rokre! Tlintessiik el! Legyen olyanna, mintha soha nemislétezett
volna! Ne legyen kereszt a kozépiiletek falain, ne legyen még templom
se,legyen tilos keresztet vetnia sportrendezvényeken és egyaltalan,
minden nyilvanos helyen, legyen tilos a Bibliatidézni, legyen tilos nyil-
vanosan imadkozni, és kiilondsen tandsagot tenni! Mert tgy latszik,
nem elég, hogy megoltiik ezta Jézust. Hat tegyiik 6t meg nem torténtté,
visszamendlegesen, a maltban nem létezetté! Ez ajelszo kétezer éve.

Esvaléban. Nyomban az 6segyhaz hajnaldn, maraz apostoloknak,
Péternek és Janosnak tobbszor isazta szigort parancsotadtaa hatdsag,
azsido vallasivezetés, hogy ne beszéljenek Jézus Krisztusrdl, és egy-
altalan ne tanitsanak az 6 nevében (Apostolok cselekedetei 4,17-18 és
5,27-28). Toroljiik 6t! Delete! Delete!

A feledéskultira, az eltorléskultra (cancel culture) az ajelenség,
amelyneklényege a régebbi korok kultarjavainak, irodalmi, képzéma-
vészetialkotasainak elpusztitasara, megsemmisitésére iranyuld szan-
dék, illetve nem tetszének tekintett kortars személyek elhallgattatasa,
lejaratasa, kikozositése, lehetetlenné tétele. Jollehet csak a2010-es
évektdlvan fokuszban ez a torekvés, stilyosan tévednénk, haazt hin-
nénk, hogy valami modern dolog, napjaink fejleménye. Nem igy van.

A rémaiak példaul markétezer éve, Jézus koraban jol ismerték, neve is
volt: feledésre itélés, damnatio memoriae. Napjainkban is lathatok Roma-
szerte olyan kébe vésett okori feliratok, amelyekbdlaz éppen regnald
csaszar politikai vagy akar személyes ellenségeinek nevétegyszertien
kivésette, kitorolte, mondvan, legyen olyannd, mintha sohanem is1éte-
zettvolna! Pontosan ezt szerették volna tenni Jézussal is ellenségei, és
pontosan ezt szeretné tenni vele avildg mais. De, ahogy a kéltéd mondja,
Jézust soha nem tudjak eltemetni. Feltamadt, és nem hal meg t6bbé
(Rémailevél 6,9) -maisél! ¢

Kép: Profimedia — Red Dot



Ismeretlen festd, Hieronymus Bosch (1450-1516) kortdrsa: Jézus a kereszttel. 74x81 c¢m, olaj, fa, 15101535 kozott
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SZOVEG -
MARTONFFY ANDRAS

A S7ep es eros NO MIitosza

Szazhlsz évvel ezel6tt is lehetséges volt egy né szamara, hogy kitorjon

a kotelezd tarsadalmi keretek koziil, bar ezt a mutatvéanyt sokkal
nehezebb volt végrehajtani, mint ma. Az viszont, amit Vulcana elért, szinte
lehetetlennek szamitott: kamasz lany koratdl férfiakat is meghazudtold
erejébdl élt, mikozben a néiességét és anyasagat csodalta a vilag.

& 1874-ben egywalesikisvarosban, Abergavennyben alelkésznek kislanya sziiletett.

A Miriam Kate Williams nevet kapta a keresztségben, és a helyi gyerekek megszokott éle-
tét élte egészen kamaszkoraig. Mar egészen kicsi koratél kezdve imadott a fara maszni,
4gakon 16gni, nehéz targyakat tologatni és emelgetni. Uszott és vivott; csupa olyan
sportot iizott, amelyeket a korabelilanyok csak alegritkabb esetben akartak és mertek,
deazapjatamogattaakedvteléseiben. Kate olyan lelkesedéssel és vehemenciaval tor-
nazottés emelgette az egyre nehezebb stlyokat, hogy szokatlanul izmossa és eréssé
edzette magat. Az iskolaban is nagy hirnévre tett szert, példdul amikor rendelkezésre
allo férfierd hijan 6 segitetta helyére tolni egy zongorat. Tizenharom éves koraban orsza-
gos hirnevet szerezett neki, hogy egy utcan vagtatd, elszabadult lovat megallitott. A fur-
csakalandok ett6l kezdve rendszeresen megtalaltak 6t.

Kiskamaszkoratodl eljart egy helyi tornaterembe, ahol kizarélag nék edzhettek.
Itt figyelt fel raa vallalkozas tulajdonosa, egy William Hedley Roberts nev(i erémivész.
Roberts nemcsak furcsa figura volt, hanem tligyes iizletember, showman és szélhamos
is. 164 centiméteres testmagassagaval nagyjabol olyan magas volt, mint a tizenot éves
Kate, er6emberként ennek ellenére a tiszteletet parancsold Atlas néven szélittatta magat.
Atizenegy év korkiilonbség ellenére egymasba szerettek, és igyekeztek minél gyakrab-
ban talalkoznia testgyakorlas tirligyén.

Ajoképt, delepkestlyl Roberts csinos erémiivésznékkel vette koriil magat, akik-
kel vandorcirkuszhoz hasonlé mutatvanyos csoportot alakitott, és sikeres eladasok-
kaljartak Nagy-Britannia varosait. Az egyik ilyen showmtsor elétt a tarsulat egy tagja
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Miriam Kate Williams (Vulcana)

hirtelen megbetegedett, Atlas pedig kihasznaltaakinal-
kozélehetbséget, ésaszép arct, nbies idomu Kate-et
kérte fel beugré milvésznek. A lany tokéletesen teljesi-
tett, mivel a testi ereje semmivel sem maradtelanalaid6-
sebb erémtivésznékétsl. Maraz elsé fellépésen komoly
sikertaratott, ezért Roberts allandé helyet ajanlott neki
atarsulataban.

lgy esett, hogy a huszonhat
éves ferfi gyakorlatilag
megszoktelle a lizenol
éves kamasz lanyl.

VULCANA ES ATLAS

Ett6l kezdve egyiitt utazgattak Walesben, Skociaban és
Angliaban, és mindenhol sikeres el6addsokat tartottak.
Kate hamarkialakitotta a sajat,,portfélijat” nemcsak
stlyokat emelgetett, hanem birkézottis. Amintaz évek
soran elérte végleges erejét és testmagassagat, minden
el6adason kihivastintézettajelen 1évs nék felé, akik haj-
landék voltak 0sszemérni vele az erejliket. Ritkan for-
dultels, hogy valaki elfogadta, de soha senki nem gy&zte
le. Atlashoz hasonléan 6 is kapott egy hangzatos szinpadi
nevet: Vulcanakéntlépett fol. Fénoke és élettarsa olyan
nagyrabecstilte, hogy az egész vandorcirkuszt elnevezte
Atlas és Vulcana Atlétatarsulatnak.

Sokatlenditettaz elémenetelén azis, hogy vonzé
testiadottsagokkal rendelkezett, és ezeket ki is hasz-
nalta, lenge 6lt6zékben adta el a mutatvanyait a férfiko-
z6nség 6romére. Az Gjsagok is hamar megtalaltak: egyre
tobb fénykép, cikk jelent meg réla, hangsilyoztak, hogy
Vulcanaesetében bebizonyosodott, hogy a néies kel-
lem és finomsag nem dsszeegyeztethetetlen a tiszteletet
parancsolo testi erGvel és kitartassal. Volt olyan Gjsagiro,
aki,avaldsagosan szép formak Vénuszanak” nevezte.

Kate ek6zben mindenféle erédemonstralé kalan-
dokbakeveredett, tizennyolc évesen kimentett két ful-
doklé gyereketaz Usk nevi folyobol, amiért nyilvanosan
megdicsérték és emlékérmet adomanyoztak neki. Nem
sokkal késébb egy er6ember kizarélag férfiaknak sz616
kihivasat fogadtael:a szinpadra ugrott, és egy varatlan
mozdulattal a foldhoz teremtette a meglepett birk6zot.

HOSNOG, DE NEM CSAK A SZINPADON

A20.szazad legelején iskifejezetten divatos volta férfiak
testi folényét megkérddjelezd, csinos néi erémiivészek
tevékenysége. Ezek akissé lazadé életmédot folytatd hol-
gyek sokak rosszallasat magukra vontak, ugyanakkor
firodeek alelkes tomegek csodalataban. Egymassal hol
baratsagosan, hol ellenségesen rivalizaltak, és kiilonbozé
versenyeken, listakon mérték ssze a tudasukat. Egy
ilyen kapcsolaton keresztiil, Kate segitségével deriilt fény
az évszazad egyik nevezetes gyilkossagarais.
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Egyiklegjobb baratndje, Cora Crippen is er6mivész-
néként kereste a kenyerét. Cora férje, Hawley Crippen
szemorvosként tevékenykedett, és homeopatiaval fog-
lalkozott, de meglehet§sen sikertelentl. Jobb hijan a fele-
sége szinpadikarrierjét probalta egyengetni, de késébb
elhidegiiltek egymastdl, mindketten szeretét tartot-
tak. 1910-ben - katasztrofalis anyagi helyzetiik ellenére -
partitrendeztek, amely soran Cora egyik pillanatrol
amasikraeltint. A férje azt terjesztette, hogy a szeret6jé-
vel Amerikaba szokott, de Kate gyanakodott, és feljelen-
tésttettarenddrségen.

Hosszas nyomozas kezd6dott, amelynek soran egy
emberi test maradvanyait talaltak meg Crippen hazanak
pincéjében, a téglapadld ala temetve. Hawley Crippen
megszokott, és Amerikaba hajézott, de 6 voltaz elsd
ember, akit tavird hasznalataval, egy kontinenssel arrébb
fogottela Scotland Yard. Visszavitték Angliaba, blinds-
nek talaltak, és felakasztottak.

Barazitélet vitathatd volt, és a torvényszéki nyomo-
zasok fellilvizsgal6i még a legutdbbi években is sok kétsé-
getfogalmaztak megvele kapcsolatban, Kate vilaghirtvé
valt. Kétszer fordult el§, hogy Kate-et egy tolvajakarta
kizsebelni, 6 mindkét alkalommal észrevette, és csinyan
helyben hagytaaz elkévetdt. Volt, hogy egy elakadt sze-
keretemeltkiasarbol.

El6adasaikonrendszeresen hatalmasnak hazu-
dottsialyzokat emelgetett, ezért nagyotmondasban
Atlast Miinchausen baréhoz hasonlitottak, és sokan
csak nevettek rajta. Egy alkalommal ériasi botrany
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tortkiaz egyik eléadasukon, amikor kiloénféle londoni
stulyemel6klubok felbgsziilt sportol6i megrohamoztak
aszinpadot. Be akartak bizonyitani, hogy a stilyok hami-
sak, és hazugsagaz egész el6adas. Atlas dihrohamot
kapott, és a nagy verekedést csak az akadalyozta meg,
hogy valakikihivtaarenddrséget.

1921-ben Edinburgh-ben lépett fel a tarsulat. Egy sze-
rencsétlen véletlen soran kigyulladta szinhaz, és min-
denki menekiil6re fogta. Vulcana ekkor vette észre,
hogy a showmiisorban hasznaltlovakalangol6 épi-
letben maradtak. Visszarohant értik, és kihozta 6ket,
mikozben 6 maga stlyos sériiléseket szenvedett, amikor
meggyulladtahaja. A sajté minden korabbinal hango-
sabban iinnepelte, viszont a tarsulat minden kelléke és
jelmeze odaveszett. A csoportot Gjjaszervezték, és nagy
sikerrel folytattak a fellépéseket.

A modern edzéstervek ésa szteroidok el6tti korszak-

ban néként nagyon komoly eredménynek szamitott,
hogy mindkét kezével huszonot kilds stlyokat emelge-
tett, hogy derékhajlitdsbdl, lenditéssel fél kézzel hatvanot
kilét nyomottki, éshogy az el6adasain felndtt férfiakat
emelta feje folé.

Mindez nem akadalyozta megabban, hogy teljesitse
an@kirant timasztott elvarasokat.

Atlas és Vulcana sohanem hazasodott dssze, mivel
William Robertsnek felesége és gyerekei voltak. A bot-
ranyt gy keriilték el, hogy testvérparként szerepel-
tekakoztudatban ésa médiaban, Kate igy jogosnak
hangzé indokkal hasznalhatta az élettarsa vezetéknevét.
Hiiséges kapcsolatban élt Atlasszal, és hat gyerekiik szii-
letettaz egytitt toleott évek alatt, akik kés6bb mindany-
nyian betagozddtakatarsulateléadasaiba. Fellépéseikkel
bejartak egész Eurépat, maskor egészen Ausztralidig
utaztak egy turnéra.

Vulcana 1932-ig, 6tvennyolc éves koraig folytatta
amunkat. Atlas ekkor mar hatvankilenc évesvolt, igy
mindketten visszavonultak a fellépésektdl. 1939-ben
Kate Williamst Londonban eliitotte egy autd, és stlyos
agysériilést szenvedett. Atlas abajban sem hagyta
elaszerelmét: egészen 1946-ig, nyolcvanharom éves
koraig apoltaa magatehetetlen Vulcanat. O halt meg
el6sz06r, majd néhany honapra ra Kate is kovette. Ha
0sszehazasodtak volna, jocskan taljutnakaz eziistlako-
dalmukon, ami nem rossz eredmény egy tizenot évesen
megszoktetettlany esetében. ¢
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SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
BIBLIAI TORTENETEK

Feltamadt

Tamds falkidltott: »En Uram és Istenem!« Jézus csak ennyit mondott:
»Hittél, mert lattal. Boldogok, akik nem latnak, mégis hisznek.«”

2%

(Jn 20, 28-29)

-Szoval odamentiink a sirhoz, de nem volt ott, mert
feltamadt.

- Ertem Janos bacsi, ezt mar mondta. De ez egy elég
nehezen eladhato torténet. Kifejezetten szeretem a magi-
kus realizmust, szoktam is irniilyen novellakat, de most
aztkéne elhitetnem az olvasékkal, hogy valds torténeten
alapszik, amitirok. Mégiscsak egy Gjsagcikk lesz, oknyo-
mozo riport. Nem voltott, értem, eddig tiszta.

-Dehatez egyigaz torténet. Nem volt ott, mert
feltamadt.

-Lehet, hogy ezta feltamadas dolgot kellene csak
elhagynunka sztorib6l. Maradjunk az egyszerd realiz-
musnal. Nagy tudasi lelki vezetd volt, sokakat megérin-
tett, maig hatatanitasaaszeretetrdl, ez mind rendben
van. Nem volt ott a holttest,amikor odamentek a sirhoz,
ezisteljesen hihets. Hol volt akkor, ha nem ott?

- Holttest mar sehol nem volt. Az é16 Krisztus viszont
megjelent nekiink.

-Varjon, ez most ugyanaz a Krisztus, aki korabban
meghalt? Vagy egy masikrdl beszéliink?

-Egy Krisztusvan.

- Ertem, de ha meghalt, hogyan jelent meg maguknak?

- Ugy, hogy feltamadt.

-Htha, rendben, Ggy érzem, elakadtunk egy kicsit.
Lépjiink vissza akkor meginta tényekhez. Tehat nem
voltottatest. Nem lehet, hogy elloptak, mashova tet-
ték? Lattunk marilyet, és a korabeli katonai iratok is ezt
rogzitik.

- Hatpersze. Eztteisleirhatod fiam, att6l még nem
leszigaz. Nemazértvagy itt, hogy tisztazd az iigyet?

-De, pontazért. Engem az igazsag érdekel.

-Azazigazsag, hogy feltdimadt. Lattam a sajat
szememmel.

- Janos bacsi sok mindentlatott a sajat szemével, ami
nehezen hihetd. Olvastam az iratait, vannak itt kerubok,
lovasok, langpallos, minden. Nem lehet, hogy otta sirnal
isbe tetszett gombazni véletleniil?

- Akkor miértengem interjaztatsz?

-Mert Janos bacsiaz utols6 €16 szemtanda.

-Boldogok, akik nem latnak, mégis hisznek.

-Ezbiztosigaz, de oknyomozas kozben azért nem tal
szerencsés igy gondolkodni. Irhatnam mondjuk azt, hogy
elloptakatestét, és elhamvasztottak. Vagy hogy csak
tetszhalott volt par napig, aztan felébredt.

—Irhatod, de ezt mar sokan leirtak.

-Igaz.Najo, és hafeltamadt, akkor most hol van?

- En csakannyit tudok fiam, hogy vissza fog jonni.

- Mikor?

- Aztnem tudja senki.

- Ugy tiinik, Janos bacsi, hogy nem jutunk egyrsl
akettdre. Sajnos nincs most tobb idé6m a témara, de itt
hagyom a szamom. Ha vissza tetszik még emlékezni
valamire, hivjon nyugodtan. Igazabél barmilyen 6riile
latomas érdekel, j61jon a késziil konyvembe. Példaul
anazaretivisszatérése dramaturgiailagizgalmaslenne,
mert pontaz utolsoé fejezettel kiiszkddok, illene oda.
Persze atirnam Ggy, hogy ne ismerjenek ra, nem akarom
teljesen ellopni Janos bacsi 6tleteit.

-Havisszajon, azt észre fogod venni, ne félj.

-J6, persze, de azért tessék csak felhivni, ha megjott.
Most mennem kell. Csékolom! ¢
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SZOVEG -
0SZTOVITS AGNES

immar kritikai
kiadasban, Uj fejezetekkel
bdvitve, jol tagolva, remek
illusztraciokkal, jegyzetekkel
jelent meg, hala a csaladi
orokséget hlien 6rzd Seidl
Tibornak. Azt szinte mindenki
tudja, hogy Hauszmann
(1847-1926) a historizmus
koranak egyik legnagyobb,
legsikeresebb épitésze volt
(legismertebb alkotdsai a budai
kiralyi palota Szent Istvan-terme, a New York-palota,
a Kdria, a Mlegyetem kozponti épllete, a nadasdladanyi
kastély, szamos kérhdz, ma is allé iskola, remek lakdhaz),
azt azonban kevesen, hogyan jutott a budai német
csaladbol szarmazd, szerényen €16 fiatalember a csucsra.
Ne higgye azt az olvaso, hogy romantikus torténettel
szembesiil, amelyben a szegény fiubdl nemes ember
lesz, akit az uralkodd is tobbszor fogad, mi tobb, elnyeri
a kor legmagasabb elismerését. Nincs itt sz6 romantikrol,
a MUegyetemrél 1912-t6l visszavonult professzor
szlikszavu, csak a tényekre szoritkozik, arra, amit az életben
fontosnak tartott. Ez pedig a munka és a csalad. Miel6tt
a MUegyetemen megkezdte felséfokd tanulmanyait,
kitanulta a kémUvességet. Aztan Berlinben tanult Lechner
Odénnel és Partos Gyulaval, és hazatért. Hamarosan 6nallo
irodat nyitott, és munkdssaga Otven éve alatt rendre nyerte
a palyazatokat vidéken, majd a févarosban, Kolozsvaron
és a Felvidéken. Az épitészi munkaval azonos értéklinek
tartotta a tanitast, a szakmai grémiumokban (Févarosi
Kézmunkak Tanacsa, Magyar Mémok- és Epitész-Egylet,
Orszagos Kozépitési Tandcs) vald részvételt. Hogy miként
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Egyik kedves olvasonk szemrehanyast tett,
hogy sok rémséget talal az altalam ajanlott
konyvekben. Gyilkossag, ongyilkossag,
hazassagtorés, valas. Sajnos a j6 irodalom

az életrdl szol, védekeztem, de megfogadtam,
hogy hisvét el6tt csak biztatd példakrol irok.

gy6zte mindezt energidval? Ebben segitett a biztos
csaladi hattér. Hetvenedik szlletésnapjan igy 6sszegez
Hauszmann: ,Visszapillantva életem mdltjdra, 5rommel
megallapithatom, hogy azon szerencsés emberek soraba
tartozom, akik elmondhatjék, hogy boldogan éltek. Mint
teliesen vagyontalan léptem az épitészi palyara, s noha
kezdetben nélkllozésekkel klizddttem, csakhamar oly
sikereket értem el, amelyek jovémet biztositani latszottak...
Mivel takarékosan életiink, és kedves feleségem is rendkiviil
takarékos volt, az id6ék folyaman vagyonom megszaporodott,
ugyhogy ha maholnap szemeimet behunyom, csaladom
anyagi helyzete biztositva van. Ez a megnyugtato érzeés,
valamint az a tudat, hogy nem dolgoztam és nem éltem
hidba, véglil az az 6rom, amelyet gyermekeim és unokaim
korében élvezek, valdban boldogitanak.”

Hauszmann nem perlekedik és nem politizal, de
azért elmondja, mit gondol a haborurdl, Karolyi Mihalyrdl,
a kommunistakrol, Trianonral, kollégairdl. Hosszu élete
soran mindig épiteni akart, a romboldst mélyen megvetette.
Tehetsége, szorgalma, Istenbe vetett hite, hlisége emelte
magasba.

(MMM Kiadd, 4950 Ft)

r »

g 5 cimU kotetének irdsai
GRECSO kil6nboz6 lapok felkérésére
ERIS2TIAN késziiltek. Tarcak, illetve
m’fsm tarcanovellak. Talan Kosztolanyi

_5@_‘:%_ Dezsé bizonyitotta leginkabb,
‘;"L%_ R : hogy ebben a mlnemben is lehet
oo - % remeket alkotni, és csak ritkan
5/ 7IN érzédik a kotetbe gyijtott prozaban
a\ a megrendel6 ndgatasa miatti

(BN 7 & kényszer( sietség.



Grecso Krisztiant széles olvasokozonség szereti,
rengetegen aggodtak sulyos betegsége idején, s alig
vartak, hogy Ujra irjon. A tavaly megjelent Valami népi
cimd remek kotete utan a mostani Uj konyv is jelzi, hogy
a betegség, illetve a felgyogyulas Uj szemléletmddot hozott
palyajan. Megértébb, érzelmesebb lett, és onkritikusabb.
Arra akar figyelni, ami valéban fontos, ami az ember
életét alapvetéen meghatdrozza. A honnan jossz, €s hova
mész kérdését teszi fel minduntalan. Atrajzolja a szileiré|
alkotott képet, koran meghalt alkoholista apjat prébalja
megérteni, édesanyjat pedig még jobban szeretni. Mar
tudja, hogy az ember nem valhat falusibol févarosiva, hogy
reménytelen a gyors valtozas, hogy egy életen at kisérti
és kiséri a paraszti Iét. Es az 6 esetében a katolicizmus.
Katolikus paraszt vagyok, vallja tobb irasaban is. Ez a jelz8s
szokapcsolat tudatos elhatarolddas a tobbnyire protestans
népi frok mozgalmatél. (Magam is nagyon megdobbentem
egykor lllyés Gyula katolikus temetésén.)

Megemlékezik régi tanarairdl, és nem mellesleg a tanari
palya nagyszerlségét hirdeti. Feltlinnek a régi bara-
tok, s kiderdl, nem minden baratsag orok. Milyen konnyen
zatonyra futnak igéretes életek. Raadasul mennyire félrevi-
hetnek bennlinket az emberek megitélésében a kilséségek.

Ami a N6k Lapja megrendelésére készult cimado ciklust
illeti: Hanna, a picurka kislany, akinek fejl6dését kovetjik, Uj
fejezetet nyitott Grecso életében. Es az dvéhez hasonldan
Judit, a feleség életében is, aki a vilag legtiineményesebb
lényének odaadd édesanyija, s ugyanugy elsd generacios
févarosi, mint az ird. A gyerek a legnagyobb kincs, érte
érdemes tulélni a hétkoznapok megprobaltatasait, vallja
Grecso Krisztian, és arra biztatja a fiatalokat, hogy mielébb
gondoskodjanak utédokrol. Hatalmas élmény a kisgyerek
vilagat nyomon kovetni. Sziléként és késébb nagyszuléként
is. E két csoportbdl kerdlnek ki Grecso rajongoi. Hozzajuk
tarsulnak azok a fiatalok, akiket megigéz az ird6 manirok
nélkdli, egyszerl torténetmesélése.

(Magveté Kényvkiadd, 4999 Ft)

cimd konyve radikalis megoldasokat kinal mindazoknak,

akik ugy érzik, megbolondult a vilag, minden szilardnak hitt
erkolcsi norma megkérddjelezddott, a keresztény embere-
ket hatranyos megkulonboztetések érik, sok helyen ldozik,

ellehetetlenitik 8ket. Az ame-
rikai Ujsagiro, a budapesti
Mathias Corvinus Collegium
(MCC) vendégtanara ugy Véli,
kell egy ,tulélési terv a keresz-
tényeknek egy kereszténység
utani vilagban”.

A kotet hetvenoldalas beve-
zet@vel indul, amely 6ssze-
foglalja, milyen gondolati és
tarsadalmi megfontolasok
vezettek el a XIV. szazadtol
napjaink valsagaig, maskép-

pen: hogyan veszitette el a Nyugat ,ama aranyfonalat,
amely Istenhez, a Teremtéshez és egymashoz kapcsol
bennlnket”.

Hogy mi lehet a megoldas a sodrodas, a magany ellen?
Rod Dreher, aki felnéttként tért meg a katolikus hitre, és
ma az ortodox egyhdaz tagja, Norcidba (Nursia) latogat,
hogy Szent Benedek egykori monostoraban, amelyet
maroknyi amerikai bencés szerzetes épitett Ujja s nyitott
meg 2000-ben, valaszt kapjon a kérdésre. Norciaban
a szerzetesek Szent Benedek egykori Reguldja szerint
éInek harmonikusan, imadkoznak és dolgoznak. Eletiik
kozéppontjaban Krisztus all.

Mivel nem mehetiink valamennyien Norcidba, laké-
helyinkon kell Ujfajta keresztény kozéletet teremtenink.

,Valjunk ki a kulturdlis fésodorbdl! Kapcsoljuk ki a tévét!

Az okostelefont tegylik el! Olvassunk konyveket! Jatsszunk
jatékokat! Zenéljiink! Unnepeljiink szomszédainkkal!” — tana-
csolja mas egyéb, hasznosnak gondolt teendék mellett. Bar
hangsulyosan az amerikai kozonségnek szél a konyv, sza-
mos megfontoldsa egyre idészer(ibb lesz nemcsak Nyugat-
Eurépaban, hanem nalunk is. Milyen legyen a keresztény
iskola, féiskola, egyetem? Hogyan lenne érdemes alakitani
a liturgiat? Miként hirdessiik az evangéliumot?

Rod Dreher remek Ujsdagiro, igy nagyon ugyesen oldja
fel a nehéz filozdfiai, teoldgiai eszmefuttatasokat apro
torténetekkel, a kozemberek megszdlaldsaival. A Szent
Benedek valaszutjan — a benedeki opcié — a magyar
olvasodkat is megszolitja, hala Bakos Gergely bencés
szerzetes forditasanak, érté jegyzeteinek.

(Osiris Kiadd, — MCC, 3480 Ft)

Szent Benedek
valaszutjan
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Igazi dramai belépd volt érkezése erre a vilagra: tizenegyedik
gyermekként sziiletése édesanyja halalat okozta 1827-ben. Pedig biztosan
nagyon biiszke lett volna a lanyara, aki kés6bb a Magyar Kiralysag
legnépszer(ibb és legtehetségesebb énekesndje lett, és nemzetkozi sikereket
is aratott. A torténelmet alakitd ismert férfiak — Ferenc Jozsef csaszartol
Kossuth Lajosig — megtiszteltetésnek tartottdk, ha a hangjat hallhattak.

A Karpat-medencében €16 6rmény diaszpora kétjelentds csaladjabol szarmazo Korbuly
Bogddn és Csausz Mdria Magdolna hiisz és tizenhat évesen hazasodtak dssze. Mire utolsé
gyermekiik, Kornélia megsziiletett,a Korbuly csalad mar nagyon tehetds és tekintélyes
volt. 1832-ben magyar nemesirangot kaptak az uralkodétdl, ennek alkalmabdl magyari-
tottak csaladneviiket Hollosyra. A kis Kornélia és testvérei hamarosan mostohaanyat
kaptak, ésjolétben nevelkedtek a csalad birtokan, a Temes megyei Gertenyesen.

Kornéliattizenegy éves koraban beirattak egy temesvari zardaiskolaba, ahol kittinGen
tanult, éskiilondsen az énekorakat kedvelte, amelyeketa bécsi operahaz kiérdemesiilt
tenoristaja tartott. O hivta fel apja figyelméta kislany tehetségére, sm Hollésy Bogdan
hallanisem akartarrdl, hogylanya szinészi-énekesi palyara menjen. Kornélia, aki 15 éves
korara befejezte tanulmanyait, kérlelte apjat, hogy engedje el kiilféldi tanulmanytra.
Terveita csaladtagok is tamogattak, és § itjanak anyagi fedezetére kikérte anyai oroksé-
gétésahozomanyat. Elszantsaga céltért, egy id6s rokona feliigyelete alatt elutazhatott
Bécsbe, ahol az udvari opera késGbbi igazgat6ja oktatta, majd Milanéban tanult éneket
kétévig. 1845-ben, 18 évesen Korfu szigetén lépett fel el§szor nyilvanosan: Verdi ,Ernani”
c.operdjaban Elvira szerepét énekelte. Majd Torinéba hivtak, itt figyelt f6l rd egy hires
német énekesnd, aki éppen tarsulatot szervezett bukaresti vendégjatékokra, és harom
honapra szerz&dtette. Magyar szinpadon el§szor Temesvarott 1épett fel 1846 tavaszan
egy jotékonysagiel6adason, Bellini, Az alvajard” cimd operajaban. EttSl kezdve szinte
mindig telt haz el6tt és hatalmas sikerrel énekelt, idvozlé és dics6its verseket irtak
hozza, amiket szérélapokon osztogattak az el6adas sziinetében.

Els& hazaisikereirdl a Pesti Divatlap lelkes hangti cikkben szamolt be, de édesapja
megprobalta elrettentenialanyatettdl a palyatdl azzal, hogy a szinészndk erkolestelen
életet élnek, meg hategy nemes kisasszony nem énekelhet pénzért, nem mutogathatja
magat szinpadon. Kornélia ennek ellenére kitartott, és felutazott Pestre ismert orvos
nagybatyjahoz, aki megszervezett szamara egy vendégfellépésta Nemzeti Szinhazban.
Akkorasikertaratott, hogy a szinhaz vezetdi szerzddtették 6t 1846 augusztusatdl ,elsé
lirai énekesnéként”. Nagyon hamar tinnepelt mlvésznd lett. ,Hangjat nem lehetett megkii-
lonboztetni a fuvolakisérettdl” - irtak réla elismerden. Egyik legsikeresebb szerepe volt Erkel

,Hunyadi Laszl6” cimi operajaban Garai Maria. Ebben ajelmezében 6rokitette meg 6t
Barabds Miklos k6nyomatos rajzan. Erkelnek egyébként kedvenc énekese lett, az 6 kedvé-
értirtbele egy résztaz operajaba.
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a magyar nemzeti kultdra
jelkepeve valt.

1848 politikai forgatagabol se maradhatottki.
Lelkesen adakozotta honvédség felszerelésére és a nem-
zeti bank megalapitasara, majd a forradalom tigyét szol-
galdjotékonysagiel6adasokon lépett fel. Tagjavolta18
asszonybol allo kiilonos kiildottségnek, amely felkereste
Kossuth Lajostaszallasan, és hatalmas rozsacsokrot
nyujtott at neki, szalagjan a kovetkez6 felirattal: , Te lebo-
rultdl a nemzet nagysdga eldtt, mi el6tted borulunk le, ldngszavit
Kossuth Lajos.” Kossuth meghatott szavakkal kdszonte
meg a figyelmességet, ésa kiildottség minden holgytagjat
homlokon csékolta.

Hazafias kiallasanak a szabadsagharcleverése utan
félelem letta kovetkezménye. Megvalta Nemzeti
Szinhaztdl. Erre nyomos oka volt: katonatiszt Jézsef
batyjat, akiegész ezredével atallta magyar szabadsag-
harcoldalara, a fegyverletétel utan halalra itélték, majd
ezt bortonbilintetésre enyhitették. Cserébe Haynau, aki
tobbszor hallgattaa Nemzetiben Holl6sy Kornéliat, nyil-
van nagyobb lojalitast vartel t6le a Habsburgok felé.
Ablcstel6adason magaa mtivésznd énekelte el Egressy
Béni,az ismert dalszerzd és ird - akinek Kornélia volt tit-
kos szerelme és miizsaja - megzenésitett versét, , A csalo-
gany bacstja”-t:, Fdj szivem fdj, majd megreped! / Maradnék
én, denemlehet./ Repiilnom kell egyiddre / Mdsvilagba, messze
foldre..” A 24 éves diva festettarcképéta koztiszteletjele-

kénta Nemzeti Mizeum arcképcsarnokiban helyezték el.

Hozomanyatis egy kiilféldi turnéval tudta konnyeb-
ben 6sszegydjteni. Eljegyezte ugyanis 6t a nemesi szar-
mazas(, jogasz végzettség Lonovics Jzsef. Otszor 1épett
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felabécsiudvari operdban,ahol Ferenc Jozsef csaszar

is megtekintette az egyik el6adast. Utana tizenhdrom
hénapon atvendégszerepelt Varséban, ahol valdsagos
Hollésy-kultusz vette koriil, még az orosz carné is meg-
hivtaudvari hangversenyeire. Kiilfoldi meghivasait
lemondva hazatért, és 1852 aprilisaban 6sszehazasodtak.
Két fitgyermekiik sziiletett, de akisebb gyermek kétéve-
sen meghalt.

1855 tavaszan, 28 éves koraban visszatérta Nemzeti
Szinhazba. A kovetkez6 hét évlett mlvészetének fény-
kora, harminc operdban szerepelt, hangjanak terjedelme
béviilt, szépsége kiteljesedett, és ekkor mar mindenki
szamara 6 lett,,amagyar csalogany”. Amikor csak tehette,
magyar szerz6k muveit is énekelte. Ez a sziporkazdan
tehetséges 6rmény né a magyar nemzeti kulttrajelké-
pévévalt, hangja pedig biztatastjelentetta szabadsag
elvesztését gyaszol emberek szamara. A Lonovics csalad
pestilakasan olyanismertemberek fordultak meg, mint
Batthydny Lajosné, E6tvds Jozsef, Irinyi Jozsef, Vas Gereben,
Szigligeti Ede, Laborfalvi Réza, Jokai Mo, Liszt Ferenc.

Kornélia 35éves koraban, a csticson hagytaabba
apalyat. Bacsifellépésén Melinda szerepét énekelte
a,Bankban” 6sbemutatdjan. Erkel Ferenc nemzetiszin
szalaggal atkotott babérkoszoratadotta miivészndnek,
akozonség tapsviharral bicstztatta. De ahogy elsé visz-
szavonulasakor, mostis adott még maganak két évet,
amikor kdrbeutazta az orszagot, szinte minden nagyobb
varosban énekelt, el6adasaira minden jegy elkelt.

1864-ben a csalad atkolt6zott Csanad varmegyébe,
ahol Lonovics J6zsef egyre emelkedett a kozigazgatasi
ranglétran. Pestiiskolakban neveltették egyetlen fiu-
kat, Gyuldt, aki csak nyaron utazott hazaaz ezerholdas
dombegyhazibirtokra, ahol a szinpad egykori kiralynéje
csendes, vidéki életet élt. Egyetlenegyszerlépett csak
fel:a Pest-budai Hangaszegylet -amelynek alapité tagja
volt - fennallasanak 25. évforduléjan, 1865 augusztusa-
ban mutattak be legelGszor Liszt, Szent Erzsébet” oratd-
riumat, és ebben a kozremiikddést Hollosy Kornélia sem
tagadhattameg.

Férjét1879-ben csanadi féispanna valasztortdk, igy
Kornéliaamegye els6 asszonya lett,a makoéi varoshaza
féispanilakasabakoltoztek. 1889 késs 6szén az influenza-
jarvanyban J6zsef megbetegedett, majd hatéveslany-
unokajukis elkapta. Kornélia, aki apolta 6ket, maga is
agynakesett, és mivel évek 6ta vesebantalmaktdl szen-
vedett,az § szervezete nem birkézott meg a fert6zéssel.
1890. februar10-én, két honap hijan 63 évesen halt meg.

Az egész orszag gyaszoltaa,,magyar csaloganyt”. ¢
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