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SOROZAT —
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& Alibakakoméd folott voltak, midta csak az eszemet

tudom. Aki belépett a homalyos szobaba, rogton szembe
talalta magat veliik. Csaladi ereklye, méga dédanyam
festette, ez maradt csak utdna. Nagyanyam rendkiviil
biiszke volt ra, minden ecsetvonasat végig kellett csodal-
nunk, ahanyszor csak jottiink. En sosem szerettem. Egy
tiikor voltakép alatt, ésahanyszorarra fordultam, min-
digazaz érzésem tdmadt, hogy én is a kompozicid része
vagyok, mint mondjuk egy kécos libapasztorlany vagy
egy falusi gyerek, aki megijed arameredd tires szemek-
t6l. Az évek alatt kiilon mivészetté fejlesztettem, hogy
hogyan beszélgessek a nagyival mindigalibaknak hattal.
De mégigyisatarkémon éreztem a kozelségiiket, féltem,
mikor koppan egy kemény cséra fejemen.

-Vigyélegy kis meggybeféttet - mondta nagyanyam
minden indulasunkkor. Anyailyenkor csendben ralépett
alabamra, figyelmeztetésképp, hogy fogadjam el, ne bant-
sam meg. Vilagéletemben utaltam a meggyet. Régebben
mondtam parszor, aztan inkabb csak csendben megko-
szontem. Aztan a nagyinagyon oreg lett, és velem kap-
csolatban csak a meggyekre emlékezett. Lassan megtelt
minden szabad polcom otthon bef&ttekkel.

Akaracsonyt mar nélkiile toleottiik. Osszegyltiink
akishazban, siivitettaszélaz ablakréseken. Anyam
nehézkesen olvasta fel alevelet,amiben mindannyiunk-
rél megemlékezett valamivel. Nem szamitottam nagy
dologra, csak valami apré emléket szerettem volna.
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-Zsuzsara csaladunk legfontosabb targyat, alibas
képet hagyom - hallottam egészen messzir6l, mikdzben
magamon éreztem a tobbiek irigykedd pillantasat.

Nem akartam kitenni otthon, de aztan ahanyszor
valaki meglatogatotta csaladbdl, mindenki halatlannak
tartott, hogy nem becstilom a képet. Anyam fél évig nem
beszélt velem. Mostitt16ga nappalim falan, szemben
minden belép6vel a harom vérfagyaszté lad, és én pro-
balok igy tenni, mintha nem a meggybeféttek jarnanak
egyfolytaban a fejemben.

Aztan egy kora tavaszi napon betoppant hozzam
nagyanyam testvére. Régota Ausztriaban él, a temetésre
sem jott haza. Most mégis igy hozta a sors, hogy a sziikds
el6szobamban kereste a helyet 6divati kalapjanak, mikoz-
benazegészlakdsom olcsd cherry szagaval telt meg.

-0, alibak - nevetett fel, aminta képre nézett -, egytitt
vettiik még egy zsibvasaron fiatalkorunkban. En prébal-
tam lebeszélnirola, szerintem rettenetesen ronda, de § azt
mondta, egyszer még sokat fog érni. Nem tudtam, hogy
megtartotta. Szerintem csak dacbol tette, nekem akart
bizonyitani. Sokat rivalizdltunk, anyamék altalaban velem
kivételeztek. Ezaharom butalibalettalazadasa szimbo-
luma. Talanazéletellen is,amivalljuk be, jol megtépazta.

Sok évteltelazoéta, mostisittldgaképafalamon.

Mar nem félek, hogya cs6rok egyszeragyoncsipkednek.
A barataim, hakérdezik, miért nem szedemle, csak csend-
benavallamatvonogatom. ¢
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Amiota apa vagyok, egészen mashogy gondolok a rendelkezésemre all6
idére. Allandéan azon agyalok, honnan lehetne még szerezni, lopni, vasérolni,
kereskedni vele, megvenni olcson, eladni dragan. Ugy is lehetne mondani,
hogy akcidfilmekbdl ismert, vorosen vilagitd digitalis 6rakat latok mindenhol.

& Példaulaszeretteim homlokanis. Allandéan ketyeg-

nek, egyre kevesebbet és kevesebbet mutatva. A flam il
azasztalanal, onfeledten rajzol, delehetlatni, hogy fél
6ramaulva teljes, odaadé figyelmet igényel majd, hogy ne
maradjon le az érzelmi fejlédésben. Alanyom a szénye-
gen babral valamivel, de két perc milva kiabalni fog, hogy
vegytk fel, egy 6ra milva pedigaltatni kell. A feleségem
homlokan minuszban vanaszamlald, nem voltunk ket-
tesben napok 6ta, ebbdlis vissza kéne hoznivalamennyit.
Azasztalomon pedig ottalaptopom, legalabb tizéranyi
munkamennyiséggel.

Ugyhogy amikor mosogatégépet vasaroltam, nem
azarat néztem, hanem ezt a piros kijelzdt, ami napi plusz
egy 6rat mutatott. Ugyanez a robotporszivoval: bizonyos
értelemben luxustermék; nehogy mar ennyire ne legyek
képes, gondoltam el6szor, hogy hetente kiporszivozom
alakast. Aztan meglattam a heti két 6ratakijelzén, amit
munkaravagy a csaladomra fordithatok, és mar vittem is
apénztarhozamasinat.

Jelenlega szaritdgépeket nézegetem, és kezdek érdek-
l6dniaz okosotthonokirantis. Persze hatrama cégek
profi marketingje, hiszen féléranyi bongészés alatt nyu-
godtan ki tudtam volna teregetnikétszer s. J6, de pené-
szednek kicsita falak, vitatkozom magammal, és nem
kéne keriilgetnia szaritét sem a nappaliban.

Ugyanakkor, ha ennyi pénzt elkoltok, azt meg is kell
keresni, amiszintén iddigényes feladat. Azt sem szeret-
ném, haa gyerekeim egy mindent gombnyomassal elin-
téz6, automata kényelemre atalltapatlatnanak nap mint
nap. Meg van valami személytelenség isabban, hogy
areddény egyszer csak felhtzédik anélkiil, hogy hozza-
értlink volna.

Létezik babaringat6 robotis,amelyen par percalatt
elalszika pici, nemis olyan draga. Ezazért marjoéval tal
van azon a keskeny hatarvonalon, amin egyensulyozni
probalok. Aztan lattam egy olyan szerkezetet,ami moz-
gatjaababakocsit,amigalszik a gyerek. Ha felébred, egy
gépetlat, nem az apjat. Erdekes élmény lehet, de azért
nem tenném ki ennek. A kovetkezé marazlesz, hogyegy
haziallatoknak készitett ételadagolét hagyunk a nappali-
ban, amig elmegyiink otthonrél? Mertegy ilyen szerkeze-
tetis felajanlott nekem egy online hirdetés. Nem nagyon
érezte azalgoritmus a kiilonbségeta gyerek és a haziallat
kozott.

Valdszintleg ez a két véglet: ahazimunkaba belerop-
pand sziil§, és az automata gépekkel magara hagyott gye-
rek. Barén olyan ligyes vagyok, hogy a multkor egyszerre
alkalmaztam a kett6t. A kévetkez6 mondat hagyta el
ugyanis a szamat: kisfiam, nekem most teregetnem kell,
Ggyhogy nézhetszaddig a telefonomon egy mesét.
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SZOVEG -
SZABO BORBALA

SOROZAT -
OREG ANYA

MOTOROS
ARKANGYAL

Kakony (Tarkonyos?)

Laszlonak, halaval

& Gabiharomhénaposvolt, kezdtiink egyenesbe jonni. Azt azért éreztem, hogy nem
huszonharom éves kismama vagyok, mint Zoardnal, az elsé gyerekemnél - és még
csak nem is huszonkilenc, minta harmadiknél -, hanem lassan strolom a negyvenhar-
mat, de az egészségiigyi probléméaim lassan rendezddtek. Mar csak reggelente zsibbadt
akezem, néha sikeriiltkét ératis aludnom egyfolytaban, a tej mennyisége, ami eleinte
egy nagyiizemitehenészet hozaméval vetekedett, kezdett be4llni megfelelére.

Maraterhességem alatt eldontottiik csaladi szavazéassal (ahol egyediil a férjem nyo-
mott, NEM” gombot), hogy el kell koltézniink alig 80 négyzetméteres, nagyon szere-
tett Katutcailakasunkbdl. Hairom kamasszal kezdett kicsilenni, Gabi cuccai és1étezése
pedig 6nmagban betdltéttek kapasbol hetven négyzetmétert. Nyaron jartunk haz-
nézdbe, és meg is talaltuk Budakeszin ezt a furcsa, kétemeletes, tetGteraszos, hatal-
mas épiiletet,amiannyira furcsa, kétemeletes és hatalmas volt, hogy régdta nem talalt
vevére. Raink meg mintha pont rank dntotték volna: mindenkinek lett kiilon szobdja,
ahatalmas foldszinti konyhaban és nappaliban elfért végre a rengeteg ember, aki hoz-
zankjarogat. (Talan kés6bb még mesélek az egy éven at tarté feltjitasrél, amitegy hona-
posra terveztiink, a hozzank kolt6zott mesteremberekr6l, porrdl, addssagokrol és
areménytelen iszonyatrél, ami ezutan kovetkezett. Vagy inkabb irok réla egy sikeres
pszichothrillert!)

2020 decemberében irtuk alid a szerzddést, marciusi koltozéssel.

2021januarjaban, méga Katutcaban egyik este raférmedtem a fiaimra:

- Gyerekek, nemigaz, hogy bent punnyadtok egész nap. Menjetek le a térre focizni
egyet!

Balazs és Zoard engedelmes fiak, le is mentek, de hamar visszajottek. Zoard fel-ala
jarkalt, ésa mellkasat massziroztanagy aggodalmasan.

- Valami f3j. Kicsit mintha sziven 16ttek volna.
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Megijedtem, mert nem egy nagy dramakiralyaz én
flam. De mostlattam, hogy nagyon fél.

Harom napomba telt, mig ravettem a csalad orvos tag-
jait, valaminta haziorvosunkat, hogy vegyék komolyan
ahelyzetet, mert én éreztem, hogy az. Még Covid-tesztre
is sziiksége volt, mielStt fogadtaka tiid6gyogyasza-
ton, ahol mégazzal alendiilettel ment6t hivtak hozza:
spontan pneumothorax, szép magyar szévallégmell.
Ennekazallapotnakalényege, hogy a két mellhartya
kozé levegd keriil, ésa tlid6t tarté vakuum megsziinik.
Gyakorlatilag beszakad a tiidé.

Ezzel elkezddott életem egyik legnehezebb honapja.

Huszéves fiam a korhazban volt, senki nem mehetett
be hozza, mert mar tigynevezett ,felnétt” - mikozben
én akkorakisbabanaklattam, mint Gabit, néha félalom-
banazthittem, 6 fekszik mellettem -, § egyediil volt ott
bent, egyediil félt, egyediil viselte a két centi atmérgjd

csovet,amita mellkasaba vezettek be a hatéras nagy-
mUtétje utan, és amely cs6 6sszekototte egy hatalmas

szivo gépezettel. Nekem tamogatnom kellett volna 6t
atavolbol, mikdzben szoptattam Gabit, de folyton szo-
rongtam, fogyottatej. Sirtam, rettegtem, probaltam erds-
nek mutatni magam, de nem tudtam aludni. Esnemvolt,
akiottlegyenvele, és megvigasztaljaaztaKkis felnétt
gyereket!

Szegény nem panaszkodott sokat, csak néha irt haj-
nali 6tkor cseten, hogy kaparjaa falat, annyira faj, mama,
mama, ez nagyon faj.

Ugy éreztem, nem birom tovabb, negyven mazsa
nyomjaavallamat, mindjartleszakadok.

En nem vagyok egy eksztatikusan vallasos tipus, saj-
nosazimaban sem vagyok valami buzgé (6szintén: arra
bazirozom, hogy beszamitimanak néhany dolog, amit
teszek vagy irok, kiilénben elég rosszul jovok kia végén..),
de azt mondhatom, hogy akkor kaptunk magunk mellé
egyangyalt.

Elégjokoranagy arkangyal volt Kdkony apuka (bar
Zoard Tarkonyosnak jegyezte meg a nevét): csupaizom
otgyerekes csaladapa, aki egy silyos motorbaleset kovet-
keztében keriilta Honvéd kérhazba. Példasan 6sszerak-
tak a doktorok, kiszedték a szivbdl-tudébdl a befarddott
torott bordakat, de még messze volta gyégyulas. Ennek
ellenére Kakony apuka fitt volt és optimista, és fejébe
vette, hogy 6sszekaparja szobatarsat, ezt az én elhagya-
tottkisfiamat. Beszélgetett vele, lemosdatta, enni-inni
vitt neki, hakellett. Es mulattatta.

Vasarnap volt, és Kakony apuka, mint buzgé katolikus,
feltette akérdést:

- Zoard, te katolikus vagy?

—Igen - felelte a gyerek gyanakodva. - Miért?

- Na, mertakkor most megnézziik a streamelt misét-
jelentette ki, és odavitte a laptopjat Zoardhoz.

A fi nem menekiilhetett, mert 6ssze volt kotve a gép-
pel, megnézték a misét, mondtak a szoveget, énekeltek.
Kicsit késébb Kakony apuka kirontotta folyosora, és erds
karjaval berangatottegy papot.

- Atyam, ez a fit imadkozni szeretne - vezette. - Nagy
fajdalmaivannak.

A pap bement, ésistenesen megimadkoztatta akis fel-
néttet, masnapra elmaltafajdalom.

Es nekem se jott tobb fajdaloma cseten, csak egyre
vidamabb beszamoldk, képek.

Zoard persze rég egyetemre szaladgal és dolgozik,
bulizik és teli tiid6bél focizik - mi meg mindig halasak
lesziink a motoros arkangyalnak, akit akkor odakiildtek
nekiinka Honvéd kérhazba. ¢
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

Pszichologusszemmel az
Imad gyermekkora cimu filmrol

A feln6ttséggel sok felel6sség jar, ezek koziil is sziil6vé valni és gyermeket
nevelni az egyik legnehezebb és legdsszetettebb dolog. Am amig itt Eurépa
kozepén olyan kérdések miatt aggddunk, mint hogy hogyan szeressiik jol a gyer-
mekiinket, vagy miként kezeljiik a dackorszakot és szoktassuk ra 6ket a rendre,
addig Azsia bizonyos részein a mindennapok része azon rettegni, hogy elrabolja-e

6t veliink egyiitt eqy terrorszervezet, hogy aztan a rabszolgajava tegye.

AzImad gyermekkora szerepldi nem kitalaltalakok,
hanem valés személyek, akik elképeszté borzalmakon
mentek keresztiil, a kamera pedig végigkoveti Gket a gyo-
gyulas felé vezet6 Gton. Imad, ajazidi kisfia kétéves,
az dccse pedig alig egy, amikor édesanyjaval és édesap-
javal egyiitt elhurcolja 6ket az ISIS nev terrorszerve-
zet. Az anyat és a gyermekeit tobb mint két évig tartjak
fogva, ezalatt f6leg a nagyobbik gyermek agyat teljesen
atmossak akatonak, hiszen terveik szerint egy napon
majd bel6le is 6ngyilkos merényld valik. Az édesanyat sok
nétarsahoz hasonléan a katonak szexrabszolganak hasz-
naljak, a férjét pedig elvalasztjak a csaladtdl, a mai napig
nem lehet tudni, hogy él-e még. Az anya még ezek kozott
amostoha koriilmények kozottis igyekszik anyatigris-
ként oltalmaznia gyermekeit, de hiaba konyorog, a kato-
nak egyre csak tovabb adagoljak a borzalmakat.

A szabadon engedéstik utan egy menekulttaborban
kotnek ki, ahol a gyermekek ismét talalkozhatnaka nagy-
mamajukkal, illetve a csalad régi barataival, am senkit
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sem ismernek fel, még a sajat neviikre sem hallgatnak, és
kurd helyett csak arabul hajlandéak megszoélalni. Imad
ktlonosen vad, agressziv és kovetel6z8, mintha folyton
diithdslenne, mintha ez lenne az egyetlen érzelem, amit
ismer és ki tud fejezni. Es talan igy is van, hiszen két évet
toltott mindenféle kegyetlenkedések kdzepette, abban
alegérzékenyebb fejlédési periédusban, amikor nem csu-
panazértelmiink nyiladozik a vilagra, hanemaz iden-
titasunkalapjaiis kialakulnak, amikoraz éntudatunk
formalodik.

Azamugy is sokszorosan traumatizalt csaladtagokat
megiiliabanat, fogalmuk sincs, hogyan segithetnének
agyermeken, aki még kozosségbe sem jarhatagresz-
sziv és bantalmazo viselkedése miatt. Edesanyja retten-
téenaggddik, de a sajat fajdalma, a férje elvesztése miatti
banataisolyan nagy, hogy nehezen tud figyelni gyer-
meke érzéseire. Sema jo szot, sem az érintést nem fogadja
akisfia, mintha egy megbonthatatlan fal venné kortil,
amit senkisem tud attorni.

Kép: AVB Production AB



Ekkor keriil a képbe a mindenre elszant pszicholo-
gusng, akiallhatatos munkaval1épésrél lépésre hozza
vissza akisfiita sajat testébe és életébe. A dokumen-
tumfilm megrazoé &szinteséggel mutatjabe aztardgos
utat, amelyen kitarté munkaval a folyamatok még meg-
fordithatok. Imad személyisége még kell§en rugalmas
ahhoz, hogy 4j viselkedésmodokat sajatithasson el, és
visszatalaljon abbaavilagba, ahol egy 6téves gyereknek
alegkomfortosabb az élet: a sajat gyermekilétébe.

Imad a pszicholégusnével folytatott foglalkozasa soran
utéseket méregy babara és kitekeria nyakat, mire a szak-
ember megkérdezi:,,Miért csinaltad ezt? Miért 6lted meg?”
,Mertigyszokas” -hangzik a sommasvalasz. Ennél ele-
mentarisabb erével semmisem tudna kifejezniazt, hogy
agyermekek mennyi mindent elsajatitanak pusztan
modellkovetés altal, vagyis megfigyelik, hogyan viselked-
nek koriilottiik az emberek, majd elkezdik azt utanozni.
Ugyanakkora tetteinket nemcsak a modellkévetés
hatarozza meg. Haigy lenne, akkor elegendd volna Gj min-
takat tanulni, hogy a régieket feliilirjuk. Azonban az atélt
traumak mélyrehato valtozasokat okoznak azagyunk-
ban, alelkiinkben és a kapcsolati viszonyulasainkban,
amelyekkel szintén foglalkoznunk kell. Mdté Gabor sza-
vaival élve:, A trauma, kiilondsen ha stlyos, fajdalommal,
félelemmel és gyanakvassalitatjaataz ember vilagké-
pét:atorzlencse meghatarozza, hogy milyennek latjuk

adolgokat.” Ez egyben aztisjelenti, hogy 6nmagaban nem
az afontos, hogy mitortént veliink, hanem hogy milyen
valtozasok zajlanak benniink az események hatasara.

A trauma ugyanis modositjaa stresszre adott valasz-
reakcionkat. Fenyegetés esetén az agyunk taléls tizem-
modravalt, éslekapcsoljaa fejlettebb agyteriiletek
miikodését, hogy helyiiketatvegyék az agytorzsi funk-
ciok, vagyis az életfunkciokért és a veszélyhelyzetre valo
reagalasért felel6s tertiletek. Ha a félelem hosszi ideig
all fenn, kialakul egy fokozott éberségiallapot, hiszen
azagyahasznalattol fliggéen valtozik. Ilyenkoraz agykeé-
reg alatti tertiletek aktivitasa megnd, hogy konnyebben
és gyorsabban észleljiik a veszélyhelyzetet, és hogy tud-
junk menekiilni vagy harcolni, ha bajvan. A tartds félelem
tehat fokozott és talfeszitett készenléti dllapotban tartja
az egyént, akiezaltal elkezdi, talfigyelni” a helyzete-
ket. Igy a veszélyészlelé rendszer olyan érzékennyé valik,
hogy végiil alland6sul a fenyegetés téves észlelése ésaret-
tegés. Ezakiilsé szemlél szamara gyakran az agressziv
vagy impulziv tettekben, illetve a szeretetteljes, empati-
kus megnyilvanulasok hidnyaban érhetd tetten. Bruce D.
Perry, atraumakutatas egyik legjelentGsebb szakembere
szerintez olyan, mintha gy gyengitenénk egy auto fék-
rendszerét (a fejlettebb, ,gondolkodd agy” lekapcsolasa),
hogy kozben felerdsitjiik benne a motort (az agytorzsi
tertiletek feler6sodése). Mivel a trauma idegrendszerre
gyakorolt hatasajelentds, ezért nem mindegy, hogy
milyen életkorban éria stresszes, félelemteli esemény
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agyermeket. Minél korabbia trauma, annal nagyobb
kéarokat okozhata fejl6d6 idegrendszerben. Imad gyégyu-
lasanak kulcsa talan épp abban rejlik, hogy az els6 éveiben
megkaptaaztaszeretd, biztonsagos gondoskodast és kap-
csolodastasziileitsl, amelyek kiépitették benne az empét-
iara ésaszeretetre valo képesség alapjait.

Aztislathatjuk, hogyafenyegetettség érzésére adott
masik valaszreakci6a,ledermedés”. Imad édesanyja, aki
magaisjelentds traumakat szenvedettel, gyakran iil vagy
fekszik 6sszekuporodva, egyfajta zsibbadtsagban, a valo-
sagtol eltavolodva. A tehetetlenségérzés ilyenkor olyan
er6s, hogy képtelenek lennénk harcolni vagy elmenekiilni,
ezértazagy felkészitia testeta sértiléssel valéo megbirko-
zasra. Perry megéllapitdsa szerinta fiatalabb gyermekekre,
andkre ésatehetetlenséget megélékre ez alefagyassal
jaré mintazatjellemzGgbb, de természetesen ez nem jelent
torvényszerdséget. Illetve az is gyakori, hogy akétféle
valaszmintazat gyors egymasutanban valtakozik.

A trauma nemcsakaz 6nmagunkhoz ésavilaghoz valé
viszonyunkat valtoztatjameg, hanem rendkiviiljelent8s
hatést gyakorol akapcsolatainkrais. Perry igy fogalmaz:

LA traumat ésazarraadottvalaszokat nem lehetaz emberi
kapcsolatok kézegén kiviil értelmezni. (.) Minden tra-
gédidbanaz emberikapcsolatok szétzilalédasa okozza
alegnagyobb traumat. Kiilondsen igaz ez a gyermekek ese-
tében.” Eppen ezért,a gy6gyulas is az emberi kapcsolatok
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szovetén beliil lehetséges. A biztonsagos kérnyezet meg-
teremtése, a szeretetteljes, gondoskodé emberi kapcsola-
tok ésa bizalom Gjjaépitése mind szerepetjatszottak Imad
gyogyulasabanis. De pontosan hogy is tortént mindez?

A pszicholégus minden alkalommal végtelen tiire-
lemmel és kedvességgel beszél Imadhoz. Fokozatosan
hozzaszoktatjaaz érintéshez és a szemkontaktus megtar-
tdsahoz. Nagyon érzékenyen reagal Imad lelkiallapotara
azzalis, hogy kezdetben nem ahagyomaényos terdpias
ulésterblteti, amivalészintleg hatalmas stressztjelen-
tene a kisfiinak, hanem a sajat kozegében, az § vilagaban
igyekszik kapcsolatbalépnivele. Egyszerd, jatékos-sza-
molos tevékenységiik egyrészt segiti a kapcsolatfelvételt,
masrészt kozos ritualét és stabilitast teremt.

Egy gyermek leginkabb a jatékon keresztiil tudja kife-
jezniés feldolgozniaz érzéseit, illetve avele torténteket,
am lathatjuk, hogy a kisfitnak még ajatékotis tanulnia
kell, és csak ezt kovetSen valik lehetségessé a dith meg-
szeliditése, illetve az Gj normak kiépitése.

Imaddal nem kénnyd kapcsolatbalépni, hiszen a trau-
mabol fakadoé éber , kiizdj vagy fuss” valaszreakcidi dac-
nak és ellenkezésnek tinhetnek, amikonnyen kivivhatna
afelnéttek részérdlabiintetd hozzaallast. Az impulziv és
agressziv gyermekre konnyi lenne raripakodni, ergvel

Kép: AVB Production AB



kényszeriteni, hogy masmilyenlegyen, hiszen az erszak
nyelvét marismeri, a felnSttek pediglegalabb kiadhatnak
afrusztracidjukat, de szerencsére nem ez toreénik.

A testifenyitéshez, a biintetés valogatott formaihoz,
aszabadsag korlatozdsahoz a gyermek az ISIS fogsaga-
ban hozzaszokott, am pont ezek alakitottdk kiaz agya-
ban aveszély éber figyelését. A blintetés amellett, hogy
félelmetkelt, nem ad mésik mintat, és nemalakit ki belsé
motivacidtsemajora. A gyogyulast biztositd kornyezet
feladata éppen ezérta biztonsagos és szeretetteljes kdzeg
megteremtése, fegyelmezési helyzetekben pediga szelid,
kovetkezetes terelgetése a kisfiinak.

Nagyon tanulsagos, ahogy a pszicholégusné kezeli
ahelyzetet,amikor Imad lefejeziajatékbabat. Nem kia-
bal vagy biintet, hanem ajovatételre tanitja, hogy miként
tudja rendbe hozni, amitelrontott. Hasonléképpen hoz-
zajarul a pozitividentitas fejlédéséhez az allatok kortili
segitség, aholavakmer@sége batorsagga keretezhetd,
vagy anoévényekrélvalé gondoskodas és a természettel
vald 6sszhang megtalalasa. Kiilonosen megindité pillana-
taiafilmnek, amikora pszicholégus és Imad mondékaz-
nak és kozben 6sszebijnak, ritmusra mozognak. Ebben
az egyszerd interakcidoban szamtalan kincs rejlik. Jol tud-
juk, hogy nemcsak azjelenthet traumat, ami megtor-
téntagyermekkel, hanemazis, amikimaradtaz életébdl.
A gondoskodas, a szeretet, az életkornak megfelel$ oda-
fordulas és tanitas. Erdemes tehat ilyenkor potolni mind-

azt,amia megfelels fejl6dési szakaszban nem tortént meg.

Jelen esetben az érintést ésa ritmikus mondokazast és

mozgast, amelyek igen fontosak az egészséges fejlédéshez.

Perry traumatizalt gyermekekkel végzett munkaja
soran kiemeli, hogy az ismétl6dg, szeretetteljes érintések
nagyon fontosak ajol szabalyozott stresszvalasz-rend-
szer kialakulasahoz. Hangstlyozza azt is, hogy mennyire
fontosaritmusérzék fejlesztése, hiszen a szervezetiink-
ben is szamtalan folyamat (hormonok, alvas, szivverés)
ritmusosan zajlik.

Imad tragédiajan keresztiil aztis latjuk, hogy a szii-
16séglink mennyire a tarsadalom kontextusabavan
agyazva, ésaz anyabar mindent, amit tud, megad a gyer-
mekeinek, de nagy sziikség van a nagymama helytalla-
sara, meleg és odafigyelGjelenlétére isahhoz, hogy Imad
biztonsagérzete és avilag iranti bizalma helyreallhasson.
Estaldn ezaszeretd és gondoskodé kapcsolat voltaleglé-
nyegesebb elem Imad gy6gyulasasoran. ¢

Forrasok:
Bruce D. Perry és Maia Szalavitz: A ketrecbe zart fiu
Maté Gabor és Maté Daniel: Normalis vagy
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kakashajsza

Elkoltoztiink Pesthidegkut-Ofalurdl az alf6ldi tanyavildgba. Szép és nagy hazra
vagytunk erddvel, fart kattal, gylimolcsfakkal, allatokkal. Egy mindannyiunk
szamara kedves, nagy kalandnak fogtuk fel, ami nem visszafordithatatlan,
nem presztizs, hogy boldogsagot hozzon, de most nagyon is tgy érezziik, még
j0 par évig nem akarjuk visszaforditani. Kifordult a négy sarkabdl az életiink.

& Maisrakérdezett Tibor, a szomszéd, feldolgoztuk-e mar
avaltozasokatabudapesti élethez képest. Boldogan
mondtam, hogy mostanra mar szerintem igen. Pont
ezekre avaltozasokra vagytunk, baratmennirajtuk
kimerité volt. A nehéz pillanatokban azzal raztuk meg
magunkat, hogy mivalasztottuk ezt az utat, és hisziink
benne. Idejartunk kirandulni, nyaralni-ahol jo feltol-
tédni, ottjo kell hogylegyen élni is!

A VERANDAN NINCS TEREGETES

Ahizunk egy tanyasiiskola épiilete volt egykor, ett6l
még ma is megilletédiink. Gizella, az eladénk mutatta
acimerestablatakétangyallal,amikint voltaz épiile-
ten. Karacsonyrakaptunka baratainktdl egy fényképet,
amiazels,1928-as gyerekcsapatot abrazolja. Gyakran
nézegetem azokat a gondterhelt, maszatos gyerekarco-
kat. Fogalmunk sincs mar, milyen kériilmények kozil
jottekide reggelenként, éhesek voltak-e, tudtak-e, miért
kell nekik itt tolteni az idejiiket, mennyi munka varhatott
rajuk, mikorinnen hazamentek. Esatanitd, akinek egy-
korilakasaban mosta mihalészobank, fiirdénk és dolgo-
z6szobank van, micsoda munkatvégezhetettitta tébb
tucatalsés tanyasi gyerekkel!



Szeretem arendet, de ugye négy gyerek mellettinkabb
aPolcz Alaine 4ltal kellemes rendetlenségnek nevezett
miifajaz énvilagom. Arra viszont mindig tigyelek, hogy
averanda,amilatszikavonatrol, kifogastalanul nézzen
ki. A kornyéken régiiskolaként emlegetik a hazunkat, sze-
rintem méltatlan a torténetéhez, hogy bugyogok szarad-
janakaverandajan - persze lehet, hogy ez csak valami
kispolgari beidegz6dés.

Gizella csodalatosan feldjitotta a hizat, padlofités van
éstagas terek, oriasiablakok, széval nem pontolyan épiilet,
amilyenre az ember szamit, amikora tanya szot meghallja,
kozelebb allakariahoz talan, barbeliil nagyon modern.
Azels6 egy évben gyakorlatilag majdnem belepistultam,
hogyanyolcéras tavmunka mellett mindent, amiellen egy
magara valamitisadé felvilagosult n61azad, egyediil kel-
lett csinalnom. Persze a gyerekek kozott is osztottunk szét
hazimunkat, és becsiilettel el is végezték, de valahogy igy
sem alltam meg soha, ahogy a férjem, Imru sem szusszant,
mikozben vitte az irodaja dolgait, és mellette teljesen egye-
dillintézte ahaz koriilijogi és fizikai tennivalokat. Aminek
értéke van, azritkan szall csak tgy, verejték nélkiil a mar-
kunkba. Ennek fényében, azt hiszem, tovabbra sem leszek
magaravalamitisado felvilagosult né.

Hirtelen rengeteg Gj infot kellett kezelnem egyszerre,
ugyhogyazelsé egy évben azzal kiméltem az agyamat,
hogyaz ovin ésa gyerekorvoson kiviil gyakorlatilag min-
denhova GPS-szel mentem a faluban, a varosban meg
aztan plane. Végre lehetett valamit gondolkodas nélkiil
csinalni! Nézettis a bacsi nagy kerek szemekkel a faluban,
mikor el¢vettem a telefont, hogy belissem a szodés utca-
jata GPS-be. ,Figyeljen csak ide, no, fiatalasszony, itt visszafor-
dul, megy egyenest, és rogton az elsd utcan jobbra! Hat ezt nem
tudja eltéveszteni, ugye?”

Amikor maragy éreztiik, hogy egészen konnyd, kap-
tunk két csibétajandékba Gabor bacsitdl, aki mindent,
de tényleg mindent meg tud javitani. A gyerekek rop-
dostek az 6romtdl, vartak, hogy kideriiljon, tényleg
tyuk és kakas lesz-e belSliik, ahogy szakavatott szemek
josoltak, aztan ugye férj-feleség, majd papa-mama-Kkis-
csibék. Elmentiink nyaralni, a szomszédaink lattak
elazalatt Gket. Hategy szép reggelen hivotta szom-
szédasszony, hogy nem akar nagyon elszomoritani min-
ket, de ezek kukorékolnak. Mindketten. Ugyhogy két
engedetlen, makacs kakasunk lett, Ubul és Nini. En

alapvetGen irté6zom attdl, hogy hozzajuk érjek. Egy évbe
telt megszoknom, hogy a kutyank ram lehel, liheg, meg-
nyal, belémtorli a nyalat. Anyu parasztlany volt, nem
tudom, hogy lettem ilyen, de nagyon tudok viszolyogni
azilyesmitdl.

Egy szép, kora 6szi estén épp vacsorahoz teritet-
tem, amikor eszembe jutott, hogy be kell zarnia kakaso-
kat. Avacsoratisatizhelyen hagytam, mivel csak , két
percreugrok ki beterelni 6ket”. Ha Muzsikanak sikertil
nyolcévesen... A szigorian kimendkre tartogatott piros
topant hliztam Zazi sziirke pamutzoknijara, felkaptam
akotényre a még Hidegkaton tart, szintiszta manyag,
deannal harsanyabb kék mibdr dzsekot, hiszen, még
acsalad selat... Muzsi még utanam szolt, hogy magot
sz0rj eléjiik, mami, akkor kdnnyen bemennek az 6lba,
mondom majd csak figyelj, Muzsikam, sima lesz! Persze
én hiaba szértam a magot, ezek megintiszkoltak be
az erdSbe. Szerintem tudtak, hogy bizonytalan vagyok,
nem kell komolyan venni., Gyertek mdr vissza, hdt azért
akarlak bezdrni titeket, hogy ne egyen meg a roka, itt van a roka-
var adifld elején, ldttam!” - rohantam utanuk, 6k persze
egyre gyorsabban menekiiltek el§lem. Muzsikam par
perc malvakiszolt akis egyiittérzé fejével, hogy ,nem
sikeriil, mami?” ,Muzsikdm, még nem, de majd mindjdrt!” Jott
segiteni, aztin megjelentek a tesdi, végiil a nagy kiaba-
lasra Imru is kijott, és tgy alltingujjban, vasalt nadrag-
banazajtéban, minthalegalabbis az Indul a bakterhdzat
nézné. (Azért 6 gyakran mondogatta azelétt, hogy elkép-
zelni nem tudja, hogy én majd reggelente a baromfiud-
varban fogok tipegni. Egyszer(ien nem vagyok aza tipus
szerinte. Nem lett teljesen igaza, kivételesen.) , Segits
inkdbb, légyszi!” - mondtam. Mar hatiranybdl probal-
tuk bekeriteni 6ket, Bundi kézben tobbszor orra bukott,
de hadonaszva, visitva rohant utdnuk. Nini fel is adta,
Ubult pedig a kocsibealld sarkaba szoritottuk be, az uram
ottalltsepriivel akezében, mint egy svajci gardista.
Jelentdségteljesen intetta szemével, hogy rajtamasor.
Kesztytivel kozelitettem meg Ubult, valahogy megfog-
tam, de kozben visitanom kellett, mert verdesett a kezem-
ben. Rohantam vele az 6l felé, a gyerekek sirva rohogtek
rajtam, de szerintem azért féltek is t6lem, Imru megazt
kiabalta, hogy ,benedobd, BE NE DOBD!!!”, de nekem mar
mindegy volt, behajitottam szegény Ubult Nini mellé, és
rajuk csaptam az 6lajtot. A csaladom, még mindig a tor-
téntek hatasaalatt, mozdulatlanul allt. ,Gyertek - mond-
tam -készavacsora!” Persze szénné égett. ¢
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