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SZOVEG —
SZONYI LIDIA és SZOLLGS AKOS pszicholdgusok

3§

A KAPCSOLAT
MASIK OLDALA:
A FELELOSSEG

Egy tarsasdgban kiilonboz6 felel6sségvallalasokrdl beszélgettiink. Egyik
id6sebb baratunk elmondta, hogy 6 mar hallotta ezt mashol is, de nem érti
ezt a felel6sségvallalasi divatot. Régen az embereknek dolga volt, amit
vagy elvégeztek, vagy nem. Tor6dtek a csaladjukkal, ellattak a munkajukat,
gyljtottek a szegényeknek, de esziik agaban sem volt felel6sségvallalasrol
beszélni. Most pedig mindenféle kdrnyezeti, tarsadalmi és ki tudja milyen
felel6sségvallalas folyik a csapbdl is. Voltak ezek régen is, vagy csak
mostanség szaporodtak igy el? Es ha igen, mi végre?

& AFELELOSSEG NYOMASA ALATT
Eletiink soran rengeteg irinyba elkételez8diink. Sokszor mar nem az a kérdés, hogyan
teljesitsiik feladatainkat, hanem az, hogyan rangsoroljuk ket, hiszen minden elvaras-
naklehetetlen megfelelniink. Az egészségért, a csaladért, a barati kapcsolatokért, a hiva-
tasért,ahobbikért, az Onfejlesztésért ésatarsadalmitigyekért viselt felel6sségek szinte
egymassal vetekednek. Vannak, akik képesek szilard prioritasok szerint élni, és van-
nak, akikinkabb a t{izoltas elve szerint rangsorolnak. Segit, ha az élethelyzetiinket vesz-
sziikalapul, éskozben elfogadjuk, hogy mindegyik életszakasznak vannak kdzponti
felelssségei. Igy vagy igy, de be kell latnunk, hogy valamennyi felel6sség egyszerre és
egészen nem vallalhat6. Nem tudunk mindenért és kizarélagos felelsséget vallalni. E1
kell fogadnunk, hogy felelsségeinket a teljesség hianyaval kell gyakorolnunk. Ez talan
némialdzatra tanit, ésarrais, hogy egyedil tényleg nem megy, musz3j kapcsolédnunk
masokhoz.

Kép: Gettylmages Hungary



Gyakran megfigyelhetd, hogy szivesen mene-
kiillink a felel6sség el61l mas felel6sségek vallala-
saba, példaul egy munkafeladat helyett inkabb rendet
rakunk a tarsunk utan. Vagy amikor rendezetlen csa-
ladiviszonyaink mellett masok életét szeretnénk
helyes ttra terelni. Nem tudunk felel6sséget val-
lalniazért,amivan, igy inkabb felelGsséget valla-
lunk azért,amiben nincsen kozvetlen felel6sségiink:
masok maganéletéért és személyes problémaiért. gy
rajtuk keresztiil prébaljuk megélni, hogy hatékonyak
vagyunk.

KAPCSOLATOK KONTEXTUSABAN

Tagadhatatlan, hogy természetlinknél fogva kolcsono-
sen fliggiink egymastol, és ez magaban rejtiaz egyma-
sértviselt felel6sséglinketis. A nagyvilag eseményei

az elmilt években vilagosan jelezték, hogy akara tobb
ezerkilométer tavolsagban é16 emberek dontései is hatds-
sallehetnek rank. Ugyanakkor elszakithatatlan kapcsolat
fiz azokhoz, akikkel biologiai rokonsagban allunk - akar
akarjuk ezt,akar nem. A csaladi rendszer idén és téren
atnyulvahatrank, elfogadassal vagy tagadassal, de vala-
milyen médon mégis e rendszer tagjaként tartjuk magun-
katszamon. Legyen sz6 dridsira novelt tavolsagrol vagy
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gondosan fenntartott kdzelségrél, mindkettd a kapcso-
latra mintlétezére hivatkozik.

Avilagot gyakran kétrészre osztjuk magunkban
tudattalanul: azokra, akikért felel6sséggel tartozunk, és
azokra, akikért nem. A kereszténységazt tanitja, hogy ez
agondolkodasmaéd kockazatos, mert ez utdbbi csopor-
totaztan esetenként konnyen ellenségként is hajlamo-
sak vagyunk azonositani. Kain ugyan aztallitja kérdés
forméjaban, hogy nem drizdje testvérének, azaz nem val-
lal felelGsséget érte, de ekkorra valéjaban mar meg is 6lte
Abelt. Az evangéliumok Megvaltéja ezzel szemben radi-
kalis tizenetet fogalmaz meg: ne a csaladra szikitstik
felel6sségilinket, hanem valamennyiembert tekintsiink
testvériinknek, és vallaljunk mindenkiért felelGssé-
get Isten el6tt, azokértis, akiket korabban ellenségként
azonositottunk.

MI A MI FELELOSSEGUNK?

Az ember nem Isten, hogy mindenneka terhételbirja,

igy dontéstkell hoznunkarrél, hogy szamunkra mi fon-
tos. Feladatunk atgondolni, hogy az adott életallapotban
miben van felelésségiink. Melyek azok az értékek, ame-
lyek fontosak szamunkra, amelyekkel 6sszhangban szeret-
nénk élniaz életiinket? Az, ahogy dontiink és cseleksziink,

mennyiben taimogatjaaz értékeink szerinti mikodést? minden rendben lesz. Ugyanakkor, haa csaladot egy rend-
Yalom, az egzisztencialis pszichoterapia képviselGje a fele- szernek tekintjlik, akkor be kell latnunk, hogy sokkal nehe-
16sséggel kapcsolatban a szabadsagunkat hangstlyozza. zebbarendszeregyetlen tagjanak valtozast elérnie, mint
,Szerzbivagyunkasajat életlinknek”, am ez a szabadsag amikorazegészrendszer egyiitt, k6zdsen tesz a valtoza-
szorongassaljar. Az értékeink alapjan éltéletugyanisnem  sért. Mindez nemarrdl sz6l, hogy kiahibas vagy hol ron-
szlinteti meg a fesziiltséget, hiszen gyakran megélhetjiik tottukel. A csaladterapialehetdség, nem itélet. Azt allitjuk,
az értékkonfliktus érzését,amikor tobb, szamunkrafontos  hogyacsalidnak van elsGsorban képessége arra, hogy
érték osszeiitkozésbe keriil egymassal. Masrésztafelelés- ~ megvaltoztassaacsaladtagot koriilvevé helyzetetazzal,
ség felvallalasais szorongassaljar, hiszen annak felisme- hogy felelgsséget vallalva érte, vele egyiitt vesz résztegy
rése, hogy a megélt nehézség ésa problémaamiiigyiink terapias folyamatban. Nem arrél van sz, hogy oldjatok
is,avaltozashoz pedig a mi er6feszitésiink is szlikséges, meg a helyzetet, hiszen ti hibaztatok, hanem arrél, hogy
nehéz, amafejlédéshez nélkilozhetetlen Iépés. nektek van lehetdségetekarra, hogy sajat magatok valto-
zasa altal megvaltoztassatok helyzeteket.

CSALADBAN MARAD Boszorményi-Nagy Ivan kontextualis csaladterape-
Amikoregy csaladtag szenved, az a tobbiekre is hatassal uta szerinta csaladi kapcsolataink lojalitason és kolcso-

van, az egyiittes szenvedésbdl pedig racionalisan kdvetke-  nosségenalapulnak. A szimunkra fontos viszonyokban,

lad terapiaja szébakeriil, hiszen a csaladtagok gyakran azt jogosultsagot szerez arra, hogy gondoskodjanak réla,
gondoljak, hogy csakatiinetnek kell megsztinnie, ésutana  szeressék 6t. Ebben akiszolgaltatottlétben ugyanis

>

zikakolcsonosség ésaz egymasérevallaltfelelGsség. Sokan  igyacsaladbanisvagyunkazadaséskapaskoztiegyen- S
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mégis egy-egy csaladtagjukat kiildenék terapiara, mond- stlyra, err6l egy lelki f6konyvet vezetiink, és szeretnénk, 2
van, vele van baj, valtozzon meg & - ezzel szinte azt allit- haakétoldal egyensilybanlenne. Az tud hosszt tavon 8
jak, hogy kizarélag az 6 felel6ssége, hogy hogyan mtikddik.  adni, akikapis cserébe. £
Eppen ezértértheté ameglep&dés, amikoraz egészcsa- Amikor viszontkisbaba érkezik a csaladba, 1étével g
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az egészséges fejlodés feltétele a fizikai és az érzelmi
sziikségletek kielégitése. Ennek felelgsségét nem harit-
hatjuk ata gyermekre. Mindekozben viszonta gyer-
mekek hajlamosak felel6sséget vallalnia sziileik és
acsalad egyensulyaért. A gyermek Gigy latja, gondolja,
érzi, hogy avilag és a sziil6k koriilotte forognak, min-
den belsle indul ki. Eppen ezért, ha fesziiltséget vagy
indulatot tapasztal, annak okaitis magara vonatkoztatja.
,Veszekszenek a sziileim, mertrossz voltam.” ,Apabeteg
lett, mert miattam kellettidegeskednie.” A 1élektan latha-
tatlanlojalitasnak nevezi, amikora gyermek tudattalanul
magaravallaljaaztakotelességet, hogy segitsen a sziilein.
Ezazonban talsagosan megterheld, és akimtivelt megol-
dasok hianyaban kiilonféle tiinetekben vagy akar maga-
tartasi problémakban is megjelenhet. Ilyenkora gyermek
nehézségeivaldjabanarendszer tlinetei, és nem oldha-
tok fel a gyerek kezelésével, hanem szilikségesaz is, hogy
aszllék Gjra magukravallaljak a felelgsséget, illetve visz-
szavegyékazta gyermektol.

A parkapcsolatban is gyakori megélés, hogy a masik-

nak kellene megvaltoznia, hogy a kapcsolat miikodjon.
Ilyenkorazt gondoljuk, hogya helyzet megoldasaa masik
felel6ssége,a mifeladatunk pedig az ehhez valé alkal-
mazkodas. Ennek hatterében gyakran a tehetetlenség
érzése van: ugy érezzlik, mi nem tudunk tenniavaltoza-
sért. A parterapia soran a parok felismerik, hogy mind-
kettSjliknek ugyanannyifeleléssége van a kapcsolatért,
ugyanugy tudnak tenni érte.

Azelérheté valtozas ugyanis benniink van, és a fele-
16sségiink beteljesitése hatnifoga masikra. Minden mas
csak remény lehet. Hozhat valtozasta viselkedésiink
tudatos atalakitdsa, de sokkal hatékonyabb, ha meg tud-
juk mutatni, hogy milyen érzelmekjellemeznek min-
ketaz egyes helyzetekben. Ez olykor nagyon nehéz, mert
sokan azt tanultdk meg, hogy érdemes inkabb elnyomni
az érzelmeket, és alkalmazkodni. Masokra ennek épp
az ellenkezgje jellemz4: a belsé allapotaikat mindenféle
meggondolas nélkiil, a masikat elarasztvakozlik, és har-
colnakatarsukellen.

Ajo parkapcsolat szempontjabdl felelgsséglink van
abban, hogy kapcsolédjuk 6nmagunkhoz, és megmutas-
sukabelsé valésdgunkata masiknak. A kapcsolatainkban
keletkezd érzelmeink ugyanis nemcsak kisérdjelenségek,
hanem aviszony jelentését hordozzak. Amikor harag-
szom a tarsamra, donthetek Ggy, hogy ezt radntom, de
Ggy is, hogy magamba zarom, hogy ne bantsam meg Gt.

Akapcsolati kozelségetazonban egyik sem mozditja eld
hosszt tavon. Ehelyett érdemes a mélyben meghtz6do
sziikségleteket és vagyakat megkeresni, és ezekrél kom-
munikalni. Példauligy:, Haragot éreztem, mert nem tud-
tam, hogy elég fontos vagyok-e neked, szamithatok-e rad.
Ezazértvan, mert nagyon fontos vagy nekem, és az, hogy
biznitudjak benniink.”

Kiviilrélaltalaban okosan latjuk a hibakat, veszélyeket
és problémakat. Van-e felel6sségilink sziil6ként, barat-
ként, szomszédként, de akar terapeutakéntis abban, hogy
ezekre ramutassunk?

Erdemes el§szor a sajat motivacidinkat megvizsgalni.
Sokszorugyanis azértadunk tanacsot, hogy a felelGs-
ség sulyatletehesstik. ,Mimegmondtuk”, hogy milenne
ajo éskovetend6 megoldas, innentéla masik emberé
ahibazassulya. Ezek atanacsadasok azonban alegrit-
kabb esetben sikeresek, és kozben elmulasztjuk mindazt,
amiavalddifeladatunklenne:jelen lenni, kibirni a masik
nehéz érzéseit, és tamogatnia megoldas felé vezetd Gton.

Akonkréttanacsokaltalaban kevés fogddzot nyjta-
nakanehézségben1évé embernek. Akkor tudjuk a masi-
katleginkabb tamogatni, ha olyan biztonsagos, timogat6
ésegylittérz6 kornyezetet teremtiink, ahol nehéz kér-
déseketis meg tudunk vitatni. B6szérményi-Nagy Ivan
szerint tiszavirag-€életliek azok a tanacsadasok, amelyek
soranatanacsado tudja, hogy a masiknak mikéntkellene
véltoznia. Javasolhatjuk példdul a feleségnek azt, hogy
osszameg az érzéseita férjével, dm haattél tart, hogy
ezzel kapcsolati tavolsagot fog el6idézni, nem fogja meg-
tenni. Tanacsolhatjuk a sziil6knek, hogy hagyjanak fel
abiintetéssel, am ha gy gondoljak, hogy ha ezt megte-
szik,a gyerek menthetetlentl elkallodik éslecsiszik, akkor
nem fogjék ajavaslatot kévetni. Erdemes meglatni, hogy
azadottviselkedésselaz egyén vagy a csalad valamiellen
védekezik,akapcsolati kozelséget vagy annak illazidjat
szeretné fenntartani, igy a valtozas tilsigosan veszélyes-
nek téinik. Eppen ezértafelel6sségiink nem a tanacsok
osztogatasabanall, hanem abban, hogy miként tud-
juk segitenia masik embert, hogy egyidében ralasson
asajat mozgatoérugoira ésa masik nézépontjara. A tobb
szempontl magyarazatok sziikségtelenné teszik a disz-
funkcionalis viselkedéshez val6 merev ragaszkodast, és
lehet&ségetbiztositanakarra, hogy Gj utakat valasszunk. ¢

Forras: Fodorné Ablonczy Margit: Boszorményi-Nagy Ivan
utja a kontextualis etikaig
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ORSOLICS ZENO csalad-rendszer terapeuta A rovat tAmogatéja a I_ 'g‘séatf:i%grt
SOROZAT — Alapitvany
FUGGESBEN

Kép: Christin Hhume / Unsplash
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Szereted a munkddat, a munkahelyedet, a hivatasodat? Megtalalod

az egészséges egyensulyt a munka és a maganélet kozott? Milyen mentalis
jelenségek veszik korlil az életiink jelentds részét kitevo elfoglaltsagunkat,
a munkat? Ezeket a kérdéseket jarjuk korbe.

A munkamanias csak akkor elégedett, ha dolgozik. Képtelen fenntartaniaz egyensulyt
munka és magénélet kézott, nincs ideje a csaladjara vagy a baratokra. O érbe els6ként
amunkahelyre, folyton talérazik, hossza érakat tolt el azzal, hogy minden problémakra
megoldast talaljon. A munkamania (workaholic) kifejezést 1971-ben Wayne Oates pszi-
cholégus definialta: kényszeres vagy kontrollalhatatlan igény a folyamatos munkara,
azaz munkafiiggdség.

A munkamaniasnak bintudata van, havalamiértkiesika munkabdl, és folyamato-
sanazavisszatérg gondolatkinozza, hogy nem dolgozott eleget, fiiggetleniil attdl, hogy
épp innep-vagy munkasziineti nap van. Elsédleges motivaciéjaaz, hogy megdicsérjék
éselismerjék eredményeit. A magas adrenalin a cél, amit csak akkor tud elérni, ha megju-
talmazzak, haazt mondjak neki:, Fantasztikus vagy! Nagyon jél csinaltad!” Ugyandgy,
mintegy szerencsejaték-fiiggd, akiaz utolso fillérjeit is felteszia nyeremény reményeé-
ben,a munkamanias minden energiajata munkaba fekteti, folyton dolgozik, talérazik,
hogyvalahogy felhivja magaraafigyelmet, és elnyerje masok elismerését. A munka-
manids folyamatosan kontrolldljaarabizott feladat minden részletét, figyelmen kiviil
hagyvaolyan alapvetd sziikségleteket, mint evés-ivas, csakhogy megdrizze a munka-
val kapcsolatos életérzést, elhanyagolvaa csaladot és minden mast, ami a siker Gtjabaall.
Visszautasitjaa szabadidds és tidiilésilehetdségeket, még akkor is, ha fénoke vagy mun-
kaltatdja figyelmezteti, hogy tal keményen dolgozik.

Azesettanulméanyok szerinta munkamania kialakulasanak egyik oka az, hogy vala-
milyen csaladitrauma, példaul asziilGk betegsége, a csalad halala, valas vagy egyéb
kényszerit6 koriilmények miatta fliggének fiatalként tl koran kellett felelGsséget
vallalnia. A munkamanidsok masik része pedig olyan csaladbdl érkezik, ahol a szere-
tetés elismerésasportban, a tanulasban vagy valamilyen tevékenységben elért ered-
mény fiiggvénye volt. Ok voltak a mindig ,j6 gyerekek”, akik csak eredményekkel tudtak
asziill6k ésatandrok elismerését és szeretetét megszerezni. A munkamaniasok a pasz-
sziv-agressziv 0rom keresdi, akik kétségbeesetten vagynak a figyelemre, és neurotikus
elismerési és figyelemfelkelt§ sziikségletekkel rendelkeznek: azaz vagynak az iranyi-
tasravagy vezetdi pozicidba, és csak akkor érzik elégedettnek magukat, ha masok meg-
adjak nekik az ehhez sziikséges jogot. Ezért nagyon sok munkamanias talalhaté felsé
vezetdi poziciéban, vagy az egyénivallalkozok, szabadiszok kozott. Eztaz allapotot,
munkamoralt még mindig egyfajta pozitiv elismerés lengi kérbe, hiszen a ttlhajszolt-
sag,a profitmaximalizalas és a siker zalogaként konyveltiik el a tarsadalmunkban.
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A maidigitalizalt vilagunk eredménye, hogy folya-
matosan elérhet&k és multifunkcionalisak vagyunk.
Egyszerre kommunikalunk egyéni és csoportos, szove-
ges izenetekben, telefonon, vide6hivasokban. Egyszerre
tobb platformon, tébb témaban akar. A munkaval tol-
tottidét maximalizaltuka nap huszonnégy 6rajara, ami
gyakran kevésnek bizonyul. Akaratlanul egy megallit-
hatatlan mokuskerékbe hajszoltuk magunkat. Ennek
végfazisaazazallapot,amikoraz elménk, alelkiink és
atestiink egy ponton megadja magat, és megalljt paran-
csol, mert fenntarthatatlanna valik a folyamatos munka-
végzés ésaz ezzel jard stressz és szorongas. A maganélet
tulajdonképpen megsziinik, ésazillet6 talhajszoltlesz,
elmaganyosodik.

Akiégés definidlasa Herbert ]. Freudenberger pszichoa-
nalitikus kutat6é nevéhez fliz6dik: , A szindroma kroni-
kus emociondlis megterhelések, stresszek nyoman fellépd fizikai,
emociondlis, mentdlis kimeriilés, amely a reménytelenség és
inkompetencia érzésével, célok ésidedlok elvesztésével jdr, és
amelyet a sajdt személyre, munkara, illetve masokra vonatkozo
negativ attitiidok jellemeznek.” A burnoutot, azaz a kiégési
szindrémat mar korunk népbetegségeként értelmez-
zlik, nagy eséllyel hallottunk réla a kdrnyezetiinkben.
Alegtjabb kutatasok értelmében kréonikus munkahelyi
unalomként definialhatjuk, és sokkal stilyosabb kovet-
kezményekkel jarhat, mint gondolnank. Leginkabb
amultinaciondlis vallalati kornyezetben alakul ki, ami-
korvalaki nem talal semmilyen kihivasta munkajaban,
aztérzi, hogy nem fejlédik az adott poziciéban, aleggya-
koribb kivalté ok pedig az, ha valaki hosszabb ideig gy
érzi, egész egyszertien nincs értelme, céljaa munkavég-
zésének. Akrénikus unalom a stressztiinetek megjele-
nése mellettamunkaerd vandorlasatis noveli. Az egyén
szintjén rossz Onértékelés kialakulasahoz, depresszio-
hoz, szorongashoz is hozzajarul. A tiineteik sok esetben
amunkahelyen kiviil,amaganéletben is megjelennek,
ésakaralmatlansaghoz, gyakori fejfajashoz vezetnek.
Az unatkoz6 dolgozok bar fizikailag jelen vannak, lelkileg
azonban teljesen mashol jarnak. Gyakorijelenség, hogy
amunkavallal6k annyira unatkoznak, hogy a sajat dol-
gaikkal foglalkoznak, az interneten , szorfolnek”, [ényeg-
telen ésbugyuta teszteket toltenek ki, jatszanak vagy
abarataikkal chatelnek. Egyszerien nem motivaltak,
nem talalnak értelmeta feladataik elvégzésében, nem
latjak sajat szerepiiket, jelentdségiiket egy hatalmas
gépezetben. Kvazinincsen tétje, hogy jol vagy rosszul
dolgoznak. A koronavirus hatasara, amikor kénytelenek
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voltunk atgondolni életlinket és tilhajszoltsagunkat, ren-
getegen atértékelték, hogy valdban azt a foglalkozast vég-
zik-e,amiben kiteljesedhetnek vagy aminek értelmét
latjak. Az emberek altalaban belefasulnaka monoton
munkavégzésbe, de napjainkban ez jocskan felerso-
dott. Manapsag a csapbdlisaz folyik, hogy csak akkor
élhetszigazan boldog és kiegyensulyozott életet, ha
amunkad egyben a hobbid is, ami folyamatosan inspi-
ral, ésezaltal valsz egésszé. Ennek megoldasa, ameny-
nyiben a munkaltatok sokkal inkabb prébalnak inspiralé
és kreativ munkakdornyezetet teremteni, kihivasok elé
allitaniaz alkalmazottakat, ésjobban lattatniavallalat
céljaités ebben az egyes munkavallalok szerepét és fele-
16sségét. A motivacios kutatasok eredményibdl tudjuk,
hogy hosszti tavon nem lehet pusztan pénzzel motivalni
amunkavallalét. Kimutattak, hogy sokkal fontosabb sza-
maraacsapat, alégkor, a cél, a munkahelyi kornyezet és
azelismerés. Amennyiben a munkavallalé feleslegesnek,
haszontalannak érzi munkajat, napi tevékenységét, Ggy
teljesen motivalatlanna valik.

Kép: Studio Republic / Unsplash
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Egyesek szerint majus, masok szerint viszont az aprilis a szerelmesek hava.
Amikor ébred az élet, bimbdznak a viragok, és egyre ritkabban kell kabatot
hordani. llyenkor pezseg az utca, az iskola, és... pezsegnek a kozosségi oldalak is.

& Koztik példaul az, amely magat Ggy nevezte el: Csak

rajongoknak (OnlyFans). Nem tudom, hallottak-e réla, de
azt feltételezem, nehezen tudtak elkeriilni az oldallal kap-
csolatos mara mar naponta megjelend hireketaz egyes
online feliileteken. Egy olyan tartalommegosztérél van
sz6, mint mondjuk a YouTube, csak itt minden nézé el6fi-
zetazért, amitlat. Vagyis ez egy olyan internetes bugyor,
ahol bevételtlehet szereznia képekbdl, videokbol és
az ezekhez kitalalt egyéb szolgaltatasokbdl. Amikor 2016-
banlétrehoztak, olyan civil tartalomgyartokat (értsd,
hétkoznapi embereket) vartak, akik példaulaz egészség,
asport, aszakdcsmiivészet, az utazas témaiban kinal-
tak volna el6fizet6iknek latnivalot. 2023-ra viszont tgy
nézki,az OnlyFans tartalmainak kdzel 9o szazaléka sze-
xualis tartalom. Az oldal a net-testek gy jtShelye lett.
Ehhez persze kelletta Covid, amikor felivelta testi szere-
lem online iparaga, ahogy kellett a sztarénekesnd, Beyoncé
egyik dalais,amelynek szovegében elpottyentette, hogy
atestednek ,csinalhatsz OnlyFans-oldaltis”. Csak aznap,
amikorazeneszam vilagotlatott, 15%-kal néttaz oldal
forgalma. A platform tizemeltetdi két éve egyszer neki-
fogtak, hogy levessék magukrola,pornd” bélyegét, de
igyekezetiik csupan 6t napig tartott, mert tartalomszol-
galtatoik és el6fizetbik zsarold haragja zadult rajuk - nem
birtak a rohamota moralis megfontolasokkal szemben.
Maraezért csondesen visszavonulva élvezhetik nép-
szerlségiiket, hiszjelenleg 1,5 milli6 aktiv tartalomszol-
galtaté vanaz oldalukon (akik bevételitk 20%-at adjak
ataz lizemeltetdnek) és 170 millié regisztrald, akiknek
napontakb. fél milliéval né a szdimuk. Nagy siker tehat
az OnlyFans, amely a szex Gj formajatjelentheti.
Egyrésztazért, mert szamos torténet lat napvilagor,
amelyek szerinta rosszul keresé tanarnd rajon, hogy

fizetésének tobbszorosét teremthetield alsonems
képeivel, amelyekre rajongoi el6fizetnek. Sportolok
nyilatkozzdk, hogy az OnlyFansre feltoltott eroti-

kus tartalmaikkal tudtak el6teremteni a sportsiker-
hez sziikséges pénzt. De hallunk hirtlanyokrdl, akik
anyukajukat, és anyakrol, akik lanyaikat vitték be ebbe
az aranybanyaba, kissé aluldltozotten. Nem beszélve
acelebekrdl, akik inkabb lemondanak a sorozatszere-
peikrél, haarendez6 arra kéri 6ket, sziintessék meg
oldalukatazinternet ,voréslampéas negyedében” -
merthogy utébbit sokkal jobb bevételnek és biztosabb
jovének érzik. Ma Magyarorszagon az olvasészamot
vezetd online hirportalokon napontajelenik meg hir
az OnlyFansszel kapcsolatban. Es ezeknek a hirek-
nek tébb mint 70 szazaléka pozitiv: a sikeres és pénz-
ben disan jovedelmezd palyavaltast domboritva ki.
Arro6l, hogy ez kés6ébb milyen billog lehet a szemé-
lyen, hogy valéjaban mégiscsak a net-testébél (és per-
sze az el6fizetdkkel vald interakciokbdl) él meg igy
valaki, kevés sz6 esik. A lanyokat kitarté sugar dad-
dyken még fel-felhtztuk a szemoéldokiinket, de ami-
kor a sugar daddy mar nem egyvalaki, hanem a tizezer
f&s el6fizetditabor, azt egy Gj szakma megsziiletése-
ként, az erotikus influenszerkedés tisztes megélheté-
seként tekintjiik. Es bar természetesen el kell malni
18 évesnek ahhoz, hogy az oldalon tartalmat tegyiink
kozzé, konnyen elgondolhaté, hanyféleképp jatszot-
tak ezt mar kiaz érintettek (nagymama személyijével,
adathamisitassal).

Anet-testek kordban a szerelem immaraz online
interakcidk,az azonnaliintimitas ésa pénz fogsagabais
keriilhet. Es ez nem aprilisi tréfa. Vagy haaz, igy néz ki,
sokkal tovabb tartegy napnal. ¢

TUKOR 43



SZOVEG -
SZEKELY-BALOGH SZILVIA
KEP —

KATONA LASZLO

Amikor a kapun belépek, egy botanikus kertben talalom magam, amely

egy kozosség életének lenyomata is. Kis gyiimolcsds, agyasok, mozgasra
alkalmas zugok, rengeteg gyonyor( novény, amelyet volt dolgozok és
paciensek ajandékoztak az intézménynek. A régi kuria épiilete volt mar
sziil6otthon is, most pszichiatriai rehabilitacios intézetként mikodik, sokak
szamdra esélyt kinalva egy uj életre.

@ AThalassa Haz Pszichoterdpias és Pszichitriai

Rehabilitacids Intézetidén tinnepli huszadik jubileumat.
Olyan terapias kozosséget miikodtetnek, amely tallép

az orvos-apolo-paciens kapcsolat megszokott keretein.
Varvédo Szilvia intézményvezet6vel, Kerényi Monika pszi-
chiatriaiapoléval, dr. Mészdros Gergely orvosigazgatoval és
dr. Somogyi Ldszl6 pszichiaterrel beszélgettem.

- Kikkeresik fel elsGsorban az intézményt?

M.G.: Alapvet6en nem diagnézisok mentén igyeksziink
megragadni, hogy kikkel foglalkozunk, hanem szeret-
nénk nyitotta tenniaz intézménytazok szamara, akik
az életvezetésiikben elakadtak, és nem tudjak ellatni
amindennapi feladataikat. Ez sokszor tarsul megragad-
haté pszichiatriai diagnézisokhoz, kezdve a hangulat-
zavarokt6l egészen bizonyos pszichotikus zavarokban
érintett paciensekig.

S.L.:Sokanjelentkeznek hozzank, akik olvastak rola, eset-
leg ismerd&siik voltitt, de az is gyakori, hogy szakember,
pszicholégus vagy pszichiaterjavasoljaa Thalassa Hazat.
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M.G.: Szakmai szempontok dontenek abban, hogy kiket
vesziink fel. A pacienseink harom-hat hdénapot toltenek
nalunk. Akik jelentkeznek, annyira szenvednek, hogy
vallalhat6 szamukra, hogy ennyiidére kiszakadnak

az életiikbdl.

-Miben tér el a modszeriik az altalanos osztalyos
ellatastol?

M.G.: Tudoményos bizonyitékokon alapuld, bevett, haté-
kony pszichoterapias médszereket alkalmazunk. Amiben
kilonlegesek vagyunkazaz, hogy tudunk terapias kozos-
ségként miikodni, és munkankban a szocioterapia is nagy
hangsullyal szerepel.

K.M.: Dolgoztam korabban hagyomanyos intézmé-
nyekben, de azok nagyon hierarchikusak. Itt reggeli vizit
helyettkozosen nyitjuka napot. Ekkora stab minden tagja
ésaz dsszes paciensjelen van. Ennek kozosségijelentdsége
isvan. Mindenki elmondhatjaavéleményét. Nem foliil-
r6lvezényelta helyzet, és sokkal partneribb a viszony. Van
példaulismerkedds nap,amiutana paciensek véleményét
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Varvéd6 Szilvia, dr. Mészéros Gergely és dr. Somogyi Laszld

iskikérjlik, miel6tt valakit felvesziink dolgozni. T6bb tér-
benvagyunkegyiitt, és tobbidd isjutabetegre. Jobban lat-
juk, milyen a miikddése kiilonbozé helyzetekben. Erre
klasszikus kérhazikeretek kozott nincsidé.

S.L.: Azt mondanam, hogy ez sokkal emberibb. Sokszor
azt élem meg, hogy akiinnen kikertil, mas emberként
megy el, mintahogyan jott. Aki egy hagyomanyos osz-
talyrabekeriil, gyogyszeres kezelést kap, kikertl, fél év
mulva pedig vissza. [tt mindenkinek van valami felel6s-
sége, jol meghatarozott feladata a kdzésségben. Mi pedig
aztis figyeljiik, hogy ki hogyan van benne az adott hely-
zetben. Ez jatékos formaban is megnyilvanul, kidobé-
sozunk, tarsasozunk, vagy akar a kertben kapalunk, ami
ahagyomanyos intézményekben nem fordulhat elé. En
isigykeriiltem ide: intézménylatogatas volt, ahol fat vag-
tunk az igazgatoval.. gy éreztem, nem mehetek vissza
aklasszikuskérhazikeretek kozé.

M.G.: Az egésznek aza pszichoanalitikus elmé-

leti kerete, hogy barmi, amit csinalunk, abban nem
tudunk nem megnyilvanulni. Mindenben megjelennek

akapcsolataink, kapcsolédasaink, elakadasaink, és ezt
aterapias térrészévé tesszik.

-Azegyik célapaciensek visszaintegralasaa tarsada-
lomba, ehhezjo eszkoz lehet egy minitarsadalom.
M.G.: A felelGsséget emelném ki. Kiilonb6z6 funkciok
vannak:akertnek, a szabadidg elt6ltésének és sok egyéb
tevékenységnek van {6 felelGse. Ezeket a paciensek felve-
szik, mkodtetik, igy tapasztalatot nyernek a személyes
miikodésiikkel, kiprobalhatjak, hogy hogyan miikodnek
konfliktusos helyzetben.

-Lattam, hogya paciensekideje be van osztva. Hogyan
nézkiegy napjuk?

M.G.: Az 6rarendjiik valoban elég stiri. Egyensulyt proba-
lunk meg kialakitaniaklasszikus pszichoterapias aktivi-
tasok, nagycsoportok, kiscsoportok, nonverbalis terapias
csoportok ésaszocioterapias terek kozott. Ezavilag nagyon
intenziv, érzelmileg aramlo, fontos, hogy miis sokat
beszélgessiink egymassal, és megértsiik a sajat szereptinket.
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K.M.: Eskdzben egy folyamatosan valtoz6 kozosségrél
van sz6,amelynek a belsé szabalyozasaislényeges. Sok
dologban kozdsségi dontéseket hozunk, példaul, hogy
a Covid-helyzet utdn mikorlegyen kimené.

-Milyen szerepet kapnak a nonverbalis terapiak areha-
bilitaciés folyamatban?

M.G.: Aklasszikus pszichoanalitikusan orientalt terapi-
akban nagy hangstly vanazon, hogy ne cselekvésekbe,
mozdulatokba forgassuk az érzelmi megéléseinket. Ezek
alapvetéen verbalis médszerek, ahol a kimondott sz6
erején kifejezett fokusz van. Idével kideriilt, hogy van-
nak dolgok, amiket nehéz szavakba 6nteni, és sokkal
konnyebb kifejezniabsztrakt formaban. Mozgasban,
zenében, dramajatékban valik sokszoregyaltalan hoz-
zaférhet6vé példaul egy traumaa kimondas szamara.
Igy ezek a technikék kivalo kiegészitsivé valtak a verba-
lis terapidknak. A nonverbailis foglalkozasokat kiilsés
terapeutdk tartjak, akik beszamoldkat tartanak az ottani
folyamatrol, igy kapcsoljuk be az ott megélt felismerése-
ketanagycsoportos beszélgetésekbe.

-A gyonyori kertben veteményesagyasokis vannak.
Felis hasznaljak,amit megtermelnek?

S.L.:Altalaban igen, de az is el6fordul, hogy ott rohad a ter-
més. Nagy hullimzasvanabban, hogy azittlévé kozosség
milyen szinten miikodik. Van, hogy komoly kertészkedés
zajlik, van, hogy meghalnak a névények. Miinkabb facili-
talni probaljuk, a kultarajatlétrehozni, hogy odafigyelje-
nek, nem megmondani, hogy mostlocsolnikell.

- Mit6l fiigg, hogy valaki bent lakik, vagy bejar6?
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S.L.:Eztobbtényezds. Egyrészrélalehetdségeik, mas-
résztazallapotuk szabja meg. Ha egy paciens eljut

az 6nallésag egy szintjére, akkor bejardslesz. Ez nagy
1épés szokottlenni, és altalaban nagyon pozitiv élmény.
Sokkal komolyabb elkotelezddést jelent otthon felkelni,
ideutaznitomegkozlekedéssel gy, hogy sokan szoronga-
nakettd], és gy résztvenniazitteniéletben.

M.G.: Ugyanakkor ez egy terapias cél is, hogy a tarsa-
dalmireintegraciéo meg tudjon valésulni. Ez egy 1épés
amunkaba, iskolaba, 0nallo életbe vald visszakerulés felé,
amihez van, akinek hosszabb terapias segitség kell.

V.Sz.: Mkodtetiink két szocialis intézménytis, egy hét
féréhelyes tamogatottlakhatast, és egy hisz férShelyes
szenvedélybeteg rehabilitacids intézetet, mert fontosnak
tartjuk, hogyaszocialis ellatas és az egészségligyi ellatas
kozelitsen egymashoz.

-Egyre tobb fiatal betegiik van, tizenhat éves kortél
vesznek fel pacienseket.

S.L.:Ennekakorosztalynak az a problémaja, hogy a fel-
nétt pszichiatriara tal kicsik, a gyerekosztalyhoz pedig
tal nagyok. Nincsenek nagyon specializalt intézmények,
orszagos szinten egyaltalan nem megoldott az ellatasuk,
mikozben ez egy nagyon sériilékeny életszakasz, akkor
sem egyszer(id&szak, ha valaki stabil, timogat6 csa-

ladi hattérrel rendelkezik, és ez sajnos a mi pacienseinkre
nem jellemzd.

M.G.: AThalassa Hizban marelég régéta probalunk rea-
galnierre az ellatérendszerbeli Grre, de szembeting,
hogya Covid 6ta szignifikinsan megndttazigénye ennek
akorosztalynaka mentalhigiénés ellatasra. A masik prob-
lematikus pont, hogy nem lehet éles hatarvonalat htizni



afelnétt-ésagyerekkor kozott. A tizennyolc éves koregy
nagyon mesterséges valasztévonal, ami vilagszerte prob-
1émat okoz. En eredetileg gyerekpszichiater voltam, és
pontezvezetettarra, hogy csinaljak felnétt szakvizsgat
is. Van egy &tmeneti pszichiatridnak nevezettirdnyvonal,
amia16-22 éves korosztéllyal foglalkozik. A Thalassa Haz
nagyon korszer(ien l1épett ebbe azirdnyvonalba, mert ez
aszemléletitthon még egyaltalan nem jellemzé.

K.M.: A generaci6s kiilonbségek Gjabb kérdéseket vet-
nek fel akozosségen beliil. Az idésebb korosztaly egy-

egy tagjanéha megkérdezi, hogy miezanyaritaboritt.
Ilyenkor megbeszéljiik, hogy fontos, hogy ne mindsitsiik
egymast, megvizsgaljuk, hogy miaz,amia generaciok
kozotti fesziiltségekkel felszinre keriil. Ennek terdpias
értéke van. A fiatalok az itt és mostban élnek, lazadnak,
aszemélyzetben az autoritastlatjak.

S.L.: Persze a dinamika akkor mtikodikjol, havanegy
limit, és nincs tal sok 1azado serdiils.
-Ahogybelépiink,alegszembeti{indbb, hogyalép-
cs6hazban egy fa all. Nagyon er6s szimbolum. Mi
atorténete?

V.Sz.: Amikora miikodési engedélyért folyamodtunk, kel-
lettvalamitkezdenialépcséhazzal. Egy pszichiatriaiinté-
zetben nem lehet szabadon hagyni magasabb tereket,
nehogy kiugorjon valakia masodik vagy harmadik emelet-
r6l. Abevettszokas erre hald vagy racs kifeszitése, ezt azon-
banazakkorivezetés nem szerette volna. Ekkorjottaz otlet,
hogy eztafat,amelyetakertbdl vagtakki, beallitsakalépcsd
elé hogy kitoltse az tirt, és senkit ne csabitson a magassag.
M.G.: Az6ta pedigahaz torténetében a fanak fontos sze-
repe lett. Most van egy paciensekbdl 4116 munkacsoport,

egy teljesen alulréljové kezdeményezés, akik azzal fog-
lalkoznak, hogy mitis kezdjiink vele.

S.L.:Azegyik elképzelés szerint korbekotnék, masok
pedig inkabb feldiszitenék Ggy, hogy mindenki hagyhas-
son egy jelet, nyomot rajta, akiittjelen volt, és részese volt
akozosségnek. Volt, aki kivansagfat képzeltel. Kevesen
tudjak, hogy valéjaban miért van ottazafa, de szamtalan
tedriat hallottam marennek kapcsan.

M.G.: Az, hogy miketlatunka dolgokban, hogyan vetit-
jiik bele magunkat, a pszichoanalitikus munkaméd fel6l
nézve is nagyon fontos.

- Miokozzaalegnagyobb nehézségeket a munkajuk
soran?

V.Sz.: A pszichoterapias rehabilitaciés ellatas kerete itt-
hon sziikds, akozfinanszirozott ellatas kevés. Mi alapit-
vanyi fenntartast intézmény vagyunk. Evrél évre éliink.
M.G.: Nagy a humaneréforras fluktuacidja, aminem fiig-
getlenabérektsl. Nagysagrendileg a felét érik el az itteni
bérekaz allamikérhazifizetéseknek. Viszontitt nem
tlizoltas, az akut életveszély elharitasa folyik, hanem
aztafolyamatot kisérjiik végig, amilehet6veé teszi, hogy
valaki képeslegyen dolgozni, csaladotalapitani, ming-
ségi életet élni.

S.L.:Nehézséget okoz még, hogy nagyon nagy projek-
cios feliiletei vagyunk az egyidejiileg koriilbeltil harminc-
ot-negyven paciensiinknek, ésa sajatunk mellettaz §
folyamatosan rank vetitett dolgaikatis cipeljiik.

K.M.: Sokkal kozelebb vagyunk a paciensekhez, nagysag-
rendekkel tobb idét toltiink egyitt.

S.L.: A multkor példaul kétogettél alanyokkal.
M.G.:Nemiskotogettem. Varrtam. &
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A gyerekembert unos-untalan arrdl faggatjak, mi lesz majd, hogyha felné.
Amire a kérdezett vagy ravagja, hogy tlizoltd, katona, vadakat terel6 juhasz,
vagy szabadkozva mellébeszél. Mert igazabdl nem is érti a kérdést. A jové
problematikaja ugyanis felnéttkori kérdés.

& Agyermekszidmaracsakisajelenlétezik, éshadlmai,

vagyai érdekelnek benniinket, legjobban tessziik, ha
aztkérdezziik meg téle: milenne most, havalaszthatna.
Igy csakugyan nyerhetiink értesiiléseket legbenssbb
titkairol.

Haroméves fejjel elképzelni sem tudtam kiilonb
palyafutast, mintaz utcasepréké. Elblivolt a koztiszta-
sagi munkaerdk kétkereki kocsija, amely egy val6sagos
sziirke szemeteskukat billegtetett végig az aszfalt hepe-
hupain, miga gurulé alkalmatossag két fogantytja kozt
afféle titkos rekesz, maganszekreter sargallottaz utca-
sepré uzsonnaja és hasonld ingdsagai szamara, rikité
piros csikokkal ékesen. Ambicidim hatarozott névekedé-
sére vall, hogy hamarosan mara korkefés jardasepré gép
parancsnoki hidjara képzeltem magam - megbabonézott
agépesités. Ezt kovetSen villamosvezet&nek késziiltem -
eme abrand éveken atkitartéan velem is maradt: a veze-
t6allas mogottilépeson végigszaguldozva a Kiskorutat
centiméternyi pontossaggal tudtam, hol kellene magunk
felé hazni, hol meg lezseriil elloknia rézkurblit. Késébb
akereskedelem vilaga varazsoltel. A teljes ranglétrat
bejartam annak rendje s mddja szerint: el6bb elad6nak
készliltem, majd a pénztarosiallas csabitott, késébb deko-
ratdr és kirakatrendezd szerettem volna lenni, mignem -
az aruhazilehetéségek netovabbja-ahangosbemondéi
hivatasban leltem meg életem legfGbb céljat.
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A magamnak elképzeltjovoképek sora ezzel végetis
ért-alighanem almodé ifjisdgommal egytitt. A hangos-
bemondoésagtél mar csak egy lépés valasztja el az Gjsag-
irdi, radios, tévés palyat, és ezen a szinten - ajelek
szerint - tartésan meg is torpanta személyiségfejls-
désem. Néhaazonban eltin6ddm: nem tartogatnak-e
szamomra varatlan ajindékokat ezek az almok? Mert vil-
lamost példaul j6 huszonot évvel késébb islazasizga-
lommal vezettem, amikor végiil megadatott szamomra
egy televizids forgatasalkalmaval. Igaz, a maijarmd-
vek vezet6fiilkéjében semmihasznat sem venném mar
akurblifokozatok alapos ismeretének. Hangosbemondoék
sincsenek mar, alegtobb helyen kereskedelmiradiokbol
délanépreatucc-tucc.

Egyvalami 6rzi csak tgynevezett tarsadalmi sta-
tuszat. Ez pedig a kukasok aldasos ténykedése, ami
nélkiil - nemréglattuk egy munkabesziintetés alkalma-
val -egyetemek, minisztériumok és parlamentek m@ko-
dése valiklehetetlenné alig par nap leforgasa alatt.

Mostansag mégis leginkabb gatér szeretnék lenni:
kerekeznia sargalld repcefoldek mentén, akkuratusan
foljegyezgetniavizallast és szamlalnia bodor fellege-
ket. Mindenesetre tisztes tavolban a polgari tarsadalom-
nak nevezett, tébolyulthangyabolytdl. Labam a Tiszaba,
arcom a napfénybe martanam, és alkalmasint el-elmeren-
genék: mileszek majd, hanagyleszek?



SZOVEG —
SZAM KATI

V4

ZEMBEFORDITOT

R

S

Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrébszekrény egymasnak
forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek a folyoséva
mélyiilé képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz minden ujabb

1 Allnaka kérhaz kapujaban hétkdznap déleléte,
|

andnél egy sporttaska, a férfi kezében a mozes-
kosar. A kispolskiakozelben parkol, de nem indulnak.
A férfi, mintha téren és idén kiviil vagy egy film lassitott
jelenetében lenne, lassan a nére néz, minthajelre varna,
hogy akkor most merre tovabb.

A nénehéznek érzia taskat, faj a gatsebe.

Az eskiivé utanireggel jut eszébe, amikor any6-

sék kisszobajaban ébredtek. Azt érezte akkor, hogy
vége akésziil6désnek, az innepnek, jonnek a hét-
kéznapok, még hénapokigitt, ebben a kis szobaban.
Addig csakarra gondolt, hogy hamarosan kezdédik,
akkor viszontazt érezte, hogy valaminek vége van.
Megvaldsult, amire vagytak, megvaldsitottak, amit
vartak t6liik, a kettét néha nem is olyan konnyd meg-
kiilonboztetni. Lehet, hogy felértek a hegytetdre, és
innen mar lefelé kell menni..?

Ranéz amozeskosarra. Végigesinalta a kilenc héna-
pot, nem hizott sokat, nem volt problémas kismama,
asziildszoban is helytallt. Most pedig itt van ez a kis
élet, vihetik, visszakaptak, mint a dédi zalogba adott
smaragd fiilbevaldjat. Es most majd kideriil, milyen
lesz viselnia hétkéznapokon.. a gondjat viselni.
Mostantél mindig. Mert mar nem lesz soha nélkiile.

A babaalszik, mert nemrég szopott, még nem kezdte el
aféloras hazatuton végig kitartd, panaszos bombaolést.
A nd mélylevegbtvesz: ,Hol parkolunk?” A férfi, mint
akit most ébresztettek, pislog egyet, megfogjaané
kezét, és elindulnak.

tiikroz6désben ott az dsszes el6z6 kép.
IDOKERES
2 Ulnek akéséireggelinél, és arrol beszélgetnek, hogy
¥ amenyasszony gyonyori volt, sokan eljottek, Juci

néniisoriilt, hogyasok baratis befértavacsorakeretbe,
merta fiatalok igazi bulit csaptak, erre egészen bizto-
san mindenki sokaig fog emlékezni. Aztan hirtelen hosz-
szl csend lesz, csak akavéskanal koccan paratacsészéhez.
A gyerekek hanykor fekiidtek le?” - kérdezia férfi,ané felel,
hogy ,Volt mdr fél hat is”, de mindketten érzik, hogy tojaso-
konlépkednek, mertaz egyik alany ma mar nem ugyanazt
jelentia mondatban, mint tegnap, ezért 6vatosan formaljak
aszot, valahogy Gigy, mintamikoraz ember megillet6dve
kézbe vesziafogyatkozo csaladi készlet csészéit. ,Azértez
akdvéjobb, mintamit ott adtak” - mondja a férfi. Nem érkezik
valasz.,,Akajaviszontjévalasztdsvolt” - probalkozik tovabb.
Andbdlint, de bosszantjaa mellébeszélés, ezértinkabb
Osszefogjaabogréket, ésamosogatdgéphez 1ép.

Lehajol, és meglatjaa gépbenalilabogrét. Tegnap,
ahogyalegtobb reggelen, még ezzel akezében tiltakana-
pén, pizsamaban, és csacsogott.. hogy mitalmodott, mit
olvasott, mit meséltabaratndje.. A né arra gondolt, mos-
tant6l nem 6 lesz az elsd, aki megtudjaaz almokat. Ez mar
sok. Felegyenesedik, és hangosan sirva fakadt. Nem is
érti. Olyan higgadtan, lazan és hatékonyan csinalta végig
az egészet. Miért pont mareggel? Mire a férfi odaér, hogy
atolelje, mar ketten sirnak. Ekkorlép be akisebbik lanyuk,
ésnekiisazonnal megindulnak a kénnyei. Kézben nevet.

Sirvakacagnak harman, 9sszedlelkezve a konyha
kozepén. Akkor rebbennek szét a szemtiiket tordlgetve,
amikoralegfiatalabb csaladtag hallhatéanlehtizza
aWC-t. Mire belép, marazasztalnal iilnek. ¢
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Miutdn par éve elolvastam a konyvét, elmentem beadatni a HPV elleni
véddoltast. méhnyakrakbol gydgyult, most mar tizéves
tulélé. Az elmalt évtizedben egy egész ligyet épitett fel sajat torténetére:
az altala életre hivott Malyvavirdg Alapitvany szakmailag elismert
szervezetként dolgozik a kiilonb6z6 n6gydgyaszati daganatokban
érintettekért. Ot pedig mindenki gy ismeri: ,Téthic".

A sugarz6 szépségliné masodik kislanya par honapos volt,amikor bagatell tiinetekrél
panaszkodott n6gyogyaszanak, aki csak legyintett. Az els§ vizsgalatok is azt mutattak,
minden rendben. Nyugtalansagat, aggodalmat kdnnyen ralehetett fognia sziilés utani
depresszidra. A panaszok mégsem sziintek, és igy Gjabb szakembert keresett fel, akiaz elsé
vizsgalatalkalmavalazt kérdezte:, Maga mikor talalkozott utoljaraaz orvosaval?” ,Abban
apillanatban, amikor ezt a mondatot kimondta, tudtam, hogy rakos vagyok - kezdi Icé. El6tte nézeget-
tem aneten, sejtettem, hogy ezek a méhnyakrdk tiinetei. Befekiidtem tigynevezett konizdciora, de csak
szovetmintdt vettek, majd annyit mondtak, hogy ki kellvennia méhem. Ezis elég szornytivolt, sirtam,
és akkor anyukdm azt mondta: ez a legkevesebb azért, hogy élethen maradj. A vizsgdlatok sordbol allt
felaztdn a diagnézis, CT mutatta ki a 4 cm-es daganatot a méhszdjon. 2011. december 7-én Wertheim-
miftétrekeriilt sor. Két héttel késobb kideriilt, hogy nyirokcsomddttétis van, ezért a Kékgolydban har-
minc sugarat és négy kemoterdapidt kaptam.”

- Haérzéseketkell felelevenitened ebb6l az iddszakbal, mivoltalegjellemz6bb?

- Azt gondoltam, meg fogok halni. Akkor ez nagyon félelmetes volt. Az jarta fejemben,
hogyalanyokkal milesz. Megazt éreztem, hogy nem akarok senkivel se beszélgetni.
Akkor kezdtem naplétirni. Nagyon féltem. A haldlfélelem és minden mas félelem is ben-
nem volt: milyen lesz a mtitét, fel fogok-e ébredni, mennyire fog fajni, milyen lesz az éle-
tem utana.



-Voltbenned diih, vad, kesertiség, hogy nem ezt érde-
melted, hisz jartal rendesen sziirésre? Alkudoztal
aJoistennel, hogy még picik a gyerekeid?

-Nem. Jézsef Attilanak van ez a verssora: Az Isten itt

allt a hdtam mogott s én megkeriiltem érte avildgot.” En nem
diihds voltamaz Istenre, nekem az Isten megfogta a keze-
met. Es vezetett. Soha nem vadoltam senkit. Abban hit-

tem, hogy ez valahol elindult, valami kivaltotta, ezt alelki
vonulatot megkerestem, meg is talaltam, de nem volt
bennem soha dith vagy vad.

- Nagyon 6sszecseng ezzel, amitakonyvben is irsz tobb
helyen: , Kiizdeni nem szabad, a kiizdelem harc, a harc min-
dig veszteséggel jdr. Végig kell vinni a feladatot, amit kaptunk,
békével, szeretettel, hdldval.” Te ezt nem utdlag fogalmaz-
tad igy, hanem a kezelések kozben.

-Mélységesen hiszek abban, hogy ezt a békességet meg
kell talalni. Hiszem azt, hogy ebben a békében sikeriilt
agyogyulastbeinditanom. Ez adtaa hozzaallast, hogy
masképp kezdtem latnia dolgokat. Mia Malyvaviragnal
tudatosan nem is hasznaljuk azt a kifejezést, hogy méh-
nyakrak elleni harc vagy kiizdelem.

-Hogyanlettate betegségedbdl és gyégyulasodboél
szervezet?

- Nagyon természetesen alakult. A naplomat szerettem
volna felajanlani, hatha masoknak s segit. [rtamaTVa-
nek, nagyjabdl ennyit: , Toth Ico vagyok, 30 éves méhnyakra-
kos, keresem Hadas Krisztat.” Pillanatok alatt sikeriilt, ma
nem menne igy! Azonnal visszahivtak, mertakkor-2012-
ben - nem volt ng, aki kiallt volna azzal, hogy neki méh-
nyakrikjavan. Olyan volt, mintha nemislétezne ez
abetegség. A tévé munkatarsai 9sszehoztak az akkori
vakcinat fejleszt céggel. Ok tamogattak a konyv kiada-
sat, megszervezték a konyvbemutatdokat. Ezeken mar
rengeteg sorstars jott oda hozzam. Sok olyan témavolt,
amitegymassal meg tudtunk beszélni, és amikre az orvo-
sok nem tudtak valaszolni. Aztan egyre tobb minden tor-
tént, talalkozasok, és egyszer csak felvetettem, milenne,
halétrehoznank egy alapitvanyt. Ezletta Malyvavirag.

- Ennek tiz éve. Aki kovetia munkatokat, felmegy
ahonlapotokra, latja, hogy micsoda eredményeitek
vannak. Te hogylatod a Malyvavirag elmult tiz évét?
-Onnan indultunk, hogy a Téth Icénak nem volt mas
municidja, mintasajat térténete. De nagyon jo szakem-
berekkel keriiltem 0ssze. Zoldfild voltam, naiv, lelkes.
Ezkellettahhoz, hogy azt gondoljam, semmi sem lehe-
tetlen. Ezbevonzott embereket. Egy honlappal indul-
tunk, partamogatoéval, egy-két kampanyt csinaltunk,
megalakultakozosség. A Malyvavirag mogott még nem
voltigazan nagy tartalom, de volt mar ereje, tudtuk, hogy
ezzel okosan kell élni. Aztan a szakemberek javaslatara
améhnyakrak mellé bejotta petefészekrak, ésinnentdl
nagyon gyorsan b&viiltiink, nagyon felgyorsult mindent.
Duzzadtunk, egyre tobb projektet vittiink, és a szakma

is felfigyelt rank. Ma 6ten dolgozunk ebben napi szinten,
tizennyolc Malyvavirdg-pont van az orszagban, renge-
teg onkéntes segit, az éves bevételiink 6tvenmilli6 forint.

TUKOR ol



Az éppenaktualislegnagyobb sikeriink,a Malyva Betegt,
amely akiiléonb6z6 n6gydgyaszati daganatok kezelésének
allomasain, tudnivaldin kiséri végig a pacienseket, és amit
atvettaz Eurépai N6gyogyasz Onkolégusok Szervezete
is,az ESGO. Valamint most nagy biiszkeségiink az indulé
HPV-honlap tele alegfrissebb informacidkkal, hiszen
ilyen weboldal még nem létezik a témaban, és természete-
senaTinik program, a Cooltas HPV képregény.

-Nagyon sok elismerést, dijat kapotta Malyvavirag
Alapitvany, de kiemelkedd, hogy a szakma is megbecsiil
titeket. A Magyar NGgyogyaszati Onkoldgiai Tarsasag
tiszteletbeli tagga valasztott, korhazi zarojelentéseken
javaslatként szerepel a Malyvavirag Alapitvany. Mi kel-
lettehhez?

- Alazat. Leginkabb ez kell hozza. Meg hogy tudj az embe-
rekkel banni. Tiz egészségligyi dolgozohoz tizféleképp
kell beszélni, de én ismerem mind a tiznek a nyelvét.
Nagyon kevés konfliktusom volt orvosokkal, de nagyon
vigyazokiserre ajo viszonyra. Az attorés az volt,amikor
el6szor bejutottunk egy négyodgyaszati konferenciara, és
az el6adasom végén ezt kérdeztem az orvosoktol: , Tudnak
rola, hogy azok a ndk, akiknek megmentik az életét, mindennap
nagy szeretettel gondolnak magukra?” Mondtam, hogy az 6
nevikben is allokitt, és mondok koszonetet. Csend volt
ateremben, senki nem tapsolt, azt hittem, elrontottam
valamit. Es akkor felallt egy orvos, elmondtaa tébbieknek,
hogy & hasznaljaaz alapitvany anyagait, és ajanlja a kol-
légaknakis, mert nagyon sokat segit. Onnantél nagyon
sok szakmai kapcsolat alakult. Megtisztel6 volt, amikor
egyszeraz egyik szakember igy fogalmazott:,Icd, énisme-
rem és tiszteletben tartom az utadat, de én egy szakmailag felké-
sziiltkollégaként tekintek rad.” Egyetértek vele: ma mar nem
,csak” egy raktléls vagyok, aki segita sorstarsain, hanem
egy szakmai civil szervezet,a Malyvavirag Alapitvany
elnoke is.

- Ugyanakkor a munkatok nem csak a sikerekrél, 6r6-
mokrdl szél. Tavaly késziilt el az Eletem gyongye cimii
szobor,amely egyszerre jelképeziaz erds, szép és
kitart6 ndt, de alehullott szirmok egytttal emlékeztet-
nek mindazokra, akiket elveszitettetek.

- Nekem sokatjelentezaszobor, ésajelentése. Valoban
nagyon nehézaveszteség része amunkanknak. Nem
tudunk, és nem akarunk felejteni, ezt jelképezia szobor.
Persze ugyanigy jelentia prevenciotis, de elsGsorban
aveszteséget. Az én szivemben ott van mindenki, aki mar
nincs velink.
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-Habevallhatom, a kdnyved cimével tulajdonképp
ezért nem tudtam megbékiilni. Az a cime, hogy Minden
anyuka meggyogyul. De tudjuk, hogy sajnos nem minden
anyuka gyogyul meg.

- Masemadnék mas cimet. Ez amondata négyéves kis-
lanyomrol sz6l: 6 hitt benne, hogy az anyukija nem fog
meghalni. Nem vagyok 6nzé ember, de ebben az vagyok,
ezacimigyvanjol Inkabb érzés eza mondat, mint tény.
Ugyanakkor otta honlapunkona Szirmaink nevd ment-
pont, amia taléléknek késziilt, ott mindenki kap egy sajat
szirmot, és feltolthetia fotjat, a torténetét. Nagyon sokat
jelentenek ezek nekem.

-2012-ben, tiz éve te voltal egyediil, aki kiallt, hogy
méhnyakrakjavan, ma pedig egy hatalmas k6zosség
vagytok. Sejtetted tiz éve, hogy a koztarsasagi elnok-
kel fogsz talalkozni, beszélgetni errdl a munkarol?
Mitjelentett neked ez a talalkozas?

- Nekem Novdk Katalin régdta a példaképem. Mint ng,
mintanya, asziileivel valo kapcsolata, az értékei. Mindig
Ggy gondoltam, hogy tanulhatok t6le. Aznap este, miu-
tanittjare, a férjemmel kinyitottunk egy iveg bort, egy-
masra néztiink, ésazt mondtam: , Egyszer majd azt meséljiik
azunokdinknak, hogy a papandl meg a mamanal itt iilt a koztdr-
sasdgi elnok!” Oriasi mérféldké voltaz életiinkben, hatal-
mas megtiszteltetés.

-Abeszélgetésiink elején azt emlitetted, huszonéve-
sennem érezted magadata helyeden. HR és szocidlis
munka szakotvégeztél, de nem tudtad, hogyan tovabb,
duzzadtbenned az energia, csak nem volt vilagos, mi
ateutad. Mamar elégedett vagy?

-Vanegy szuper férjem, két gyonyord gyerekem, a szii-
leim, testvérem kozel vannak, azt csinalom, amit szere-
tek, van benne megszallottsag, szenvedély, lelkesedés,
bdégés, rohdgés. Van egy szuper csapatom, és ez hatal-
mas siker. Nagyon kiilénds kapcsolédas van kozot-
tlink, ugyanazt érezziik, és ugyanazon célért dolgozunk.
Boldog embervagyok. ¢
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