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SZAM KATI - BEKOSZONTO

Azt hiszem, aki igazan szeret irni, nem az ihlet szeszélyes
érkezését lesi, és nem a halhatatlansag vagya buzog benne.
Inkabb valamiféle elementaris késztetés, hogy a megneszelt
titkot, a kikapart gesztenyét, a szlirke kagylok kiizzadt
gyongyét megmutassa. A fehér képernyén hosszabbodd
sorok komolysagot kdlcsondznek a gondolatoknak, iras
kozben az ember nem akar mellébeszélni. Mikozben

az alany keresi az allitmanyat, a targy a jelzdjét,
észrevétlenil egymasba fonddnak, értelmet és

meélységet kapnak az addig szabadon lebegd részletek.

A szovegalkotas olykor varatlan kaland, maskor kiméletlen
szembenézés, radobbenés, terdpia.

Tavaly év végén a kozdsségi oldalamon a sebzett,
utat keres6, buvopatak-szeretetrél irtam, amelyet csak
akkor vesziink észre, amikor mar nem arad felénk —
vagyis apamrol. Hamarosan azonban kider(lt, nem csak
az enyémrdél. Rengeteg kommentet, Gzenetet kaptam
az azt kovet6 napokban megkdzelithetetlen, kemény,
meghddithatatlan, meg nem értett, kiilonc apakrol.

A legvératlanabb reakcio taldn a szomszédunké volt (addig,
ha 6t mondatot beszéltlink egymadssal a kdszénésen kivil),
amelyben este fél 11-kor megkért, menjek le a kapuba egy
Olelésre. Sirt... Honapokkal késébb is kaptam apas levelet
,Most érkeztem meg oda, hogy meg tudjam neked irni..."
kezdettel. Legutdbb par napja, egy megrenditd torténetet,
amely igy zarult: ,30 évvel a haldla utan megéreztem, hogy
mégis szeretem apamat”.

Micsoda ereje van a leirt szonak, milyen koveket gordit
le a szivekrél, és milyen terheket tud felszabaditani! Es
nyilvan tudja az ellenkezéjét is. Persze, tudjuk, ez az Ujsagird
felel¢ssége, de most nem véletlendl nem egy Ujsagcikk
utééletérdl irtam, hanem egy Facebook-posztérdl. Mert
hiszek abban, hogy mindenki életében megvan az irott sz6
komolysaga, felel6ssége, Onsegitd és masokat gyodgyitd
ereje. Akkor is, ha nincs odairva a neve mellé, hogy Ujsagiro.
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Az anyava valas
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A z6ld miit6sruha ellenére a legtobb vajuddé anyat megnyugtatna ez

a széles mosoly és ez az udvarias racionalizmus. Ez jut eszembe, ahogy

dr. Balint Balazs sziilész-n6gydgyaszt figyelem a fotézason. Talan nemcsak
az interjihoz sziikséges Ujsagirdi nézépont miatt jut ez eszembe, hanem
azzal a mély, zsigeri élménnyel is 6sszefligg, amelyet a sziilés jelent egy
né szamara. Beszélget6tarsam férfi Iétére sokat tud errdl, és az a hivatasa,
hogy teljes elméleti és gyakorlati szakmai arzenaljat bevesse - ahogy 6
fogalmaz, minden egyes talentumat megsokszorozza -, hogy a sziilés,

az anyava valas minél szebb élmény lehessen.

& -Edesapjadr. Bilint Sandor sziilész-négyogyasz.

Emlékszik, hogy gyerekként hogyan lattaa munkaja
nehézségeit és 6romeit?

- Megszoktuk, hogy barmikor hivhattak sziiléshez, tgy-
hogy amikor én palyéat valasztottam, nem volt titok, hogy
igy zajlik majd az én életem is. Edesapam munkaidén
kiviilis gyakran bementakérhazba, meglatogatnia kis-
mamékat, hogy megsimogassaalelkiiket. Volt, hogy
amig 6 akorteremben volt, anévérszobaban vartam, és
az ablakon keresztiil megmutattak a kisbabakat. Talan
nem véletlentl tortént meg az a mokas eset, amelyet mar
szamtalanszor elmeséltem, hogy kétéves korom kortiil
Jandon, ahonnan az édesanyam szarmazik, bejelentet-
tem, hogy akocanak elfolyta magzatvize, mertismertem
ezeketaKkifejezéseket, és valahogy 6ssze tudtam kotni,
rajottem, hogy fialni foga diszné.

-Késébb hogy hatotta kozos szakma az apa-fit
kapcsolatra?

- Nagyon fontos plusz volt. Nem is beszélve arrdl, hogy
anagybatyam is sziilész-négyodgyasz, és harman dol-
goztunk egyiitt. Nyilvan meg lehetne keresni, hogy mi
ebben a pozitivum és a negativum, de 6sszességében ren-
geteget tudtam télitk tanulni. Az apa-fiakapcsolathoz
sokathozzatett,amikorkollégékislettiink. Egy elsGszii-
16tt filnak alegnagyobb rivalisa az apja, mikézben egy-
szerlien csak sajat magat szeretné meghatarozni, és hat
kivel szemben, ha nem alegfontosabb emberekkel, a szii-
16kkel szemben. Ugyanakkor kollégaként egymasra is
voltunk utalva, egymast kezdtiik helyettesiteni, mindent
megbeszéltiink. Volt olyan sziilés, hogy el kellett gondol-
kodnunk, melyikiink is volt ott,annyira bele tudtuk élni
egymas helyzetébe magunkat. Fantasztikus érzés volt,
nem cserélném el semmivel.
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- Afeleségeis orvos, miraz egyetemen egyiittjartak.
Az, hogyaz egészségiigy a kozos életteriik, ajandék
vagy teher?

-Sokkal kdnnyebb. A feleségemmel odafigyeliink arra,
hogy kettesben tudjunk ventilalni: hazaériink, mindenki
elmondja azt,amivele tortént, mindegy, hogy munkatarsi
kapcsolattal vagy egy egészségiigyi helyzettel kapcsolatos
feladat, esemény volt-e. Nyilvan betartjuk az 6sszes GDPR
iranyelvet, de mégis jol at tudjuk adni egymasnak a veliink
tortént és még benniink levé események 6romét és terhét.
Az ember szépen kiadjaa nap fesziiltségét, szépen lenyug-
szik, és akkor tud massal is foglalkozni.

- Es ez mentesiti isa munkakornyezetet a ventilalast6l?
Vagy azért ez nincs kipipalva?

- Biztosan nincs kipipalva, nyilvan mindennek megvan
amaga helye. A régebbiidékben, amikor még volt orvos-
ésbabavalasztasralehetdség, a babakkal sok mindent
atbeszéltlink, olykor 6rakon at. Ez nagyon fontos ut6-
munkaja egy-egy sziilésnek.

-Tévedek, haazt gondolom, hogy ez nem altalanos?
-Nemaltalanos, és ez hatalmas nagy baj. Ha egyszer meg-
val6sul barmelyik projektis, amelyikben én fontosabb
résztvevoként ott vagyok, akkor otta munkaszervezésnek
fontosrészeleszaz, hogyaz eseteket rendszeresen atbe-
sz€ljik. Minden kérhazban jellemzd, hogy a munkaidé
elején megavégén a fontos tényeket, torténéseket elmond-
jak néhany percben, épp csak az nem torténik meg, hogy
arésztvevGk megosszak, hogy benniik micsapédottle.

-Tudjuk, hogy az egészségiigyben akommunikacioé
mennyire fontos lenne, ahogy az édesapjais tudta, hogy
akismamaknakalelkétis apolnikell. Hol vész ez el?

- Az orvosi egyetemen a kommunikacié oktatasa sajnos
tolteléktantargy”, miigy hivtuk. Voltak anagy tantargyak,
amelyekbdlirgalmatlan mennyiségl - egyébként rész-
ben feleslegesen megtanulandé -anyag volt, 1000 oldalak,
vagy még tobb is, és egy 2-300 oldalas kis apré konyviink
voltakommunikaciérdl. Az orvostanhallgatok nem érzik
ennekajelentdségét. Pedigismerek nagyon j6 szakembe-
reket, példaul a Magatartastudomanyi Intézetben, akik
alelkiiket teszik ki ezértaz egészért. Amikor a hallgatok
bekeriilnek az egészségiigy valos életébe, tobbnyire nem
tudnak kommunikalni, és nemcsak az orvosok, hanem
aszakdolgozdk, a szlilésznbk,a névérek, a gyogytorna-
szok sem. Rossz szavakat hasznalunk, rossz sorrend-

ben, ésennek megfelelGen nem aztaz iizenetetjuttatjuk
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elakismamahoz vagy abeteghez, amitkellene. Raadasul
akommunikaciénknak csak néhany szazalékat teszik ki
aszavak. Azt, hogy ezt milyen arckifejezéssel, milyen test-
tartassal, milyen hanglejtéssel adjuk tovabb, donté jelentd-
ségllehet. Ezt érdemes tanulni, csak sok id6be és pénzbe
keriil. Felkértek, hogylegyek a Magyar Pre-és Perinatalis
Pszicholégiai és Orvostudomanyi Tarsasag,az MPPPOT
elnoke, ami nagyon megtisztel volt szamomra. Az idei
kongresszus témaja a kiégés ésaz Gjrakezdésvolt.
Azegészségiigyidolgozok hihetetlen médon kivannak
égve, nem csak Magyarorszagon. Egyszer(ien nincs idg,
nincs energiaarra, hogy visszataplaljak beléjiik ajokedvet
ésamunkakészséget. gy nehéz is elvarni azt, hogy a kom-
munikécio olyanlegyen,amia paciens szamara idvozit6.
Pedig mar majdnem 100 éve tudjuk, hogy az orvos maga is
gyogyszer,ahogy anévérek, babak és mas egészségiigyi
dolgozok is. Szerencsére vannak, akik ezt zsigeri médon
érzik, mertelhivatottak, empatikusak, ezértis valasztot-
tak eztaszakteriiletet, és az egészségligy ezért mikodik
egyaltalan.

-Raadasulasziild n6k 6nként jonnek az ellatasba,
vagyis nem mindegy, akarnak-e visszajonni par év
miulva, vallalnak-e kovetkezd gyereket...

- Kutatasokkal bizonyitott tény, hogy haa nének pozitiv
asziilésélménye, késébb kétszer akkora valészintiséggel
sziil Gjra, mintha negativ.

- Utoélag olykor nem alakitjak ata hormonok ezt arossz
élményt?

- Nem feltétleniil. A hormonok val6ban tigy miikodnek,
hogy sok mindent elfelejtenek anék. Ezjol van igy, mert
egyébként tényleg fajdalmas, hosszi meg kékemény
mel6, de mara Biblidban is leirtak ésa biologia tigy intézi,
hogyanék tudjanak az utédokkal foglalkozni, ne hal-
jonkiaz emberiség. Ezzel egyiitt nem feltétleniil a fajda-
lom hatdrozza mega sziilés élményét, sokkal inkdbb az,
hogy egy n6 mennyire tudjaa sajat itjatjarni. Haebben
segitiinkavaranddssag ésasziilés alatt - nyilvan figye-
lembe véve, hogy nincs-e olyan eltérés, ami miatt muszjj
beavatkozni-, akkorakdrmennyire lesz hosszt vagy faj-
dalmasasziilése, pozitivélményként marad meg. Ha mi
atvessziikaz iranyitast, nem adjuk meg nekiaz érzést,
hogy 6 akompetens a sajat életének egyik legfontosabb
momentumaban, valészintileg negativlesz a sziilésél-
mény, akkor is, ha két éraalatt sziil. Azt is tudjuk, hogy ha
ezekaz élmények pozitivak,az anyanak a gyerekhez val6
fordulasais pozitivabb lesz, kevésbé éli meg nytignek,






hogy példaul éjszaka fol kell kelnie kétszer vagy harom-
szor szoptatni. Ugyanakkor 6nmagaban az, hogy valami
nem gy sikeriil,ahogyaz anya tervezte, nem jelenti,
hogy minden el van veszve. Vannak sziilésélmény-feldol-
goz6 csoportok, lehet 6nalldan is segitséget kérni. Esaz is
el6fordul, hogy ez spontan megoldédik, mertaz anyanak
olyanahabitusa, a csaladi kdrnyezete, vagy épp elolvasott
errélegyjo konyvet.

-Tetten lehet érni sziilészkéntaz anyava valast?
Vannakaz On szamara s érzékelhetd kitiintetett
pillanatok?

-Eznagyon sokréti kérdés, mert nehéz meghatarozni,
holkezdddik az anyava valas. Amikor megsziiletik a kis-
baba? A varando6ssag alatt? Amikor belekezdenek a baba-
projektbe? Vagy amikor férjet valasztalany? Vagy akkor,
amikorakislany elkezdia plissmacit 6ltoztetni, meg-
kapjaaz els6 babajat? Es aztan hol fejezédik be? Akkor,
amikor megtanult pelenkazni, vagy amikor elmenta gye-
rek az els6 osztalyaba? Hiszen sokszor ugyanigy aggodik
egyanyaa2séves gyerekéértis..

En ennek persze csak egy kis szeletét latom. A varan-
ddssag 9 honapja alatt nemcsaka baba valtozik, hanem
azanyais, biolégiai éslelki értelembenis. Felkésziil arra,
hogy meg kell sziilnie a kisbabat, aztan gondozni. Vannak
olyan paciensekis, akiknek nehezen jott 6ssze a baba,
veliitk néha éveken at dolgozunk egytitt. Csodalatos érzés,
amikorazanyavavalasnak ezt hosszi és roppant nehéz,
de sikeres aitjatlatom, f6leg, haa sziilésnélis ottlehetek.
Hasonl6 6rom volt, amikor egy asszony, akinek az elsé
sziilése kifejezetten traumatikus volt, tengersok gyereket
hozottvilagravégiil, éslattam sziilésrdl sziilésre, ahogy
kijon a rettegésbdl, amit még az elsd sziilése okozott.

- Milyen volta sajat sziil6vé valasuk?

- Amikorkidertlt, hogy a feleségem varandds az elsé
gyermekkel, odafigyeltem, hogy csaka zold lampan men-
jekataz Gttesten. Mivel a gyereknek példa minden, amit
csinalok, ezért el§szor nekem kellett megvéltoznom. fgy
kezd&dott, az egyetemiévekalatt. Aztan amikorjotta hir,
hogyamasodik gyerekkelis varandés a feleségem, elbi-
zonytalanodtam, hogy fogom-e tudnia masodik gyere-
ketisannyira szeretni, mintaz elsGt. Persze, nem okozott
gondot, ahogy a harmadiknal sem. Egyébként minden-
kinek csak ajinlani tudom, hogy egyetem alatt vallaljak
azels6 gyereket. Ugyse lesz sosem idealis id6pont. Ma
afiatalok nem mernek donteni, varjakaa pillanatot, ami-
kor marminden idealis, de ilyen nincs. Viszont megy
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azidg, és ezzel ateveziink a termékenység kérdéskorhoz:
tobbek kozottazért van ennyi probléma, mert késén kez-
denek nekia paroka csaladda valasnak. Ertem, hogy most
atarsadalom igy mkodik, és nem is teszek senkitegyé-
nileg felelGssé, de batoritom a fiatalokat, hogy merjenek
dontést hozni és felelsséget vallalni.

- Edesapja valahogy tigy fogalmazott, hogy a kisma-
mak szamaraasziilés egy viragos mez6, a sziilész-
orvosok szamara pedig egy aknamezd. Most mégis
aknasnak tinhet ez a viragos mez6 a kismamak sza-
mara: sok rossz hir vana médiaban, a negativinforma-
ciois sokkaljobban eljut hozzank, a kismamak nyilvan
szeretnek a netr6l tajékozodni. Mitlehet tenni, hogy
asziilés szamukra viragos mezd maradjon?

- A sajté abbol él, hogy szenzaciot probal mutatni, és

az nem szenzacio, hogy sziiletett egy kisbaba, és min-
den rendben volt. Nem gondolom, hogy a sz6védmé-
nyek nagysagrendileg gyakrabban fordulnanak el$, mint
mondjuk20 évvel ezelStt. Az ellatas valéban megvalto-
zottaz elmultkét évben, amia sziilészet szempontjabol
nem biztos, hogy szerencsés, ez esetleg el6hozhatott egy-
egy olyan esetet, ami 6sszeszokott csapatnal nem feltét-
lentil fordult volnael6. Csak hatannak az egynek, akivel
torténik, ez nem vigasz.

Az aknamezd ésviragos mezd képe annyira tetszik
nekemis, hogy énis el szoktam mondani. Az orvoso-
katésasziilésznéketarra képzik ki, hogy ottis gyanitsak
abajt,ahol nincs, de ez jolis van igy, hiszen ez aztjelenti,
hogy elére gondolkodunk, igyeksziink megel6zni, hogy
adolgok rossz iton menjenek. Az viszont fontos felada-
tunk, hogy valahogy k6z6s nevezére tudjuk hoznia sajat
6vatossagunkatazzal, hogy ez atorténetaz esetek nagy
szazalékaban mindenféle orvosisegitség és beavatko-
zas nélkiil végig tud menni. A bajaz, hogy legtobbszor
nem megy végig, mert nem hagyjuk. A bizonytalansag
amostanirendszerbenaz, hogy korabban a nék valaszt-
hattak maguknak egy gondoz6 orvost, sziilészndt, aki
aztanasziléshezis be tudott menni, ismerds volta csa-
pat. Az mar mas kérdés, hogy mennyire voltak tisztaban
azzal, hogy milyen szemlélet( ellatast biztositaz a csa-
pat, de 70 évig megszoktuk eztarendszert, a most sziil6
anyaknak maranagymamajais gy sziilhetett, hogy
voltvalasztott orvosa. Egyébként ez a vilaglegtdbb tajan
nincs igy, csakhogy ottaltaldban van egy egységes szii-
lészetiellatas, amely itt-ott picit eltér, de ad némi garan-
ciat,hogyasziil6 n6ketaz orszag egyik végétdl a masikig
ugyanugy fogjak ellatni. Magyarorszagon viszont ez



nem igy van. Vannak irdnyelvek, de a helyi szokasok
jelentdsen eltérhetnek, és ezen beliil sem mindegy, hogy
adottesetben kiaz tigyeletes orvos. Ezért mostakisma-
mak szamara is sok a bizonytalansagi tényezd. Nem volt
joaparaszolvencia, hogy fli alatt ment a pénzmozgas,

de érdemes abba belegondolni, hogyaz orvosi ellatasok
koziila sziilészetivoltaz egyetlen, ahol valéban tobb-
letszolgaltatas tartozott hozza, hisz bement az orvos és
ababaasziilésre, csapot-papot otthagyva.

-Tobbek kozottaz ellentmondast hidalta volna at
aBethesda Korhaz programja..

-Igen,azténirtam,az egylehet8séglett volna, remélhe-
télegleszis egyszer. A valsagok miatt mostiddlegesen fel-
figgesztették, de reményeink szerint folytatodik tovabb.
Abban martgy voltmegirva, hogy ez egy plusz szolgal-
tatas, amiért plusz fizetési kotelezettség terheliazt, aki
eztvalasztja. Valamiilyesmi felélenne érdemes elmoz-
dulniaz egészségiigy atalakitasa soran, azt gondolom. De
annak nem ez aleglényegesebb eleme, sokkal inkabb az,
hogy egy olyan sziilészeti ellatast biztosit majd egyszer,
aholaszemléleta WHO altal meghatarozott természetes
sziilést segiti el§, amely nem egyenlé azzal, hogy a baba
hiivelyi Gton sziiletik meg, annal sokkal tobbrél van szé.

- Nagyon sok szakmai fronton lankadatlanul képviseli
atermészetes termékenység és sziiletés tigyét, orvos-
ként, szakfeliigyel6ként, tarsasagok élén, projektekben.
Ahitének koszonhetjiik ezt a hatalmas lankadatlan len-
diiletet és a mindig széles mosolyt?

-Ez személyiségfliggd inkabb, a hitebben plusz erétad.
En fiatal felnétt koromban tértem meg, de marazel6tt
ismindenlében kanal voltam. Az egyik kedvenc részem

a Bibliabol a talentumokrdl szol6 torténet. A Biblia szerint,
nohaminden ember egyforman értékes, aképességek
tekintetében nincs egyenldség. Vannak ilyen képessé-
gekkel rendelkez6 emberek, és vannak olyan képességek-
kel rendelkezé emberek, ha pedig valakikap valamilyen
képességet, akkoraz kotelezettségetisjelenta Szentiras
szerint. Ha mar nem birok a fenekemen megtilni, illik agy
tevékenykedni, hogy hasznaljon, szolgdljon is az ember.

- Es mastol nem varja el ugyanezt?

-Hatdehogynem, sajnos. Nyugodtan megkérdezheti
akollégaimat ésa gyerekeimet. Amikorittafotozas-
nal mondtak, hogy 6t percet kell varni, akkor nem csak
viccb6l mondtam, hogy az sok.. A feleségem egyéb-
ként ugyanilyen aktiv. Miaddig izgiink-mozgunk, amig

valamit nem tudunkalkotni, lehet6leg egytitt. Egy hazas-
sagban épit6 dolog, haa szabadidds tevékenységetis
egyutt tudjuk csinalni.

-Semmi privatid4? Baratok, sport?

- Enbiciklizni szoktam, § futni. En 6riilnék, hajonne
velem, csak hatlehagyom, mert teljesitménykényszerem
van, 6§ meg nézi, hogy milyen szépek az ablakok a hazakon,
vagy mit tudom én. Ebben azért van kiilonbség ketténk
kozott. Tudom, sokan mondjak, hogy kiilon is kell lenni,
mert kiilonben megunjuk egymast, de nekiink pont
azjottbe, hogy mindent egytitt csinalunk. Amikor évekig
énvoltam a cserkészcsapat parancsnoka, 6 volta helyet-
tes. Most mar nem mi vezetjlik a cserkészcsapatot, de
acserkésztaborokba tigy szoktunk menni GH-zni, hogy &
akonyhas, én pedig a beszerzé.

-Ezaszabadsag?

- A szabadsag egy része. Nemannyira pihentetd, bar
nagyon élvezetes. Fent vagyunk valaholaz erd6ben,
nincs hiitészekrény, nincs villany, semmi nincs, magunk
épitjik kiatabort, reggel pedig sziikség van a friss élelmi-
szerre, vizre. Mégalszik a csapat, amikor elindulok reggel.

-Rémailom lenne egyilyen helyen levezetni egy szii-
lést? Vagy kaland?

- Hat, hajoélalakul, kaland. Mondjuk altalaban jél alakul.
Barmanapsag vannak olyan kérhazak, ahol 50 szazalék
folottia csaszarmetszések aranya, sét van olyan magan-
koérhaz, ahol ennélis sokkal magasabb. Ezértaztakérdést
szoktam 6vatosan feltenni, hogy egy faj, amely 50 sza-
zaléknal kisebb valészintiséggel tudja megsziilni 6nal-
l6ana gyermekét, vajon életben tudott volna maradni?
Ezcsak egy bioldgiai kérdés. Ha pedig a teremtéstdrténe-
tet veszem: elképzelhetd, hogy Isten egy olyan rendszert
dolgozottki,aminem m(ikodik? Mondtavolna, hogy
népesitsétek be afoldet? Nem azt mondom, hogy a sziilés
mindig tokéletesen zajlik, néha szlikség van csaszarmet-
szésre, amiavilaglegszebb mttétje, ha okkal végezziik
el, haéletet ment. Mostaz inganakazon avégén vagyunk,
ahol ttl sok beavatkozas van, és azt gondoljuk, hogy mi,
orvosok értiink hozza, a természet, [sten,and nem ért
hozza. Haaz inga atlendiil a masik oldalra, akkor majd
azlesz,hogy ne nyuljunk bele. Az sem j6. Mar arémaiak
tudtak, hogy az arany kézéputat kell megtalalni. Igaz,
hogyaz emberiséget, a tudomanyt sokszora szélsGséges
helyzetek, kortilmények viszik el6re, de az egyes emberek
szamaranem ezaz idealis. ®
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l'JTKERESC'SK',
ART-RAVALOK

»So0ha senkinek nem kellettem, minek maradjak itt?" — kérdezte Robi, majd
beleharapott parizsis szendvicsébe, amit Alessandro atyadval készitettiink neki.
A fedél nélkiili férfival két éve taldlkoztam egy hajléktalanszallon, torténete
pedig egy életen at elkisér. Kisfitként keriilt allami gondozasba, aztan balhékba
keveredett: el6szor a fiatalkoriak bortonébe ment, majd Gjra racs mogé zartak,
véglil az utcan kotott ki. Akkor Bécsbe késziilt abbol a megfontoldshal, hogy
ott ,minGségibb a guberalas”, és tobb pénzt dssze lehet koldulni. Mikozben

az ART-RAVALO prébéjara igyekszem, ré gondolok, és arra, hogy azoknak

a fiataloknak, akikkel most fogok taldlkozni, olyan sors juthat a programnak (is)
koszonhetéen, ami jobb, mint ami Robinak megadatott.

@ AzART-RAVALO frappanselnevezése egy szocilis-miivészeti programnak, amely
allami gondoskodasban nevelkedett, illetve hatranyos helyzetd felnétt fiataloknak ad
olyanlehetéségeket, amelyek jol jonnek az életkezdéshez. Bekukkantoka probaterembe,
ahol marzsizsegneka szinészpalantak., Komoly miivészeti értékkel bird produkcio, amit osszedl-
litunk. De a projekt fontos eleme a személyiségfejlesztés, az snbizalmuk megerdsitése is. A kozos munka
dltalegy j napi rutint alakitunk ki, szabalyaink és elvardsaink vannak, fontos, hogy meglegyen
az elkdtelezddés egymads és a program irant” - magyarazza Ménesi Luca, a program koordinatora.

,Izgulsz?” —amellettem acsorgd ifjt szinész bolint a kérdésemre. , Azizgalom jo, mert
aztjelenti, nem teszel az egészre magasrdl” - biztatom. Elmosolyodik, aztan tovabbmegy, én
pedig elhelyezkedem a padlén, varom, hogy kezd6djon a jaték.

©



Gabi otthonban
eés nevelosziiloknél

is nevelkedett.
Nemrég felvetelizett

az egyetemre.

KEPZELET ES VALOSAG

El&sz6ra Vonaton cimi szosszeneten keresztiil kapunk
izelit6ta Testvérek cimd darabbdl, amelyetaz elismert
szinhazi szakember, Schermann Mdrta rendez. A mozga-
sos koreografiaban a fiatalok ide-oda sietnek. A kévet-
kez§ ,snittben” mara mesebeli testvéreketlatjuk, hiszen

azideitematikaa Jancsi és Juliska 21. szazadi Gjragondolasa.

,Egyszervolt, hol nem volt, voltegyszer egy csalad..” -
kezdi Gabriella (a darabban Juli) a torténetet, mikoz-

ben felsegiti Rendtd (Jancsi) cipdjét. A mesében a gonosz
boszorkany bodité port priiszkél az anyuka poharaba,
amit6l magatehetetleniil fekszik egész nap, az apaitalaba
pedig, morditéport” tiisszent, amitdl dithongeni kezd.

A rendez4t6l késébb megtudom, hogy szinhazi neve-
1ési szakember segitiaz improvizacidkat, a karakterek
megformalasat, emellett sokat beszélgetnek a mtivészek
afiatalokkal, igy alakul kiaz a torténet,ami nyomokban
emlékeztethetaz életiikre.

Ajelenetek utan megkérem a szinészeket, hogy iiljiink
korbe, és beszélgessiink arrol, hogy miért vagyunkitt.
Akor gyorsan otthonossa valik, a fiatalok kedvesek és nyi-
tottak, orommel beszélnek magukrol.

Ramiabagiromatelepen nétt fel, ésazértjelentkezett
aprogramba, mert nem akartaaromalanyok hagyoma-
nyos életét élni, inkabb tanulna és dolgozna, Nemszeret-
temvolna, hogy beszippantson az a kozeg, mert azon a kdrnyéken
abiindzés semritka. Nem fliztem hozzd sok reményt, hogy bejutok
ide, mert nem gondoltam magam elég szépnek ahhoz, hogy bdt-
ranjelentkezzek” - mondja szerényen., De tévedtél” - vagok
kozbe. ,Detévedtem! Itt mindenki elfogadja a mdsikat olyannak,
amilyen. A darabban Erzsit, a feleséget jatszom. Mindig olyan sze-
repetszerettemvolna kapni, ami a jelentek soran karakterfejlodé-
senmegy dt. Amikor kilépek a szinpadra, dtszellemiilok, és magam
mogott hagyom a bagi ldnyt. A szerepben kiadhatom azokat a dol-
gokat, amiket avalds életben nem tudok” - meséli Rami.
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,ELEINTE A KORBE IS FELTEM BELEPNI”
A debreceni szarmazasu Nellit nevelGszulSk vitték

hazaakoérhazbdl, majd hétévesen drokbe fogadeak.
JIszonyatosan lampaldzas vagyok, azismeretlen emberek elott
dltaldban bezarkézom, de az eléadds kozben felszabadulok” -
mondjaalany. Marioé tizennégy évig nevelkedett nevel6-
sziil6knél, mara viszont sikeriilt a sajat1abaraallnia,
aprogram végeztével felnsttképzésen keresztiil csoppen-
hetbele azenésszinhaz vilagaba.,Gondolom, az alkoholista
apaszerepe nem dll hozzad kozel..” - jegyzem meg az egyik
fithoz fordulva, aki elgondolkodik, majd igy felel:,, De
kozel dll, mert az apdm alkoholista volt” - boki ki végiil, majd
arrdl beszél, milyen sokat segit nekia mtivészeta trauma
feldolgozasaban., En ajelenetben Bélavagyok, és egy moso-
medve” - ragadja magahoz a szot Alex, akinek meghaltak
asziilei, ezért 13 éves kora 6ta gyerekotthonban nevel-
kedett.,Eleinte még a korbe s féltem belépni, ma mar siman
megteszem, viszont a szinpadon néha azvan, hogy ha valakinek
benézek a szemébe, rogton mosolyognikezdek” - teszi hozza, és
elis neveti magat. Gabi otthonban és nevel6sziil6knél is
nevelkedett. Nemrég felvételizettaz egyetemre, ahova
els6re nem sikertilt bejutnia, de nem teszle a tovabbta-
nulasi terveirdl, a programba is nagy lelkesedéssel vagott
bele. , Akikkelitt talalkoztam, remélem, orokre az életem részei
maradnak. Mivel sok testvérem van, nagyon kozel all hozzdm
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andvér szerepe, hiszen én is mindig probdltam gondoskodni
azenyéimr6l” - mondja. , Mindenkinek kiilonboz4 stilusa van,
denagyonjdittlenni, szeretnék magambol kihozni mindent, amit
csak lehet. Miel6ttide jottem volna, egyediil éreztem magam, de
most j6 arcok vesznek koriil, mindenkiben van valami értékes, és
sokat fejlodik itt a személyiségiink” - zarja akort Renato.

A PROGRAM SEGIT MEGTALALNI A HELYUKET

A TARSADALOMBAN

Marta az ajtdbdl figyeli a beszélgetésiinket, majd ami-
koraz el6térbe invitdlom az interjihoz, elarulja: nagyon
j6 érzésvolt figyelni minket, mert Gjralathatéva valt sza-
mara, milyen sokat fejlédtekaa fiatalok az ittlétiik soran.
,Van, akineveldsziildknél ngtt fel, van, aki harom évet toltott
ajavitdban, és olyan is akad, akit azemberkereskedelembdl épp
hogy kimentettek, vagy most lett vége a rehabjanak. Ezzel csak azt
szeretném megmutatni, hogy mennyire nehéz életiitvan a fiata-
lok mogott, mire ideérnek. Még emlékszem arra, milyenek voltak,
amikor tavaly nydron taldlkoztam veliik. Iszonyatos traumakkal,
kapcsolodasi problémakkaljottek ide, a bizalom kérdése az allami
gondozdsban éloknél nehéziigy. Erre most bejon egy idegen
azutcarol, ésvan, aki az alkoholista apjarol beszél, megnyilik
neked” - mondja a rendezd. Marta szerint ez azértis csoda-
latos, mertazt mutatja meg szamara, hogy amita fiatalok
kapnak a program soran, az beépiil.



A szinhaziszakemberarrais felhivjaa figyelmet, hogy
bar18 és24 éves korkozott utégondozasrajogosultak,
amennyiben dolgoznak vagy tanulnak, az allami gon-
doskodas fiatal felndtt korban 1ényegében véget ér. Ez
tulajdonképpen aztjelenti, hogy a fiatalok iskolazott-
sag és szocialis hal6 nélkil kertilnek utcara, van, akiirni,
olvasniis nehezen tud, nincsenek rokonaik, akik segit-
hetnének, nincs kapcsolatuk mas kulturalis kdzeggel,
ahasonl6 hattérrel bird, hasonlé nehézségekkel kiizd6
tarsaikkal tartjak a kapcsolatot, ezért nagyon nehezen
tudnakkitorni ebbdla kozegbdl. A program segit nekik
megtalalniahelytiiketa tanulasban,a munkavilagaban,
atarsadalomban.

Az ART-RAVALO-ban a szakma szine-java dolgozik
veliik, akik kaput nyitnak egy masfajta kozeghez. ,Példdaul
aprogram soran formdlodik a beszédstilusuk, mds szavakkal
taldlkoznak, mdsviselkedést latnak. Megvdltozik a belsg igényiik
az onkifejezésre, amit tovabb tudnak vinni a tanintézményekbe,
munkahelyekre. Akik az elmiilt 6t évben részt vettek a programban,
azok koziil azéta sokan gimndziumba jarnak, egyetemre, parkap-
csolatukvan, lakdst bérelnek, munkatvdllalnak, elgléptetik Gket,
van elég pénziik, hogy megéljenek. Tehat nem a szocidlis segélynél
kotottek ki, nem mennek vissza ajavitébavagy a bortonbe, hanem
ugyanigy élik az életiiket, ahogy tevagy én, ami ebben a kozegben
egydltaldannem daltaldnos” - teszi hozza arendezd.

A Szubjektiv Ertékek Alapitvany ésa Faktor Terminal
Egyesiilet 2018 6ta m{ikddtetiaz ART-RAVALO-t
aNemzeti Binmegel6zési Tanacs tamogatasaval, de
Marta marazelSttisaktivan részt vett tarsadalmi prob-
lémakra reflektalé miivészeti projektekben. Tizennyolc
évalattilanyokkal 2016-ban allitottak szinpadra darabot
ArvaAlom néven, amelynek témajaa gyermekprostitt-
ciovolt. ®

Szeptembertél megint lesz ART-RAVALO!

A szervezok 18-24 éves utkereso fiatalokat
keresnek, akik egy 9 hénapos nappali képzésii
szinhazi nevelési és palyaorientacios képzésben
vehetnek részt Budapesten ingyenes ellatassal
(szallas, étkezés, tomegkozlekedési bérlet). Emellett
kiilonb6z6 tanfolyamok (KRESZ, szobafestés,
konyvelés stb.) koltségeit is alljak a programban.

A részvétel az utégondozasi és az arvaellatasra
valé jogosultsagot biztositja. Tovabbi informacio
érdeklodo fiataloknak és szakembereknek, id6pont-
egyeztetés személyes talalkozéra: Ménesi Luca
ART-RAVALGO projektkoordinator, projektartravalo@
gmail.com, +36 30 36 99 939
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MINDENKINEK
JUTHATNA
EGESZSEGES
ELELMISZER

A Highlights of Hungary Nagykoveti-dijanak nyertese idén Berend Ferenc
gazdasdga lett. Ez egy talajmeguijité mez6gazdasaggal foglalkozo csaladi
véllalkozas, amely a szantast elhagyva attért a forgatas nélkiili mdvelésre.
A gazdalkod6 emberekkel mindig kicsit koriilményes interjut egyeztetni,
persze nem azért, mert 6k kevéshé segit6készek, hanem mert ahol fold és

allatok vannak, ott mindig nagy a felel6sség, és nem mindegy, hogy a tetemes
mennyiség( feladatot az ember mikor és hogyan végzi el. Ferenc els6 hallasra
szimpatikus személyiség, aki orlil, ha a sziviigye irant érdekl6dnek, igy rovid

id6 alatt szoritott nekem helyet a naptarjaban, de persze csak a tehenek utan.

-J6lmentamarhak beoltasa?
-Azsimatigy volt, de egy ikerellésnél sajnos mindkét
borja halvasziiletett.

-Ezszomord...
-Ilyenatermészet (sohajt).

- Miotarésze amarhaoltas ésaborjiellés az életének?
-Tizenegy éve lettem édesapam tarsaa csaladi vallalko-
zasban, deaz, hogy ma no-till gazdalkodast csinalunk,
tulajdonképpen tobb szerencsés egybeesésnek koszon-
het6. A2000-es évek elején Amerikaban részt vehettem
egy csereprogramban, és tanulmanyozhattam az ottani
gazdalkodast, lathattam mennyire minimalisan miive-
lik a foldjeiket. Miutan hazajottem, olajretek, homoki
zab termelésébe fogtunk, aztanjavitottunk a talaj
PH-jan, és csupan alegfelsd rétegét kezdtiik bolygatni,
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igyazalsébbak tudtak épiilni. Egyszer csak azt vettiik
észre, hogy minél sekélyebben dolgozunk, annal jobb
atermésatlagunk.

-Miazano-tillgazdalkodas?

- Aztjelenti, hogy csak avetGagyat csindljuk meg, és
aterlilet maximum 10 szazalékat bolygatjuk. Havetiink
egy pillatastatermészetre, ott se keriil a mag mélyre,
mégis szép ésvaltozatos akornyezet. Maalegtobb ember
gy gondolja, minél sterilebb koriilményeket csindl,
annaljobban kontroll alatt tud tartani mindent, csak saj-
nos ez elsivatagosodashoz vezet.

-Pedigano-till médszer olcsobbnak és hatékonyabb-
nakis ttinik. Miért nem csindlja mindenki?
-Sokbenne azismeretlen tényezd, és ha nem elég tajéko-
zott, akibelekezd, az kudarchoz vezethet. Emellett mar

Tamogatott tartalom



nagyon lerontottuka teriileteinket, az atallas csak fokoza-
tosan miikédne. Ugy kell elképzelni a talajt, mint egy dro-
gosembert, akit nem lehetegybdllevenniaszerrdl. Minél
kizsigereltebb a f6ld, annal nehezebb. A mi teriileteink-
nek csakkis része rendelkezik 2,5 szazalékos humusszal,
ez olyanarany,amilehetévé tesziaz épiilést. Az 1-1,5 sza-
zalékosokon nagyon sokat kell tenniazért, hogylegyen
talajélet, mertaztatakardnovények segitik el§, ugyanis
azok gyokérzetén képzddikaz élet. A névény fotoszinte-
tizal, beépitia cukrot, a szenet, beakkumulaljaa talajba,
éshanem bolygatjuk,azjot tesz. Ha teljesen steril a talaj,
olyan névények, allatok jelennek meg benne, amiket mi
karositoknak hivunk, mertaz § alkalmazkodéképességiik
alegerésebb. Ugy kell elképzelni, mintha minden szan-
tas egy foldrengéslenne, ami mindent elpusztit. Aztan jon
az Ujjaépités, majd megintlenullazédik az egész. Ez megy
Gjrameg Gjra, egy idé utan viszont kimertil a talaj, é&s nem
reaktivalja onmagat. Most volt ez a porvihar miatt beko-
vetkezett tomegkarambol, amiegy picitraébresztette

az embereket, hogy nem lesz ez igy j6. Sokan azt mondjak,
hogy atalajt meg kell mévelni, mert megérdemli, de a valo-
sagaz, hogy ezzel folyamatosan sebeket okozunk neki. De
persze ez csak akkorlesz mindenkinek fontos, ha marnem
lesz annyi élelmiszera polcokon.

-Mennyire befolyasoljaa talajmiivelés az élelmiszer

mindségét?

-Egyre kevesebb tapanyagot tartalmaznak a névények,
mert nem tudnak tébbetkivennia talajbdl. Ott vannak

agyonyordaquakulttiras paradicsomok: hatalmasak,

elallnak sokdig, csak éppen iziik nincs. Es hidnyzik bel6-
liik a megfelel6 mennyiségi tapanyag. Mig amitaz ember
akiskertben megtermel, azlehet, hogy nem olyan szép
ésharom nap alatt tonkremegy, de pont ezért egészsé-
ges, dolgozik benne a mikrobialis élet, tele van tapanyag-
gal. Az embereknek mikro- és mezotapanyaghianyaik
vannak, mertanovényeket mindenféle vegyianyagokkal
etetjiik, aminem j6 nekiink. A vasarldk olcson szépet kap-
nak, beltartalomban pedig hulladékot.

- Azagrar szektor hirei nem szoktak eljutni az embe-
rekhez, pedig mind azt essziik,amita gazdak meg-
termelnek. A Highlights of Hungary dija m{ikodhet
kozvetit6ként, felhivvaafigyelmet ezekre a fontos
gondolatokra?

- Persze! Kizarélag egy agrarijsagir6 emlékezett meg
err6laz eseményrdl, egyetlen agrarszaklap sem keresett
meg, éppen azért, mertamit micsindlunk,az nem GDP-
noveld, minem tartjuk el a mdtragyagyarakat, gépforgal-
mazokat, novényvéddszereseket, hiszen nekiink ebbdl
egyre kevesebb kell. Eppen ezért fontos a dij, mert ha ez
ahirmegjelenik a varosi emberek korében, akik elsza-
kadtak atermészettd], lathatjak, hogy nekikisjuthatna
egészséges élelmiszer, és akkor kevesebb gyogyszert kel-
lene szedni, hiszen sok mindennek az alapjaa mozgas
ésataplalkozas. Oriasi 6rom volt, hogy a nagykévetek
nekem itélték a dijat, mert szamomra ez aztjelenti, hogy
azokazismertemberek, akik hatnak a tarsadalomra, fel-
fogtak és fontosnak tartjak, amit mi, talajmegujit6 gaz-
dak képviseliink. ¢
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SZOVEG — SOROZAT -
PACZAI TAMAS VILAG-KEP

,Vajonlatom-e még?” - ezzel akérdéssel osztotta meg a vajdasagi Szelencsén késziilt
fényképétakozosségi médidban Mohos Zséfia fotografus. A képhez méga kovetke-
z6ketirta: ,Alegszebb pillanatok az életben talan mindig alegnehezebbek is. Amikor
6t,akilencvenot éves asszonyt néztem, ahogyan a gondosan miivelt kertjében iilt és
imadkozott, gyonyoriinek lattam. Aztan kideriilt, hogy kilencvenéves koraig kény-
szerb6l napszamosként dolgozott. Sokat gondolok ra. Hiszen talan nagyobb ajandékot
nem kaphattunkvolna t6le, mint a mosolyat. Emillel, akiaz Gititarsam és tolmacsom
volta Vajdasagban, Szelencsén azon a napon megkaptuk ezt a mosolyt. Egyébként

nincs mindig sziikség arra, hogy egy nyelvet beszéljiink.

A nénicsak megmutatta nekem a csaladi fot6albumot, én pedig igyekeztem fogni
akezét, adni egy kis melegséget, szeretetet. Egyikiink sem szolt, mégis teljesen értet-
tiilk egymast.”

Mohos Zs6fia f6képp szlikebb hazaja, Pal6cfold 6sivilagat dokumentalja évek 6ta
fényképezogépével, de iddnkénta Karpat-medence tavolabbi tajairais ellatogat.
Gorbeorszag cimt, a Palocfold életét és lakoit megorokitd sorozataval és a képekbol
késziilt Korforgas cimi naptarral idén elnyerte a Highlights of Hungary kdzonségdi-
jat. Zsofiaval késziilt interjinkat a 92. oldalon olvashatjak.

- 4-* -
‘-7;_—,' f)‘h- .

- p 4 T



SZOVEG -
SZAM KATI
KEP —
MOHOS ZSOFIA

A fotozas nem cél,
hanem eszkoz

Mohos Zsdfia fotografus Gorbeorszdg projektje és naptara lett a Highlights of
Hungary 2022 kdzonségszavazasanak gydztese. Zso6fi Mikszathtol kolcsonozte

az elnevezést, amely ma mar tobbet jelent szdmara a paldcok lakta falvaknal,

az egész egyre halvanyodd paraszti kultdra szimbdluma, amelyet szeretne fotdival
élesebbre rajzolni. Szineit visszaadni és megorokiteni egy-egy pillanatban. Az élet

finom humora, hogy épp Kisecsetnek hivjak a falut, ahol ez a szandék megsziiletett.

@ -Nemlehetkonnyti pestikéntegy hagyomanyos falu

bizalmaba férké6zni, plane fényképez6gép kiséretében.
Hogyan nyerted el akisecsetiek bizalmat?

-Tudtak, hogy kivagyok, sokat voltam a nagymamam-
nal, de szép és hosszl folyamat volt. Amikor 16 éves
korom koriil amatérként elkezdtem fényképezni, eleinte
csak hatulrél mertem fotéznia néniketa templom eléet.
Akovetkez6 alkalommal mar megkérdeztem, fot6zha-
tom-e 6ket, aztan hogy meglatogathatom-e 6ket, majd
hogy nalukis fotézhatok-e. Kdzben én is fotografussa
valtam.

- Nem olyan egyértelmii, hogy egy 16 éves lany néniket
fényképez..

- Akkorvettem észre, hogylassan el fog tinnia visele-
tesasszonyok latvanya. 14 éves voltam, amikor kitalaltuk
abaratndimmel, hogy alapitunk egy falumizeumot, és
becsongettiink a hazakba. Akkor sok embert megismer-
tem, lattam egy csomo szép batort meg ruhat, azt érez-
tem, hogy ezt meg kell menteni.
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- Arégidolgok értékelését régész anyukadeol tanultad?
- Alapvetben igen, egyébként a nagymamam meg resta-
uratorként dolgozott. Szobrokat restauralt Budapesten, 6
vette negyven évvel ezelGttakisecseti hazat. Akkoriban
nem voltdivatkis falvakban hazatvenni, néztek a falube-
liek, hogy mit keres itt ez a varosiasszony, raadasul nem-
csakafiivet nyirja, hanem tényleg mivelia foldet. Sok
segitségetiskértafalubeliektd], példaul hogy hogyan kell
metszenia sz616t, vagy volt egy bacsi, akijott kaszalni
adomboldalt. Kisecset életének részeivé valtunk, a falu
meg a miéletiink része lett.

-MMA-6sztondijas lettél, mas falvakat is megismertél,
de olvastam rélad, hogy alegfontosabb szakmai vissza-
jelzés Korniss Pétert6ljott...

- Amikor elnyertem az MM A-s §sztondijat, ugyantigy
meglepddtem, mint ezen a mostani dijon, mert nem jar-
tama MOME-ra, nem forogtam fot6s korokben. Megvolt
maraz el6z6 fotékdnyvem, aminek szintén Gorbeorszag
volta cime, voltak kidllitdsaim, de az mas, hogy eljon

Tamogatott tartalom
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acsalddom megabarataim. Tavaly januarban végre talal-
koztam Korniss Péterrel, hénapok 6ta terveztem, hogy
folhivom. Pont akkor voltegy fotds magazin cimlapjan
egy képem egy Maridslanyrdl, 6 islatta, és épp megakart
keresni. Annyiraj6 volt valakivel beszélgetni, akiigazan
atérzi, hogy nekem miért olyan nagyon fontos ez az egész.
Azétais kapcsolatban vagyunk.

- A fotézastapukadtol és nagypapadtol tanultad?
- A csaladban nagyon sokan fényképeztek amatér szinten,
de mindig igényesen fényképeztek mindent.

- Mitjelent maazigényesség, amikor a technika annyi
mindent megold?

-Technikaval egyiitt sem mindegy, hogyan hasznalja
azembera fényeket, odafigyel-e arészletekre. Enis sokat

fényképezek telefonnal, de mas minéségiia rendes fény-
képezbgéppel készitett kép vagy a fotokonyv mint fizi-
kailag megfoghat6 produktum. A szamitdgépen hiaba
tarolok tobb ezer képet, a gyerekeknek is az az élmény, ha
el6vessziik akonyvet2020-16], és visszaemlékeziink, ami-
koregyik hétenarepcésben fényképezkedtiink, a masik
héten amakviragzaskor. Az igazi mingségikiilonbséget
viszontaszemélyes kapcsolatadja. Ahogy ezek mélytiil-
nek, a fotdkis egyre mélyebbek tudnaklenni. Amikor mar
ismerem egy ember életét, kdrnyezetét, valéban vissza
tudom adnia személyiségét. Mindenkihez tobbszor visz-
szamegyek, és nagyon sokszor nem is fényképezek elsdre.
Nem afotdzasacél,azinkabb eszkoz. Nekem ez a nyel-
vem, és én ezena médon tudom megdrizni §ket. Sokszor
irok hozzdjuk szévegetis, hogy tényleg elmeséljem a tor-
ténetiiket, de a fotd az, amivel Ggy érzem, hogy vissza
tudom adni ket olyan szépnek, ahogy én latom.

-Hanemismernélek egyaltalan,azt gondolnam, egy
bakancsos, szabad bolcsészlany készitette ezeket
afotokat, aki egyediil r6jaa falvakat. De Rimécra pél-
daul egy 15 honapos babaval indultal - kétgyerekes
anyukavagy. Belelehet igy feledkezniaz alkotasba?
Hiszen,amir6l mesélsz, nem kapkodés miifaj.
-Mindigazatipustanyavoltam, akiaz almaitis élte
ababazas mellett, ha énjol vagyok,acsaladom isjob-
banvan. Viszontamikor Rimécon vagyok, teljesen ott
vagyok. Ehhez persze az is kell, hogy tudjam, hogy a fér-
jem maximalisan viszia csaladi tigyeket, nem kell azon
aggddnom, hogy elfelejtjiik a gytimdlcsnapot, vagy nem
lesz tornacipd.

- Milyennek ismerted meg Gorbeorszag palocait? Te is
kicsit paloclettél koztiik?

-Leginkabb a végtelen vendégszeretetiik nytgoz le,
mindegy, hogy honnan jottél, és mithoztal magaddal,
szivesen latnak. A Gorbeorszag fogalmat kezdem djra-
értelmezni, ésaz eltin6ben 1év{ paraszti vilagot érteni
alatta, a Vajdasagban isjartam mas nemzetiségi fal-
vakban is, horvatoknal, szlovakoknal. Minél mélyebbre
megyek a paraszti kultdra vilagaban, annalinkabb
kideriil, hogy mennyire keveset tudok réla, és ez arra
motival, hogy még jobban beledssam magam, az egyik
témabol jon a masik. A targyak, a tajak, amelyekkel és
amelyben élnek, annyira otthonosak ésannyira ked-
vesek szamomra, hogy mara egészen eltavolodtam
Budapesttdl, ahol feln6ttem. #
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, a Karpataljai Megyei Magyar Dramai Szinhaz
szinészndje és zenész, zenetanar kilenc éve alkotnak egy
part, és azt mondjak, minden nap egyre jobban szeretik egymast. A kdzos
gyokerek, az azonos értékrend mellett az eqyiitt 4télt nehézségek is
erdsitették a koztiik 1év6 koteléket.

& -Ugyanabbol akarpataljai falubdl szarmaztok, sziileitek pedig jé baratok voltak -
minthaa sors kezdetekté6l egy parnak szant volna titeket.
Pali: Nagyborzsovan néttiink fel, ahol mindenkiismer mindenkit, miazonban sokaig
elkeriiltiik egymast: gyerekként mashova jartunkiskolaba, késébb Juli Budapesten
tanult tovabb, én pedig Ungvaron.
Juli: Miutan elvégeztem a Pesti Magyar Sziniakadémiat, csatlakoztam a beregszaszi
szinhdz tarsulatdhoz. Palkd akkoriban a borzsovai kultirhaz vezetSjeként dolgozott, és
mellette a Beregszasz Dixieland Bandben trombitalt. Egy sziireti balon talalkoztunk,
ahol felléptek a zenekarral. Amikor meghallottam 6ket jatszani, felkaptam a fejem, hogy
milyen zenekar ez. Az ismerdseim elnevették magukat, hogy hiszen borzsovaia trombi-
tas, hogyhogy nem ismerem. Nem sokkal késébb & is latott engem a szinpadon, ezutan
kezdtlink beszélgetni.
Pali: Nagyon megfogott Juliizgalmas személyisége. Hat honapig udvaroltam neki,
aztan megkértem a kezét.
Juli: Tetszett, hogy Palké klasszikus mddon udvarolt: ellatogatott hozzank, randira
hivott. Ma mar ez kiveszében van, Karpataljan viszont még élnek a régi szokasok, a fitk
példaul hazhoz mennek udvarolni. Ugy ldtom egyébként, hogy a karpataljaiak, barhol is
éljenek, azokkal értik meg a legjobban magukat, akikkel azonos gyokereik vannak.
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- Milyen egy igazi karpataljailakodalom?

Pali: Altalaban nagy lagzikat tartanak 100-200 fével, de
vanolyan telepiilés, ahol az 5-600 f& is megszokott. Mi
szaznyolcvanan voltunk, mivel mindketténknek széles
abaratikdre, és a csaladunkis nagy. Egytitt mulattak szi-
nészek, zenészek, fergeteges bulit csaptunk!

Juli: A tanc hevében tértént velem egy kis baleset: a nagy-
labujj kormoém beszakadt. Mivel a pap voltaz egyet-

len, aki nem fogyasztottalkoholt, 6 vitt be a kérhazba.
Szamomra nem a fajdalom volta banat, hanem hogy nem
tudok tovabb tancolni, de helyettem is mulatott a nasz-
nép. Szerencse, hogy ez hajnali négykor tortént és nem
elébb. Az ismerdseink azdtais az akkori évlegjobb eskii-
véjekéntemlegetik.

- Hazassagkotésetek meghitt pillanatokban is
bévelkedett.

Juli: Palké reformatus, mig én katolikus vagyok, ezért
okumenikusjellegl eskiivét tartottunk: Németh Sandor
katolikus pap adott 6ssze minket a templomban, majd
Zan-Fabidn Sandor reformatus plispoktdlis kaptunk egy
aldastaz étterem teraszan, ahol iinnepeltiink.

‘R'E

Németh Sandoratya mondata a kedvenc idézetiinkké
valt: ,Majobban szeretlek, mint tegnap, de kevésbé, mint
holnap.”

- Mitjelent szimotokra ez a gondolat?

Juli: A hazastarsakra szokas mondani, hogy kiegészi-
tikegymast, mintafazék ésafedd, egy ismerdsiink sze-
rintviszont mikét fedd vagyunk. Azonban amiéta egyiitt
vagyunk, sokat valtoztunk egymas mellett, és sok min-
dentatéltiink, minta gyerekeink sziiletése vagy édes-
apam elvesztése, amik mégjobban megerdsitették
akapcsolatunkat.

Pali: A hazassagunk egyik alapja, hogy mindig megbe-
széljiika problémainkat: haaz egyikiink azt kérdezi, ,Mi
abaj?”,amasik nem valaszolhatjaazt, hogy,Semmi”.

Juli: A karpataljai emberek egyébként nehezebben beszél-
nek az érzéseikrdl, a csaladomban sem volt ez szokas.
Huszévesen én tanitottam meg otthon, hogy mondjuk ki
egymasnak, ,szeretlek”. Ketténk koziil ezt inkabb Palkd
igényli, az én szeretetnyelvem a szivességek:jolesik, hogy
az utdbbiidében sokkal jobban kivesziahaztartas koriili
feladatokbodl arészét.
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- Nem sokkal az eskiivotok utan megérkezettkisfiatok,
Palka. J6 fiatalon csaladot alapitani?
Pali: Mi ezta példatlattuk, ebben néttiink fel. Szamomra
azafurcsa, hogyamagyarorszagi fiataloka harmin-
cas éveikben kezdenek gondolkodnia csaladalapitason,
amire alaposan rakésziilnek, egzisztencialis szempontbdl
ismérlegelnek, és negyvenesek, mire gyerekiik sziiletik.
Azapam azutan kezdett épitkezni, hogy megsziilettem,
de nem voltbelble hatranyom. Megtanultam, az élet nem
Ggy mikodik, hogy belesziiletlink valamibe, hanem egy
folyamat, amitegyiittalakitunk.
Juli: Sokan tartanak a hazassagtol, a gyerekvallalastol,
deamikor mar benne van az ember, rajon, felesleges volt
afélelem. Haaz egyik félnek nehezebb is valamiért, akkor
amasik segiti. Csak nem kell sajnalniaz egymasra szant
figyelmet, tor6dést és elfogadast.

Envagytamarra, hogy fiatalon valjak anyava, azért
is, mert fontos volt, hogy a nagysziileim is megismerhes-
séka gyerekeimet. Magam is nagyon kotédtem a sajat
dédmamambhoz, és szerettem volna, haeztaz élményt
6kis megtapasztaljak. Egy dédiugyanis mas, mintegy
nagyi. Palkonak és Rézanak két dédmamajais él, aminek
nagyon oriilok.

-Milyen egyéb értékeketigyekeztek atadni nekik?
Pali: Ez nincs kébe vésve, minta Tizparancsolat. A gye-
rek olyan, mintegy nagy tiikor: azt fogja mutatni, amitlat
t6link. Példaul van egy kis gytimolcsostink, ahol szok-
tam kertészkedni, és olykor Palké is velem tart. Ezzel
megtanuljaa munkahasznossagat, és nem fog kétségbe
esni, hafoldeslesz a keze. Fontos szamunkra a hitre neve-
lésis: rendszeresen jarunk misére, istentiszteletre, a fiunk
pedigatemplomba is elkisér minket, mar egészen pici
kora 6ta. Emellett minden este kdzdsen imadkozunk.
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Juli: Szerintem ezek a dolgok is ugyantgy bele tud-

nak épiilnia gyerekek rutinjaba, mintareggeli fogmo-
sas. Palkénak nem gond végigiilni a misét, és akarmilyen
almosis este, sz6l, ha még nem imadkoztunk.

-Mozgalmas életet éltek. Hogyan fér bele a kettesben
toltottid6?

Juli: Igazsag szerint korabban sem voltunk sokat kettes-
ben, mivel az eskiiv6 utdn hamar megsziiletett Palko.
Emellett nem vagyunk otthoniilds csalad, gyakran szer-
vezlink programokata szilileinkkel és a baratainkkal,
amikora gyerekeketis vissziik magunkkal. Minemcsak
asziilinapokat, hanem a névnapokat is megiinnepeljiik -
ez aztjelenti, hogy egy héten legalabb egyszer valahol
mashol vacsorazunk, amit szintén egyitt toleott id6ként
élink meg.

A nagymamak egyébként barmikor tudnaka gyere-
kekre vigyazni, bar nem szoktuk elére beprogramozni
akettesben toltottidSt - szerintem nem is kell hozza
elmenniotthonrol. A hétvégikozos, nyugodt reggeli pél-
daulfeléregy étteremben toltott vacsoraval. Este, lefek-
véselStt pedig beszélgetéssel zarjuk a napot.

-Tavaly februarban haboru tortki Ukrajnaban.
Karpataljai magyarokként hogyan élitek meg mindezt?
Juli: Vannak kénnyebb és nehezebb idészakok is.
Igyeksziink tennia dolgunkat, lekétni magunkat. Ha til
lesziink rajta, biztosan erGsebbé valunk. A habor révén
megtapasztaltuk, hogy minden mennyire mulandé,
ésegyik pillanatrél a masikra megvaltozhataz élet.
Azbétamégjobban értékeljiik, hogy mindeniink meg-
van,amire vagytunk: szép gyerekeink, munkank, és egy
erds csaladi és barati koriink, akikre barmikor barmiben
szamithatunk.

Az elmultévben egyébként még er6sebben megta-
pasztaltuk a Gondviselést. Példaul sokaig hidba vartunk
egy masodik gyermekre, nem fogant meg. Miutan kitort
ahabor(, megjegyeztem az egyik baratnémnek: most
lenne alegidealisabb teherbe esni, mertakkor biztosan
nem a hdborira fékuszalnék, hanem befelé figyelnék. Es
igyistortént, decemberben megsziiletett Réza.

Nagyon figyelnek rank odafont, erre mas magyarazat
nincs.

Pali: Az emberek sok mashoz hasonléan hajlamosak elére
megterveznia gyermekaldastis, de rajottiink, nem 4gy
torténnek a dolgok, ahogy mi elképzeljiik, hanem aho-
gyan Isten elrendeli. ¢
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& Maisodjarais megnyomom a gombot. Lassan szimolom magamban, ahogy aleveg6t

TANDEM

veszi. Kilégzés, belégzés. Olyan, mint a koldékzsinér. Egy csovon keresztiiladniaz éle-
tet. Bar ne lenne sziikség erre a kotelékre. A nyolcadik utan kissé elernyed a teste, csak
amtanyag maszk fesziilaz arcara. Vizzel 6blitile a gybgyszer izét. A ruhamba torli
azarcat. Aztan latom, hogy még mindig mérgesen néz ram, mert § akarta megnyomni
agombot. Tulajdonképpen megértem, a gombok nyomkodasa mindig varazslatot jelent:
hirtelen fény gyullad, szaguldani kezd alift, vagy végre eljut a tiid6be a megvalto oxigén.

Kilépiink az ajtén. FAzésan bijik a kabatomba, mert csipiaz arcata szél. En nem
banom, Ggyis b6 ram akabat. Nem szeretem, ha csak a szél stivit keresztiil rajta, felfGjva
azt, mint egy maganyos madarijeszt&t. Magamhoz szoritom, aztan egyiitt szaladunk
az 6voda kapujaig. A jarda repedésében pitypangot pillantok meg, az idei elsét. Furcsan
festakis sarga fej a nagy sziirkeségben. Egytitt guggolunk le megcsodalni a szivossa-
got,amivel az életbe kapaszkodik. Még nem lehet elfGjni, pedig az lesz csak majd az igazi
moka: nézni, ahogy az apro esernydk repiilnek szerteszét, magukkal szallitva az Gj élet
igéretét.

Azelvalas utankicsit furcsa egyediil sétalnia napiteenddk felé. Olyan, mintha Gjra
kéne tanulnom levegét venni. Osszébb hiizom magamon a kabatot. Sietve 1épek az utca
taloldalara, mar nemislatom az ablaktivegre tapadd széke fejecskét. Azagyamban egy-
mast kergetik a haztartassal, munkaval, csekkekkel kapcsolatos gondolatok, kozben
pedig marvarom a délutani taldlkozast, pedig tudom, hogy sosem érkezek jokor: csak til
koran vagy tul késén.

Este faradtan fekszlink az 4gyaban. En behtzottlabakkal, mert atlésan sem férek el,
Gazarcategészen az enyémbe nyomja. Fél. Megnyugtatndm, hogy szornyek nincsenek,
vagy hogy tényleg senkinem jon be ahizba, de 6 most éppen a csillagképektdl fél, és erre
nincsenek nagyon valaszaim. Préseli tovabbazarcataz enyémbe, mintha egészen belém
szeretne olvadni. Ugy érzem, nincs levegém, csak az jut, amit  kilélegez. Megnyomom
az orrat, mintegy varazsgombot, hatha elalszik. De nekem nem miikodik. Szamoljuk
inkabb a baranyokat. A nyolcadik utan egy pillanatra elernyed, de aztan rajovok, hogy
ropke illzi6 volt csak. Ujabb éneket kér. Az éjszaka kozepén ébredek, elgémberedett
végtagokkal. Mais § altatottel engem. ¢
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
APA, KEZDODIK!

CSAK EGY KIS

NATHA

@ Endgydéntdttem, mondjaaz egyik anyukaajatszétéren,

mikdzben alanya orrat torli, hogy mi meggyogyultunk,
mertegyszerien nem birtam marabezartsagot.

A fiunk fél 6rajaa beteg kislanyaval jatszik. Sz6 nél-
kiil 6sszenéziink a feleségemmel, mindketten pontosan
ugyanarra gondolunk. Régen a betegség par nap nyugodt
szabadsagotjelentett. Bekuckézottaz emberaz agyaba
teaval és egy jo konyvvel, vastag takard, nagy alvasok,
onfeledtolvasas. Azonban ez a gyerek sziiletésével gyoke-
resen megvaltozott.

Amikorajatszotérrél hazafelé tiisszent egyeta fiunk,
megallunk, ésismétegymasra néziink. Ugye nem?
Dehogynem. Mire hazaériink, teljesen bedugulaz orra.
Harakol6 hangok kiséretében hangoztatja, hogy nem, 6
nem beteg, pedig egy széval sem mondtuk, hogyazlenne.
Mert mi sem mertiik kimondani.

Pedig pontosan tudjuk, hogy mostantél az otthonunk
egy kietlen, reménytelen hellyé valtozik. Ahola kavargo
homalyban csak a kinok kozt sikito gyerek velStrazo,
orrhangt iivoltése, az orrszivé hangja, az inhalalogép
berregése hallatszik. Ahol a takonytengerben gazolva
kergetlink gybgyszerrel a kezlinkben egy dackorszakos
haromévest, ahol az éjszakdk egyenlék a nappallal, a nap-
palokaz éjszakaval, igysem alszik, hisz nem kap leve-
g6t. Ahonnan kinézhetsz az utcaraazablakon at, de nincs
menekvés, otthon kell maradnod, mert nem hozhatsz
mas kisgyerekes csaladokat is hasonld helyzetbe azzal,
hogyatadod akért.

Azokabarataid, akiknek nincs gyerekiik, ezt persze
nem értik. Egy kis natha, miért kell annyira kikésziilni
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ett6]l. Meg se probalod elmagyarazni, csak atlévod
nekik cseten a Mélytengeripokol cimd film el6zetesét,
amelyben kigyullad egy olajtorony a tenger kozepén,
ésamunkasok probiljak eloltani. Ezj6 film, irjak vala-
szul, megnézziik egytitt? Kétéras, nem olyan hosz-
sz, ennyiidére csak le tudjatok passzolni valakinek
agyereket.

Aztanegy hét szenvedés utan megprobaljatok bema-
gyarazni magatoknak, hogy meggyégyult. Mar csak min-
den masodik percben tiisszog, mondom a feleségemnek,
mar nem is kell olyan hosszan szivniaz orrat, valaszolja
bélogatva. Az ablakon becsapé langyos tavaszi szell6 for-
majaban meglegyint titeketa kisértés, hogy elmenjetek
ajatszotérre.

Amikor belépiink a kiskapun, mindenkirogton
felénk fordul, ugyanisaz anyukaklistazzak, hogy épp
melyik csalad beteg a kdrnyéken, és probaljak kertilni
Gket, mintaleprasokat. Mosolyogj, sigom a feleségem-
nek, mikézben a flam arcara teszem a kezem, elfojtvaegy
tiisszentést. Csakallergia, vetem oda félvallrol annak
azanyukanak, akinek alanya atadta nekiinka virust, de
latom, hogy nem hisziel.

A fészekhintahoz megyiink, az a fiam kedvencjatéka,
csakaltalaban foglalt. Mostis hdrman tilnek benne,
de amikor meglatnak minket, régton elmenekiilnek.
Belefeksziink, nézziik a felhGket, sokaig nem mondunk
semmit. Aztan a fiam tiisszent egy nagyotaz ég felé. Egy
pamacsos baranyfelhé beszivjaaz arra szallg taknyort,
mintavatta.

Esmostviszi. ¢
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SZOVEG —
KURTHY ANNA

Ma mar tudjuk, hogy a kirekesztédés, az elszigetel6dés
ugyanazt az agyi struktudrat aktivalja, mint amikor fizikai
fajdalmat éliink at. Hogyan segithetjiik a gyermekeinket
abban, hogy képesek legyenek egy kozosséghez tartozni?

@ Evolicids értelemben is kénytelenek vagyunk kozdsség-

ben élni, hiszen az egyén nem élte volna tila vadont, ha
nem dolgozik 6ssze masokkal, ésa kdzosség nem védi
meg 6t. Eppen ezértakirekesztés, a magany gondolata
mégahalalnal is félelmetesebb lehet szamunkra. Nem
csodahat,hogy mindent megtesziink annak érdekében,
hogya csoport részei maradhassunk: feladjuk akar sajat
gondolatainkat, véleményiinket is. Ugy alakitjuk ezeket,
hogy bent maradhassunkakozosségben, hiszen az biz-
tonsagotad nekiink. A képalkot6 eljarasok megmutatjak,
hogy havalakitkikozositenek, ugyanolyan fajdalmat él
at, mintha fizikaifajdalmailennének. Az agyanak ugyan-
azonrésze aktivalodik, mintha fizikailag bantalmaznak.
Alegerésebb motivaciénkaz, hogy tartozzunk valahova.
A gyermekek koztis igy van, és mivel az iskolaban toltik
mindennapjaik nagy részét, fontos, hogy ott ne kertilje-
nek perifériara, sikeres legyen a beilleszkedésiik.

A szocializacid jelentiaz egyén tarsadalomba, kulttraba
valo beilleszkedését és a folyamatot, amelynek soran

az egyén elsajatitja egy csoport értékeit, normait, sajatjat
atobbiekéhez igazitja. Ez viselkedésformakat, ismerete-
ket, képességeket, szabalyokatjelent, amelyek segitségé-
velaz osztaly tagjaként tud mikodni.
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A gyermekelsédleges szocializacios terepe a csalad,
amibe belesziiletik, ahol az alapvetd normakat elsaja-
titja, és ahol meghatarozé szerepe van az elsédleges gon-
dozoéknak. Az 6vodai, iskolai k6zdsségek normairél nem
midontiink, rajtunk kiviilallo, hogyan alakul egy-egy osz-
talykozosség az iskolaban, vagy kis csoportaz évodaban.
Eppen ezért érdemes felvérteznia gyermeket olyan képes-
ségekkel otthon, amiket kamatoztathataz iskolaban is.

Minden Gj rendszer félelmetes lehet, hiszen a gyer-
mek egy teljesen Gj helyzettel talalkozik, ahol sajat
maganak kell megtalalnia a helyét, sajat maganak kell
kitaposniaaz utakat. Hamar elvalik majd, hogy visz-
szah1z6d6 lesz-e vagy magabiztos/hangadé, melyik
klikkhez fog tartozni, kikkel fog baratkozni, fog-e vere-
kedni, milyen tipust konfliktusokba keveredik, egyalta-
lan hogy viszonyul az iskolahoz és a tobbiekhez. Azokat
amegkiizdési stratégiakat fogja hasznalniaziskolaban
is, amelyeket otthonrél hozott. igy, ha otthon megfeleld
mintakat sajatitott el, timogatasban nétt fel, Ggy az 4j
terepnek, az Gj kozosségnek is megfelels er6vel vaghat
neki. Ha tisztaban vannak sajat értékeikkel, érzelmileg
stabilak, van 6nbizalmuk és jo tarsas, illetve kommuni-
kaciés készségekkel rendelkeznek, iigy biztos alapokon
vaghatnak bele a baratkozasba. Kénnyebben kezdemé-
nyeznek majd, nyitottak lesznek masokra.

Kép: Caroline Hernandez / Unsplash



Sokatsegit, haa gyereka sziileit6l, nagyobb tesditdl,
unokatesoitdl sokat tud maraziskolarol. Sokszor beszélget-
tek mara tanarokrol, a tobbi gyerekrdl, a tanulasrol és arrol
is,hogyaziskolabanlesznek szabalyok, amiket be kell tar-
tani,ahogyaz 6vodabanis, vagyajatszotéren. Lesznek jo
napok, éslesznek rosszakis. De barmiis torténjen, az anyu-
kaja ésazapukaja szeretnifogjak, ahogy mindig is tették, és
barhogyalakul, 6k mellette allnak, nekik barmit elmond-
hat. Ako6z0s jatékok, élmények és beszélgetések hatasara
agyermek bizalommal vag nekiaz ismeretlennek.

Mindezek mellett rendkiviil komplex a beilleszkedés
folyamata, sok mulik az adott k6zdsség értékein, az isko-
lairendszeren, az Gj referenciaszemélyeken, vagyis
apedagoégusokon, illetve a gyermek alapvetd tempera-
mentuman, személyiségén is. Annak, hogy valami nincs
rendben a gyermek, az iskola, a beilleszkedés kortiil, sza-
mos felszini tlinete lehet, amikre odakell figyelntiink.

Haagyermekaltalaban rossz hangulatt, szomord,
gyakran faj a feje, hasa, motorosan nyugtalan, sokszor
elkalandozik, nehezen figyel, ha agressziv, diihkitoré-
seivannak, ha hullamzé a teljesitménye, ha bepisil, beka-
kil, gyakran faradt, ha mariskolaba sem szeretne menni,
akkor mindenképp kiilsé segitségre szorul.

Sokszor beszélgettek mar a tanarokrol,
a tobbi gyerekrdl, a tanulasrol és

arrol is, hogy az iskolaban lesznek
szabalyok, amiket be kell tartani, ahogy
az ovodaban is, vagy a jatszotéren.

Beszélgessiink vele sokataz érzelmeir6l! Nyugodt
kortilmények kozott kérdezgessiik a napjardl, az élménye-
ir6l! Toltsiink vele sok id6t, hiszen a biztonsagos csaladi
kozegben a gyermek megtanulhatjaazokatakozos-
ségi szabalyokat, amelyek segitik majd az iskolaban s,
ugy, hogy kézben felszabadultlegyen 6 is, és meg merje
mutatni sajat magat. Jatszunk egylitt, tarsasozzunk,
kiranduljunk! A lényeg, hogy a gyermek biztonsagos
keretek kozott tanulhasson, ezt késGbb kamatoztathatja.
Vigyiik kozosségbe, jatszohazba, jatszoétérre, rokonsag-
hoz,aholavele egykortakkal alakithat ki kapcsolatokat!

Ne csaka tlineteket kezeljiik, példaul a has- és fej-
fajast, reggeli hanyingert, hanem nézziink mélyebben
adolgok mogé! Miért nem tud baratsagokat kialaki-
tani, érte-e bantalmazés a csoportban, van-e valamilyen
tanuldsi, magatartasi nehézsége? Keressiink fel szakem-
bert! Kezdhetjiik az intézmény pszichologusaval, ameny-
nyiben elérhetd, hiszen 6 atlatja az iskolai csoportokat,
dinamikakat.

Mindezek mellett pedig ne feledjiik, nem aza cél, hogy
agyermek mindenkivel jobanlegyen, hanem hogyatarsas
készségei és onértékelése stabil legyen annyira, hogy min-
dennapi nehézségeit, konfliktusaitlegy6zze, megbirkoz-
zon afeladataival, ugyanakkorlegyen sok 6rome az iskolai
kozosségben, és képes legyen baratsagok kialakitasara. ¢
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SZOVEG -
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

Az élet elmulas. Végességiink szemiivegén keresztiil latjuk meg a foldi [étlink
valddi értékét. Tudunk-e szembesiilni vele? Milyen kérdésekre és valaszokra
0sztondz minket az elszigeteltség, a magany és az élet értelmetlenségének érzése?
Feleleteink pedig milyen hatassal lehetnek a kapcsolatainkra?

Mostani torténetlink (A Sziget szellemei) lassan ktiszika bériink ala, de abszurditasa-
val és groteszk fordulataival felkavar, majd napokig nem ereszt. Az emberi kapcsolo-
dasok dilemmai és fajdalmai, alétezés értelme vagy értelmetlensége, a konfliktusok és
az érzelmek megélhet8ségének kérdései egyarant helyet kapnak Martin McDonagh
legtijabb filmjében. A haboritatlan szigeten a fli zold, a tenger kék, a taj festdi, az embe-
rek pedig mindennap ugyanazt teszik. Feladataik elvégzése utan betérnek a kocs-

maba, hogy néhany ital mellett beszélgessenek példaul a szamaruk iiriilékérél vagy mas
hasonlé hétkoznapi dologrél. Barakozeli szarazfoldon épp az ir polgarhabora zajlik, am
annak torténései sem lenditik kiigazan a szerepl6ket a megszokottingerszegény életiik-
bél. Azonban egy varatlan konfliktus, amely a mellettiik zajl6 dramahoz képest aprosag-
naklatszik, felforgatjajo néhany ember életét. A két f6szerepld, Colm (Brendan Gleeson)
és Padraic (Colin Farrell) baratsaga kurtan-furcsan véget ér, mivel az id6s6dé Colm

meg akarja szakitaniazt. Padraic azonban nem nyugszik bele a hirtelen jott elutasitasba,
amely az események meghokkentdlancolatatinditja el. Mi pedig néz8ként a székhez
szegezve azon gondolkozunk, vajon hogyan torténhet mindez.

,Nem bantottal meg semmivel, csak mar nem kedvellek” - indokolja Colm Padraicnak
abaratsaguk megsziintetését. Késébb a f6szerepld higa, Siobhan kéri ezt szamon
rajta: ,Mibajod a testvéremmel?” -, Az, hogy félnotas!” - jelenti ki Colm. A torténetet

Kép: Profimedia — Red Dot
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koévetve anézében is megfogalmazodik akétségtelen
tény,amitalanyad erre valaszul: ,Dehat mindig is fél-
nétasvolt!” Akkor mégis mi tortént? Mi valtozott? Mi
okozzaaveszteséget? Colm elmondasaalapjan tulaj-
donképpen nem valtozott semmi, nem tortént semmi.
Csak mar nem akar baratkozni, és kész.

Aklienseknek gyakran mondjuk, hogy vannak vélet-
lenek, csak nem véletleniil. Minden valdszindség szerint
nem véletlen, hogy éppenazonanapon, éppenannyiév
utan donttgyaz egyik fél, hogy ,felmond” egy baratsa-

got. Elfogadhatébb és a valésaghoz talan kozelebbi elkép-
zelés abbdl kiindulni, hogy nagyon is valtozott valami, de
aznem kimondhat6. Talan Colm még 6nmaga szamara
sem tudja megfogalmazni, vagy éppen nem akarja meg-
osztani masokkal, hogy mizajlottle benne. Az biztos,
hogy a korabbi barati kapcsolat feltételrendszere most
élhetetlennek tinik a szamara.

Arendszerszemlélet egyik - emberikapcsolatok ese-
tén - fontos fogalma az érzelmi szerz6dés. Tarsas hely-
zetekben mas és mas elvarassal vagyunkjelen. Maregy

izletbe lépve is megkottetik egy alacsony intenzitasa
érzelmiszerz6dés, amely alapjan elvarjuk, hogyaz eladé
legyen udvarias és segit6kész. Es miis egy elvarasnak
tesziink eleget, amikor kedvesen koszoniink, és kife-
jezziik ahalankat. A szerz6dés feltételeinek betartasa

jo érzést és elkotelezddést, mig azok megsértése csald-
dast, dihot ésaz tizlet kertilésének szandékat sziilhetik.
Egyszer(ibben fogalmazva:ameddig mindketten tart-
juk magunkataz egymas iranti elkételez6désiink alap-
jatképezs érzelmiszerz6déshez, addig Ggy érezziik, hogy
joegyiitt. Haazonban az egyik fél valtoztat - kiilono-

sen amegkérdezésiink nélkiil -, akkorazt nehezen éljiik
meg. A bevasarlassal ellentétben egy mély baratsagnak,
parkapcsolatnak vagy sziil6-gyerek viszonynak sok-

kal komolyabb szerzdéses feltételei és kovetkezményei
vannak.Igaz ez ajo érzések és a sebzettség dimenzidja-
banis. Ismerkedéstink idején kimondatlanul is megalla-
podunkazokrélaz alapvetésekrdl, amelyek szovetségiink
kiilonféle teriileteit felolelik, és az érzelmi szerzédésiink
részét képezik majd. Ilyen alapvetések lehetnek:
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LEnerésnek érezhetem magam melletted azaltal, hogy
te tamaszra szorulsz, cserébe te mindig tamaszkodhatsz
ram.” ,En megmentelek téged a nehéz sziil6kapcsola-
todbd], cserébe te megengeded, hogy én hozzam a kozos
dontéseinket.” ,En mindig segitek neked a munkadban,
cserébe te mindig meghallgatod a panaszaradatomat.”
Akarmarrovid idén beliil, de kiilondsen egy hossz
tavi kapcsolatesetén val6szind, hogy mindkét fél valto-
zik. Sok egyéb mellettaz értékrendiink, a vilaglatasunk,
az onmagunkrol vagy a kapcsolatunkroél alkotott képiink
idével médosulni fog. Ezaltal a kapcsolati elvarasaink is
Gj fénybe kertilhetnek. Ilyenkor szoktuk - kimondatlanul,
vagyis sokkalinkabb az érzések, minta gondolatok szint-
jén - feliilvizsgalniaz érzelmi szerz6déstinket. Ha korab-
banaztvartam a paromtdl, hogy 6 hozza a dontéseket,
amiért cserébe én mentestltem a felel6sségvallalas aldl,
de id6kdzben fontossa valt szamomraaz 6nallé dontés-
hozatal, akkorvagyom a kapcsolat, illetve annak alapjat
képezd szerzédéses feltételek valtozasarais. J6 esetben
nyiltan ki tudom fejeznia vagyaimat, ésa masik féllel
kozosen képesleszek megvitatni, hogy milyen valtozta-
tasok segitenék mindketténkjollétét. Mas esetekben ezt
nem tudjuk megtenni. fgy példaul Colm sem a kapcsolat
kozos erével torténd alakitasa mellett dont. Talan nem is
biztosabban, hogy mit szeretne. Csak azt tudja, hogy mar
nem akarjaa félnotas Padraic értelmetlen és hossz fecse-
géséthallgatni mindazért cserébe, amit baratja nygjthat
aszamara. (Talan a maganyt6l menekiil?) A kapcsolat zsa-
kutcabakeriil. Colm pedig azta megoldast valasztja, hogy
felrigjaaszerzddést. Baratjat ez rendkiviil varatlanul éri,
igy mindketten sebzddnek.

A filmben 1év6 6sszes fesziiltség elmtlna, ha Colm képes
volna Gjrakozeledni Padraichoz, vagy Padraic elengedné
Colmot. Innanak, ,pofaznanak”, és mindenkiboldog
volna - gondolhatnank magunkban. Vajon nem dnzés-e
arészlikrél, hogy ekkora teretadnak az érzéseiknek, fel-
forgatvaasziget életét? Van-e joguk mindehhez?

Az érzéseink - minGségiikt6l és indokolhatdsaguktdl
teljesen fliggetleniil - gy toppannak be az életiinkbe,
mintavaratlan vendégek. Tehatizgalmasabb kérdés
onmagunk szimara az: ,Tudjuk-e engedniazt,amivan?”
Ugyanis valtozatos megoldaskészlettel rendelkeziink
akkor, haarrél van sz, hogy hogyan ne érezziik mind-
azt,amiben vagyunk. A filmben mindenekel6tta,,cél-
talan pofazas” ésazivaszataz, amellyel a szereplk
elkeriilhetik a szembenézést 6nmagukkal. Rovid tavon
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Ggy tlinhet, hogy szebb élet felé haladunk, haaz érzése-
inkkel nem szembestiilink. De ilyenkor a sziviink vakka
valik. Colm egy adott ponton kénytelen belatni, hogy
az életelillan. Talan éppen a habora inditja 6t vissza
onmagahoz ésavalésaghoz. A mindennapjai hirtelen
elviselhetetlenné valnak a szamara. Erzi, valtoztat-

nia kell. Nem akkor, amikor majd meghal, ahogyan azt
kifejti Padraicnek, hanem most.

Padraic sem valogathat, az érzéseiadottak. Eleinte
mégis Ggy dont, hogy irgalmasabb olvasatokat része-
sitelényben:,Colm biztos beteg” - gondolja. Ideig-6raig
tavol tartja magatol bizonytalan érzéseit, de a baratja-
hoz nem kertil kozelebb. Késébb 6nmaga megtévesz-
tése mar nem fenntarthato, talalkozik azzal,amivan. Ez
pedigadiih,acsalédottsag, a szomorisag, az értetlenség
ésaz liresség.

Siobhan egyszerd élete is kifordul korabbi menetébdl.
Amikoralany meglatja 6nmaga és a sziget tobbilakéja
kozotthazodo athidalhatatlan szakadékot, megdobben,
és felismeri, hogy cselekednie kell ajovéje érdekében,
ezértelhagyjaaszigetet.

A folyamatot mintha Colm inditana el, mégis mind-
kétbaratnak szembestilnie kell azzal, amivalészintileg
marréges-régen ott van asziviikben. A mélyebb érzése-
ikkel talalkozva, Snmaguk felé tesznek 1épéseket. Ekkor
szamtalan lényeges kérdés ztdul rajuk: ,Mi értelme van
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az életnek?” ,Mir6l szélnak akapcsolataim?” ,Fognak-e
emlékezniram?” ,Kivagyok valéjaban?”

Alétértelmére iranyul6 kérdések feltornek, amikor
Pé4driac szimonkéri Colmon, hogy miért utasitja el 6t. O
pedig végiil raszanja magat, hogy megmagyarazzaavisel-
kedését: ,Nekem csak van ez a nyomaszt6 érzésem, hogy
kicstiszom az id6bdl. Ezért szeretnék a fennmarad6 idé-
ben gondolkozni, komponalni, és semmikedvem hall-
gatniaz ostobasagokat, amiket ontasz magadbodl. De azért
sajnalom, komolyan.” ,Haldokolsz?” - kérdezi a baritja.
,Nem, nem haldoklom”-valaszol Colm.,De akkorvan
mégidéd”- értetlenkedik Padriac. ,Pofazni? Céltalan
pofazasra?” - valik diihossé Colm. ,Nem céltalan, hanem
jo rendes pofazasra”- mondja Padriac., Sz6val tovabb
pofazok céltalanul, mikézben az életem elillan, és tiz év
mulva meghalok, és nincs mit felmutatnom, csakamitegy
korlatolt alakkal pofaztam”- hangzik akegyetlen valasz.
Az egész parbeszédben meghatarozé alétfajdalom,
asajat (és a fontos masik) halalanak elkertilhetetlen-
sége. Az elmulas tényérél altalaban nem vesziink tudo-
mast. Szamtalan menekiildutatalakitunk kiazért, hogy
ne kelljen éreznilinkazt a szorongast, amelyeta halal
ténye idéz elS. A végesség érzésével talalkozva ugyanis
szembesiilink az életiinkkel. El kell gondolkoznunk

azon, hogy vajon olyan-e, mintamilyenre vagyunk, ame-
lyet értelmesnek érzlink. Meg kell vizsgalnunk, hogy
vannak-e benne §szinte emberi viszonyaink. Ez utdb-
biak hidnyaannyira fajdalmaslehet, hogy er6forrasain-
kat sem kimélve, keriiljiik a szembestilést. Vannak, akik
inkabb nem vesznek tudomastaz elszigeteltség fajdal-
mardl, és felszines viszonyokkal veszik kérbe magu-

kat. Talan azért, mert soha nem tanultak meg, hogy
miként kapcsolédjanak a sajat belsé valésagukhoz. Ezért
amasikkal sem tudnak Gszinte kapcsolatot kialakitani.
Tobben inkabb a kapcsolatok elkeriilését valasztjak. Ok
Ovidiusszal egyiitt valljak: ,Az elme szamara alegjobb
segitség, amely egyszer és mindenkorra elvagja a szi-

vet behal6zo gyotrelmes koteléket.” Colm is ezt az utat
valasztja, ésabban reménykedik, hogy az elkiiloniilés
lehet&ségetad szamaraarra, hogy életm{ivére koncent-
raljon, majd annak fennmaradasan keresztiil megizlel-
hesse a halhatatlansidg reményébdl fakad6 6romot és
abékesség érzését.

Stratégiajaegy pillanatra megkérddjelezddik, ami-
kor Padriaca,céltalan pofazds” ésafelszines kapcsolodas
helyett megengedi maganak, hogy érezzen és kifejezze
adiihét. Colm ekkor hirtelen Ggylatja, hogy tudna ked-
velni egykori baratjat. A valésagos kapcsolodas megta-
pasztalasarendkiviil vonz6, amaz érzelmi biztonsag
hianyaban egyben ijesztd is, ezért sokakat inkabb vissza-
vonulasra és elszigetel6désre késztet.

Akozelikapcsolatainkban szoktuk leginkabb atélni
abensdséges 0sszehangolddas iranti vagyat. Ilyenkor
megengedjiikamasiknak, hogylassaavalédiarcun-
kat, és 6 ugyancsak megengedi, hogy miis megismer-
jikaz 6vét. Barvagyottallapot ez, mégis sok esetben mi
magunk akadalyozzuk meg, hogy létrejojjon. Vannak,
akik kora gyermekkortél azt a stratégiat alakitottak
ki, hogy az érzésekkel jobb nem szembesiilni, mert igy
nem okoznak fajdalmat sem maguknak, sem masok-
nak. Kiilénosen kézzelfoghat6 ez a csaladterapias hely-
zetekben. Gyakran tapasztaljuk példaul, hogya sziil6k
Ggy hiszik, hogya gyermek érdekéta mindenekfelett
valé nyugalom és tiirelem szolgélja. Beliil azonban diihot,
tehetetlenséget, kétségbeesést és csalodast élnek meg.
Anyugalom ara pedig az érzelmeik elfojtasa. A gyermek
ezt megérzi, és addig , provokalja” a sziilét, amigaz nem
mutat meg valamitabels6 valosagabol. Ezaltal végre hite-
lesen tudnak kapcsolédni egymashoz. Természetesen
amegoldas nem az, hogy kontroll nélkiila masikra ont-
jikafajdalmainkat, de fontos, hogy feleldsséget vallalva
megmutassuk nekiazt,amialelkiinkben zajlik. ¢
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VAGY SEGITSEK?

Az a|k0h0|pr0b|émékka| kiizd6 & Aligvanolyan ember, aki élete sordn ne keriilt volna kap-
l4d hels P csolatba alkoholproblémaval, akar sajat tapasztalatbol,
Csaladtag megternelo az egesz akarhozzatartozo6jarévén. Az alkoholaz egyikleggyak-

csaladnak. Mit lehet tenni ilyen rabban fogyasztottlegalis drog, hasonléan a nikotin-

esetben? Mit tEQYEk, ha azt gondolom, hozésa koffeinhez/. Akialkoholista,az nem s"zén/c/lé/kosan
gonosz vagy megbizhatatlan, hanem olyan fligg6ségben

hogy alkoholista a pérom? szenved, amelyet mar nem tud irdnyitani.
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Nem mindenkilesz alkoholista, aki rendszeres alkoholfo-
gyaszto. A fliggbség kialakulasat tobb dolog befolyasolja,
csak felszines magyarazataz akaratgyengeség, fligghet
genetikaiadottsagoktdl, csaladi mintaktol, sémaktdl, tor-
ténésektd], feldolgozatlan traumaktdl és krizisektSl és
attdl, hogy az egyénnek milyen a problémafeldolgozé
mechanizmusavagy éppen az érzelemszabalyozasa.

A fliggbségre nincsen sem csodagyogyszer, sem pedig
csodamodszer. Az alkoholfiiggékkel végzett terapiaba
gyakran bevonjak ahazastarsatvagyacsaladotis, hiszen
afiiggbséget igy is emlegetik, mint egy kapcsolati beteg-
séget,azaz akotddés- és érzelemszabalyozas fontos teri-
lete leheta terapianak.

Egy személy akkor mindsiil alkoholfiiggének, ha gon-
dolatai folyton az alkoholtartalmu italok beszerzése és
fogyasztasakoriil forognak. Ebben az esetben mar kiala-
kultaz alkoholfogyasztas kényszere. Az érintettek figyel-
men kiviil hagyjaka testi és pszichés tlineteket, nem
tor6dnek a sajat egészségiikkel és a hozzatartozok jolé-
tével sem. Csak nagyon nehezen tudjak szabalyozni
az alkoholmennyiséget, és gyakorlatilag sziinet nélkdl
fliggben kiillonboztethetjiikk meg az alkoholizmus szint-
jeit. Akieste egy korty bort megiszik, nem tekinthetd
alkoholfiiggének.

A szenvedélybetegségnek kiilonbozdjelei vannak.
Vannak, akik bizonyos konfliktushelyzetekben enged-
nek csakaz alkoholnak, példaul amikor dithdsek vagy szo-
moruak, mivel igy probaljak elkertilnia problémaval vald
szembestlést, és vannak azok, akik csak alkalmanként
isznak nagyobb mennyiséget. A fenti két tipus egyike
sem nevezhet§ alkoholfiiggének, am a viszonylag artal-
matlan alkoholfogyasztés, ha nincs kontrollalva, akkor
lassan, de biztosan fiiggdséggé alakulhat - olyan alla-
potta, amikor marvalaki minden problématalkohollal
orvosol. A szervezetidGvel elkezdi igényelniaz alkoholt,
éseztolyan tiineteken keresztiil mutatja meg, mint pél-
daulazingerlékenység ésanyugtalansag. Vannak, akik
hosszabb idgszakokat is kibirnak ivas nélkiil, vagy csak
kevesetisznak, de mindenképpen fenntartanak bizonyos
véralkoholszintet. Aki mar egy ideje nyugtalanitonak
tartjaatarsaivasiszokasait,az mindenképpen kozolje
eztvele! Attdl fliggetleniil, hogy a fentiek koziil melyik
tipusba sorolhaté a partner.

VESZELYEZTETETT HOZZATARTOZOK
Akialkoholistaval él egyiitt, valoszinileg el6bb-
utobb megbetegszik lelki és fizikai szinten is, a stilyos

szenvedélybetegek jelentGsen terhelik és korlatozzak csa-
ladjukatviselkedéstikkel. Gyakran hazudnak, és olyan
torténeteket talalnak ki, amelyekrél mindenki tudja,
hogy nemigaz, eltitkoljak fligg6ségiiket, és erészakosak
lehetnek. A fliigg&ség természete a tagadas és bagatelliza-
las. Alegtobb partner még sokaig képes meglatnia fliggs-
ség mogottrejt6zkodd szeretett személyt, ezértinkabb
megalkuvo lesz, és egyiitt marad a tarsaval, holottez
nem tesz jot sem az érintettnek, sema csalad tobbi tagja-
nak. Az 6rokos stressz olyan teher, amelyet senki sem tud
hosszt tavon elviselni. Alvaszavarok Iépnek fel, a part-
nerrel val6 konfliktus ésa csalad megélhetésével kapcso-
latos aggodalmak, félelmek egyre jobban eluralkodnak,
és minden gondolatot, tevékenységet befolyasolnak. Ez
depresszi6hoz vezethet vagy testi nyomokat hagyhat.

A tartésaggodalmak gyomor-bélrendszeri panaszok-
hozvagy krénikus hat-, derékproblémakhoz vezethetnek.
Azalkoholistaval val6 értelmes kommunikacié a beteg
mentalis allapota miattegy id6 utan altalaban mar nem
lehetséges. Vagy tulittas ahhoz, hogy egyértelmien kife-
jezze magat, vagy egyszer(en elfelejti, mir6lis beszéltek
tegnap.

SEGITENI SZERETNEK!

Alegtobb csaladrag segiteni szeretne, mertlatja, hogy

az érintett szenved. Az alkoholfiigg6k gyakran 6rl6édnek
aleszokas ésazivas folytatasa kozott, idénként megnyil-
nak partneriik el6tt. Ezek a pillanatok mindig reményt
adnaka masik félnek, és megerGsitik Gketa segitségnyj-
tasiszandékukban. Az, hogyaz érintett el akar-e fogadni
kiviilréljove segitséget, a betegségtudatatdl fiigg. Aki
nem hajlandé beismernialkoholfiigg6ségét, az nem fog
kozel engedni magahoz senkit.

Akivalébanaggddik partnere allapota miatt, annak
kiilsé segitséget kell kérnie akara csaladtdl, akar egy
terapeutatdl. Haa partner minden megoldasteluta-
sit, és veszélyeztetia csaladtagok egészségét, akkor fon-
tos, hogy ne maradjunk vele! Akkor sem, ha a szakitas
nagyon fajdalmas. Meg kell tanulnia irdnyitani a sajat éle-
tét. Akozds Gt nem Onfelaldozastjelent, hanem azt, hogy
akitizott céltegymast tamogatva, de sajat er6bol, onal-
l6an kell elérni.

A fliggbség 6riasirombold potencialthordoz a part-
ner szamarais. Akinek a hazastarsaalkoholfliggévé valik,
asegitségnyUjtas vagya ésavalas kényszere kozott 61l6-
dik. Haegy hazassagbanaz egyik fél szenvedélybeteg,
az mar nem maganiigy, mivel hatassal van az egész csa-
1ad életére. ¢
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Meg akartunk tanulni itt élni. A nagyvarosi élet nyujtott egyfajta kényelmet,
de igyekeztem mindig észben tartani, hogy ez nem egyenl6 a biztonsaggal.
Borzasztdan kiszolgaltatottak vagyunk, ha mindent a pénziinkkel akarunk
el6teremteni, ezt nem olyan régen az arcunkba is vagta a vilagjarvany és

a haboru. Persze sokaig hianyzott a kozosség és baratok altal nyujtott
val6s biztonsag. Ohatatlanul gyiittment lesz, aki egyszer csak a semmibél
oda koltozik, ahova a tobbség sziiletett, barmilyen szeretettel fogadjak is

a szomszédai. Es nehéz gyiittmentnek lenni annak, akit valahol mar igazan
szerettek egyszer. Ezért is jottiink tanydra. Egy falu tul sdr(, oda nehéz - ha
nem lehetetlen - lett volna beilleszkedniink. Itt kell par percet gyalogolni
ahhoz, hogy atérjiink a szomszédba, és ezt szeretjiik.

NAPONTA VEGIGNEZED ELETED FILMJET

A Budapestrdél érkezettekre amugy is hajlamosak vidéken csodabogarként tekinteni.
Gyakran beugrikabacsiarcaa szomszéd d16r6l, amikor elfutottam a haza elétt. Nem
aztészlelte (valdszintleg), hogy Budapestréljottem, hanem hogy dologidében futka-
rozom. Oriasit készont, nagyon udvariasan, de kiiiltaz arcira az §szinte megdébbenés:
,Maganak tényleg nincs dolga, fiatalasszony? Nem farad ki eléggé a haz koriili teend6k-
ben?” - kérdezték a szemei, mielGtt tovabb rendezgette volna a portajat.

Masitt minden. Masok a témak, minta mariaremetei jatszétéren vagy a belvaros-

ban, mert mésfajta tudasuk, miveltségiik van ittaz embereknek. Nincsenek mozik, szin-
hazak, bevasarlokozpontok, kavézok, konyvesboltok minden utcasarkon, nem érzed azt,
hogy ezek valahogy a mindennapjaid részét kell képezzék. Szeretjiik a budapesti, nagy-
varosi élet elegancidjat, nagyvonaltsagat, szellemiigényességét, de ha csak ebben éliink,
az kicsit mintha megvédene a harapds val6sagtol: attdl, hogy tudd, hogyan kell el6allitani
azoldséget, amit megeszel; hogy értsd, ebben mekkora munkavan; hogy nap mint nap lat-
nod kelljen a temet&t, ami emlékezteta mulandésagodra; hogy alakéhelyed kdzpontjaban
belebotolja templomba, ami emlékeztet ra, hogy valamikoré szerveznikellene az élete-
det. Kénnyen el6fordulhat, hogy hetekig nem latsz 6vodat, aminek zebraja elStt lassitasz,
hiszen atszaladhat rajtaa testvérednek, a szomszédodnak,a baratodnak a gyereke.
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Falun egy napalattvégignézheted életed filmjét, ha
figyelsz: szinte lehetetlen nem elmenniabélcséde,

az 6voda,atemplom,atemetd, arendelé mellett - mikoz-
ben betérsza postéra,azdldségeshez, akdzértbe vagy
avegyesboltba, hogy aktiv szerepldje islegyél ennek
afilmnek.

Vidéken mindig van tér 6riilni, nagyvarosban ezta teret
létrehozniis egy kiilon projekt,annyi minden fontosabb
adédik minden percben. A vidékiek 6sztondsen tudjak,
hogy atennivald nem szalad el, amig figyelemmel végig-
hallgatjuk a masikat-anagyvarosban luxus megallni és
csak Ggyjelenlenni. Tréningeken tanuljuk ezt arrafelé.

HA FELUTON TALALKOZHATNA...

Valahogy ritkdbb az egyrészrol-mdsrészrlis itt. Vagy

hoz gyiimolcsdtaz almafa, vagy nem, nincsen harma-
dik opcié. Es mig pusztan irodai kérnyezetben ugye
lehet véleményes, hogy jol sikeriilt- e egy hattéranyag
vagy perirat, itt, ha megddglik a tehén, az vitan feliil rosz-
szatjelent. Egyértelmd, ki mennyit dolgozik, nemigazan
marad téraz udvariaskodasra.

Jolkiegészitené egymastakétvilag, hahagynank,
hogy hassanak egymasra: avidéki, az adottsagokat nem
megvaltoztatniakard, éppen ezértaz elmélettel nem
sokattor6dé vilag és a févarosi, az elméletek ismeretében
mindent megoldaniakaré. Ha ezek avilagok elfogadnak,
hogy olykor bizony eléremozdithataz, ami Gjszerd és

Mig pusztan irodai kérnyezetben
lehet véleményes, hogy jol

sikeriilt-e egy hattéranyag vagy
perirat, itt, ha megddglik a tehén,
az vitan feliil rosszat jelent.

idegentil hangzik, illetve, hogy olykorlehet csak”ajézan
paraszti esziinkre hagyatkozni, hat, tiindérkertlenne itt,
allitom. Bitang nagy tudas szintetizalddna, ha féltton
taldlkoznaez az egyre csak tavolodd két vilag.

Annyiszor eszembe jutaz orosz-ukran habort kit6-
rése utanielsd vasarnapi szentmise a kis falusi temp-
lomunkban. Akkoriban még borzasztéan hianyzott
akapolna, awaigandos szentmisék, utdnaa nagy beszél-
getések. Elképzeltem, milyen jo lenne most Hidegktton
lenni, vasarnap reggel a kdpolnaba menni, szentmise
utan beszélgetnia tobbiekkel, esélyeket latolgatni, ele-
mezgetni.. Annyira bizonytalan lett minden, még ha tud-
tamis, hogyigazavan Mucinakabban, hogy mi most
alegjobb helyen vagyunk vidéken, mertvan fank, kutunk
ésbaromfink. Nagyon visszavagytam, gondoltam, mit
tud hozzatenni egy kis falusi templom egy vilagégés
kiiszobén az én bonyolultlelkivilagomhoz.

Miutan kivonultaz atyaa ministransokkal, ugyanutgy,
ahogy minden mise utan, letérdeltiink, és a kantor veze-
tésével elmondtuk, hogy ,Dicsértessék ésaldassék aleg-
méltdsagosabb Oltariszentség, most és mindorokkon
6rokké, amen”.

Igazabdlennél tobbetazt hiszem egy mélyelemzés
sem tehetett volnaa nyugalmameért. Ezalényeg végiil is,
haesik, ha fGj, hahabort van, habéke. Azota tobb tucat
elemzést olvastam a haborurdl szellemes és bolcs daliak
tollabdl, de ennél jobb végkdvetkeztetésre nem leltem. ¢
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Kép: Gettylmages Hungary

Az els6 parkapcsolati vitak hatasara
magassaghol a mélységbe, nappalibdl a pincébe,
napstitéshol a hdviharba keriiliink. A dobbenet
utan igyeksziink megkeresni a vitdban
megkérddjelez6dott igazsagot, mert ugy hissziik,
ennek megtalalasa majd athidalja a megjelent
tavolsdgot. Ez azonban tobbnyire nem segiti

az intimitas és a kozelség Ujboli megtalalasat. Mit
tehetiink ilyenkor?

TORTENETEINK
A torténeteknek hatalmas erejiitk van.
Kisgyermekkorunktél kezdve szamtalan torténetet hal-
lunka sziileinkt6l és nagysziileinkt6l, amelyekbdl szép
lassan 0sszerakjuk és értelmezziik a vilag folyasat. Mar
egészen pici kortél képesek vagyunk toérténetekben gon-
dolkozni, aminek az oka abban keresendd, hogy mi, embe-
rek relaciokban gondolkodunk. Migakutyank csupan
arra képes, hogy kondicionalds segitségével megtanulja,
hogy haakutyatapos zacskdval zorgilink, akkor enni kap,
vagy haakeziinket felfelé tartjuk, akkorazt varjuk, hogy
letiljon, addig mi, emberek barmit barmivel 6sszefiig-
gésbe tudunk hozni. Ez a képességiink hatalmas kincs,
hiszen nagyban hozzajarultahhoz, hogy egyiittmiikod-
jink, problémakat oldjunk meg és fejlédjiink. Ennek
eredménye az is, hogy elhissziik egy nyomtatott papir-
darabrél,amin almatvasarolhatunk, hogy tébbet ér,
mintegy valddialma, amit mostazonnal megehetnénk.
Torténetekben gondolkodunk, ésazokon keresztiil szem-
1éljlik és értelmezziik avilagot.

A gond akkor kezdddik, amikorazt hissziik, hogy
az altalunk elmesélt torténetek megegyeznek a valo-
saggal. Pedig egy pillanatot ezerféleképpen elmesélhe-
tiink. Tavaszi este van, a parunkkal borozunka teraszon.
Adhatunk szakszer leirasta hémérsékletrdl, akertben
tapasztalhatd latvanyrél és abor mingségérdl, de mesél-
hetiink ahangulatunkrdl, hogy milyen jélesettafarasztd
nap utan lazitani, vagy akararrél is, hogy honapok 6ta
ezaz elsé kozos esténk, és aggdédunk a kapcsolatunk
miatt. Mindegyik torténet helytalld, am csak avaldsag
egyetlen szeletét mutatja be. A leirasaink ugyanis nem-
csaka puszta tényeket foglaljak magukba, hanem mind-
eztatszinezik érzelmeink, vagyaink, sziikségleteink és
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almaink. Micheal White, a narrativ pszichol6gia atyja sze-
rint, nagyon nagyszdmii torténet 1étezik, nagyszdmit mellékcse-
lekménnyel, amelyek készen dllnak arra, hogy kivdlasszuk ket
az életkiilonbozd elemei koziil és megirjuk. Potencidlisan mind
jelen vannak, nekiink csak annyi dolgunk marad, hogy eldontsiik,
melyik elemeket szigeteljiik el, és kapcsoljuk dssze. Ilyen értelem-
ben minden élet tobb torténetbgldll.” Ugyanakkor mindnya-
junknak vannak olyan fontos torténeteink, amelyeknek
bizonyos aspektusai értelmezésialappavalva, nagymeér-
tékben befolyasoljak az 6nmagunkrol, a masikrol, a kap-
csolatokrdl és a konfliktusokrol alkotott véleményiinket.
Ezekatorténetek gyakrana gyerekkorban gyokereznek,
éscsupanakavarg6 érzésekben vagy éppen lefagyasok-
banragadhaték meg. Vannak példaul, akik gyerekkoruk-
ban megélték az elhagyatottsag érzését, majd ezleszazaz
aspektus, amita felnétt torténeteikben is folyamatosan
észrevesznek. Masok talanazt élték meg, hogy soha nem
lehetnek elégjoka sziileiknek, és a felngttkorukban irt
torténetekben is folyamatosan ezt az érzést hajszoljak.

A sok eseménybdl és mellékszalbdl ugyanisazokat gy djt-
jikbe,amelyekadominans torténeteinkbe beleillenek.
A narrativ terapeutak szerint ugyanannak a cselekvés-
nek kiilonboz6 jelentéseilehetnek a szandéktodl, a kortl-
ményektdl és az értelmezési eléfeltevéseinktdl fliggden.
Mindegyik perspektiva helytalld, Am minél tobb nézé-
pont megjelenésének adunk helyet,annal inkabb képe-
seklesziink megragadniavaldsag dsszetettségét.
Valészintleg kiilonb6z6 torténeteket meséliink, hiszen
egyetlen narrativa sem tartalmazhat minden aspektust,
de Martin Payne kifejezésével élve mindegyik ,eltérg, de
egyforman helytalld leirdsa” a valésagnak.

Fiatal pdr érkezik a parterdpidra. Eldszor Erik magyardzza heve-
sen, mi hozta ki tegnap a sodrdbol. Klaudia kézbevdg, 6 maskép-
pen élte meg az eseményeket. Aztdn elhallgatnak, és varjdk, kinek
adnak igazat a terapeutdk. Eszre sem veszik, hogy a két torténet
Osszeilleszthetd eggyé: amit az egyik kiilonosen fjlalt, azt a mdsik
csak igy, a hangsily kedvéért vetette oda.. Mindketten szimon-
tartjak a maguk sebét, és mellékesnek latjak szerepiiket, amikor
az dltaluk okozott seb keriil széba. A két torténet két kiilonbozd és
részigazsagokat abszolutizalo latdsmod kapcsolatuk egyik szo-
morii epizddjdrol.

Amikorakapcsolatunk nehéz helyzetbe keriil, keres-
siik, hogy mikor kinek voltigaza. Részletesen felidézziik,
hogy ki mit mondott és tetta vitaban, amire nekiink ,per-
sze, hogyaz voltavalaszunk, hogy..”. Szeretnénk azt hal-
lani, hogy a masik tévedett, nekiink pedig igazunk volt.
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Azt gondoljuk, megnyugtatna, haazt hallanank, hogy mi
az értékeink szerint és helyesen cselekedtiink, és a masik
voltaz, aki mindentrosszul csinalt. Ezzel atis haritjuk
afelelGsséget: 6 okoztaabajt, tehat G is felel érte. Ilyenkor
azonban nem gondolunk arra, hogy mindekdzben meg-
fosztjuk magunkataz énhatékonysag és a kompetencia
érzésétdl, hiszen tehetetlennek ésakapcsolatésavita
aldozatanak festjiik le magunkat. Mintha a kapcsolatban
az egyikiink kiszolgaltatottlenne, holott nekivan igaza,
amasik pedig gy6z, pedig nincsen igaza. Ez a kapcsolatrol
alkotott kép ijesztd.

Gyakran el6fordul, hogy a parokilyen allapotban érkez-
nek mega terapias folyamatba: tavolsagot és ellentétet
élnek megaszerelem kezdetén szinte magatdl 6sszehan-
golddott kapcsolatban. Amikor még nemigazad ésigazam,
hanem csak egyszerien igazunk volt. Amikor el sem tud-
tukvolnaképzelni, hogy eltéréen latunk barmit, hiszen
éppen akkor deriiltki, mennyire azonosan latunk és érté-
keliink szinte mindent. Orékre elvesztett Paradicsomnak
tlinikezaz alomszeren idealis malt. Pedignemazarea-
lis és érthetd, hogy kétember egy helyzetet kétféleképpen
lat? Eztakét néz6pontot mar nem kell folyton egyeztetni,
hogy létrej6jjon a nagy kozos latasmaod, hanem a kapcso-
lat differencialédast megéld szakaszaban nyugodtan meg-
engedhetjitk magunknak, hogy elfogadjuk egy helyzetben
akétszemszog kétigazsagat. Eppen ettSllehet nagyon
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hatékony egy par,amikoraz egyik meglatjaahelyzetben
afeladatot, migamasik hangstlyozza az érzelmi szem-
pontokat. Amikoraz egyik azzal torédik, ki mit érez egy
helyzetben, miga masik felhivjaa figyelmeta varhat6
kovetkezményekre. Ha megsziiletik ennek a kétféleségnek
azelfogadasa,atarsak felfedezik és érvényesnek fogad-
jak el sajaterésségtliket, gyenge pontjaikon pedig tudnak
tamaszkodnia masik er6sségeire. Talan egyikiinknek sin-
csen teljesen igaza, de aketténk megkozelitése biztosan
tobbetlefed aval6sagbdl, mintaz egyikiink kizarélagos,
egy szempontd igazsaga.

Szeretnénk magunkatazigazsag ésajosag bajnokanak
latni. Ugyanakkoridénként eléfordul, hogya cselekede-
teink ésaviselkedésiink nem egyeztethetd 6ssze a sajat
magunkrol elképzeltidealis énnel vagy akara szamunkra
fontos értékekkel. Ez a talalkozas a sajat esenddségiinkkel
igazan nyugtalanité érzéseket tud magaval hozni. Vajon
igy,ahibainkkal elfogadhatok és szerethet6k vagyunk?
Ezafeszit6 aggodalom sokszor terel benniinketaz 6na-
mitas és 6nigazolas Gtjara. Ilyenkorazért, hogy megdriz-
hesstik a szerethet&ségiink és elfogadhatdsagunk érzését,
elkezdiink olyan magyarazatokat talalniaviselkedé-
siinkre, amelyek elizik az értéktelenség érzését. A pozi-
tivénkép megorzéséértemlékezetiink isa segitségiinkre
siet. Aronson kifejezésével élve, az emlékezetiink ilyenkor
,Onigazold krénikasként” mikodik, hogy fenntarthassuk
asajat magunkrol és a vilagrol kialakitott képiinket.

A fentiek tiikrében szinte lehetetlen megvalaszolni
aztakérdést, hogy miazigazsagegy kapcsolatban tor-
téntvitaban. Az, hogy mitortént, tehathogy ponto-
san ki mit mondott és tett, vagy esetleg az, hogy ki mit
értett meg ebbdl, vagy pedig az, hogy ki mit érzett koz-
ben? Magyarazza-e maradéktalanul akapcsolatban tor-
ténteketaz, amit csak egyiklink értett, gondolt, tett vagy
érzett? Nyilvan érezziik, hogy nem, hiszen egymasra
épiilnek valaszaink. E16bb-utébb rajéviink, hogy a kap-
csolatban torténteknek a két félnél két kiilonbozé és
kilon-kilon teljesen valosnak érzett magyarazatavan,
amit probalunk 6sszefésiilni egyetlen kozos magya-
razattd, de ebben mindig elakadunk. Eztaz elakadast
ugyancsak ijeszt§ szakadéknak éljiik meg.

Erik mitltjarol kideriil, hogy még csak négyéves volt, amikor édes-
anyja egyediil maradt vele, és afitt hamar megtanulta, folyton
segitenie kell, ha azt akarja, hogy édesanyjane essen kétségbe.

Céltudatos, hatdrozott felnétt lett beldle, aki mindenért felelGsse-
getvdllalt, de cserébe sziiksége volt arra, hogy rajta tarthassa a sze-
mét minden apro részleten. Ugyanakkor folyton szorongott, hogy
szerelme egyszer csak elhagyja. Klaudidnak éppen ragaszkoddsa és
talpraesettsége tetszett meg a fittban. Ugy érezte, timaszkodhat rd,
ésamiszamadra alegfontosabbvolt, bizhat benne. Eleinte természe-
tesnek tiint, hogy Erik minden dontést magdanak igényelt és minden
részletrdl gondoskodni akart. Egy idd miilva azonban a lanyt el6-
léptették munkahelyén, egyre magabiztosabb lett. Szerette volna,
haférjeelismeriazokat a tulajdonsdgait és képességeit, amelye-

ket kordbban § annyira csodalt Erikben. Ehelyett azonban addig
ismeretlen ésutolag érthetetlen vitdk iitotték fel a fejiiket egymas
vezetési stilusatdl kezdve a kommunikdcion at a dontések meghoza-
taldig szamtalan témdban.

Akapcsolatban megfogalmazhatd igazsaghoz vezet6
Gtelején atmenetileg félre kell tenniink a sajatigazsagun-
kat. Ez aztjelenti, hogy meg kell hallgatni, s6t, meg kell hal-
laniamasikat. Nem kozbevagva, nem a mar kiviilrél fGjt
paneleketazonositva, hanem nagyon odafigyelve. De nem
amondandénk tényszintjére, mert ott mindketten tor-
zitvalatunk. Azt érdemes kutatni, milyen érzéseket iizen
amasik: hogy egyediil érzi magat, vagy éppen fél, eset-
leg igy érzi, nem elég a masiknak, vagy nem érzi szeretve
magat. A kozottliink kialakulé viharban ugyanisilyen érzé-
sek taplaljak a vad szeleket. Am ezek kimondasa tilsago-
sanijeszt és fajdalmas, ezért érvek kopenyébe bijtatjuk.
Birésagosditjatszunk: akétoldal el6adja érveit, és varja,
hogy kideriiljon, melyikiiknek volt igaza mindvégig.

Ett6lleszaztanigazan bonyolultahelyzet, hiszen
érvekro6l és gondolatokrél vitatkozunk, mikézben a vihar
valéjaban a nehezen megfoghatd, hattérbe szoritott érzel-
mek vilagaban zajlik. Az érzések pedig egyszertien csak
léteznek, mintaz es6. Kérdezi-e valakiis, hogy igaza
van-e napsiitésnek, vagy logikus volt-e a zdpor?

Hael6szor elfogadjuk, hogy a tarsunk mastlat és
mast hall egy helyzetben, mint mi, akkor megenged-
jik, hogy egy kapcsolatban két érvényes latdsmaod 1étez-
het. Egy valésag kétigazsaggal. Csak ezutdnlehetséges,
hogy meghalljuk és elfogadjuk a tarsunk érzéseitaz adott
helyzettel kapcsolatban. Igy mar tettiink egy 1épéstaz 6
érzelmivaldsaga felé, mikozben tavolodunk az abszolat
éskizardlagosigazsagunk érvényesitésének kényszerétdl.

Tovabbhaladvaaz tton, elérkezhetiink egy sokszind,
de kozos igazsaghoz a kapcsolatunkban. Nem tudjuk
elére, milyen lesz az, de azt tudjuk, hogy kolcsondsen
érvényeseklesznek benne mindkettdnk érzései, és ez
majd nem megbénit, hanem még inkabb dsszekapcsol
benniinket. ¢
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SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciokutaté

SOROZAT —
KOZVILAGITAS

Majus az érettségik hava. Egy orszag drukkol el6bb a magyar-, majd

a matekvizsgakra induldknak, taldlgatja, hogy a korabbi évekhez képest
nehezebb vagy konnyebb feladatsort kellett-e megoldani, rémiilten latja be,
hogy ki is irta, mit is irt... Es eqyiittérez. Vagy azért, mert résztvevé, mint

a sziil6, a tanar, a kis- és nagytestvér, vagy mert emlékszik, az 6 érettségije
hogyan telt, visszaidézi sajat kérdéssorait, majd tételeit, a stikliket és

a sikereket, a jov6be indulds elsé igazan félelmetes pontjat.

& Azérettségikoziigy, és nemcsak hangulatilag, tapaszta-

latilag, hanem lényegilegisaz. Azok a fiatal ezrek, akik
ezekben anapokban elindulnak, inneplében, sipadtan
és szbl6cukorral a zsebiikben, azt kell hogy bebizonyit-
sak, hogy megértek.

Az 010k érettségizd képe mindig Gjabb és Gjabb korok-
banjelenik meg. EzGittala miidénkben. Egy olyan idé-
szakban, amelyben a mesterséges intelligencia minden
kérdésre pillanatalatt valaszol, fogalmazast ir, kifejt,
megold. Egy olyan korban, ahol mara tojasf6zés idémé-
r6jén is van szamol6gép. Egy olyan korban, amelyben
aszekrény-0sszeszereléstélalegbonyolultabb elméleti
kérdésig mindenrél van egyperces, raadasul szérakoz-
tatd oktatovided. Egy olyan korban, ahol a hazi feladatot
mar nem a padszomszédunk hozza el nekiink hianyzas-
kor,hanem a k6zdsségi média, és ahol a talalkozasok és
eszmecserék egy része maronline torténik. Egy olyan
korban, ahol nem kell talalgatni, mikor vagyunkaleg-
jobb passzban, elég, haa csuklénkon 1év6, mindent szam-
1416 személyi, nyomkdovetd érankra” pislantunk. Egy
olyan korban, ahol egyre tobb auténak van surrogé vil-
lanyhangja, ahol milliéan tudhatjak, éppen hol és kivel
vagyunk, ahol egy kattintas, és részeivé valhatunk a min-
dentudasnak. Nevezziik digitalis kornak. Vagy nevezziik
inkabb a mesterséges érettség koranak?

Milyen a gyarl6 érett ember egy olyan vilagban, ahol
szinte minden késziilék okos, ahol minden tervezés
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etikus, ésamelyben barkilehetismert és gazdag, aki
képes csattands videdkat készitenia testérdl, alelké-
6], az életér6l? Mintha mar nem is lenne igazan sziik-
ségerreabizonyos érettségre, hiszen az akadalyalehet
annak, hogy az okosvilag abrandjainak taplaloi, felhasz-
nalasanak kritikatlan résztvevoéilegytnk.

Amikor most majusban belenéziink érettségizni
indulé fiataljaink szemébe, azt kivanjuk, maradjanak
emberien, éretlent] érettek. Ugy, hogy néha téved-
nek, de sok mindent tudnak kattintasok nélkiil is. Ugy,
hogy van kedvenc iréjuk, aki meg tudta szolitania ben-
niik forgé vilagot. Ugy, hogy képesek dénteni, fontos és
kevésbé fontos, j6 és rossz, igazi és hamis kozott. Ugy,
hogy van kot6désiik ahazahoz, a csaladhoz, amely-
ben élnek. Ugy, hogy van benniik valami, ami gépek
és okoseszkozok nélkiil is 6sszekapcsolja 6ket a mult-
tal ésajovével. Ugy, hogy nagyon kivancsiak, és lat-
szik rajtuk, hogy az érettségicsakaz els6 1épéslesz egy
hossz Gton, amelynek - remélhetéleg - még a végén
sem merik majd biztonsaggal allitani, hogy tényleg
megértek.

,Fol-fol, fitk, csak semmi félelem./ Bar zord a hare,
megériavilag,/ Haaz emberaz marad, amivolt:/
Nemes, kiizd§, szabadlelkd diak” - irja Ady. Es micsak
annyit tehetiink hozza: pont elég okosak és érettek
vagytok ehhez az idei m4jushoz, lanyok, fiak. ¢
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SZOVEG -
TEIMEL ALEXANDRA

,Emlékszel még, hogyan kezdddott?” -

kérdezi. ,Hogyne emlékeznék -

felelem. Sosem fogom elfelejteni. Még most is latom magam el6tt azt

a korhazi agyat. Azt a kislanyt a mitét utan. Az orromban a jellegzetes
fertétlenitdszag, amit csak ott érez az ember. Abban a helyzetben nem

volt helye sajnalkozasnak, sirasnak. Csak mokanak, nevetésnek azzal a kis
kdcos fejii oroszlannal, aminek ugy oriilt az az aprocska, csupa €let, kétéves
gyermek, hogy teljesen megfeledkezett a fehér lepedds dgyrdl és mindenrdl,
ami vele jart.” Akkor, ott d6lt el minden.

a kislany édesanyja létrehozott egy alapitvanyt, amely immar husz eve
azon munkalkodik, hogy minden gyermeknek és sziilének konnyebbé tegye

a korhazi lét elviselését. A ,Lurkd

@  Meglepden csendes azambulancia, kifogytatok a kis betegek-

b61?” - kérdezem. , A, lattad volna két ordaval ezel6tt, voltak vagy
szdzan, mint minden délel6tt” - mondja Betti, és mielGtt foly-
tathatndnk abeszélgetést, kéregy percet, hogy segitsen
atbaigazitaniegy eltévedtanyukat. Azembernagysagi
favarral koriilvett tér olyan, mintegy jol felszerelt 6voda.
Tarsasjatékok hada, kisautdk, babak, ecsetek, festékek. Egy
segitséget kérd apukarantkiamélazasbol, akinekakisla-
nyamar talaltis elfoglaltsagot, miga testvérét varjak.
Jlttsosem dllmegdm az élet” - fordul hozzam Betti Gjra,
egy mosollyal hatrahagyvaakislanyt,aztan marhtz
ismagaval, hogy korbevezessen a gyori Petz Aladar
Egyetemi Oktat6 Koérhaz gyermekosztalyan és gyermek-
sebészetén. A falakat nézegetve olyan, mintha egy hatal-
mas, véget nem éré mese szerepléivé valnank. A plafon
lampairél vigyorgé bohécfigurak lengedeznek. Masutt
oriasangyalszarnyak vigyazzakakis betegek almat, vagy
éppen kedves allatfigurak késztetnek mosolyra. A folyo-
sokon mindeniitt bekeretezettrajzok, festmények, altala-
nos és kozépiskolasok munkai épptgy helyet kapnakitt,
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azo6ta fogalomma valt.

mintahelyiborton lakéinak ide szantalkotasai., Latod?
Ezek meg még a lanyaim vodds rajzai” - mutat a papirlapra
almodottviragézonre. Barmerre nézek, fényképekkel teli
falijsagokatlatok. Halas sziil6k, gyermekek, akik a kor-
hazban téltott rovidebb vagy hosszabb tartézkodéas soran
megtapasztalhattakasegitség és a szeretet minden for-
majata tobbek kozott Pro Urbe és Heim Pal-dijjal kitiinte-
tetettalapitvany vezetdje és Onkéntesei altal.

,Tiz dllando segitdnk van, akik hetente egy-egy napot tolte-
nek a korhdzban. Sajnos a Covid miatt a nyugdijas onkénteseink
mdr nemnagyon jonnek, de egyetemistdink és kozépiskoldsaink
rendszeresen vannak, amiért nagyon hdlds vagyok. Egy ezermes-
teridonként dtnézia fabiitorokat, meghiizza a csavarokat, ha kell.
Csak neked stigom, oriilnék, halenne belGle is még egy. Két evan-
gélikus lelkész segitonk is van mdr tobb éve. Az egyikiik éppen
aznap kezdett, amikor par évvel ezeldtt, a kardcsonyi adomdnyok
utdni futkosasom soran kiment a bokdm, iigyhogy az elsé napjan
engem tologatott. Jot nevettiink akkor azon, hit, pedig mennyire
fajt! Azétais arra toreksziink, hogy a jokedviink mindig kéznél
legyen, nehézisvolnanélkiile” - meséli.



Azalapitvany tevékenysége nagyon széles kord.
Nemcsaka gyogyitas targyi feltételeinek megteremté-
sében jatszik oriasi szerepet, hanem a kiiléonb6z6 prog-
ramok szervezésében éslebonyolitasibanis. A, Torp”
programmal a diabéteszeseket segitik, nyari tabort szer-
veznek azoknak a gyerekeknek, akiknek a sziilei a kérhaz
dolgoz6i, és az utébbi években a tompalatas szirése is fel-
keriilta palettara, az 6vodak nagy 6romére.

Wi

Betti a gyermekambulancia jatszohazéban a vérakozo kicsikkel

, Az elmiilt évek sordn annyian és oly sok formdaban segitet-
tek, hogy mdr felsorolniis nehéz —folytatja, mikozben a kérter-
mekbe is bepillanthatok. Kialakitottunk hdarom jatszohdzat,
azudvaron egy jatszoteret és rehabilitdcids parkot. Tobb mil-
lids orvosi milszert — mint a legutobbivérgdzgép — és segédeszkozt
sikeriilt venni. A korhdazban éjszakazo sziilok szamara matracok,
potdgyak, iildzsakok dllnak rendelkezésre. A kdrtermeket fiiggo-
nyokkel, biitorokkal, televiziokkal tettiik komfortosabbd. Minden
egyes szoba 2-3 dgyas, fiirdovel elldtott, infiizios dllvannyal fel-
szerelt, ésmdr az ételt is meg tudjdk odabent melegiteni, mert nem
is olyan rég mikrohulldmii siitGket is vettiink.”

Egymasutan tornek elé bel6le a harom évvel ezel6tti,
haboras helyzethez hasonlitottidGszak emlékei. A Covid
ideje alattakorhiz vezetése Bettit kérte fel a beérkezd
adomanyok elosztasara. Ezértbentvolt § is, és nap mint
nap, a hullafaradt és kimeriilt névérekkel egytitt probal-
tak segiteniabetegeknek, akint rekedt, kétségbeesett
hozzatartozéknak egyarant. A gyerekekkel bent fekvé
szl6k épp csak résnyire nyithattak az ajtdt, Ggy vették el
aszoba el6ttiasztalokrol a sokszor kihtlt ételt.
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Betti és kollégdi a folyosdn tartjak a megbeszéléseket, a jatszotermekben
kizarolag a gyerekekre figyelnek

Muszaj voltkitalalni valamit, hogy javitsanak a hely-
zeten, ezértvasaroltak mikrohullamua siitGket. De azt
mondja, sosem fogja elfelejteniazt az anyukat sem, aki
nem sokkal korabban sziilt,azonban a nagyobbik gyer-
mekével be kellett fekiidnie. Lefejte a tejet, Betti meg
futottvele a bejaratnal varé férjéhez, igy akicsiisanya-
tejhezjutott. Volt olyan, hogy lefényképezettegy tobb
hete bent fekv6 idés beteget, egy édesapat, akirélaz akép
maradtacsalad szamaraaz utols6 emlék. Bele sem gon-
doltakkor, hogy megtehet-e ilyesmit vagy sem, egysze-
riien csak hajtottaa masik tehetlensége ésa mindenaron
segiteniakaras. Aztan felrémlik még annak a stlyosan
sérult férfinakisaz esete, akinél nem volt semmi, rokonai
valahol az orszag tals6 végén. Elég volt par izenet a bara-
toknak, és fél 6ran beliil lett 42-es cipd, pizsama, fogkefe
meg amikell. , Tudod, sokszor volt olyan helyzet, hogy csak fel-
néztem az égre, és azt mondtam: »Istenem, Te mindent meg-
adtall«” - idézi fel a malt pillanatait, ésazt vallja, az6ta
mintha megvaltoztak volnaaz emberek. Ujra van készo-
nom és kérem, és ezértis halatad mindennap.

Sétalunk tovabb a folyosdn, majd ismét megallunk egy
percre,a gyermekosztaly bejaratanal, a falra festett szar-
nyas farkas mellett. 0 a meseterdpidnk fdszerepldje. Hetente
kétszer terapeuta foglalkozik a bent fekvd gyerekekkel. A mese -
amelynek hatalmas a gyogyito eveje — dltal, hangszerek kozremii-
kodésével, jatékkal dolgozzak fel félelmeiket, a betegségiik vagy
kozelgd miitétiik miatti aggodalmaikat. Aztdn a kisebbek leraj-
zoljdk, a nagyobbak leirjdk, kivel tudnak azonosulni a mesébgl,
kitdlvarjak a segitséget. Ezeket a lapokat felragasztjuk a farkasra,
és G elszall a félelmekkel. Tudod, mindegy dm, hogy kicsik vagy
nagyok, a beszélgetésre mindig nagy sziikségvan. A sziild sokszor
kimeriilt, a kamaszt pedig - tobbnyire sajdt kérésére - nem kisé-
rik mar el. Ezek a nagy gyerekek ugyanolyan hdldsak egy kis oda-
figyelésért, tarsasozdsért, mint akicsik. Nézd, az a nagy kanapé
abeszélgetds kamasz sarok. Sok minden elhangzik ott, és tobbszor
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A gyerrmekosztaly jatszdszobdja

elofordult mar, hogy azt mondtam nekik: »J6, most akkor menj
anydhoz, és ezt meséld el nekiis..« Ha azidd és a gyermek allapota
engedi, akkor pedigirany a kiiltérijdtszotér, amit négy éve adtunk
at. Ezazértisnagy boldogsag nekem, mert nap mint nap lathatom,
miként haszndlja a nagyobbik lanyom — akimiatt létrejott az ala-
pitvany, és aki mar gyégytorndszként dolgozik a korhdzban -
betegeivel ajdtszdtérhez tartozd, rehabilitdcios park eszkozeit.”
Kihasznalvaa pillanatnyi nyugalmat és csendet, lete-
lepszlink a kamasz sarokba, és lapozgatjukaz id6kozben
el6kertlt, kozel két évtizednyi emléket magaba fogadd
albumot.,Hat ez?” - mutatok az egyik fotéra, amelyen
Geszti Pétert leli tucatnyi gyermek. 0, ez egy igen kedves
torténet — mosolyodik el. Az egyik cisztds fibrozisos kisfiil nagyon
sokat kiiszkodott, mire fel tudta kohogni a tiidejét terheld valadé-
kot. Csak azt vettem észre, hogy mindig azt mondogattam neki:
salakul, jolvan, csak még egy kicsit, alakul, alakul«. Annyiszor
kiejtettem ezt a szot, hogy Geszti Péter sldgere jutott eszembe:
»..alakul a molekula, mocorog az atom, a genetikusokat csokol-
tatom..«. Szoval attol fogva ezt daloldsztam, még csorgddobot is
szereztem mellé, kitudja honnan, angvérek nagy oromére, gon-
dolhatod. De a kisfiii, Attila csillogo szemmel vdrta, és igy elvisel-
hetdbbvolt a hatanak kloffoldsa, amivel a gydgytorndsz segitette
megszabadulni avaladéktol. Aztdn gondoltam egyet, és levélben
elmeséltem Péternek, mireis haszndljuk a sldgerét. O meg eljott
hozzank. Mindez 2012-ben tortént, amikor sikeriilt megvenni
egy négymillio(!) forintos Vest kompresszios mellényt, amibdl
amiénkkel egyiitt 6sszesen harom darab van az orszdagban, ha jol
tudom. Ennek az eszkoznek a segitségével mar nemkell a gyogy-
torndsznakiitogetni a gyermek vagy akar egy ilyen betegségben
szenvedd felngtt hdtat, mert a mellény segit felhozni a vdaladékot.”
Aképmellettottlapulaz albumban egylevél. Kideriil,
hogy ez ahétéves kisfii mindenképpen szerette volna
viszonozniaz 6 rangyalanak” jésagat. Edesanyja segit-
ségéveljelolték az alapitvanyta Kisalfold Presztizs-dijra.
Bettiviccel6dott vele, hogy 6 ugyan nem mer kiallni majd
aszinpadra, és annyiember el6tt megszolalni, de Attila



Latogatds a kérteremben

gondoskodottabeszédrdlis,amennyiben a Lurk6é lenne
az elismerés. Részletalevélbdl:, Betti, ezt a levelet csak akkor
olvasdfel, ha aszinpadon dllsz, vagyis ti kaptdtok a dijat. Mondd
el,hogy a hétéves Bogddn Attilairta, akit azértismertél meg,
mert §is abeteged, és most helyetted fog beszélni. Koszonom, hogy
elkisértél a miitGbe, és fogtad a kezemet, hogy ne féljek. Koszi,
hogy elhoztad nekem a Geszti Petit. Es hogy annyi meglepetést
szereztél mdr nekem. Mert te vagy a vildg legjobb Bettije, és min-
dig szamithatok Rad.”

,Tudodvaniigy, hogy mdr azt érzem, ennyiszeretet el sem bir
férni- mondja meghatédva. - De aztdn mindig akad még hely
aszivem egyik kis félreesd zugdban. Es ebbdl merftek erst akkor
is, ha egy-egy embert probdld helyzettel kell szembenézni. Amikor
nemis a gyermeknek, hanem a sziilonek kell tdmogatdst nytjtani.
Amikor a miitd el6tt sirdogdld anydnak kell fogni a kezét és lelket
onteni belé, hogy mire kijon a gyermek és magahoz tér, batoritdst és
szeretd tamogatdst kapjon a sokszor sajdt kétségbeesésén épp csak
tiljutott édesanydtdlvagy édesapatdl. Es iijra csak hangstilyozni
tudom, mennyire hdlds vagyok az onkénteseimnek, akik ugyano-
lyanszeretettel és odafigyeléssel fordulnak a kis betegek felé, mint
én. Nélkiiliik ennyi helyszinen képtelenségvolna jelen lenni.”

Miutan a teljesség igénye nélkiil végiglapoztuk
azalbumot, még elGkeriil egy kép, egy bogréjét szoron-
gaté kislanyrol. , Ennyiidd elteltével mdr tobbszor el6fordult,
hogy akirégen, még kisgyermekkéntvoltitt az osztdlyon, ma mar
édesanyavagy édesapaként jelenik meg sajat lurkojaval. Ennek
akislanynak az a matrica diszitette a bogréjét, amit az anyu-
kdja sok-sok évvel ezel6tt mégtdlem kapott. Hatilyen ez” - vallja
Betti, akia sajat torténetiiket ritkan meséli el. Azt mondja,
csak akkorkertil szobaaz ,oroszlanos” kislany - akit
aplissallattal akezében aldott meg II. Janos Pdl papa gyori
latogatasa soran - ha ezaltal tud segiteni valaki kétségbe-
esésén. Eshogy honnan az oroszlan? Lanyaa mtét utan
kapta, ésazotais 6rzi. Ezért gyjti Bettiis a batorallatot,
ésadjatovabbazoknak akis betegeknek, akikbe igy tud
lelket 6nteni:, Ha fogod az oroszlan farkat, akkor semmisem
fdj.” Esavarazserd mindig mikodik. ¢

MAGYAR MALTAI
SZERETETSZOLGALAT




SZOVEG -
SZABO EMESE

SOROZAT -
UTANAJARTUNK

NE LEGYEN

—MENCIA

Sok csaladban jelent kihivast, hogy a sziil6k, nagysziil6k demenciaval élnek,

egyre komolyabb gondoskodast, esetleg feliigyeletet is igényelnek. Mire kell

figyelni, ha hozzatartozdnkat kisebb-nagyobb mértékben érinti az idéskori el
szellemi hanyatlds? -




& Ademenciahatterében leggyakrabban az Alzheimer-korall,ami még ma sem gyogyit-
hatd, csaka tlinetei enyhithet6k. Hasonld a helyzeta tobbi neurodegenerativ problé-
maval, az idegsejtek pusztulasara nem lehet komolyabb rahatasunk. Ezek a betegségek
asziiletéskorvarhat6 élettartam emelkedésével is gyakoribba valnak, rengeteg csalad
szembesiil veliik kdzelrél. Sokan megijednek, nem tudnak mit kezdeniazzal, hogy sze-
rettitknek nemcsak a memoridjaromlik, hanem a viselkedése is megvaltozik. A fele-
dékenység vészhelyzeteketis eredményezhet, elégarra gondolni, amikor egy idés
embernek kimegy a fejébdl, hogy foltette f&niaz ételta tlizhelyre. Megesik, hogy ahoz-
zatartozok ilyenkor szembestilnek a problémaval, korabban nem veszik észre a jeleket,
vagy haigen, akkor sem szivesen beszélnek réla.

NEHEZ TITOK
,Magyarorszagon nagysdgrendileg negyedmilliban élnek a demencia valamelyik formdjdval; ha
acsalddtagokat is figyelembe vessziik, akkor az érintettek a lakossag tizedét teszik ki. A betegek
tobbségét a hozzdtartozok gondozzdk, intézményes segitséget kevesen vesznek igénybe. A szellemi
hanyatlds koriil nagy a titkolédzds és a szégyenérzet, a téma tabu. Mivel a demencia diagnozisa
még mais stigmatizdl, a problémat sokszor addig rejtegetik, ameddig csak lehet. Pedig érdemes
lenne mdr az elsd jelekre folfigyelni, sziikség esetén segitséget kérni” - mondja dr. Egervéri Agnes
neuroldgus, idgsiligyi szocialis szakember, a biatorbagyi Boldog Gizella Alapitvany
intézményvezetdje.

A demenciaelsGjele az olyan feledékenység, ami meghaladja az atlagos szintet.
Jellegzetes, hogy az emlékezet rovid tavon romlik, példaul kifizetetlenek maradnak
aszamlak, elvesznek akulcsok, elfelejtédnek a megbeszéltidépontok. Megesik, hogy
furcsahelyekre keriilnek egyes targyak, példaula cipé vagy avasald a hiit6be, vagy étel-
maradékokaz agynemttartéba. Vagy a nagymama, aki korabban finom ételeket készi-
tett, elfelejt f6zni. , Ezek a tiinetek feltiindek, de ha a nagysziilok kiilon hdztartasban élnek,
acsalddtagok szamdra nehezen vehetdk észre, megvannak azok a praktikdk, amelyekkel leplezni
lehet Gket. A hdzastdrsak sokdig még egymas eldlis titkoljak a helyzetet, nem fordulnak orvoshoz.
Abaj gyakran csak akkor deriil ki, amikor egyikiik meghal, és kideriil: a pdrjat mdr nem lehet egyediil
hagyni. Pedig, ha a csaldd tisztaban lenne a demencia jelenségeivel, a nehézségekkel, akkor fol tudna
rdjuk késziilni” - mondja a szakértd.

SEGITHET A TECHNIKA

A betegség korai stadiumaban a kiilonb6z6 technikai eszk6z6k nagy segitséget
jelenthetnek. Példaul azoknak, aki ugyan id6sek, de hasznalnak mobiltelefont,
telepithet6k olyan applikaciok, amelyek a gyégyszerek bevételére figyelmeztetnek.
Vannak olyan alkalmazasok is, amelyek az otthon elhagyasakor rakérdeznek arra,

hogy az ajté be van-e zarva. Segitséget jelenthet olyan villanytiizhely vagy forraIcS/

hasznalata is, ami magatél lekapcsol.

MENJUNK NEUROLOGUSHOZ!

Fontos, hogy az érintettek legalabb egyszer - és minél hamarabb - elmenjenek neurol6-
gushoz, esetleg pszichiaterhez, és kideritsék, mialla demenciara utalé tlinetek hatteré-
ben. Barritkan, de lehetnek ezek olyan okok is, amelyek kezelhet&ek, megsziintethetSek.
Javasoltattekintenia csalad helyzetét, eréforrasait, felmérni, hogy van-e olyan hozza-
tartozd, akia tovabbiakban a beteg kozelében tud lenni. Az érintetteknek kezdetben
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csak minimalis segitségre van sziikségiik, de kozépsu-
lyos demencianal tobbnyire mar nem hagyhatok egyediil
ahozzatartozok. A 24 6ras feliigyelet csaladilag nehezen
oldhaté meg. ,Ilyenkor érdemes megnézni, van-e a kornyéken
nappali elldtds, ugyanis egy csalddtag, szeresse akdrmennyire
ahozzdtartozdjat, egyediil képtelen rd egész nap vigydzni sok
éven at. Viszont havan nappali elldtds, hetente pdarszor elldtogat-
hat oda a csalddtag, a hozzdtartozd pedig intézheti a sajdt iigyeit.
Assegitségkérés soha nemszégyen, hiszen a gondozds a csaldd-
tagoknak anyagi, mentdlis és fizikai értelemben egyardnt nagy
megterhelés. Olyan intézmények is vannak, amelyekhez ilyen ese-
tekben fordulni lehet, elérhetdk tdjékoztatd kiadvdnyok is. Ezek
ademencia.hu oldalrélleis tolthetéek” - mondja dr. Egervari
Agnes. A gondoz6 hozzatartozéknak érdemes olyan fog-
lalkozasokra is elmenniiik, amelyeken informal6dhat-
nakatémarol. Ilyenek példaul az Alzheimer Cafék vagy
ademencia informaciés 6rak (DIO). Ezek alehetéségek
egyrésztabban segitenek, hogy meg tudjak 6rizni sajat
testi-lelki egészségiiket, masrészt elsajatithassak azokat
apraktikakat, amelyekkel elkeriilhetSk aleggyakoribb
otthoni problémat okoz6 pszichiatriai tiinetek, a nyugta-
lansag ésaz agresszio.

HONNAN A NYUGTALANSAG?

A kommunikaciés problémak tobbsége abbal
ered, hogy a demenciaval él6k beszédkészsége

a betegség elérehaladasaval romlik, és mivel nem
tudjak elmondani, mit szeretnének, ingeriiltek
lesznek. llyenkor meg kell prébalni kideriteni

a nyugtalansag okat. A hattérben gyakran az all,
hogy az érintettnek faj valamije, fazik vagy éhes,
esetleg csinalni akar valamit. Példaul el akar menni
a mosdoba, de nem taldlja a vécéajtot. Ha ilyenkor
nem jél reagalunk, és nem joviink ra, mit szeretne,
akkor a beteg egyre nyugtalanabb lesz, esetleg
agresszivva valhat. Az ilyen helyzeteket el6zhetik
meg a piktogramos tablak, amelyek még akkor is

segitik a tajékozodast, amikor a beteg mar nem tud
olvasni, igy hiaba irjuk ki, hol van a vécé.

ELFOGADAS MASKEPP

Az érintett paranoiait, érzéseit, észleléseit mindig el kell
fogadni, rajuk valds érzésként kell tekinteni. Példaul ha
azt mondja, kiraboltak és megloptak, akkor ezt nem sza-
bad kétségbe vonni, inkabb fel kell ajanlani, hogy a pénzt
egyutt megkeressiik. Akkoris ez a helyes reakci6, ha
acsaladtag benniinket vadol meg alopassal - felhabo-
rodniilyenkor sem szerencsés. A pénz vagy a pénztarca
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felkutatasa persze nehéz, merta demens emberek pont
afeledékenység miatt hajlamosak szokatlan helyekre -
akaracipd talpbetétje ala - elrakniaz értékeiket. Ha
apénzkezelés mar nyilvanvaléan problémas, ésa csalad-
tag acimleteketis keveri, érdemes arra figyelni, hogy par
papirpénz ésvalamennyiapré mindig legyen a pénztarca-
jaban, de nagyobb 0sszeg ne. Ez elégahhoz, hogyaz érin-
tett biztonsagban érezze magat, de bajba ne keveredjen.
Haabankkartyalejar, akkor elmaradhata meghosszabbi-
tasais, ilyenkorademenciaval é16 nagysziil§ - haamugy
mindig tesznek a pénztarcajaba valamennyi pénzt - csak
aztgondolja, hogy elromlottaz automata. Az autd hasz-
nalata nehéz kérdés, raadasul azzal komoly baj is eli-
dézhetd. Ilyenkor megoldas lehet, haakocsi ,elromlik”,
alkatrészt pedig nem lehet hozza kapni. Elveszhetakulcs
is,egyediilazamegoldas nemj6, amikorabetegnek azt
mondjuk: te demens vagy, nem vezethetsz autot.

TEVEKENY MINDENNAPOK

,GYyakoriazis, hogy a betegekben évtizedes rutinok dolgoznak.
Példdaul minden nap 6k mentek a gyerekekért, azért délutdn 4-kor
el akarnak indulni. Emiatt egyes intézményekben van az udva-
ron buszmegdllg, és ha latjak, hogy valaki el akar indulni, akkor
leiiltetik oda, és egy darabig varhatja a buszt. Akinek van kertje,
azotthon s élhet ilyen megolddssal, lehet, hogy miikodik. Ma mar
aszakmai dlldspont az, hogy a demencidhoz kapcsolodé pszichi-
dtriai tiineteket elsdsorban nem nyugtatokkal, hanem igyneve-
zettnem gyogyszeres beavatkozdsokkal jo kezelni, befolydsolni.
Tévé elé nem jo leiiltetni a csaladtagot, mert ha mdr nem koveti

az addst, akkor elbdbiskol, éjszaka pedig nem tud aludni, ami csak
neheziti a helyzetet. Azidedlis programok és modszerek kivalasz-
tdsdahoz elengedhetetlen az adott beteg életiitjanak, személyiségeé-
nek ismerete. Akierre fogékony, azt példaul jo bevonni a f6zésbe,
legyen az akar csak a zoldborso fejtése, vagy aszalvétdk ossze-
hajtogatdsa. A séta és a kiilonbozd mozgdsos programok haszno-
sak, ahogyan azeneterdpia is, ami szintén lefoglalja a betegeket.
Remek elfoglaltsdg lehet a kertészkedés is, amire magasagyasok-
kal lehet lehetdséget teremteni” -~ mondja dr. Egervari Agnes.
A demenciaval él6 id6sekre j6 hatastiak a nagy pliissalla-
tok, ésjok a tapasztalatok a haziallat-asszisztalt terdpiaval
is. Rengeteget szamitaz érintés, illetve az, hogy haa hoz-
zatartoz6val vagyunk, akkor kizarélag ra figyeliink. Nem
szabad elfelejteni, hogy az érzelmek sokdig megmarad-
nak, akkor is,amikora kognitiv tiinetek mar stlyosak. Ha
anagysziil6 kiilon él, akkor a sztil6knek nem kell félnitik
attdl, hogy gyerekekkel latogassak meg, s6t. A kicsik sok-
kalegyszertibben kezelik ezt a problémat, mint a felnét-
tek, joval természetesebben tudnak viselkedni.



Az Uj varmegyebeérlettel
olcsobb lesz a kozlekedeés

2023 madjusatdl vezetjuk be a buszra és vasutra egyardant érvényes
varmegye- és orszagbérleteket. A kedvezményes daru bérletekkel
a MAV-START, a Voldnbusz, a MAV-HEV és a GYSEV jdrataira lehet
majd felszallni. A vdrmegyebérlettel az adott varmegye hataraig
vtazhatunk buszon és vasuton. Az orszdgos bérlettel pedig akar
Magyarorszdag teljes teriletét bejarhatjuk.

KészUlt Magyarorszdg Kormdnya megbizdsdabdl. KORMANY % INFORMACIO
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SZOVEG -
SZAM KATI

Fekszik a konyhakovon és zokog. Prébalom visszafej-
teni, hogyjuthattunkidaig. ,Nem tudtam befejezni
afat” - eztkiabdlja tiz perce. Hagynom kellett volna, hogy
harmadik kérésem ellenére se menjen kezet mosni, hanem
tovabb folytassaafestést? Végtil elpakoltam a festékeket.
Talan nem kellett volna még 5 percig hagyni, hisz tudtam,
hogy Gigysem lesz elég.. vagy hiba volt nélkiile leiilnia tobbi-
ekkel ebédelni, ahogy sirni kezdett, de nem akartam, hogy
kozonsége legyen ahisztihez. Mostaztana tobbiek is csak
megszeppenve gubbasztanakaz lires spendt folote, feltét-
kéntegy kislelkiismeret-furdalassal, hogy miértisarul-
kodtak (a performansztél nem fértema tervezett bundas
kenyérhozzaval6ihoz). Kozben 6 a hideg konyhakovon roc-
kandrollozik egy szal vékony péléban. Meg fog fazni.

Tulajdonképpen egész nap id6zitett bomba ketye-
gettkoriilotte, reggel nem akart sapkat venni, a koro-
zottcsip@s, a zabpehely til nagy volt, kérés nélkiil elvette
andvére katicas hajgumijat, megmartaaz 6ccsét, ami-
koraz véletleniil felboritotta a kockavarat. Fokrél fokra
kezdtem elveszitenia tiirelmemet. Lehet, hogy kiabal-
tamisvele.. Anyu egyszerleontott egy pohar vizzel, mais
emlékszem, ahogy gorcsosen kapkodtam alevegét utana,
egyszer pofon is csattant. Egyiket sem akarom megtenni.

Azasztalnal a csend szimpatiatlintetéssé valtozik,
senkinem nyulakanaldhoz, a f6ldon vonagld-kiabalo kis
test mintalemezjatszén megakadt td, amely nem talalja
akiutataz egyre mélyiilé barazdakbél. Hogy tudnam 6t
kimenekiteni?

Hirtelen eszembe jut, amit valahol olvastam.., feleme-
lem, és sz6 nélkiil szorosan magamhoz 6lelem. EsGeler-
nyed, a zakatold sirds panaszos-hlippogds-vigaszkeresé
olelésbe zuhan. Oleljiik egymast szorosan, mintha egy
kozos ellenséggel szemben szoritanank egymas. Egytitt
csinaljuk megabundas kenyeret.
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Amikor gyerekként el6szor lattam meg

a gardrobszekrény egymasnak forditott tiikorajtoit,
azt hittem, egyszerien ismétl6dnek a folyosdva
mélyild képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz
minden djabb tiikroz6désben ott az 6sszes el6z6 kép.

JO SZOROSAN

2 Nem hiszem el! Megérkezek két szatyorral, be

® semtudoklépnia cipktsl mega tornazsikok-
tol. Akoszonésemre sem jon valasz. Az Osszes gyerek
anappaliban til a tévé el6tt, a szoba kdzepén legdhalom,
akanapén egy kistanyéron alekvaros palacsinta mara-
déka, a kifolytlekvarba diszkréten tunkol egy krém-
szind diszparna. ,Sziasztooook!” Par,sziat” mormolnak.
,Megbeszéltlik, hogy nincs tévé!” - fordulok szinpadia-
sanagyerekek felé, de val6jaban az apjukat célzom, aki
focimeccset nézatelefonjan, és csak ennyit mond: ,Ha
ennek vége, kapcsoljatok ki!” , Kész aleckéd?” - fordulok
alegnagyobb kiskorihoz. ,Félig” -jon a valasz. ,Kinek
atornacuccavanazajtoban?” Erre mar nem érkezik reak-
ci6. A kelleténél hangosabban csapom a konyhapultra
akelkaposztat megatejesdobozt. ,Ez most komoly, hogy
itt hagyjatok ajégkrémes papirt? Es honnan voltajég-
krém?”,, Apahozta.” ,Vacsora el6tt? Akkor van értelme
egyaltalan f6zném? En meg rohanok munka utan vasa-
rolni, hogy biztos mindenki éhes. Persze, a villany min-
den szobaban ég, legalabb lekapcsolnatok, hanem
vagytok bent. Kapcsoljatok markia tévét! Halljatok egy-
altalan, mit beszélek?!”

Esakkorazegyik gyerek végre rim néz a nagy, okos,
barna szemeivel,az, akia multhéten annyira prébara tett,
felall, odajon hozzam, és sz6 nélkiil megolel. J6 szorosan.
Ahogyazanyjatéllatta. ¢
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Idén is nyilatkozhat
addja T¥1 sz arol

Szemeélyi jovedelemadoja egy plusz egy sza-
zalékdval idén is tdmogathat egy On dltal vd-
lasztott hazai civil szervezetet, vallasi k6zos-
séget vagy a Nemzeti Tehetség Programot.
A hdaboru és az energiavdlsdag a civil szerve-
zeteket és az egyhdzakat sem kimélte, ezért
most minden eddiginél nagyobb jelentésége
van a felajanlasoknak. A nyilatkozat legegy-
szerUbben az eSZJA online felUletén nyujthatoé
be 2023. madjus 22-ig.

KészUlt Magyarorszdg Kormdnya megbizdsdabdl. KORMANY @ INFORMACIO



SZOVEG -
SZABO EMESE

SOROZAT —
RENDELG

A zoldségekben, gylimolcsokben gazdag étrend az egészséges élet egyik
titka, jo mar gyerekkorban raszokni. Hogyan lehet megszerettetni a kicsikkel
az ilyen alapanyagokat, hogy késébb mar ez legyen szamukra a természetes?

& Anjvényekben gazdag étrend hozzajarula vércukorszint ésavérnyomds, a sziv- és
érrendszeri problémak, az emésztést és a szemet érinté betegségek, a daganatok rizikoéja-
nak csokkentéséhez. A zoldségek, gylimolcsok fogyasztasaravald igénytalegjobb gyerek-
korban megteremteni., A kicsikkel jatékosan kell megismertetni azoldségeket és a gyiimolcsoket.
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Alegjobb friss, nyers darabkakkal, salatakkal, turmixokkal és
smoothie-val kindlni 6ket. A falatkdkkal mdr a hozzdtapldlds id-
szakdban érdemes megismertetni a gyerekeket, és nemszabad
foladni akkor sem, havisszautasitjik Gket: fel lehet ajanlani nekik
ugyanazt akar dtszor-tizszer is.»Uzleti targyaldsokat« azon-

ban sohanem szabad élelmiszerr&lfolytatni, nevezessiik be, hogy
ha akicsimegeszi asdrgarépdtvagy aspendtot, akkor nézhet
utdna mesét” - mondja Antal Emese dietetikus, szociologus.
Azelveket fontosaz egész csaladdal tisztazni, megkérni
anagysziiléketisarra, hogya szabalyokat tartsak be.

A gyerekeket célszer( elvinnia piacravagyazoldséges-
hez, és havalami megtetszik nekik, akaraszine, akara for-
maja, akarazillata miatt, azt érdemes kiprébalni. J6 6tlet
maraz iizletben megkérdezni t6litkk, hogy mibél szeret-
nének krémlevest vagy f6zeléket, gyiimolcssalatat vagy
smoothie-t, hogy mit tudnanak elképzelniajoghurtban.
Akisebb méretlivagy bogyos gyiimolcsoket a gyerekek
apré méretlik miattis szerethetik, bel6liik igazan konnyt
mutatos keverékeket késziteni, bele lehet ket dobni cukor
nélkil készuldlimonadékba, miizlikbe is. Errea célra
kival6 aribizliésamalna,afélbe vagy negyedbe vagott
sz016 és eper,abodza, az afonya ésaszeder. Rosttartalmuk
magas, vitaminokban, asvanyianyagokban, antioxidan-
sokban pedig rendkiviil gazdagok. A bogyésok a benniik
1évé flavonoidok miattis értékesek.

A gyerekeket érdemes az ételkészités folyamatdba is bevonni,
hamar elég nagyok, akkor pucolhatnak példdul z6ldborsét, sze-
letelhetnek és reszelhetnek egyéb zoldségeket. Az alapanyagok-
bollehet figurdkat és miniszobrokat faragni, ez is remek eszkoze
annak, hogy megszokjak az dllagukat, tapintdsukat. Paradicsom,
uborka és retek formdzgatdasdval késziilhet akdr vicces, emberi
arcra hasonlitd szendvicsis” - mondja Antal Emese. A sok-
szinliség ésajatékossag késébb is fontos, az alapanyago-
kat praktikus mindig vegyiteni, mutatdsan elkésziteni.
Példaul anagyobbaknak remek salata allithatd dssze sar-
garépabdl, céklabol és almabdl, amit elég egy kis citrom-
lével meglocsolni. Reszelt céklabdl, tejfolbdl és trobol
pillanatok alatt izletes tirokrém lesz.

A zoldségek ésa gyltimolesok desszertek, finomsa-
gok formajaban is bekeriilhetnek a kicsik mentijébe.
Késziilhetnek bel6liik siitemények és martogatdsok,
meg is lehet Gket stitni - természetesen nem bé olaj-
ban, hanem csak kicsit megspriccelve, siitében. Ha
agyerekek gyakran ennének csipszet, akkor érdemes

z6ldségcsipszet késziteni nekik. Ez a nassolnival6 egész-
séges és konnyen elkészithetd, akar uzsonnarais cso-
magolhat6. Az otthoniverzio azértjobb, mert garantdltan
frisszoldségekbdlkeésziil, a boltinal joval kevesebb olajjal siit-
hetd meg, sézniis elégutdlag. A készenvdsdroltak gyakran még
azelsG kritériumot sem teljesitik: azokat gyakran rizsliszth6l és
kukoricalisztbdl, burgonyalisztb§l, kemeényitobdl, zoldségpo-
rokbol, zsiradékbol és aromakbol allitjak eld, sokszor még hoz-
zdadott cukrotis tartalmaznak. A hdziverzio viszont késziilhet
példaul céklabol, cukkinibdlés sargarépdbol, amelyeket elég meg-
hdmozni és nagyon vékonyra szeletelni, majd egy tdlban kevéske
olivaolajjal megspriccelni. Ezt kovetoen csak egyenletesen el kell
oszlatni egy siitépapiros tepsin, majd 200 fokon nagyjabol 10
percigsiitni. Ha nem elég ropogos, akkor siithetd még par percig,
devigydznikellvele, mert konnyen megég” - mondja szakér-
ténk. UditSket szintén lehet hazilag készitenia gyerekek-
nek, de mintakéntitt semaboltiverziérakell tekinteni.
Hiaba hangzik ugyanisjél, hogy egy gyiimolcslé 100 sza-
zalékos, att6l még sok lehet benne a cukor. Ezekkel akkor
is 6vatosan kell banni, ha magunk facsarjuk 6ket, mert
acukortartalom olyankor is magas, arosttartalom pedig
nem megfeleld. Folyadékpétlasraazilyen italok nem jok -
folyamatos iszogatasuk a fogaknakis art -, napi egy-két
poharnal tobbet nem szabad bel6liik inni, és azt isinkabb
higitva. A kicsik folyadékpodtlasat nyaron is tiszta vizzel
kell megoldani. Ebben azidészakban érdemes elényben
részesiteni a magas viztartalma zoldségeket és gytimol-
csoketis, mertazok igyjarulnak hozza a folyadékbevitel-
hez, hogy értékes rostokatis tartalmaznak. ¢
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SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT -
ZOLD MOZAIK
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E's mi van az iivegszemdéttel?

Kevéssé kozismert, de legalabb akkora probléma
az livegszemét, minta mdanyag.
Azlivegszemétsorsardl szinte semmit sem
tudunk, Gjrahasznositasa gyerekcipGbenjar. Az iiveg
gyartasahoz akoézhiedelemmel ellentétben nem
asivatag korlatlanul rendelkezésre 4116 homokjat
hasznaljak, hanem annal finomabb anyagot, a folydk,
tengerek vizeinekaljan talalhaté szemcsés réteget.
Ebbdl évente 50 milliard tonnét tivolitanak el, ami

Veszélyben a mennybe
chct6 IépC86 fl"elj/esen étalakul az érapél;/r, eze/k ateriiletek s«))k.k/al
inkabb kitetteklesznek az aradasok okozta erézionak,
ésigy élGhelyek soraszlinik meg. Emellettahomok
széllitasaafeldolgozotizemekbe, majd akész tivegeké
avégleges felhasznalasi helyekre hihetetleniil magas
energiakoltséggeljar, hiszen rendkiviil sériilékeny
termékrélvan sz6. Az iiveget sériilése esetén kivonjak
aforgalombdl, ésaligegyharmada keriil vissza
az tivegiparba. A maradék iiveg nem is keriilhet vissza
agyartésorokra, mivel veszélyes anyagot tartalmaz.

Veszélybe keriilta filop-szigeteki mennybe
vezetS1épcsd, arizsteraszokat a helyi munkaerd
elvandorlasa mellettaz éghajlatvaltozasis
fenyegeti. A Cordillera-hegység oldalaban, 1500
méter magasan fekv@ rizsteraszokataz igorot nép
Gseikézierdvel vijtak kétezer éve. A vilag mas
rizsfoldjeit6laz kiilonbozteti meg ezeket, hogy
egész évben elarasztja 6keta hegyekben fekvd
erdGkbdlalépeséfokokon lefelé irdnyitott viz.
Azéghajlatvaltozas miattazonbanarégioban egyre
gyakoribbatajfunok eléfordulasa, arizsfoldek
tartdszerkezeteit pedig erodéljaa szélsGséges
idgjaras.

Arizsteraszok egyre elhagyatottabbak,
vadgyomok, bambuszok kezdik beboritani
Gket. Ajavitdsimunkak dragak, ésegyre
nehezebb munkaerdttalalnira, mert példaul
azidegenforgalomban, az épitiparbanjoval
magasabb bérekértlehet elhelyezkedni. Egy
tanulmany szerintaz UNESCO vilagorokségi
helyszinként szimontartott Banaue rizsfoldek
harmadalehet érintett.
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apartok mentén az 6koszisztéma pusztulasahoz vezet.
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Napelemek a bécsi
balkonokon

Mostantoélaz osztrak f6varosban
az onkormanyzatilakasok bérléiis
telepithetnek napelemes rendszert
erkélytikre, teraszukravagyaloggiara.
A telepitéshez engedélytkell kérni, és
kiilonbozé feltételeknek is meg kell
felelni, igy illeszkednikell az épiilet
arculatdhoz, nem zavarhatjak
aszomszédokat, és felGjitaskor sajat
koltségen le kell szerelniaz elemeket.
Engedélyezéskor megnézikaztis,
hogyaz éplilet miemlék-e, illetve ha
épitészetilegkialakitott viragladak
vannak ésaz erkély, loggia falazott,
akkor nem lehet napelemetelhelyezni.
Szintén tiltottaz épiilethomlokzatara
torténd felszerelés. A maximalis
teljesitmény 800 wattlehet, és minden
esetben szakembernek kell telepiteni
anapelemeket.

Az Gjszabalyozassal
az 6nkormanyzatilakasokban él6k sajat
energiaigényiiket részben fedezni tudjik.

Aramtermelés
vasuti sinekkel

Avasti sineket hasznalja
aramtermelésre egy svajci startup
legtijabb fejlesztése. A napelemes
modulokat szényegszer(ien
fektetikle a vasutisinek kozé.

A technoldgiael6nye, hogy az elemek
barmikor kénnyen eltavolithatdk,
felgongyolithet6k, mintegy szényeg,
haavasuti palyaszakaszon esetleg
javitasi munkakatkell végezni.

A modulokata neuchateli kozlekedési
vallalategy sinszakaszan fektetik
le-haakisérletbevalik,az nagy
segitségetjelent majd azalpesi
orszagnak. Svajcot 6sszesen kozel

7 ezer kilométer vasuti halézat
szeliat, igyakariTWh aramotis
képesek lennének elgallitani ezzel
amodszerrel. A fejleszt6k Eurépaban
ésazon kiviilis értékesitenék
aterméket, mar felvették
akapcsolatot tobb befektetével
aziparialkalmazas érdekében.
Eurépat mintegy 260 ezer,a vilagot
1,16 milli6 kilométer vasttvonal
halézzabe.

Tengeri zajszennyezeés

AtengeralattisegyrejelentGsebb
azajszing, f6kéntahajozas, a turizmus,
akatonaieszkodzok és a tengeraljzatban
végzett firasok miatt.

A Bristol Egyetem kutatéiazt
vették gorcséala, hogy azajszennyezés
milyen hatassal van az allatok viz alatti
kommunikacidjara. A kisérletetegy
lagtinaban, két palackorrt delfinnel
végezték, ésvizalattihangszoréval egyre
nagyobb zajtidéztek el. Azt tapasztaltak,
hogyahogyazajegyre nagyobb lett,
agy lettek egyre hangosabbak és
hosszabbak a delfinek hivéjelei. Emellett
testhelyzetiiketis tobbszor valtoztattak,
hogy szemben legyenek egymassal, és
kozelebb is Gsztak. Mindhiaba, a 85
szazalékos kezdeti sikeresség a zaj
miatt 62,5 szazalékra csokkent. Bar
akisérletetemberi gondozasban é16
allatokkal végezték, a zaj hasonld
hatéastvalthatkivadon é16 tarsaiknal
is. Az er6s hanghatdsok megzavarhatjak
tajékozodasukat, taplalékszerzésiiket,
amelyben hangjelek segitik ket, extrém
esetben pedig ideiglenes hallasvesztésis
kialakulhat.
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Tengeri so akkumulator

Kornyezetbarat sdakkumulatort fejlesztettek ki ausztral
kutaték. Az Gj ,0lvadt-s6” (natrium-kén) akkumulator actorést
hozhatamegijuld energiafelhasznalasban: kornyezetkimélg,
ésnégyszerakkora energiatarol6 kapacitassal rendelkezik
alitiumhoz képest.

Alitiumion-akkumulatorok napjainkban széleskortien
elterjedtek, ezzel miikodnek az e-autdk és szamos elektromos
eszkoz. Alitium kitermelése ugyanakkor vizhianyhoz,
abiolégiai sokféleség csokkenéséhez, az 6koszisztéma
karosodasahoz,atalajromlasahoz vezethet. A gyartas és
az Gjrahasznositas egyarant draga és kornyezetkarosité.

Atengervizbdl nyerhet§ olvadt-s6 akkumulator elGallitdsa
nemcsakakornyezetet kiméli, hanem jéval olcsébb is.

A prototipust mar sikeresen legyartottak, megtorténta tesztelés
is, mostakereskedelmi forgalomba hozatalon dolgoznak.
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Megujulo energiak az Furopai
Unioban

Magyarorszag az elso ot kozott

a napenergia felhasznalasaban
TavalyelsG izben az EU villamosenergia-termelésének
nagyobb hanyadatadtaa szél-és napenergia, mint
afosszilis gaz. A megtjuld energiaforrasok a termelés
tobb mint 6todét (22 szazalék) fedezték, amelyet
agazerémivek (20 szazalék) és a szénerémtvek

(16 szazalék) kovettek. A legdinamikusabban, 24
szazalékkal a napenergia-termelés nétt, alistaels§
helyén Hollandia all, aramigénye 14 szazalékatallitotta
el6ily médon. Az eurdpai 6tok kozé Gorogorszag,
Magyarorszag, Ciprus és Spanyolorszag keriilt fel.

A fosszilis tiizel6anyagok iranti kereslet csokkenése
nagyrésztazzal magyarazhatd, hogyaz ukran-orosz
habort miatt szamos orszag megszakitotta
akapcsolatotaz orosz gazszallitokkal.

Csokkent ugyanakkoravizenergiabol szarmazo
energiatermelés, 2000 6ta tavaly voltalegalacsonyabb.
Ennek okaaz évszazados viszonylatbanisritka
aszalyban keresendd. Mérsékl6dott az atomenergia-
termelésis, amifélegakarbantartasra szoruld francia
erémiivekleallasanak tudhaté be. Osszesen anuklearis
ésvizenergia-termelés 185 TWh-val csokkent, ésaz EU
teljes energiatermelésének 7 szazalékat tette ki.

Kép: Profimedia — Red Dot
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SZOVEG -
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

A ,jo falatokhoz szokott szajnak tetszésére” szeretett volna szakacskonyvet
osszeallitani Simai Kristof piarista szerzetes a 18. szazad végén. Ugy latta,
koranak népszerti receptgy(ijteményét meghaladta az id6, a benne olvashaté
ételeknél jobb, kiaddsabb fogasokra van immar sziikség. Erds feliités,

de vajon sikeriilt-e teljesitenie vallalasat? Vajon az 6 receptjei mennyire
szamitanak elavultnak ma? Nézziik meg!

& Simainagyhangstlyt fektetetta mingségialapanya-
gokra. Mais érvényes megallapitasa szerint,ajobodl

mindenkorjé valik, a rosszb6l, minthogy csudat tenni
nem lehet, alegjobb szakics sem tud jot késziteni”. Ha
szem el6tt tartjuk ezta nyilvanvalé szabalyt, alegegy-
szerlibb alapanyagb6lis tudunkjot csinalni. Itt van pél-

daulatojas.

Simai tojasos ételeita béséges reggelitdl kezdve aven-
dégvaré falatokon ata kdnnyt ebédig vagy vacsoraig
barminek kinalhatjuk. Edes és s6s valtozatokat egya-

rant talalunk mévében, ahogy gyorsan késziil6 és pepe-
cselds fogasokatis. Ezek némelyike mara nagyon idegen

az izléstinktdl, némelyik azonban nagyon is izgalmas.
Otletadénak mindenképpen hasznalhatjuk receptjeit,

legfeljebb kicsitalakitunk, egyszerdsitiink, maskor pedig
fiszerekkel éppen bonyolithatunk rajtuk. Itt van kezdés-
ként példaul a toltott tojas. A félbevagott fott tojasokbol

kiszedhetjiik a sargajat, amit tejfollel és reszelt torma-

val elkeverve toltiink vissza a fehérjébe. Vajjal kikent tep-
sibe tessziik, kis vajdarabkakkal és egy-egy kanal tejfollel

atetejiikon pirosra siitjiik. Irja ezt az ételt méga torma
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helyett s6-bors-petrezselyem vagy , mas jo fliszerszam-
mal”. Ez utdbbi, igencsak nagyvonalt megallapitast
kovetve fliszerezhetjiik kedviink éslehetdségilink sze-
rint: medvehagyma, friss kakukkfd, tarkony, csom-
bor, snidling keriilhet bele. De felsorolhatnam az egész
fliszerkertet.. Citromos salatakeverékkel és piritossal
mutatés, mégis konny étel.

Akadnak mégismerds izek: a felvert tojashoz keverjiink
petrezselymet, aprora vagott mogyoréhagymat és gom-
bat, s6zzuk, borsozzuk, és vajon készitstik el rantotta-
nak. Simaiszerintezt,a fétt s vagott sunkaigen jova teszi
htsevé nap”, de anélkiil is csodas, csak ne sporoljunk
avajjal! Egy masik valtozatban a szardellaadjaa plusz
fszert. Ittahallalinditunk, ezt sajat olajan megsiitjik,
majd errejona felvert tojas, amit el6z8leg s6ztunk, bor-
soztunk, megszortunk petrezselyemmel, és egy kevés
tejszinnel felontoteiik. Mint Simai irja, ebbe parmezant
vagy mas ,joféle svajcer sajtot” is lehet tenni. Havan ked-
viink eltavolodnia szalonnas-kolbaszos rantotta izem-
1ékétdl, ebbe az iranyba érdemes elindulni. Rukkolaval,
paradicsommal remek napindité.

Kép: Profimedia — Red Dot



Ennél persze bonyolultabb &tleteketis 6sszeszedett
Simai- merthogy szakacskonyvéhez két német mévon
kiviilaz egész orszagbol gy tjtott recepteket hasznalt.

A ,becsinalt toltott rantotta” nevi ételhez 4-5 tojasbol
kell vékony lepénykéket stitni. Ezeket aztan vajjal kikent
labasba tessziik, gy, hogyaz egyes rétegek kozé szere-
csendid-viraggal megszort, vajon megfuttatott, aprora
vagott halkeriiljon. Az egészet petrezselymes borsélé-
vel (ezt hasznaltakalaplé helyett b6jtos napokon) kell
lednteni, majd beforralni. Elég szokatlan talalasi méd, ha
nagyonidegenkediink téle, elemeire szedhetjiik, és Gjra
Osszerakhatjuk. A borsés alaplébe (ez lehet el6z6 nap-

rol zoldségleves) kockazhatunk tojaslepényeket betét-
ként, ésavajon el6z8leg megpiritott halategészben vagy
nagyobb kockakban szintén belef6zhetjiik laktato, bojtos
levesiinkbe. A szerecsendié mellett lestyant, kakukkfii-
vetérdemes hasznalnunk.

Van persze, amihez mar komolyabb vallalkozokedv kell.
Ez ,béverttojas csipGs1ével” néven fut, de haa csipdslat-
tan erds paprikara gondolunk, nagyon messze jarunk
avaldsagtdl. Igaz ugyan, hogy Simai szakacskonyve
azegyik els6,amelyben mar szerepel a paprika, receptje

kozelebb all areneszansz magyar konyha fliszerezéséhez.

A receptszerint tehit fele bor, fele borsolé (lehetalaplé,

z06ldséglé) keverékét tegyiik fel forrni, majd fekete kenyér
morzsdjaval siritsiik be. (Rantés helyett hasznaltak
sokaig kenyeretaz eurépai konyhaban.) fzesitsiik ecettel,
nadcukorral, reszelt mézeskalaccsal (talan bolti puszedli-
vellehet megprébalni helyettesiteni, ha csak emiatt nincs
kedviink siitni, és karacsonyrdl sem maradt), fiszerezziik
szerecsendié-viraggal, séval, borssal, szegftiborssal. Ha
felforrt, vegyiiklejjebb alangot, épp csak gyongyozzon
aféz6viz, amikor beletitjiik a tojast. Buggyantott tojast
fézlink, tehat maradjon egyben. Simai odafigyelésre int:
legyen lagy, ne f6zziik keményre - 3 perc elég neki. A tala-
lasrél nem sz6l, csak annyit, hogy melegen adjuk. En sala-
tatkészitenék (tavasztol nyarig friss zoldekkel, 6szt6] siilt
z6ldségekkel, magvakkal), a f6z51ébd1 dresszinget csi-
nalnék, és erre adnam piritéskockakkal a tojast. Morzsolt
fetaval vagy mozzarellaval teljes értékd ebéd.

Végezetiil adesszert. Ot tojast verjiink, sodorjuk fel egy
meszely (kb. 4 d]) hideg édes tejben, amelyet citromhéj-
jal, fahéjjal, nadcukorral (finomitott cukor Simai kora-
ban még nem volt) izesitstink. Vajjal és tejfollel kikent
tepsiben siisstik addig, mig dagadni nem kezd. Simai
megjegyzi, hogyazonnal, melegen talaljuk, én ehhez hoz-
zatenném, hogy kompottal vagy lekvarral, fahéjas cukor-

ral meghintve j6 kiprébalni.
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A szemiiveg ma mar nem ciki, €s nem harom tipusbdl lehet valasztani, mint
hasz-harminc évvel ezel6tt. Rendkiviil széles a paletta a mintak, a formak,
az anyagok és a szinek tekintetében is. Europa lakossaganak 60-65%-anak
van sziiksége latasjavitd eszkozre. Ez egy nagyon nagy piac, és ez els6
szamu divatkiegészit6vé is teszi a szemiiveget - valljak a Thinwood

SzemiivegSzabdsag tulajdonosai, és
A magyarvallalkozas 6tlete 10 évvel jutott eszébe
Arnoldnak, aki ma agy emlékszik vissza a kezdetekre,
hogyarengeteg energiajanak koszonhetden elkezdett
par projektet, és a szemiiveg lettaz, amit tovabb is vitt.

,Kinéztem magamnak egy Tom Ford napszemiiveget, ami-
rdlkideriilt, hogy ndiis, meg kicsi is, igy inkdbb megcsinaltam
magamnak, de rettenetesen allt” - idézi fel nevetve a kezdete-
ket. ,Viszont ha mar egyet meg tudtam csindlni, elkezdtem tob-
bet késziteni. Klasszikus faval és napszemiiveggel indultam, ami
az évek alatt folyamatosan alakult, finomodott; mdra tobbféle
alapanyaggal dolgozunk, és 90%-ban optikai kereteket adunk el
latasvizsgalattal egyiitt.”

Arnold kézgazdasz, a szemiivegkészitéshez kap-
csolodo tevékenységeket autodidakta mddon, menet
kozben tanulta meg, ill. kisérletezte ki hozza a sajat
folyamatait. Pillekonny kereteik az eltelt évek fejlesz-
t6i munkajanak eredményei. Az id6kozben hat fére
béviilt csapatban a gyartasért most mar az édesanyja
felel: minden egyedi keretaz 6 keze munkaja. Mint kide-
riil, Ilona 56-57 évesen modositott karriert. Amikora csa-
ladban unokasziiletett, szeretett volna vele minél tobb
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id6tegyiitt tolteni. Arnoldnak pedig épp kellett a segit-
ség, egy megbizhato személy, aki rugalmas munka-
id6ben késziti a szemiivegeket. Zsofi, Arnold felesége
elébb a csaladba hazasodott be 2019-ben, egy évvel
kés6bb csatlakozottavallalkozashozis, igy indult
a,szemiiveg-dinasztia”.

Ahazasparmégaz egyetemen talalkozott, a mester-
képzésen. Zs6fi mosolyogva emlékszik vissza Arnold
taglalta. ,Késobb, amikor elkezdtiink randizni, folyamatosan
beszélt a szemiivegekrdl, én meg erreigy reagdltam, hogy persze,
ez nagyon kedves, jol kitaldlta, hihetdis volt, de felejtsiik el mdr
azt a prezit, avald vildg azértkicsit mds. Es akkor deriilt ki szd-
momra, hogy ez létezik. Elsre nem s hittem el, hogy tényleg a két
kezével készit szemiivegeket” —avat be a részletekbe., Amikor
az elsd randik egyikén a konyhdban zajlott a f6zés, a folyoson
meg miikodott a CNC, akkor azért mdr rdjottél, hogy ez a valo-
sdg” - flizihozza nevetve Arnold.

2018-ban Arnold elkezdett nemzetkozi kiallitasokra
jarni. Zsofiakkor még egy multinacionalis vallalatnal
dolgozott. Id6nként Arnold utan utazott, besegitett

Kép: Varga Zséfia
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apakolasban,az eladasban, és élvezte, hogy kiszakadhat
azirodaiéletbdl, és belecsoppenhet ebbe a szines, kreativ
vilagba. Az egyikilyen kiallitasr6l, Miinchenbdl jottek
épp vissza, amikor Arnold felvetette, milenne, ha Zso6fi
besegitene a vallalkozasba. Arnold latta, hogy a multik-
nal bevalt szemléletmo6dok és rendszerek a vallalkozasba
attiltetve hatékonyabb megoldasokat eredményezhet-
nek. Zso6fi ekkor key account managerként dolgozottegy
édesiparivallalatnal, rendszeresen latogatta a cég part-
nereit. A kozos munkatazzal kezdték, hogy egy-egy ilyen
atra Zso6fi magaval vittegy bérond szemiiveget is, és ella-
togatott egy-két optikaba. Ezt egyfajta tesztidonekis
szantak, hogylassak, hogyan tudnak egyiitt dolgozni.
»Mert teljesen mas az, hogy valakivel egyiitt élsz, mint az, ami-
kor egyiitt is dolgoztok. Masképp léteziink a munkaban, mint
amaganéletben” - meséli Zsofi.

Azegylittmiikodés bevalt. Arnoldé letta beszerzés,
gyartas, tervezés és minden ehhez kapcsol6dé szerve-
z€s, Zsofié az értékesités, a marketing, akommunika-
cig, ill. kozben kitanulta alatszerész mesterséget is. Zsofi
szemlélete egészen Gj perspektivakat hozott be Arnold
addigi stratégiajaba:, Amikor kikisérleteztem ezt az alapanya-
got, pasi mdrkdnak szantam, hdrom egyszerii alapszinnel. Ugy
gondoltam, ez egy technikai termék. Ez azonban kevés egy marka
életben maradasdhoz. Zsofi iijragondoltatta veliink a koncepciot.
Az alapanyag és a technikaivonal a vevd szimdra kevéshé érde-
kes, neki az szamit, milyen formdjii és szinii szemiiveg van rajta.
Ekkor mondta Zsofi, hogy fokuszdljunk a ndkre, és készitsiink szi-
nes, mintds dolgokat” - idézi fel Arnold.

Azelmultkét év sikere bizonyitja, hogy Zsofi koncepci-
6jabeigazolodott. A Thinwood keretei légiesen konnyfek,
ésavallalkozas teljesen személyre szabva késziti el a fej

egyediméreteiszerintakivant forma-és szinkombinaciot.

Ennyire preciz igényekre szabas egész Eurépaban sincs.

a};—

Minden vevével kiilon foglalkoznak, és milliméterre pon-
tosan megalkotjak azt, aminekialegjobb., Ezértishivjuk
szabosdagnak — amit a boltok, az optikdk polcain ldtsz, nem ad ilyen
élményt. En magam is utdltam a szemiivegem hordani, mert egy
idd utdn mindig nyomott. Miota ezeket hordom, olyan, mintha
nem lenne rajtam semmi” - meséli Zsofi.

2021 aprilisaban nyitottak meg az elsé showroo-
motegy egészségkozpontban, ahol kisebb koltséggel
kitudtak probalni, van-e erre igény. A jelenlegi belva-
rosi showroomba id6pontra érkeznek a vev4k, a helyszi-
nen lézergéppel kivagott sablonokkal tudjak tesztelni
avariaciokat. Az emberek énid6ként élik meg a szolgalta-
tast, a termék pedig addiktiv: akiegyet vesz, hamarosan
vagyik a kovetkezdre mas szinben, formaban. Barmilyen
mintatés motivumot meg tudnak valdsitani, és mivel kis
példanyszammal dolgoznak, konnyen tudnak egy{itt-
miikodni mas alkotokkal, tervezdkkel, képzémiivészek-
kel. Ez fenntarthat6sagi szempontbol is fontos, hiszen
mindig annyi késziil, amennyigazdaratalal. Az alap-
anyaguk is fenntarthat6 erd6gazdalkodasbol szarmazik,
Finnorszagbol. Termékeik jelenleg 6tven-hatvan kiil-
foldi és hiisz hazai optikaban érhetéek el. Rovid tavi ter-
veik kozott szerepel egy nagyobb févarosi bolt nyitasa,
hosszti tavon pedig Milanoban és Bécsben is szeretnék
megnyitniaz Eyewear Tailoring boltot. Sikeriik titkat
abban latjak, ahogy parként és tizlettarsként egyre job-
ban ismerik és tamogatjak egymast. Arnold szerint egy
csaladivallalkozasnal elengedhetetlen, hogy akik egyiitt
dolgoznak, tisztaban legyenek magukkal, az elvarasaik-
kal, a céljaikkal. Zsofivallja, hogy a sikeres miikodéshez
sziikséges a transzparens kommunikacid is. Személyes
tapasztalatuk, hogy érdemes tisztan iitkoztetniaz eltérd
véleményeket, hiszen alegjobb megoldas abbdl sziiletik,
amikor ezeket egybegyurjak.
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Varjuk olvaséink torténeteit olyan id6s emberekrdl,
akik sikeresen megkiizdottek mar az élet nehézségeivel.

& Hiszink abban, hogy a mai nehézségekkel A négy legjobb térténetet kdzzétesszik
segitenek szembenézni az id8s emberek cikk formdjdban a kepmas.hu-n, és szerzdik
megklzdéstorténetei, a nehéz idészakokban Képmds-ajandékcsomagot is kapnak.
szdmukra bevdlt és példaértékd stratégidk- A bekulddk koézott kisorsolunk tovabbd hdrom
rél széld elbeszélések. Varjuk az 8 térténe- negyedéves Képmds magazin-elbfizetést.

teiket! Megirhatjdk és elkuldhetik sajat

visszaemlékezésuket maguk az érintettek, de

lejegyezhetik emlékeiket a csalddtagok is. Tovdbbi informdcid és pdlydzati
ﬂ szabdlyzat: mediaacsaladert.hu

Vdrjuk a min. 2000, max. 5000 karakteres
(székozokkel egyutt) torténeteket az
info@mediaacsaladert.hu e-mailcimre. Vdrjuk a szines és tanulsdgos térténeteket:
Kérjik a targyba irjdk bele, hogy Nehéz a Média a Csaladért Alapitvény munkatdrsai ¢
id8k, erds emberek pdlydzat, és tiintessék

fel az e-mailben a pdlydzé teljes nevét,

értesitési cimét, telefonszdmat. ©Mowosur §
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textiltervezd iparmivésszel, a Tatika dizajnbolt tulajdonosaval,
négy gyermek édesanyjaval beszélgettiink Rdmardl, a Farkas csaladrdl,
dizajn miseruhardl és az ujraruhakrol.

@ -Nekemegy miseruhardl els6kéntaz ugrik be, hogy

szorgos, ,szakralis kezek” varrjak, mondjuk valami-
lyen apacarend tagjai. Legmerészebb almaimban sem
gondoltam volna, hogy egy extravagans, fiatal textilter-
vezd iparmtivész diplomamunkajaként papi 6lt6zéket
készit. Meg kell hagyni, merész otlet volt téled.
-Kiilénlegeset szerettem volna csinalni. A textiltervezd
szakon a diplomamunkaknal altalaban mindiga lakas-
textiliak keriilnek el6térbe. Mast, valami Gjdonsagot
akartam, olyat,ami eddig még nem volt teritéken.
Miel6tt hozzafogtam a tervezéshez, beleastam
magam a szakralis dltozetek szakirodalmaba, azaz, hogy
beleastam volna, de itthon alig talaltam anyagot a mise-
ruhakroél. Abbanaz idében mar otthonosan mozog-
tam Rémaban, tébbszorjartam kint, tgy dontottem,
hogy a katolikus hit fellegvaraban fogok tovabb kutatni.
A Biblioteca Nazionaléba mentem, ott olvastam héna-
pokon keresztiil. Rengeteg fantasztikus konyvet, tanul-
manyt talaltam a témamhoz. Kézben pedig sorrajartam
a Vatikan szakralis boltjait, elmertiltem a kiillonb6z6
mintazat(, anyaga miseruhakban. Tanulmanyoztam
az 6ltozékeket, hogy éppen most miadivata papsag
korében. Mert Réméaban a papok is divatoznak, nem
csaka civilek!

-EgyKkicsitavass be ezekbe a spiritualis trendekbe!

- Az egészen egyszerd 6ltozékektSla himzett, das
diszitéstiruhakon at minden megtalalhatd a palet-
tan. Az atyak pedig kovetik a trendeket, ha megtetszik
nekik valamelyik, megveszik maguknak. Ok is keresik
akiilonlegeset, az egyedit.
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-Van személyes kotddésed a katolikus vallashoz?

- Nem vagyokvallasos, de az Gt,amelyeta diplomamun-
kam soran bejartam, a kutatasi, tervezési és kivitelezési
folyamat mind kézelebb vittek a hithez. Romaban meg-
ismertem egy filt, aki mozaikokat készitett, egyébként
pedig pap volt. Azt hiszem, hogy neki nagy szerepe volt
abban, hogy egy miseruhalegyen a diplomamunkam.
Sokat faggattam 6tis a szakralis 61t6zékrdl, a vallasrol.
Igen, §inditotta el bennem eztaz egészet.

-Annakellenére, hogy kiilonleges otlettel alltal el6,
nem lett sikered. Csalodtal?

- Nem csalédtam. Masnap utaztam vissza Rémaba, ahol
egyébként szerették a miseruhat, vasaroltakis bel6le.
Tulajdonképpen nem szamitottam itthon eget rengetd
sikerre. A vizsgabizottsag, a mesterek az id6t hianyol-
taka munkambdl. Nem értették meg, hogy a vizsgadara-
bomra forditottid§ és energia nem azta két hetet foglalta
magaban, amialatt megterveztem a mintat és elkészi-
tettem aruhat. A terepmunka, akonyvtarazas, akutatas
hoénapokon attartott. Errél valahogy nem vettek tudo-
mast. A minta, amit terveztem, nagyon egyszer(volt, egy
kinagyitott, stilizalt bizakalasztjelenitettem meg a tex-
tilidn. Az 6tletet tartottam innovativnak.

- Amikor erre abeszélgetésre késziiltem, végignéz-
tem az eddigi palyafutasodat. Azt kell mondanom,
hogy hihetetleniil iitésallo vagy. Barmilyen kudarc ért,
talpraugrottal, és folytattad. Mi hajt téged?

- Az, hogyamit csinalok, azt nagyon szeretem csinalni.

A textilia, a szinek, az alkotasa mindenem, ettél vagyok
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teljes ésboldog. Ez hajt és visz el6re. Még azt sem mond-
hatom, hogy a gyerekeim miatt teszem mindezt, mert
akkor,amikor elhataroztam, hogy textiltervezs leszek,
nem voltak gyerekeim. Annyira szeretem ezta szakmat,
hogy elhataroztam, hogy ebbdl fogok megélni, a hobbim
leszamunkam.

- Mitszeretsz ennyire benne?
- Gyerekkorom 6ta szeretek alkotni. Amikoraz oviban
rataldltam arajzolasra, késGbb a szovésre, és megérez-

tem, hogy milyen 6romot ad nekem, akkor eld61t minden.

Tudtam, hogy mindenaron ezt fogom csinalni, nekem ez
lesz ahivatasom. Az §sszes energidmatinnentél kezdve
azalkotasnak szenteltem. Az apukdmban tdmaszralel-
tem. O egy miivészetpartold, érzékeny, intelligens ember
volt. Soha nem felejtem el, mit mondott nekem:,,Ha nem
latnam, hogy ennyire szorgalmas vagy, nem tamogatna-
laka mivészi palyan.” Azt, hogy eljussak egy sajat varro-
daig, egy sajat boltig, markaig, lassan épitettem fel.

-Szerinted barkinek sikeriilhetett volna, havan ele-
gendd szorgalma? Es miahelyzeta tehetséggel?

-Igen, ez barkinek sikeriilhetett volna, ha minden ener-
gidjatbeletesziahivatasaba, és hisz magaban, a sajat sike-
rében. Sokan féldton megallnak. Nagyon kevés az akaras,
de kell egyfajta 6sztonos akaras, aminem engedi meg
acsiiggedést. A szorgalom 6nmagaban nyilvan nem

elég, deatehetség sem elég onmagaban, kéz a kézben jar
akettd. Szerintem 30% tehetségre és 70% akaratravan

s

szitkséglink a siker felé vezet§ tGton.

-Szerintem nem az akarater6dnek koszonheted, hogy
avilaglegnagyobb divathazainak terveztél mintakat.
Gucci, Dolce & Gabbana, hogy csak néhanyat emlitsek
helyetted, mert nem szeretsz dicsekedni!

- Persze, a személyes kiallas, a nyelvtudas, a pontossag,
amegbizhatdsag, az alazatazért fontos szerepetjatszik
egy sikeres egylittmikddésben.

- Arémai Studio Farkashoz nyertél felvételt, ez csak
keveseknek adatik meg. Személyesenismerted a sti-
di6 vezetdjét, Farkas Ibolydt. O voltaz egyik mestered,
amasik pediga férje, Farkas Charlie, Farkas Istvdn fes-
tomtivész fia.

- A Farkas csaladnak a vilag kiilonb6z6 pontjain voltak
stdiéik. Rémaban a Studio Farkas a Via Arenulanvolt,
deacomdistudidéban is dolgoztam egy ideig. Egy cso-
porttarsam hivta fel a figyelmemetarra, hogy a Farkas
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hazaspar kasmir minta festésére keres embereket

az Iparmtvészeti Féiskolan. Masokkal egyiitt éltem
alehetdséggel, jelentkeztiink a felvételire, ahol egy proba-
rajzolastkellett csinalni. Sikeriilt, felvettek. Egy évig csak
tanultuk a mintarajzolast, ekkor még nem kaptunk fize-
tést. Sokan feladtak, én kitartottam.

- Nem volt monoton?
-Dehogy, imadtam csinalni, szeretem a monoton
alkotast.

- Milyen volt Farkas Ibolya?

- Kovetkezetes iizletasszony. Nem voltunk baratok, de
nagyon jé munkakapcsolat volt kdzottiink. Ibolya felka-
rolt. Avilag vezet6 divathazainak dolgoztunk. Ezek adtak
amegbizasta Farkas Studiénak, 6k elmondtak, milyen
mintat kell késziteni, és mi megcsinaltuk.

- Mégis tgy dontottél, hogy hazakolt6zol
Magyarorszagra.

- A gyerekekkel hazakoltoztlink Romabdl, és elinditot-
tam a sajat varrodamat. Kilfoldre gyartottunk. Az elsé
boltomataz Astorianal nyitottam meg, késébb koltoz-
tiink ata Vaci utcaba, el6szor egy kisebb, majd egy nagy
boltba. A Covid vetett véget ennek az id6szaknak.

-Detulélted, és megnyitottad a Tatikat. Ezt a bol-
tot magyar vevik latogatjak. Ittinditottad el anagy
sikerii ,Gjraruha” projektetis,amiegy 100%-ban 6ko
kezdeményezés.

- Négy-6t éve dolgozom az Gjraruha projekten. Mindig
vonzanak az Gjdonsagok, az Gj kihivasok, kisérlete-
zések. Sokan szeretnék megmenteniaruhaikat, mert



ragaszkodnak hozzajuk, erre kindlok egy alternativat
azzal, hogy atalakitom, attervezem a kedvenc darabokat.

- Elég nagy hazardirozas ez az Gjratervezési folyamat.
Mi van akkor, ha nem fog tetszenia megrendelének
avégeredmény?

- Akibejon hozzam a Tatikaba, és Gjraruhat szeretne egy
régiruhajabodl, azthiszem, ismeriaz izlésemet és meg-
bizik bennem, hiszen nem véletlentil fordul hozzam.
Természetesen atbeszéljiik a projektet, meghallgatom
akivansagokat, felirom akikotéseket, amelyeket szem elStt
tartok. Ha példaul nem szeret bizonyos szineket viselni,
azokatkeriilni fogom. Ugyanakkoraz Gjraruha egy nagy
meglepetésprojekt. Olyan, mintamikoraz emberajandé-
kotkap, ésa csomagbaa meglepetés 6rome is ottlapul.

- Sokszor elgondolkozom azon, hogy mi, magyarok
miért nem tamogatjuk az iparmfivészeinket, tervezs-
inket, miért nem vagyunk szolidarisak veliik, miért
nem akarjuk magunkon reklamozniaz alkotasaikat.
Te mit gondolsz err61?

-Atarsadalomnakazarétege, aki megtehetné, ritkan
vesz magyar tervezdktdl. Sajnos nem alakult mégkiegy
olyanfajta tamogatéi kultiira,amilyen Eurépa mas orsza-
gaiban marjellemz6. Nemrégiben beszélgettem egy fran-
ciaholggyel, aki elmesélte, hogy Parizsban mar nem
akkora sikka nagy vilagmarkak taskdival, ruhaival vil-
logni. Ezeket barki meg tudja venni. Sokkal menébbek
azokaz oltozékek, kiegészitdk, amelyeket iparmiivészek
terveztek, mertazokbdl csak pardarabvan, egyediséget
kolecsonoznek a ruhatarunknak, ugyanakkor egy jo érte-
lemben vett nacionalizmus is jellemziaz ilyenfajta vasar-
l6kat, hiszen hazai dizdjnereket szeretnének tamogatni.

- Nemcsak textiltervezd iparmtivész, iizletasszony,
hanem négygyermekes édesanyais vagy. Sok olyan
hangotlehet hallani mostanaban, hogyanéketkarrier-
jiilk épitésében hatraltatjaaz anyasag.

-Semmiképpen sem hatraltat, de nagyon sok aldozattal
jar,hogy anya, milvész és tizletasszony is tudjak maradni.
Amikora gyerekek kicsik voltak, az egy nehéz idészak
volt. Szinte kizarélag csak dolgoztam és a gyerekekkel
voltam, nem maradtidém magamra, a pihenésre. De tud-
tam, hogy ennekanehéz idészaknak egyszer vége lesz.
Aztaneljottazazidg, amikor mar megértették, hogy sza-
momra a textiltervezés, az alkotas nem munka, nem kar-
rier, hanem hivatas, egyfajta életvitel. Mamarjutidém
magamrais, 6k pedig maximalisan tdimogatnak. ¢
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SZOVEG ESKEP —
PACZAI TAMAS

TANODA
A HATARON

,Janudr-februdrban alapozo és felkészit6 munkat végziink. Marciusban kezd6dik
a haromfordulds énekversenyiink, majusig havonta egy versennyel, juniusban
pedig a tanévzard galamisorainkkal Iépiink fel a bajai szinhdzteremben. Ezeken
a szinhazi eléadasokon a tanoda szinte teljes tagsdga — kozel otszaz gyerek

és felnbtt - részt vesz. Juliusban tartjuk a IV. Duna Népmdivészeti Tabort
Dunafalvan, augusztusban rendezziik a FolkFesztet helyi civil €s orszagos
szakmai szervezetekkel 0sszefogva, tavaly kozel hatezer ldtogatdja volt

az eseménynek. Szeptemberben a lll. Fels6-bacskai Népzenei Fesztivalra €s
Népzenész Talalkozora késziiliink, decemberben tartjuk a tanodank csaladi
napjat, ahovd idén Szalonna és bandaja érkezik. Ezen kiviil iskolakban oktatunk
néptancot a testnevelés drakon, rendszeresen tartunk tanchazakat és...”

@ Olveczky Tamast, abajai Duna Népzene-Néptanc Tanoda

vezet$jét mar-mar megallitanam egy pillanatra, hogy
legyen egy kis idém leirni, mennyi programmal szinesi-
tika bacskai nagyvaros fakénak amutgy sem nevezhetd
kulturalis életét, de ezt végiil a furulyatanarnd megte-
szihelyettem, ugyanis a didkjai marvarakoznak egy ideje
aszlkirodael6tt, ahol beszélgetiink. Mashol mar nincs
hely, a Jézus Szive-templom melletti k6zosségi haz ter-
meifoglaltak: a nagyteremben a kicsik melegitenek be,
akisteremben heged(iéra van, a folyos6kon ruhaprébat
tartanak, az udvaron még hideg van, egy masik terem

pediga bajaiasztalitenisz szakosztalynak van fenntartva.

Tamassal igy az udvaron folytatjuk a beszélgetést, mikoz-
ben egy sziil6vel egyiitt nézziik az ablakbodl, hogyan tan-
colnaka gyerekeka tanoda tiikros termében.

»Alakitjuk, hogy a délszldav hegemdnia, a magyar népikul-
tiira és a tobbi nemzetiség kultiirdja egyensiilyba keriiljon.
Félreértés ne essék, a mi milsorainkban is gyakran megjelenik
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mds nemzetiségek milvészete, és nagyon jo szakmai kapcsolatot
dpolunk délszlav zenészekkel is, de szeretnénk, ha a magyar kul-
tiira helyiszinten a mélto helyére keriilne.”

Tamas-mint fogalmaz -, gytittmentként” érkezett
Bajara 16 évvel ezelGtt, a felvidéki Komarombdl. , Sziiletett
ittegy lanyom, Emma, és bdr az édesanyjaval nem maradtunk
egyiitt, nekem nagyon fontos volt, hogy a lainyomhoz kozel legyek,
és apaként része lehessek az életének. 12 évet dolgoztam egy helyi
alapfokit mifvészetiiskoldban. Az elsd 9 évben foleg klasszikus
zenét oktattam, az utolso 3 évben pedig megalakitottam aziskola
népzene-néptanc tagozatdt. A Juhdsz zenekar tagja vagyok mar
21 éve, és szamtalan masik zenekarban is kozremiikodom. Ez sok
koncerttel ésutazdssaljdr szerte avildgon, igy tobb évtized alatt
nagyonjolrdalathattam arrais, hogy mashol milyen modszerekkel
tanitanak, és azok mennyire miikodnek.”

Négy évvel ezelStta parjaval, Floraval egyiittalapi-
tottak egy iskolat. Néhany honap alatt kideriilt, hogy
ériasiazigény erre, maraz elején tobb mint szazan



Nagycsicsergd Néptanccsoport

Népviseletes préba Fajd Fléra néptancpedagégussal Olveczky Vince
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Bemelegités a Sedergd Néptancegylittesben

csatlakoztak hozzajuk. Tamas és Flora megdobben-

tek, hogy felndttek és gyerekek egyarant szomjazzak
akozosséghez vald tartozast. Tobb évtizedes szakmai
kapcsolataik koziil valogattak szakembereketaz orszag
kiilénbozé szegleteibdl ésa Vajdasagbdlis. , Akik a kozel-
ben laknak, hetente tobbszor tanitanak nalunk, a tobbiek havi 1-2
alkalommal tartanak kurzusokat. Ok, ahogy mi is, pedagogu-
sok, de kozben eldadomiivészek is, zenekarokban, szinhazakban
jatszanak, néptancolnak. A gyerekekre és felndttekre is hatdssal
van ez a szakmai soksziniiség, vannak olyan tanuldink, akik mar
tobbféle hangszerenjdatszanak, mellette pedig a néptanccsoport-
nakis aktiv tagjai” - meséli.

A DunaNépzene-Néptanc Tanodata Duna
Népmivészeti Alapitvany miikodteti, ennek munkait
lényegében Tamas és Floravégzi, irjak a palyazatokat,
végzikaz adminisztraciés munkat, de a rendezvénye-
ket, kirandulasokatis nagyrészt 6k szervezik a sztilék,
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Fegyelem, figyelem...

atanarok ésafelndtt tanuldk segitségével. DélelStt, ami-
kor Flora tanit, Tamas a tanoda tigyeit intézi, és gyak-
ranazebédetis 6 f6ziacsaladnak. Délutan aztan atteker
biciklivel a kozdsségi hazba, hogy fogadjaaz iskola utan
megérkez6 gyerekeket. , Ahogy lathatod is, kindttiik mar ezt
ahelyet. Idén mar 540 didkunk van, ritka az olyan délutan, hogy
legalabb 200 ember ne fordulna meg nalunk. Amikor a verse-
nyekre késziiliink, akkor van, hogy a kazanhdzban is énekliink
késd estig, de olyan fotom isvan, amelyen lathato, hogy a citerd-
sok azudvaron jatszanak, mert mashol mdr nincs hely. Nagyon
biiszkék vagyunk a kozosségiinkre, de mostandban azt érezziik,
hogy belefulladunk a munkdba, és abba, hogy hogyan osszuk el
afeladatokat, hogy kozben mindenkinek megmaradjon az ép esze.
Azer8forrasaink hatdran vagyunk. Senkit nem kiildiink el, ugyan
ahegedil és a brdcsa tanszak betelt, viszont a citerdsokhoz még
tudnak csatlakozni a didkok, mert abban aziddsdvban mégvan
szabad termiink, és a csoportos néptanchan is vannak helyek.”
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A diszitékon nem mulik, hogy minden idében a helyére kertiljon

SZOVEG — KEP —
PARTI JUDIT EDER VERA

SOROZAT -
TORTENETEK A TAKARASBOL

A helyreallitasi
kiserlet

Szinhazi hattértorténeteket szeretnék mondani a szinpadi valésag néz6k szeme
eldl eltakart oldalardl, abban a reményben, hogy ez a perspektiva hozzasegit

a shakespeare-i mondat ujragondolasahoz, miszerint szinhdz az egész vilag.
Csodalatos vagy, Jilia!, Jatékszin, tervezett bemutato: 2023. februar 25.




Eszenyi Eniké jelenléte dominans, Hirtling Istvannal itt még a szovegkonyv valamely korai példényat hasznalva prébalnak

Eszenyi Eniké - legenda, és megosztd, mintalegtobb
tehetséges ember. Hirom éve nem lépett szinpadra
afévarosban, amire f6iskolas kora 6ta nem volt példa.
Lapozgatom az elsé fellépéseinek dokumentumait, bele-
akadok MroZek Tangdjaba, amelyet 1984 végén mutatott be
aVigszinhaz, ahogy a sajt6 fogalmaz: paradés szereposz-
tasban. Mitélhetett atakkorazaligegy éve a szinhaz-
hoz szerz6dott szinésznd, Gobbi Hilda, Ruttkai Eva, Pager
Antal, Darvas Ivan mellett? Vagy egy er6sebb kritikai han-
gotolvasva:,Eszenyi Enik§ szereposztasi melléfogas.”
(Ndanay Istvan) Darvas Ivan akkor a prébakalattinfluen-
zaslett, igy nem tudtdk megtartanianovemberre ter-
vezettbemutatét, s6ta decemberi el6adasokjo része is
elmaradt. A kritika sem tinnepelte az el6adast, amit két
hoénap utan le kellett vennia mtisorrdl Galffi Laszl6 bal-
esete miatt.

Majdnem hisz évvel késébb lattam Eszenyit el6-
sz0Or él6ben szinpadon. Az altala teremtett atmoszféra-
ban lebegve csiingtem a mozdulatain, a szavain. Milan
Mikultik szlovak szinésszel jatszottdk Dodo Gombdr Eg és
nd kozott cimd darabjanak 6sbemutatdjat. Az akkori sze-
relmesek elészor jatszottak egytitt Budapesten.

Sokadszor néztem meg az el6adast, amikor nagyja-
boélafelénél Eszenyi Eniks, megmaradvaa szerepében,
anézokhoz kezdett beszélniarrodl, hogyaz el6zd jelenet-
ben véletleniil megvagta Milan kezét, Ggyhogy Milant
épp kotozika takarasban, 6 pedig borzasztéan aggédik
miatta, de be fogjak fejezniaz eladast. Milan jelenetrdl
jelenetre vastagabb kotéssel a kezén jatszott, az el6adas
végénvartaamenté - én pedig egy tapasztalattal koze-
lebb kertiltem annak a megértéséhez, hogy mitjelent
aszinésznekaszinhaz.
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A miszaki vezet8, Juhdsz Arpad és a diszlettervezé Kovacs Yvette Alida egyeztetnek

William Somerset Maugham Szinhaz cimii regényébadl
Helen Jerome készitett szinpadi valtozatot el6szor,
Magyarorszagon igy mutatkozott be a darab 1941-ben
a Vigszinhaz szinpadan. Akkor Mezey Maria volt Julia,
1969-ben pedig Ruttkai Eva. Ebbe a folyamba latszik
kapcsolddni a Jatékszin el6adasa — bar a teatrumban
szintén van multja a darabnak. Verebes Istvan 1991-
ben dolgozta at el6sz6r Maugham regényét, de az 6
zenés komédiajanak nincs koze a mostani el6adashoz.
A jelenlegi eladas szovegét Németh Akos irta -
tobbszor atdolgozva a probafolyamat alatt.

2023. februari fot6sprobara varakozunka Jatékszinben.

Kicsiajatéktérés szlik a takarasis,amikorbedlelia szin-
padot. Julia Lambert szerepére Bank Tamds szinhazigaz-
gato kérte fel Eszenyi Enikét. Tétje van a visszatérésnek,
igy tétje vanadarabnak is. Ez tapinthat6 alégkorben.

A préban anyaraléban jatsz6do jelenetet mutat-
jak megaszinészek, ezaz egyetlen, amiben mindenki
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szerepel. Eszenyikitoltia teret. Egyszerre angyali és
o6rdogi. Tele van energiaval. Vibral. Maganszamotjat-
szik. A jelenetkozelita végéhez, Eszenyit egyszemélyes
teniszszimulatorkéntlatjuk. Szerepe szerint személyes
bosszjanak részleteit dithongia nézdk felé, egy-egyjol
iranyzott, erGteljes itéssel adva nyomatékot az 6tletek-
nek. Az iit6 azonban rakoncétlanul félborit egy kancso
vizetis. Ahogy Eniké nagy garral kifelé indul a szinpad-
rélatakaras felé, akiomlott vizen olyan hirtelen és hang-
talanul csiszik el, hogy minden jelenlévé az el6adas
részeként értelmezi. Ahogy a segélykialtasatis: hivjatok
mentSt! Bank Tamas eszmél el6szor: fliggony!

Masnap még mindenkia torténtek hatasaalatt van.
Eszenyi Enikének elviszik a kérhazba a szovegpéldanyat,
de marlehet tudni:a bemutat6 elmarad.

A féprobatviszont megtartjak. Fészerepld nélkiili
f&proban még sosem vettem részt, kivancsian figye-
lem a pergd ritmust el6adast, a felszabadult szinésze-
ket, ésaztahelyet, ahol most nincs senki. A hianyt.

A stgd olvassa be Julia Lambert mondatait. A tavollévd




Pésztor Erzsi a horizontot kémleli a ,nyaral6 jelenetben”

szinésznek minden partnere meghagyjaa teret. Hirtling
Istvan, Lelkes Botond, SzG16skei Timea, Baronits Gabor,
Mosolygo Sara Ggy jatszik, mintha ottlenne, aki nincs.
Fépréoba vége, a darab most pihenni fog.

Itt nagyon szlik az a tér, amirejtve van a kézonség
el6l. A diszletek, kellékek és jelmezek egymasra szo-
rulvavarakoznak ott, hogya megfelel6 id6ben és kell6
gyorsasaggal a nézok elé keriiljenek. Zoob Kati Eszenyi
Enikdre almodott egyediilall6 ruhaitis a csend lengi
most koriil. Félhomaly van, a technikai munkatarsak
pakolnak.

Hazainduloka térténteken gondolkodva. A, nincs”
jelentésén.

Felotlik bennem alegnagyobb nincs, hiisvét hajna-
lan az iires sir. A vilagtorténelem nagy szinpadan egyszer
valakielvallaltaa teljes meztelenséget és kiszolgaltatott-
sagot, s6tahalaltis, hogy az ember méltdsagat tokélete-
sen helyreallitsa. Ami ennél kevesebb, legyen az tehetség
vagy emberiakarat, sem karakterhibainkat, sem elhiba-
zottlépéseinket nem tudja feltlirni/helyrehozni.
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SZOVEG -
JANCSO AGNES

AHOL A FAJDAI:OM,
OTT A TUZOLTO we

A szervezett t(izoltas torténete egészen a rdmai korig nydlik vissza.

A cimben idézett jelmondat évszazadokon keresztiil inspiralta

az onkénteseket, a diakokat és a hivatasosokat, hogy felvegyék a harcot

a langokkal szemben. Minden év majus 4-én, Szent Fl6rian napjan a tlizoltok
batorsaga és emberiessége el6tt tisztelglink.

& BABILONTOL AQUINCUMIG

,Havalakinek a hdazdban tiiziit kis az ember, a ki oltani megy,
ahdz gazddjanak holmidra emeli szemét, s6t a hazivir holmidt
eltulajdonitja: azilletd ugyanabba a tiizbe dobassék” — olvas-
haté Hammurapi babilonikiralyi. e. 17. szdzadi torvényei
kozott. A tlizzel kapcesolatos iratlan szabalyok azonban
mar 800 ezer évvel ezelSttre is visszanydlhatnak. A régé-
szeti emlékekbdl kideriil, hogy védekezésképpen tliz-
gyajto godroket astak, kovekkel vették korbe a tlizrakod
helyet, az 6kori Egyiptomban pedig oltévodroket hasz-
naltak. Az elsé hazai tlizoltdemlék egy 228-ban késziilt
viziorgona, amitaz Aquincumi Tlzoltésag kapottajan-
dékba. Az 6nkéntesek ekkor még vizbe vagy ecetbe dzta-
tott posztddarabokat, nyers allatbroket, szivacsokat
hasznaltakaz oltashoz, amiheza tarolok és kutak szolgal-
tattakavizet.

DIAKOK A TUZVONALBAN
Akozépkorban a céhek feladata volta tizvédelem, azon-
ban avaros kiillonb6z6 pontjain é16 kereskedSket nem
tudtak elég gyorsan mozgositani. A 17. szazadban a kol-
légiumban é16 didkok bevonasaval alakitottak tlizoltd
csapatokat.

Azipariforradalommal megsziilet6 gyartelepek
védelme tobb szakértelmet és modernebb eszkodzoket igé-
nyelt, abérvodrok és lajtoskocsik nem voltak megfelelGek
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anagyobb tlizek oltasara. Ezekre a hidnyossagokra deriilt
fény 1835-ben Aradon, amikorkigyulladt egy keresked6
haza,amelynek emeletén puskaport taroltak. A céhes osz-
tag nem ért odaid6ben, diakok hoztak kia robbanasve-
szélyes anyagotaz épiiletbdl, igy megmentve a varost.
Mégaznap dontottek az els6 onkéntes testiilet, az Aradi
Onkéntes Polgari Tlizoltdkar létrehozasarol.

TUZPASA

1860-ban tiiz titdtt ki Nagycenken. A mentésben részt
vett Széchenyi Istvan fia, Odén s, aki szembesiilve a szer-
vezetlenség okozta pusztitassal, a tizvédelemnek
szentelte életét, 1863-ban megszervezte a hazai tlizol-
tosagot. Az 1848-as szabadsagharcleverése utan a poli-
tikaivezetés nem tamogatta a hivatalos egyesiiletek
létrejottét, igy a tlizvédelem intézményesiilésére csak
akiegyezéssel keriilt sor. 1866-ban kezdte meg mtikodé-
sétaRosch Frigyes altal megalapitott Soproni Torna- és
Tzolt6 Egylet,amit1870-ben a12 f6 vezetésével 1étrejove
Magyar Orszagos Tilizolt6 Szovetség kovetett. Az elnok,
Széchenyi Odon hirneve az orszaghatéaron tlrais elju-
tott, 1874-ben a szultan meghivasara Térokorszagba uta-
zott, hogylétrehozzaa konstantinapolyi tlizoltésagot.
Er6feszitéseiértjutalmatis kapott, elsé keresztényként
kapta mega pasacimet.

Kép: Fortepan
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KARVALLOTTAK

1886-ban festette meg Feszty Arpad a Karvallottak cimi
festményét, amely a hetényi tizvész dldozataira hivta fel
afigyelmet. A tlizvédelem érdekében egyre tobb esetet
vizsgaltak ki, igy a Parizsi Nagyaruhaz 1903-as, 30 ember
halalat okoz6 szerencsétlenségétis. Nem csupanadol-
gozokvoltak felkésziiletlenek, a tlizolt6sag hianyossaga-
iraisramutatottaz esemény, aminek eredményeképpen
tobbek kozott megemelték a tlizoltdk és az autdk sza-
matis. A korabeli tlizolt6sag egyik legnagyobb tragédiaja
Okoritofiilpsson tortént 1910-ben. Mulatsagot rendeztek
acstlirben, a korlatozott férGhelyek miatt azonban eltorla-
szoltdk az ajtokat, igy amikor egy lampion miatt kigyul-
ladtatetd, nem volt menekvés. A tlizvésznek 312 halalos
aldozata volt.

TORVENYBE IKTATVA

A szazadfordulén mar t6bb mint 60 ezer tlizoltd szolgalt,
1912-re pedig kozel 9 ezer tizoltdsag miikodott orszag-
szerte, de az elsd vilaghdborti megakasztotta a fejldést.
Az orszagos helyzet rendezésére 1936-ban létrejottaz elsé
tlizrendészeti térvény, sok 4j elirassal, ezutan pedig

egymas utan bukkantak fel a taldlmanyok, megjelent
amotoros fecskendg, a tlizjelz6 rendszer ésa szarazoltd
késziilék is., Legutobb Parisban kisérletet tettek egy wijfajta fiis-
tdlarcczal. [..] Egy tiizolto felvette és fél ra hosszdig tartézkodott
afojté fiistben. Mikor a fiistbdl kijott, egy orvos megvizsgdlta és
teljesen egészségesnek taldlta” - olvashaté a Tolnai Vilaglapja
1909-es szamaban.

AZ ATALAKULAS EVTIZEDEI
A masodikvilaghdborta alattismét szétesettatiizvéde-
lem, sok tlizolté elesett vagy hadifogsagba kertilt, a felsze-
relés megsemmisiilt. 1948-ban sziiletett meg az egységes
allamitGizoltdsag, a fokozott biztonsag érdekében koz-
ségi és iizemi 6rségeket islétrehoztak. Atalakultaképzés
rendszere, Gj egyenruhat, sisakot kaptak az immar kato-
nai rendfokozattal biré tlizoltok.
ArendszervaltastkdvetSen a tlizoltas és a miszaki
mentés az dnkormanyzatok feladatalett, tiz évvel késGbb
pedig visszakeriiltaz allami feladatok kozé. Ma a tizolt6-
saga Belligyminisztérium Orszagos Katasztrofavédelmi
Féigazgatosaga alatt mikodik. ¢
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SZOVEG -
HORVATH PAL filozéfus

y SOROZAT —
MAGYAR PELDAKEPTAR

Melius Juhasz Peter

A reformacid hazai terjedése a 16. szazad derekatol a torok hoditas és a vele jard

pusztulas ellenére korabban nem latott pezsgést hozott a hazai vallasi, irodalmi
és kulturalis életbe. A konyvnyomtatas kinalta lehet6ségek és az anyanyelviire
valto irdsbeliség, tarsulva a lutheranus és kalvinista hitujitok térité buzgalmaval,
a kibontakozd hitvitak idejével uj, termékeny korszakot jelentett.

Ennekavészterhes, am izgalmasidének voltjelentds,
ahazaikalvinizmus kibontakozasat maghatarozé alakja
Meélius Juhdsz Péter prédikator, egyhazszervezd, tudds
ésegyhaziird, ahogy késGbb nevezték, a magyar Kdlvin.
Juhasz Péter 1532 koriil sziiletett akésbb a torok altal
elpusztitott Somogy megyei Horhi faluban. Nevéta kor
divatjanak engedve a mélius, juhasz gorog széval egészi-
tette ki. Lutheranus szellemben nevelkedett, a tolnai
iskola novendékekéntazonban mestere, Szegedi Kis Istvan
hatasaraareformacié svajciiranyzatahoz partolt. 1556-t6l
areformacio szellemibolcsGjének szamitd wittenbergi
egyetemnek volt didkja. Doktori cimének megszerzé-
sétkovetben hazatérve Debrecenben volt lelkész, 1561-t61
pedig, egészen fiatalon a tiszantali egyhazkeriilet piis-
poke,ahazaikalvinizmus els6 embere. A varostél szamos
kivaltsagot szerezve, kiillondsen az oktatas timogata-
sattartva sziviigyének, a hazaireformacio fellegvarava
tette Debrecent. Ekkor még egyiitt dolgozott kés6bbi
nagy ellenfelével, id6vel unitariussalettlelkésztarsaval,
David Ferenccel, igyekeztek megerdsitenia kalvinizmus
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pozicidita Tiszanttlon. Ekkor, 1559-ben irta meganagy-
varadi zsinatalkalméabél akalvini Grvacsoratan részletes
kifejtését tartalmazd munkajat, az Orthodoxa sententitiat,
ahazaireformatus egyhaz elsé hitvallasat. Ezt kdvetGen
allitotta 9ssze Mélius Szegedi Gergely debreceni és Czeglédi
Gydrgy nagyvaradi lelkésztarsa segitségével elsé rend-
szerez§ hittani munkéjat, a Debreceni és egervolgyi hitval-
last,amelyben Zwingli és Kalvin szellemében targyalta
azalapvet§ hittani témakat, kitértaz egyhazkormany-
zat, az istentiszteletirend, a szertartasok, a hazassagjog
kérdéseire, s6t gazdasagi és politikai megfontolasokra

is. Ezekkel a munkaival évszazadokra meghatarozta
ahazaireformatus egyhaziéletet. 1560 és 1562 kdzott
Debrecenben mikodott lelkésztarsa, Huszar Gdl nyom-
déja, amely sorraadtakiirasait. Miutan Huszar Gal tavo-
zott, nyomdaja Mélius szellemiiranyitasa alatt tovabb
mikodott, mintalegelsd, azota is folyamatosan fennallo
hazainyomdatizem, amelynek napjainkban az Alf6ldi
Nyomdaajogutdda. Mélius szenvedélyes, sétidénként
durvahangt vitazo, tiirelmetlen ember volt, aki kezdet-

ben akatolikus nézetekkel szallt szembe: ,nem bardtisirds,

Kép: Wikimedia Commons



HERBARIVM.
AZ FAKNACFVV

EKNEC NEVEKROL, TERMESETEK-
rol, ¢s halnairdl, Magyar nyelwre, és ez
rcadre hofiea az Do&oroc Kdnyucibol
az Horhi Mclws Peter.

Nyomtattor Colofuirar Heltai Galpirne
Mdhellyébé, 1. 5. 78 Eftendoben.

pityergés, éhezés, koplalds, banat, zsakba vald oltozés a poeni-
tentia, hanem megiijulds, tijjateremtés, megtéreés: biinnek, 6rdog
hatalmanak, torvény atkanak elrontdsa, iij sziinek, léleknek
teremtése”. Késébb a kalvinizmusra legveszélyesebbnek
itéltantitrinitarius, unitarius, a Szenthdromsagot tagadé
nézetek ellen emelte fel szenvedélyesen a szavat.

Ahitvitazo lendiiletjutott érvényre dogmatikai trakta-
tusaiban is,amelyben elutasitjaaz irvacsora hagyoma-
nyos katolikus felfogasat, Azigaz szentirdsbul kiszedett ének
cimiiben pedig maganaka Messiasnak tulajdonitott fik-
tivbeszédet fogalmazott meg a Szenthdromsag tagadoi
ellen. A Szentirast magyarazvaaztvallotta, ,ldtom hogy
az Anyaszentegyhdzban vald hif tanitok régtdl fogva ezt mivel-
ték, és nem csonkdn-bonkdn magyardztik az Apostoloknak, pro-
fétaknak vagy Evangelistaknak a konyvoket, mint az alnok papa
apostillaban redelte, hanem eleitdl fogva elkezdvén mindvé-
gigmagyardztdak azt az Isten népeeldtt”. A bibliai nyelvek-
ben képzett plispok forditottaisa Szentirast. Kozreadta
Samuel kdnyveinek és Job konyvének atiiltetését.

,Bolondok, eretnekek, papalelkiiek, akik érthetd magyar nyelven
irni, prédikalni, igazat, épiiletre Szentirdst nem hagynak” - val-
lotta. 1567-ben Szegeden megjelentette Ujszovetség-
forditasat, barennek egyetlen példanya sem maradt
az utékorra. Forditasai amolyan parafrazisok, kommen-
tarokis voltak, hiszen a szent szovegeket lapszélijegyze-
tekben magyarazta.

Meélius természettudomanyos témaju mivetisirt,
a Herbarium cim@, német mintakat kovetd flivészkonyvet,
amely kora botanikai és orvoslasi ismereteinek 6sszefog-
lalasa, magyarnyelven az els§ ilyen természet(, a kiilhoni
munkak mellett sajat megfigyelésekre és népitapasz-
talatokrais tamaszkodé 6sszeallitds. A szerz6 ahazai
novényvilag, fak, fiilvek, viragok leirasa mellett betegsé-
gekkel szembeni hasznukrél adott attekintést, mikozben
nemegyszer els6ként 6rokitette meg azok magyar nevét.
Mélius Juhasz Péter 1572-ben, alig negyven esztendd-
sen tavozottaz él6k sorabdl. Az irantavalo tiszteletjeléil
hazathalalautan lelkészlakas céljara Debrecen varosa
vette meg,a tanacs pedig 6zvegyének éslanyainak adé-
mentességet szavazott. ¢
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SZOVEG -
PARTI JUDIT
KEP —
JONAS JACINT

VOROSBOR

JEGGEL

Rossz villamosra szallt. Tobbszor is. Végiil - egydras késéssel - megérkezett

a kavézoba, ahova az interjit megbeszéltiik, hogy frissességével és meglepd

gondolkodasaval kirdzzon a konvenci6 és konformizmus langymeleg kabatjabal.
Zalan Tibor Jozsef Attila-dijas kolt6, ir6, dramaird, dramaturg, a magyar lira

eurdpai szellemiség( alkotdja februarban vehette 4t a Balassi-emlékkardot,

most mégsem a Kossuth-dij kapcsan beszélgettiink. A fiiggetlenség valddi

jelentésérdl kérdeztem.

@ -Azonkezdtem gondolkodniazidejutas nehézségei

kapcsan,ismerds epizod-e az életében a folosleges kor?
-Azegész életem egyetlen folosleges kor. Az els6 f616s-
leges kor, hogy iré lettem. Persze, mostazt hiszi, hogy
viccelek.

-Legalabbis a Jozsef Attila-dij azt siigja: hazudik.

- AJozsef Attila-dijatelgurigaztak a gyerekeim egy homo-
kozdban, azdta nincs is dijam. Ennyitarrél, hogy mit stg
nekem a Jozsef Attila-dij.

- Nem 6rziadijakat?

- Lehet, hogya csaladom 6rzi, de én nem nagyon tudom,
holvannaka dijaim. MeglepSen nem értékelem a dijjakat -
bara Kossuth-dijat tudtam volna, mertazzal marolyan
Osszegjaregyiitt,amilathaté. De hogy valaki Kossuth-
dijas-e vagy sem, az huszadrangi dolog a viligomban.
Nem fogok jobbakat irni semmilyen dijtdl, legfeljebb tébb
lesz az ellenségem.

-Jovére lesz hetvenéves, és végignézve az életpalyijat,
ellensége akad a Kossuth-dij nélkiil is.
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-Legalabbafélirodalmiszcénaazellenségem, és nemazért,
mertjéggeliszomavorosbortawhisky mellé. Valéban tet-
temisérte, hogy ez igy alakult. Fiatalon keriiltem a Kortars
szerkesztGségébe, eleve azzala szandékkal, hogy sok fiatal
koltének adjak lehetdséget a megjelenésre - ezzel ahozza-
allassalaztakozépszertharagitottam magamra, amelyik
valamilyen mddon, valddi teljesitmény nélkiil, megszol-
galtaazirodalom akkorivezetd folyo6irataban dekkolast.
Valéban kézoltem legalabb szaz fiatal ir6t Darvasi Ldszl6tdl
Hay Janosig és Babics Imréig, de mivel nem tudtam minden-
kitkozolni, akinek nem hoztam le az irasat, azok megint
csak utdltak. fgy indultam.

- Majd megsemmisitette a kéziratait ésalevelezését,
amivel szintén nem ndtta népszertisége. Miért?
- Mondja ki, mire gondol!

-Arra, hogyeznonszensz.

- Abnormalis, igaz? Az, de magyarazhato. Fiatal iré vol-
tam, akitvéleményem szerint inkabb a botranyai tettek
hiressé, mintakoltészete, és megriasztott, hogy Raffai
Sarolta folajanlotta, a Pet6fi Irodalmi Mizeum megveszi



ateljeslevelezésemet és a kézirataimat. E16sz0r gya-
natfogtam, hogy miértakarja megvenni. Aztan gyanus
letta sajat narcizmusom: miért figyelem a kézirasomat,

az akkor még gyongybetiikkelirt szovegeimet, miért
gyljtégetem 6vatosan és gylirédésmentesen eltéve ket?
Az 6nimadatnak ezt a kohdjat szamoltam fel: els6ként

az Osszes kéziratomat semmisitettem meg.

- Eléggé radikalis 1épés. Forradalmarjellem?
-Dehogy. Szerintem a forradalmarok egyrészt jol kortilir-
haté ideolégiat képviselnek, masrészt nincsenek egye-
diil. Az nem forradalmi tett, hogy az ember szembe megy

atomeggel. En pedigaz alkotéi kéroket sem szerettem soha.

- Eppen erre gondoltam. Az érthetd, hogy valaki tgy
biztositjaa partatlansagat, hogy egyszerre lép be

az 6sszes ir6i érdekcsoportba - ezzel szemben On még
az [roszovetségbdlis kilépett.

-Onnan nem elvi, hanem személyi okokbél 1éptem ki.
Azmarinkabb birjelentéssel, hogy ezzel egy id6ben nem
léptem ata masik irdszovetségbe. Akkorazazidedm
tamadt, hogy akikozépen van,az az igazsag birtokosa,
ésénegyszeraz életben igazsagbirtokos akartam lenni.
Nagyon sokara jottemraarra, hogy azigazsagalegritkabb
esetben van kdzépen. Az igazsagotinganaklatom,amihol
jobbra, hol balraleng ki, és nekem, mint fiiggetlen értel-
miséginek ebbdl kovetkez6en holajobb oldalon, hola bal
oldalon 1év6 igazsagot kell elfogadnom. A magyar kozbe-
szédben ezt hintapolitikdnak hivnak vagy gyavasagnak.
Eznagyon elnagyolt megfogalmazas, de ne ragozzuk tal.
Baralangyosokatkikopiaz Isten, mondjaa Bibliais, pedig
ez nem langyossag arészemrél. Pontosan tudom, hogy mit
veszitettem azzal, hogy nem vagyok sem jobboldali, sem
liberalis szimpatizans vagy zaszl6lengetd, semilyen, sem
olyan csoportosulashoz nem csatlakoztam.

Megnyugtat, hogy az irasaim épptgy megjelennek
abaloldali orientaltsagi folybiratokban, minta nem-
zeti eszméket preferal6 lapokban - ez arrél beszél, hogy
amondanivalém vagy a teljesitményem nem kotdik
semmilyen politikai hovatartozashoz. Ugyanez vonatko-
zikavéleményalkotasaimra.

Nem szeretem, amikor valaki nem nyilatkozik
aMagyar Radiénak vagy az ATV-nek. El6fordult, hogy
egy napon készitett velem interjuta Katolikus Radié és
a168 6ra. Erdekes megjegyezni egyébként, hogy alibera-
lis platformokrél sosem tiltottak le - mig nemzeti oldalon
el6fordult, hogy nem szélalhattam meg.

-Voltegy iddszak az életében,amikor egyik oldalon
semjelent megirasa. Azt hogyan lehetett tilélni?
-Nagyonrosszul. De ez inkabb akényveimrél szolt, bar
nem csak azokrdl. Ez akkortajt tortént, amikor otthagyva
aKortars szerkesztGségét, igymond kivonultam az iro-
dalmikozéletbSl. Amikor nyolc, kiaddk altal palyazott
konyvembdl egyik sem tudott megjelenni. Aztan észre kel-
letvegyem, hogy nem Oriilnek nekem igy még alapok sem,
megaztis, hogy nem irnak rélam. Furcsa dolgok tortén-
tek, pariavalettem, ellenséggé formaltak mindkétoldalon.
Mélyen elbizonytalanodtam a sajat munkamban, annak
alétjogosultsagaban,amitaddigirtam és gondoltam.
Akkorvisszamentem Kispestre, egy egészségiigyi
szakkozépiskolaba tanitani. A szeretet és megbecsiilés,
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amita diakoktdl mega kollégaimtél kaptam, sok min-
denen ttlsegitett. Elvontaa figyelmemetazirodalom-
tél, aminek a hivatalos korén kiviil keriiltem. Onersbél
kifrtam magamata mainstreambdl, bar ehhezjécskan
kaptam ,készséges segitséget” is egyes , irétarsaimedl”.
Ugyanakkoraztis egyre vilagosabbanlattam, hogy meny-
nyire nem jelent semmit szimomra a bentlét. Tisztitd
idészakvolt, bar nagyon féltem, hogy tényleg eltindk
mindorokre iroként. Gondoljon csak bele, maisaz egyik
legjobb kinyirasi médszer az irodalomban, s talan min-
den muivészetiagban, az elhallgatas.

- A mostindulé nemzedéknekis azt mondana, hogy
nemjelentsemmitabentlét?

- Annak nem. Ha egy mostindul6 fiatal iré nem all be
sehova, annak nincs helyi értéke. Ugyanakkor kétlehet6-
sége vana flataloknak: kiveszniaz irodalombdl, vagy oda-
allnivalamelyik oldalra. Demeter Szildard évekkel ezelStti
torekvését, hogy akétoldaltegymashoz kozelitse, emlé-
keim szerint Térey Janoson és rajtam kiviil senki nem
udvozolte. Azodta sincs fliggetlen irodalom, a fiatal irdk-
nak be kell Iépnitik valahova, kiilonben nem fogjak 6ket
mentoralni, nem fognak tamogatasokat kapni, a szog feje
nem fog kilatszania deszkabdl. Bar, ha kilatszik, akkor
meg hamarjohetagyalu.

- Irtesszétaz értelmiségi szerep hanyatlasarél is. Miért
lattaigy?

-Minden az ellen dolgozik, hogy torédjenek az értel-
miséggel, meghallgassakaz értelmiséget, (nota bene!)
megbecsiiljékaz értelmiséget. Nemrég arrél nyafogtam
valahol, hogy sem a hatalom, sem a tarsadalom nem haj-
landé atgondolni példaul, hogy mitjelentaz irdi statusz.
Vagy mitjelent egy kolt6 a tarsadalomban? Ha egy koltd
haromversetiregy hénapban, mar talirta magat. Ez ideg-
rendszer kérdése. Hirom vers az nagyjabol 25 ooo forintot
hoz. Nem kell magyaraznom, ugye? Nem véletlen, hogy
aTérey-0sztondij kapcsan 6ridsi volta felzadulas, hiszen
ez Ot év iréi megélhetéstjelent. De nem azért zadultak {ol,
mertazt erkolcsilegjonak vagy rossznak lehetne ming-
siteni, hanem az irodalmi szekértaborok szokott rendje
szerintazok haragudtak ezekre. Azon lett volna érde-

mes vitatkozni, hogy valoban olyanok kaptak-e, akik
megérdemlik.

- On megkapta és el is fogadta , ezekt51”.
-Szamomra nincs ,ezek és azok”. Egy irénak a hatalom
egyként rossz, ugyanakkorravan szorulvaa hatalom
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kiméletére abban az értelemben, hogy nem csukjak be,
nem tiltjak le,nem hurcoljak meg, abban az értelemben,
hogy biztositjak a demokratikusjogait,abban az értelem-
ben, hogy elérhet6vé tesznek 6sztondijakat és mikodte-
tik példaul akonyvkiadast. Nagy és ennél 6sszetettebb
jaték ez, amelyben valdjaban senki sem fliggetlen, még
én sem, aki nem tartozom elszamolasi kotelezettséggel
senkinek.

- Annak miért nem nézett utana, hogy ki volt, aki Ont
megfigyelte?

-Engem ez soha nem érdekelt, és nem is tartom igazan
fontosnak. Még az sem lenne fontos, ha megtudnam,
hogy miaz, vagy kiaz példaul, aki vagy ami miatt nem
jelenhettem meg fizikai kolt6ilétemben kilenc évig bizo-
nyos helyeken, példaul Pest megyében.

-Nemapol dith6t magaban?

-Minden atvolt széve akkora hatalom kiilonféle szint
és ereji kotelékeivel, ebben a szovetben szerintem min-
denki meg volt bénitvavalamilyen médon. Emlékszik
az egykori Vidamparkban arraa hatalmas forgé hordéra?
Ilyen hordé voltaz életiink, amiben Gigy tantorogtunk,
mintarészegek. Soha nem lehetett tudni, hogy a kévet-
kez& 1épésiink mennyit ér, vagy kit gancsolunk el vele.

A forgdhordlétet” lehet véleményezni, alétrehozétel-
vagy megitélni, de a benne csetl§-botlo emberekrél nem
vagyok hajlandé itélkezni.

- A PIM Petéfi-kiallitasanak nyitobeszédébél agy tiint
nekem, hogy nem szereti a képmutatast.

- Pontositok: semmilyen cserélhetd cimert nem tudok
szeretniaz Gszésapkakon.

- AKkeresztanyakaban nem képmutatas?

- Eztakeresztet 1978 6tahordom, hozzam tartozik, sehova
nem mentem nélkiile, legfeljebb focizni. Ez a kereszt
velem fiigg 6ssze, alegmélyebb ragaszkodasommal. De
Istennek hitat forditottam az apam és abatyam halala
utan. Nyilvan, ebben - és ezzel - is megoszto figuralettem.

-Istennek lehet hattal allni?

- Hogy hattal allok, nem én mondtam ki el6sz6r, hanem
Tarjdn Tamds irt egy mély és &szinte kritikataz istenes ver-
seimrdél, amit ezzel fejezett be: ,ligy gondolom, hogy Zaldn
Tibor most hdttal dll Istennek. O azt gondolja, hogy ez egy nagyon
radikalis cselekedet a részérgl, és nem tudja, Isten igy taldn még
jobban szereti, mert féltiis.”



SZOVEG —
LACKFI JANOS

SOROZAT -
#JOEJTPUSZI

NYOM

¥ Kegyetlen gyilkossag tortént,

ram biztak, hogy kinyomozzam az tigyet,
gyUljtogessem a tantvallomasokat,
kiszlirjem az ellentmondasokat,

mert hanagyon egybevagnak,

akkor hamis és bemagolta széveg.
Tovir6l hegyire ismernem kell,

merre jartaz aldozat, kikkel talalkozott,
mit csinalt és mit beszélt, kik lehettek
baratai és ellenségei, kiknek volt

az Gtjaban, kiknek allt érdekében,

hogy megszabaduljanak téle.

Vajon miféle korokben mozgott,

elékeld vagy nyomorult tarsasagban?
Esetleg mindkett6ben, ha kedve tartotta?
Rakérdezek alegszokvanyosabb

vagy alegfurabb emlékre is,

hiszen barmely 6nmagaban

nem tul sokatmondé részlet

OZAS

fontos puzzle-darabkanak

bizonyulhata nagy kirakésban.

Lehet, hogy csupaartalmatlan

dolgot tett és mondott,

lehet, hogy a szomszédai szemében
nagyon rendes embernek latszott,
olyannak, aki szereti szeretteit,
akibecstilettel elvégzia munkajat,
mindig lenyirja hdzael6tta gyepet,
szépen lefestiakeritést,

pipazik és Gjsagotolvas,

kedvesen elbeszélgetaz iddjarasrol,
akialégynek semartana,

akinekalégy semartana,

akinek aligha vannak ellenségei.

Lehet, hogy betegeket gyogyit,
megszallottakat szabadit,

halottakat timaszt fel,

vihart csendesitle, vizenjar,

kenyeret szaporit, mégis

vagy tan éppen ezért, kivivja

maga ellen masok haragjat.

Igyekszem kibogozni, kinek allt
érdekében egy szemlatomastartalmatlan
ember halala. Els6 korben a tekintélyiiket
félt6 egyhazi ésvilagi hatalmaknak.
Tagabb korben viszont sajnos azt kell
mondjam, barkinek volt inditéka
eltennidtlabaldl, hiszen mindenkinél
jobbvolt, s ezt nemigen szoktuk lenyelni.
Végeredményben blinrészességért
magamat is rics mogé kéne juttatnom,
hisz egyebek kozt a blineimért kellett meghalnia.
A nyomozas soran furcsa moédon mégis
arrajottemra, hogyaz § haldlaaz énéletem,
hiszen letette értem az 6vadékot,
ésnekikoszonhetd, hogy szabadultam. ¢
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Nobel-dijas szerz6 miive, kinal
Faust és kijevi elgadas: ajanlo
a 9. MITEM majust programjabal

¢ KiNAI FAUST-FELDOLGOZAS

A Pekingi K6zponti Drama Akadémia el6adasaban
érkezik a Nemzeti Szinhaz szinpadara Goethe Faustjanak
otfelvonasos adaptdcioja. Ez a Faust-feldolgozas
jelentésen eltér az eredeti mi szovegétdl, Faust
életének Ot szakaszat forditott sorrendben, a végétél

az elejéig haladva mutatja be. A torténet a cimszerepld
természethodito kudarcaval indul, politikai torekvéseinek
meghiusulasaval folytatédik, majd a klasszicista
szépséghajszolas csomaorén és a valo vilagbeli szerelmi
csalddason at ivel a tudasbol valo végsé kidbrandultsagig.
Hol: Nemzeti Szinhaz, Budapest

Mikor: 2023. majus 10. 19:00

BERTOLD BRECHT UKRAJNABOL

Az Ivan Franko Ukran Nemzeti Szinhaz el6adasaban
érkezik Bertold Brecht Allitsatok meg Arturo Uit! cim(
mUvének adaptacidja, a szinhaz férendezéje, Dmitro
Bogomazov rendezésében. Az 1920-as évekbeli amerikai
stilusban jatszddoé gengszterdrama fokozatosan egy Uj
diktator szuletését bemutatd példazatta alakul at. Napjaink
torténelme Uj kommentart irt a darab fejezeteihez.

Hol: Nemzeti Szinhaz, Budapest

Mikor: 2023. majus 12. 19:00
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Az idei évben a 10. Szinhazi Olimpia keretében rendezik

meg a 9. Madach Nemzetkozi Szinhazi Talalkozat,

amely egyben a jubilalé nemzetkozi szinhazi fesztival
f6 programja is. A Nemzeti Szinhaz szervezésében
|étrejové eseménysorozat 19 orszag 35 tarsulatat
hozza el a hazai kozonségnek, a paratlanul szines
programbdl valogattunk majus hénapra.

FEKETE HUMOR BRIT
TOLMACSOLASBAN

A Complicité vilaghir(i nemzetkozi vandortarsulat Simon
McBurney rendezésében mutatja be Hajtsad ekédet a holtak
csontjain at cimd Uj darabjat. A fekete humoru, anarchikus-
noir darab Olga Tokarczuk Nobel-dijas iréné azonos cim(
regénye alapjan készilt. Az 2022 decemberében bemutatott
eléadas elgondolkodtatd, ironikus, tulvilagi elemekkel
megtlizdelt krimi, mese a vildgmindenségrdl, a koltészetrdl,
az aktivizmus korlatairdl és lehetdségeirdl.

Hol: Nemzeti Szinhaz, Budapest

Mikor: 2023. majus 15., 16. 19:00

HUMOR ES ONIRONIA SILVIU
PURCARETE SZEMUVEGEN
KERESZTUL

A megesett hercegnd torténete cimU el6éadas

alapja a vilaghirti roman rendezd, Silviu Purcarete
eredeti szovegkonyve V. Tsuruya Namboku kabuki
darabja nyoman. A megesett hercegnd torténetének
cselekménye megszallott szerelemrél, gyilkossagral,
reinkarndciordl, bosszurél szol. E témakat humorral

és Onironidval tarja elénk az el6adds, érdekfeszité
kommentart alkotva az eurdpai és a japan kultura kozotti
parbeszédhez. A produkcio a Nagyszebeni Radu Stanca
Nemzeti Szinhdaz el6adasaban érkezik.

Hol: Eiffel Miihelyhaz, Budapest

Mikor: 2023. majus 18., 19. 19:00

>

A 10. Szinhazi Olimpia programjairdol bvebben:
www.szinhaz.org

Tamogatott tartalom
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SZOVEG -
SZEKELY-BALOGH SZILVIA
KEP —

JONAS JACINT

INnterjyu Pataki Ferenc szinmyJvesszel

Pataki Ferenc tizenkilenc éven keresztiil a Szegedi Nemzeti Szinhdzban
jatszott vezetd szinészként. Ot éve Budapestre koltozott a csaladjéval, és
azota szabaduszoként dolgozik. Amellett, hogy Orlai Tibornal jatszik, sokat
szinkronizal és filmez. A képernyén példaul a Batrak foldje cim( kosztimas
napi sorozatban vagy a Nagy fehér fénokben lathattuk, 6szt6l pedig

a Tiindérkertben lesz veliink. A tapasztalt asszony cim( darab bemutatéjardl,
filmezésrdl és a févarosi forgatagrdl beszélgettiink.

@ -OtéveélszBudapesten,azétaaz Orlai Produkciés

Iroda el6adasaiban mar oszlopos tagnak szamitasz.
-Sokdarabban jatszom, ezek koziil szamos 6sbemuta-
todban, amiketazért szeretek, mertaram ruhazottszere-
peket els6ként formalhatom, sz6laltathatom meg. Ilyen
példaula Reddny, az Apdd eldtt nevetkdzz vagy a Vilaszfalak.
A probak és az el6adasok mellett szinkronstadidkba jarok,
vagy els6sorban nyaranta, forgatok. Szeretek itt élni
acsaladommal. Pontaz a nyiizsgés, amitdl tartottunk,
mostjolesik. Frissen tart, de figyelnikell, mertelislehet
vesznianagyvarosiforgatagban. Nagyon j6 érzés most
Budapesten élni, ésitt szinésznek lenni.

-Ezekszerintacsaladod is megtalaltaahelyét. Alanyod
példaul a Magyar Tancmiivészeti Egyetemen végzett.
-Kétlanyom és egy flam van, alegfiatalabblett taincm-
vész,akia Duda Eva Tarsulatnal dolgozik. Eppen most
tudtuk meg, hogy a Magyar Tancmiivészek Szovetsége 6t
valasztottaaz évad legjobb kortars palyakezd6 tancmd-
vészének. Ez 6riasi hir, és nagy orommel t6lt el, de a masik
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két gyermekemre is ugyanolyan biiszke vagyok, 6k
hasonléan tehetségesek a sajat teriiletiikon.

- Amikor ezaz iras megjelenik,az Orlai Produkci6 tag-
jaként mar egy honapjajatszani fogod Tasnadi Istvan
Tapasztalt asszony cim{i darabjat. Nagyon aktualis és
izgalmas tématjartok koriil: a férfi és néi szerepeket
boncolgatjatok.

-TasnadiIstvannal mar tobbszor dolgoztunk egyiitt, és
nagyon jol megtalaltuk egymassal a kdzos hangot. Ez
adarabnem mostirddott, de hisbavagd aktualitasat
ajelenbennyerteel.,Beérettra” avilag. Férfiésné helyze-
tétkilonboz6 pontokbdl kozelitjlik meg, és azt feszeget-
jik, hogy mianékvaldédihelyzete, szerepe a maivilagban.
A szituacidknal marakiindulépontisizgalmas, mertegy-
altalan nem biztos, hogy a férfi férfi, a n6 pedig néiszerepet
fogjatszani. Ez sokszor komikus, maskor megrazo, de min-
denképpen gondolatébresztd jeleneteket eredményez. Tasi
remek szovegetirt, ezzel egylitt mint rendezd, improviza-
tivalkotéfolyamatot vezet, ami kifejezetten inspirald.

Tamogatott tartalom



-Sokatvagy képerny6n. Szeretsz forgatni? Hogyan
nyulsz hozza egy 4j munkahoz?

- A mainapig minden szerepet kihivasként kezelek,
legyen sz6 szinhazrél, szinkronmunkarél vagy filmsze-
repr6l. Ajaték jé értelemben vett szabadsaga pezsditGen
hatrdm. Nagyon szeretek forgatni! Legutébb a Nagy
fehér f6nok cim sorozatban jatszottam, kdzben forgat-
tam a Diszphoridban, majd az 6sszel képernyoére keriilé
Tiindérkertben. Ez utébbi, vagyis Moéricz Erdély trilogi-
aja-amelynekaz elsé része a sorozat altal feldolgozott
Tindérkert - kedves olvasmanyélményem is volt. Sose
gondoltam volna, hogy akonyv egyik szereplgjét, Imreffyt,
akancellartegyszer életre kelthetem. Fantasztikus
munka volt, hihetetlentil j6 csapattal!

-Vannak szerepalmaid?

- Nincsenek, sosem voltak. Ogy vélem, a konkrét elkép-

zelések sosem gy alakulnak, mintahogyan azt varjuk.

Amikora palyam elején, Szegeden az elsé fGszerepemet,

aDon Carlostjatszottam, még Madridba is elutaztam,
ésannyiismeretanyaggal tomtem tele a fejem, hogy

az egyszertien agyonnyomotta prébakon. Azéta sok-
kaljobban élvezem, ha egy feladat ismeretlentil jon, ami
persze nem aztjelenti, hogy nem, csupan hogy maskép-
pen késziilok fel ra.

-Hogyan élted mega pandémia utani nyitast, hogy
végre megint szabadabban lehetjatszani?

-Remélem, aztaz id§szakot 6rokre magunk mogott tud-
hatjuk. Ugylatom, a szinhazi élet magahoz tért, ésismét
telthazas el6adasokatjatszunk. A jarvanyalatt 4gy érez-
tem magam, mintegy vagtatd 16, akit visszafognak.
Amikorenyhités volt, nagy levegStvettem, és mintegy
Oriile, tgy vetettem magam ajatékba. Emiattis élvezem
mostennyire a nagyvarosiéletet. Sokat gyalogolok, ha
pedigrosszazidg, akkora tomegkozlekedést hasznalom,
igyalkalmam nyilik racsodalkozniegy-egy gyonyord épii-
letre vagy arégi szinmtvészetis emlékek helyszineire. ¢
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

& Maijushdénapunk neve alatin Maia sz6bdl ered. Maiat

vagy Floratarégiek a természet, a tavaszi vegetaciéo meg-
Gjulasanak, a termékenység, f6ként a novényi termékeny-
ségistennojeként tisztelték. Erre emlékezve lett majus
akatolikus egyhazban Maria hénapja, vasarnapjai egy-
t6l egyig Maria-linnepek voltak. Az elsé vasarnapona J6
Pasztor Anyjat innepelték, ez szekularizal6dott, vilagi-
asodottazutan a mostanianyak napja iinnepévé. A teljes
majusi innepkor 0sszefoglal6 neve pedig majalis.
Miért? Ezt kérdezi Maria Ronay Gyorgy koltemé-
nyében, haromszorosan. Miért éppen 6t valasztotta ki
Isten ,irgalmassaga oszlopaul”, hogy vilagra hozza Fiat,
a Messiast? Es miért 6t szemelte kiarra, hogyazutan
Krisztus egyhazanak anyja, oltalmazdéja, kdzbenjaréja
legyen? Miért? Maria kérdése az utékor kérdése is. Janos
evangéliumabanaztolvassuk, hogy Jézus halalael6tt
akereszten egyetlen szavaval Mariara bizta egyhazat,
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amelyetott, a keresztalatta szeretett tanitvany,az evan-
géliumirdja, Janosjelképezett: ,Asszony, ime a te fiad”
(19,26), mondta neki Jézus azifji Janosra, a szeretett tanit-
vanyra,azigazihivdre, a hivék prototipusara utalva. Miért
éppen Maria? Mert Maria igenjét-,Legyen nekemate
igéd szerint” - megel6zte valami: olyan hit, amilyet Isten
mindigiskivantéskeresett, és amilyet csak ebben a fia-

tal zsid6 leanyban talalt meg. Miféle hit volt ez? Maria hite
elészor is feltétlen volt. Amikor Gabriel arkangyal szavait
meghallotta, és megértette, hogyaz Urazt kivanjatGle,
hogy Fianak édesanyjalegyen,akkor Maria Gigy egyezett
bele ebbe, hogy még nem tudott semmit, egyaltalan sem-
mitaz 6 és Fiajovojérdl. Nem tudta, mivel jar majd igenje,
nem tudta, milyen sorsot, milyen szenvedéseket kell
Jézusnak elviselnie, milyen halaltkell halnia. Igaz, nem-
sokara, nyolc nappal Jézus sziiletése utan mar szembesiil-
nie kellettaz agg Simeon szavaval:, A te szivedetis hét t6r
jarjaat” (Lukacs evangéliuma2,35), de ez egyeldre inkabb
csakaltalanossag, valamifenyeget6 homaly volt. Maria
minden el6zetes tudas vagy bizonyossag nélkiil fogadta el
Isten akaratat. Ha Gabriel szava utani kérdését 9sszevet-
jik Zakaridsnak, Kereszteld Janos apjanak kérdésével, azon-
nallatjuk, mirélvan sz6. Amikor Zakarias, ugyancsak egy
angyaltdl értestilarrdl, hogy idGs felesége, Erzsébet fitit sziil,
akiJézuselGfutara, GtkészitGje lesz, ezt kérdezi: ,Mibdl
fogom megtudni?” (1,18) Ugyan honnan tudjam bizto-
san, hogyigaz, amitezzelazangyallal izen Isten? Nem
hiszi el aszot, pedig neki nema sziizen sziilést, hanemegy
sokkal kisebb jelentségli csodat kellene hinnie. De nem
hiszi. Maria ellenben nyomban és teljes egészében elhi-
szi,hogyazangyaligazat szdl szlilésérdl, és csupan egy
dologrél, hogy tigy mondjam, egy technikai részletrél kér-
dez:, Miképpen lesz ez meg, amikor én férfit nem ismerek?”
(1,34) Es Maria hitének azutan még szamtalan probat kell
kiallnia, ésazzal, ahogyan ezt teszi, példaa mai és minden-
korihivé szamarais. ¢

Kép: Profimedia — Red Dot



George d'Espagnat (1870-1950): A Simdn Bolivdr lednyiskola (Périzs, 19. alprefektura) kertjében. 51,4x46,7 cm, olaj, lenvaszon, 1933 kordil
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EDER VERA

jel véletlentil kezdtlink beszélgetni — de amikor kimondta: apa-év,

nem tudtam elengedni. A kolozsvari szinész, rendezé a Var6terem Projekt
fliggetlen szinhazi tarsulat alapit6ja és egyik életben tartéja. Az elmult évben két
darabot rendezett, amelyeknek szerzéje az édesapja, Visky Andrds - erre utalt

az apa-év kifejezéssel. A kozos munka feltételezi az apa-fid kapcsolat mélyiilését
is, amellett, hogy a tavalyi év legmeghatarozobb magyar regénye is épp a Visky
csalad torténetének fontos részét feldolgozd Kitelepités volt. Orokségrél,
kapcsolddasrol és a tovabbépitkezés utjardl beszélgettiink Kolozsvarott.

€ -Mitjelentneked,ahogy csaladon beliil beszélgettek a konyvré1?
-Egyiittszilvesztereztiink a tagabb csaladdal, meghatarozoé téma volta milt; szto-
rik, amelyek felbukkannak vagy pont nem bukkannak fel a konyvben. A visszatekintés
6nmagam puzzle-darabkainakaz 6sszerakasatjelenti.

-Valahogy tigy képzelem, hogy a ti csaladotok dsszetarté magja a multatok, azt fel-
tételeztem, hogy nem tudtal meg Gj dolgot. Volt mégis valami, ami 6sszeallt?
-Visszanytulnék édesapam dramaihoz, mert az irdsai koziil A test torténeteit és

a Caravaggiotis fordulopontnak érzem. Ezeknél mozdultel el6szor az ember-Isten kap-
csolatvizsgalataban: szamolta testtel. Ezért nagyon erds valdsagkiparolgasa van ezek-
nekadaraboknak, és nekem ez Gj és szimpatikus. Nagyra értékelem azt miivészként

és fitkéntis, hogyaz apam képesvoltra, hogy Gjraértékelje a sajat szakmai attittidjét.
Ugyanez a paradigmavaltas volt érzékelhetd a tagabb csaladban torténd beszélgetése-
ken is: rengeteg Gj vonatkozasat ismertem meg a csaladtorténetemnek.
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-Lehetegyilyen apatkritizalni?

- Oisvisszajelez az életemre, én is szoktam az 6vére. Ez
nem feltétleniil kritika, csak egy nagyon laza beszélgetés,
hogy ugyan miértvallalt el még egy kiallitasmegnyitot
az 0tszaz konyvbemutat6 mellé. Ezek inkabb kedélyes
ugyek.

-Tanulszaz 6 életébs1?

-Szakmailag és emberileg isrengeteget. Temesvaron

a Caravaggio prébafolyamataban rendez6-drama-

turg paroskéntis egyiitt dolgoztunk. A klasszikus szin-
hazihierarchiadban arendezd a feje a produkcionak, itt
pedigazahelyzetalltels, hogyaszerz6 ésadramaturg
ugyanazaszemély, akineka szinhazi rutinjajelentds, és

torténetesen azapam. Az az elképeszté lexikalis tudas,
amivel rendelkezik, nagyon hasznos. Olyanasszociaciékra
képes és olyan olvasatokatlat meg, amelyek szamomra
sokszor robbanasszer( felismeréssé lesznek. Belém éptil-
nek ezeka pillanatok, és valahogy azt remélem, hogy én
isel tudom sajatitaniaz 6 szovegértelmezési modszereit.
Ugyanakkor lesem az emberekkel val6 viszonyanak a ter-
mészetességét, ahogy majdnem idegenekkel is révid idén
beliil olyan dolgokrdl beszélget, amiknek valéban tétje van
az ember életében, minta hit, a csaladtorténet, hogy kik is
vagyunkvaldjaban. Ezek abeszélgetések atszétték a gyer-
mekkoromat, mert ott zajlottak az asztal korill, és ez 6ha-
tatlanulinspiralt. Szerintem ez formalt azza, akivagyok, és
ahumor, ami mélyen az apam gyerekkoraban gyokerezik.
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Csabit, hogy
kiprobaljam magam
egy masik milioben
- ugyanakkor a csaladi
kapcsolataimat, a nagyon erds

baratsagokat kimondhatatlanul
nehéz lenne itt hagyni.

-Van egy nagyon erds szinhazi hagyomany és egy
meghataroz6 spiritualis, lelki alkotéelem, amit 6rok-
ségbe kaptal. Mintha egy nagyon magas pontra alli-
tananak, ahol aszédiilés alapélmény. Megjelenik ez
amunkadban?

- Otvozddik a miivészi és spiritualis csomag, azt hiszem.
Olyanintenzitasaa torténet, amib6ljovok, hogy
néhajobban esne kilépnibelSle. Harom évet tanul-

tam Amerikaban, ez egyszerre voltizgalmas és nagyon
egészségesis. New Havenben els6dleges érték az ember
szabadsaga, ami megjelenik kulturalisan, szexuali-

san, politikailag és anyagilag is. Oriasi volt a kontraszt

az addigi vilagomhoz képest, és az én felel§sségem volt
megtalalni,hogy miaz,amiengem ebbdl a szabadsagbdl
érdekel. Aharom évalatt meg kellett tapasztalnom egy
teljesen idegen szakmai kdrnyezetben, hogy ki vagyok én
aburok nélkiil.

- Amellyel azért nagyonis 6sszefonddsz. Térjiink vissza
azapa-évhez!

-Eznagyon intenziv 6nismereti kurzus volta szakmai
oldal mellett. Apam nagyon szabadjara engedia szo-
vegeit, barki nytl hozzajuk. Mindig az érdekli, hogy

az alkot6 személyes dolgot tudjon elmondani a darabja-
ir6l. Ehhez tarsul szimomraa mar emlitettjoval komp-
lexebb rész. En masképp olvasom az apam szovegeit,
mertaz § hangjatis hallom benne, és olyan oldalatisme-
rem meg, amirél nem feltétleniil konnyd egy apanak és
egy fianak beszélni. A szévegei, amelyek sokszor tavol
vannak a szinpadival6sagtdl, felkavartak az én allovi-
zemet. A feladatom az volt, hogy rendezéként és fidként
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hozzategyem eztavalésdgossagotaz é filozéfiai cizel-
laltsagahoz. Mert pontosan tudom, hogy ezek nagyon is
valdsagos élményekbdl sziilettek, egy résziik a gyerek-
kori traumakbél.

-Az 6 traumaibennedis ottvannak, nem?

- Amikor a feleségem olvasta Orvos-T6th Noémi kony-

vét, az Orokéltsorsot, akkor provokaltilyen kérdések-

kel. (nevet) Azt érzem, hogy a fogolylét ésanagyapam
nagyon sajatos jelenléte avilagban, az elképeszté erejé-
vel éskiildetéstudataval, atorokldote—jo és rossz érte-
lemben egyarant. Konnyd idealizalnianagy torténeteket,
de mégiscsak hét gyereket telepitettek kiaz anyjukkal.

A fantasztikus csaladtorténetnek vannak arnyoldalai is.
Nekem példaul nagyon konny felépiteni olyan val6sago-
kat,amelyek el tudnak szippantaniaz azdtalétrejott sajat
kis csaladomtol.

-Szinhazialkoto lettél, és erdélyi miivészként, egyéb-
ként is marginalis helyzetben fliggetlen szinhazat csi-
nalsz. Ezavallalas mashol sem konnyti, de Erdélyben
osszesen két tarsulat probal meg ebben aformaban
életben maradni.

- Most mar tobb mint tizévesek vagyunk, és probal-

juk mérlegre tenniaz eddigilétiink 6riilt vallalasait.
Allandéan beleiitkoziink a fennmaradas lehetetlensé-
gébe. Voltak nagyon jé éveinkis, de amagyar és aroman
allam altal meghirdetett palyazatokbdl éliink; projekt-
szinten fenn tudtunk tartani eléadasokat, de nem tudunk
tovabblépni. Tarsulatot és kozdsséget szerettiink volna
épiteni-dejelen koriilmények kozott mindketts utdpisz-
tikus elképzelés. Allandé identitdsdilemmank, hogy ver-
senyt fussunk-e a mtivész szinhazakkal. Talan a tantermi
el6adasok felé valo nyitas tehetné fenntarthatévaalétiin-
ket. Lehet, hogy aneviink is predesztinal benniinket
adilemmakallandésagara.

-Nem akartal amtivészi torekvéseidnek Erdélynél
jobb taptalajt keresni?

-De. Minden évben beszélgetiink errél a feleségemmel.
Kettészakitez a kérdés. Csabit, hogy kiprébaljam magam
egy masik mili6ben - ugyanakkora csaladi kapcsolatai-
mat, a nagyon erés baratsagokat kimondhatatlanul nehéz
lenne itt hagyni. Ha elmegyek, akkor felteszem egy fel-
tételezett miivészicélraaz életemet, ésa gyerekeimétis.
Vagy kitartok az eddigi dontésem mellett, és elfogadva
akompromisszumokat, megkiizdok azzal a komplexitas-
sal,amiittkorilvesz. ¢
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KIABRANDITO BUKAS
UTAN EVSZAZADOS

SIKERTORTENET

Adam Weishaupt es
az lluminatusok vilagkarrierje

Ha a valds adatok alapjan itéljik meg, az illuminatusok torténete
tulajdonképpen csalddast okozdan kurta és sikertelen. Ha viszont a torténelmi
leszarmazasi vonalat kovetjiik, és a bel6le keletkezett 6sszeeskiivés-
elméleteket tekintjiik, mégis elképeszt6 hatassal volt és van a kultdrankra.

& BETILTOTT KONYVEK KOZT NEVELKEDVE

Azilluminatusok tarsasagata bajororszagi Ingolstadt
varosaban alapitotta egy Johann Adam Weishaupt nev
egyhazjogasz,aki1z48. februar 6-an sziiletett, és szi-
gortvallasos neveltetésben részesiilt. Apja, aki magais
jénevijogasz voltaz ingolstadti egyetemen, kordn meg-
halt. A keresztapa, Johann Adamvon Ickstatt bar6 vette
kézbe az 6téves Adam nevelését, akiszintén az egye-
tem jogaszavolt, és a felvilagosodas eszméinek lelkes ter-
jesztdje. Akisfiat-barhétéves koratdl jezsuita iskolaba
jaratta - koran beoltotta a felvilagosodas alapgondolata-
ival. Konyvtaraban egymas mellett sorakoztak az ural-
kodok ésaz egyhaz altal betiltott konyvek, titokzatos és
ezoterikus tanokrol sz616 traktatusok. Adam mar fiata-
lon elhatarozta, hogy az életét ezen eszmék terjesztésé-
nek szenteli.

Tizenot évesen beiratkozottaz ingolstadti egyetemre,
majd htszéves koraban jogaszdoktorként végzett, négy
évvel késGbb pedig mar maga isjogot tanitott. Nagy
16kést adott az elémenetelének, amikor1773-ban XIV.
Kelemen papa feloszlatta ajezsuitarendet. Amellett, hogy
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elégtétellel toltotte el a szerzetesek szerencsecsillaganak
ledldozasa, az egyhazjogiallasok, amelyek addig kizaro-
lagjezsuitak szamara voltak elérhet6k, most nyitva alltak
eltte: huszonhét évesen az egyhazjog professzoralett.

1776-ban nagy lelkesedéssel létrehozta az Illumina-
tusok Szovetségét. Maga a név a felvildgosodds latin
nyelvi verzidja, és arraa szandékra utal, hogy Weishaupt
az egésztarsadalom radikalis atformalasat tlizte ki célul
magaelé. Abban hitt, hogy ennek a célnak az elérése szen-
tesit sokféle eszkozt. A jezsuitaktdl sokat tanultakifino-
mult, ravasz érvelés miivészetérsl. Ugy gondolta, hogy
abefolyas ésahatalom megszerzéséneklegfGbb eszkoze
atitoktartas, amely arra is kival6 eszkoz, hogy minél tébb
embert magaval ragadjon a szervezkedés és 6sszeeskii-
vésizgalma.

NEM MARADHATOTT TITOKBAN

Azilluminatusok szervezetét gyakorlatilag titkosiigy-
nokok halézata képezte. Elkiilontlt sejtjeik miikodtek
atarsadalom kulcsfontossagtnak tartott pozicidiban,
és eredményeiket egy altaluk nem ismert felettesnek

Kép: Wikimedia Commons



jelentették. Konyvtarakba, klubokba, egyhaziszerve-
zetekbe szivarogtak be,ahol az volta feladatuk, hogy
figyeljék az eseményeket, kiilonos tekintettel a publikalt
kiadvanyokra. Nagy figyelmet forditottak a hétkdznapi
emberek beszervezésére is, valamint a feleségek ,ideol6-
giai megdolgozasara”. Az alapité meg volt gy6zddve rdla,
hogya férfiak befolyasolasahoz a nékon keresztiil vezet
az Gt. A szervezet tagsaganak szaporitasavoltaz elsGdle-
ges cél. Weishaupt Gigy tervezte, hogy amikoreza szam
eléria250 000-et, elérkezik az 6 idejiik. Akkor megddntik
akiralyiés egyhazi hatalmat, majd megalapitjakaa felvila-
gosulteszmékre és egyenlGségre épitkezd, demokratikus
tarsadalmat.

Ehhezalegfontosabb eszkdzneka szabadkémiivessé-
gettartotta. Ez atarsadalmihal6zat megfelelGen titokza-
tosnak és romantikusnak tintahhoz, hogyaz érdekl6dé
illuminatusok lelkesedését fenntartsa, ugyanakkorelég
divatosisvolt, igy megfelelGen széles kord tagsaggal
rendelkezett. Weishaupt maga is belépett egy szabad-
kémiives paholyba, és ennek a szervezetnek a keretein
beliil terjesztette szélsGségesen radikalisnak szamitd

Az illuminatusok
szervezetét
gyakorlatilag
titkosligynokok
halézata képezte.

gondolatait, toborozta sajat szervezetének tagjait.
Progressziv eszméi-barakorabeli tarsadalom egészét
szandékoztak alapjaiban megvaltoztatni - nem vonat-
koztaka tagsagjelentds részére. A vezetSi modszere dik-
tatorikus volt, Weishaupt el6irta, mit kell és mit tilos
olvasniuk, hogyan kell gondolkodniuk. A tagok kilétét is
korlatozta: ngk, zsidok és szerzetesek nem vehettek részt
amozgalomban.

A toborzasi kampany sikeres volt, a tagsag gyorsan gya-
rapodott, és néhany év alatt elérte akétezer f6t. Az illumi-
natusok megvetették alabukata német tartomanyokon
kiviil Franciaorszagban, Belgiumban, Hollandiaban,
Daniaban, Svédorszagban, Itdlidban, Lengyelorszagban
és Magyarorszagon is. Minden Ggy alakult, ahogy a fiatal
ésnagyremény alapitd elképzelte. Csakhogy egy titkos
tarsasagotlehetetlen valdban titokban tartani. Tanitasaik,
irasaik kiszivarogtak, ésabajor hatésagok tudomasara
jutottak,az illuminatusok soraiba konnyedén beférkdz-
tekahatalom emberei. Az dllamellenes, veszélyesen fel-
forgatodjelleglinek tekintett gondolatok nem maradhattak
megtorlatlanul. Szandékaikatleleplezték, a tarsasagot
pedig hatdsagilag feloszlattak.1784-ben, minddssze nyol-
cévnyi sikertorténet végén, az illuminatusok titkos tarsa-
sagamegsziintlétezni.

Weishauptoteltavolitottak egyetemi allasabal, kitil-
tottak Ingolstadtbdl, innen pedig a tliringiai Gotha
varosaba menekiilt,ahol egy vele szimpatizalo her-
ceg nyugdijabol élt, itt toleotee élete hatraléve részét.
Kimeritd, hosszi értekezésekben irta mega vilagrol alko-
tott felfogasat, majd tovabbi hosszi, eseménytelen évti-
zedek utan1830-ban, 82 évesen meghalt. A mozgalom
hamarosan a tobbi orszagban islecsengett.

EGY ELTULZOTT OSSZEESKUVES

Gotthardi Ferenc, I1. Lipdt csaszar titkosiigynoke fontos
beszélgetést bonyolitottle 1791-ben. Egy Martinovics Igndc
nevi, meglehet&sen tiszteletre méltd polgarral talal-
kozott fontos allambiztonsagi tigyben. Martinovics
ferences szerzetes volt, természettantanar, alembergi
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akadémia dékanja, tobb masillusztris eurdpaivaros aka-
démiajanaktagja. Ami pedig még talan ezeknéla cimek-
nél is fontosabb: rendkiviil ambiciézus, nagyravagyé
ember hirében allt. Tokéletes alanynak tintarra, hogy
megfelel§ anyagi kompenzacid és politikai pozicidk elle-
nében beépitett igynokként segitse a csdszari kormany-
zat titkosszolgalatat.

A megbeszélés utan - széles kord kapcesolatait kihasz-
nalva-beépiltolyan, részben vagy teljesen titkos szer-
vezetekbe, mint példaul a szabadkémiivesek, illetve
ahozzajuk szorosan kapcsolédé illuminatusok tarsa-
saga, amely 0j szervezetként robbant be a titkos tarsasa-
gok romantikus vilagaba. A magyarorszagi felsé tizezer
tobb tagja részt vetta szervezkedésben, nemesek, papok,
szabadkémiives-nagymesterek és -fomesterek, példaul
baré Podmaniczky Jozsef, grof Banffy Gyorgy és grof Palffy
Karoly, grof Forgdch Miklds, és a hires kozird, Berzeviczy
Gergelyis. A szintén szabadkémives Kazinczy Ferenc egy
lelkeslevelében ,az életlegédesebb boldogsaganak”
nevezte a titkos tarsasag céljait. Ezek a célok alapvetGen
afelvilagosodas és a francia forradalom célkittizéseiben
gyoOkereztek. Legfontosabb tavlati céljuk az volt, hogy
felszabaditsik az embereket a kiralyaik, kormanyaik és
avallasokigajaalol.

Martinovics Ignac - mint sok mas lelkes bestigd - sza-
badkémiivesekrdl ésilluminatusokrél sz616 jelentése-
ibenigyekezett felnagyitanisajat szerepét. Alaposan
eltiloztaamozgalom veszélyességét, mikdzben azt ter-
jesztette magardl, hogy akiraly belsd, bizalmiembere,
udvarivegyésze. Hamarosan meg is kapta eztacimet,
s6t,amarrégétanem islétezd szaszvari monostor cim-
zetes apatjavais kinevezték. II. Lip6t halalaval azon-
ban Martinovics kegyvesztettlett, bosszat fogadott, és
az altalaelarultjakobinus mozgalom élére allt. Amikor
leleplez6dott, Gjra készségesen elarulta minden egyes
harcostarsat, de ezGittal mar nem menekiilt: 1795-ben
abudai Vérmezdn a tarsaival egyiittlefejezték.

Azilluminatusok misztikummal 6vezett torténete itt
véget ért, de a veszélyes felforgatdk, titokban szervez-
kedd szabadkémiivesek és mas vilaghatalomra toré
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OsszeeskiivGk vonzereje ttl erds voltahhoz, hogyavilag
csak tgy elfelejtse. Mara19. szazadban megjelentek

az 0sszeeskiivés-elméletek az orszagokon és kormanyo-
kon ativel6 hatalmi machinaciékrdl, titkos gy dlések-

18], kegyetlen ritualékrol és behaldzott tarsadalmakrol.
Azilluminatusok kidbrandito torténete hatalmas, globa-
lis mitoszrendszerré nemesedett, és nemhogyaz2o.,de
mégaz1.szazadban sem lankadtiranta az érdekl&dés.

AlegerGsebb publicitastavilag egyik legsikere-
sebb irdja, Dan Brown biztositotta az illuminatusoknak
Angyalok és démonok cimU regényével. Van benne min-
den, amia misztikumrajongéknak kell: évszazados tit-
kok, elfelejtett katakombak, titkos rejtekhelyek, amelyek
mogott persze az illuminatusok hatalmas, titkos szer-
vezete htizodik meg. Brown kévetkezd regénye, A Da
Vinci-kdd ugyan mas témarol szol, de hatalmas sikerével
akaratlanulis erdsitette az illuminatusokrél sz616 mesék
hitelét. A marketingkampany kitalaléi azt allitottak, hogy
akonyvben leirt, Leonardo Utolsd vacsora falképe koré kol-
tott titokzatos torténetek valddiak, a Mdria Magdolnat,
Jézust, valaminta Szent Graltis felvonultat6 torténet
az elsd sz6tdl az utolsdig megtortént. Maga Dan Brown
isaztnyilatkozta, hogy a konyv altal bemutatott torténet
hosszas kutatas eredménye, és 99 szazalékban igaz.

Egyilyenjé sztori pedig megéllithatatlan: a popkul-
taraikonjaiis belekeverednek. Jay-Z,a vilaghirt rapper
elkovette azta hibat, hogy a két kezével haromszo-
get formalva tidvozolte a rajongdit a koncertjein, mint
ahogy afelesége, Beyoncéis. Mintannakidejéna Led
Zeppelin, a Judas Priest vagy az Eagles dalaiban, az éne-
kesnd dalszdvegei kozott is titkos tizeneteket véltek
felfedeznialelkes hivék. Allitdlag haaz egyik dalat visz-
szafeléjatsszukle,a, Meghajol majd el6ttem a vilag”,
illetve ,Az emberek konnye hull” mondatok vehetSk ki.
De sokan meggy6zddéssel valljak, hogy ugyanebbe a tit-
kos szovetségbe tartozik Justin Bieber, Eminem, s6t Bono és
Whitney Houston is. Vannak, akik szerint mara francia for-
radalmatisazilluminatusok szervezték, nemis beszélve
John F. Kennedy meggyilkolasarol ésa2001. szeptember 11-i
terrortamadasrol.

Sokirodalomtorténész vallja, hogy a vilagirodalom
egyikelsé valédi horrorregényében, a Frankensteinben
sem véletleniil szerepel Ingolstadt egyeteme. Mary Shelley
fiatal és érzékeny gondolatvilagat valdszintileg komo-
lyan foglalkoztatta a varos félelmetes, misztikus hirneve.
Elvégre 1818-ra, a konyv keletkezésének idejére az illumi-
natusok torténete mar teljes vértezetben 1épetta kultar-
torténetszinpadara. ¢
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Rémalom
Amint kifelé vonultak, talalkoztak egy Simon nevii cirenei emberrel.
Ezt kényszeritették, hogy vigye a keresztet.

(Mt 27, 32)

& Tiéllatok, hogy lehet ennyire megkinozni, nem fogja

kibirniavégéig, mertelvérzik, kereszthalal volta parancs,
nem az, hogy halalra ostorozzatok, iivoltdtte az arcomba
aszazados olyan kozelrél, hogy orromban éreztem
abiidosleheletét. A tarsamra néztem, 6 meg ram, ugyan-
arra gondoltunk mindketten: a korbacsolas monotonita-
sat6l mar megint olyan meditativ allapotba kertiltiink,
hogyavégsé cél teljesen kiment a fejiikbol. A parancs
azvolt, hogy keresztre feszitsék, haitthal mega porban,
akkoranép fellazad, és a helytartd a fejiinket veheti.

Pontannyit titni, hogy fajjon, de tovabb is tudjon menni
azért, nem egyszerd feladat. Kihajtani rendesen, ne marad-
jonbenne felesleges életerd, mert akkor szid meg karom-
kodik a szogelés kozben, amielég kellemetlen, de azértel
istudjavinnia terhet, jusson fela hegyre, ne nekiink kell-
jen cipelni. Keskeny hatarvonalon kellett mozogni, amit
miaznap jocskan talléptiink, a pali 6ntudatlanul fekiidt
ahatannyitott szajjal, épphogy lélegzett, nem sok volt mar
nekihatra. Gyorsan ki kellett talalnunk valamit, azértegy
hullatmégse szogelhetiink a fahoz, felting lenne, hogy
nem vérzik, megallandéan lecsuklikaa feje.

Segitenikellett neki, de mi nem tehetttinkilyet, rohej
targyavavaltunk volnaa szdzadban. Ugyhogy karon
ragadtam a hozzam legkozelebb 4116 zsido férfit, és rapa-
rancsoltam, hogy vigye a keresztet egy darabig. Hebegett-
habogottvalamitarrél, hogy 6 csak vasarolniindult
apiacra, de mondtam neki, hogy hanem segit most rog-
ton, akkor kap egy sajat keresztet, ésindulhata faklyas
menet, Gtis felfeszitjiik szépen.

Ezthallva persze sz6tlanul a vallara vette a stlyos
fat, éselindult. Meg kell hagyni, j6 kotési férfivolt,
csak iigy dagadtak az izmai, komoly tempoét diktalt.
Mondtam is neki, hogy lassitsal haver, a halalt nem tud-
jukigyse lekésni, igy probaltam oldania hangulatot,
rohogtek is paran. De a férfi csak megallt a kereszttel és
hatranézett. Amitakkorlattam, aztazdota sem tudom
megmagyarazni.

Mertazarcaugy szétvoltverve, mintannakaz elitél-
nek, aki mogotte vonszolta magat négykézlab a porban.
Ajobb szeme bedagadt, az als6 ajka félig le volt szakadva,
amasikkal megaliglatotta vértdl, és még sorolhatnam.
Pedig eskliszom, hogy mihozza se nyultunk, egy perc-
celazel6tt még teljesen ép volt. Nem is ittam aznap sem-
mit, szinjézan voltam. A tarsamra néztem, de az széles
vigyorral rohogotta poénomon, nem tiint fel nekia valto-
zas. Aztan a férfi ment tovabb. Utanarohantam, az arcaba
néztem. De megint ép volt, mintha mi sem tortént volna.
Ugyhogy folytattam a munkat, gépiesen végigcsinal-
tamanapot. Az elitéltetannak rendje és mddja sze-
rintakeresztre szogeltiik, a segitGjét pedig elengedtem.
Rémiiltarccal menekiilt, nyilvan 6riilt, hogy ennyivel
megisztaaz ligyet.

Prébéaltam elfelejtenia bevertarcat, de azota minden
éjjel azzal Almodom. A kereszttel avallan all, és konyorog,
hogy vigyem vele egyiitt. Es nekem minden izmom meg-
fesziil, annyira segiteniakarok neki, hogy végre szabadul-
hassak ettl arémalomtdl.

Devalamilathatatlan eré visszatart. ¢
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Nagyon kiilonb6z6 konyvekre keriilt sor a tavasz elején. Volt koztiik
kulturaltan megirt kiilfoldi lektdr, amelyet két hét elteltével teljesen
elfelejtiink, és volt, amivel sokat kinl6dtunk, mégis sz6lni kell réla.

cimd, angolul el8-

szOr 1961-ben megjelent négy-
szazGtven oldalas nagy
filozéfiai munkajanak komoly
jegyzetapparatussal ellatott yj
forditédsaval elindult az életmd-
sorozat. A mostani kotet
az 1994-es londoni kiadas alap-
jan készullt. Nemcsak azért
jelentés ez a vallalkozas, mert
a bolcselet torténetében alig
akad olyan magyar szerz6, aki angol és francia nyelvterile-
ten is sikert aratott, hanem azért is, mert Molnar Tamas
(1921-2010) szinte el6re latta korunk minden gondjat, esz-
mei zlrzavarat.

Amikor Molnar a rendszervaltozas utan, negyvenot
év elteltével visszajott Magyarorszagra, és egy-egy
egyetemi szemesztert itt toltott, hazahozva konyveit és
a vildgban, elsésorban az Egyesiilt Allamokban szerzett
tudosi-professzori tapasztalatait, ddbbenten hallgattuk
proféciait. Sokan meg voltunk gy6ézédve akkoriban,
hogy a marxizmus hegemaoniajanak eltiinése és ennek
kovetkezmeényei végre elhozzak a gondolkodas ahitott
szabadsagat. Hittlnk a liberalizmus térnyerésében, mire
az amerikai professzor figyelmeztetett, hogy a marxizmus
és a modern kori liberalizmus egy t6rél fakad. Amikor
1992-ben interjut készitettem vele a Magyar Nemzetnek,
a beszélgetés soran szinte kétségbeestem, amikor

Mulrir Tamds
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kijelentette, hogy & bizony reakcids. Ezt nem akarom leirni,
mert ez a legdehonesztalébb jelzé a magyar politika- és
eszmetorténetben, mondtam neki. Mire j6t nevetett, és azt
mondta, § nem talal ki semmi Ujat, csak az Ujabb és Ujabb
szellemi akciokra valaszol, azaz re-akcids.

Jo sorom ugy hozta, hogy az interju utén tdbbszor
beszélgethettem, csaladi korben is ebédeltem,
vacsoraztam a remek humord, idénként szarkasztikus
Molnar Tamassal, aki mindig megjegyezte, hogy 6 nem ndi
olvasoknak ir. Ezt most azért idézem fel, mert Az értelmiség
arulasa a szo régi értelmében nem ndi olvasmany, vagyis
nem lehet levesfézés, porszivozas és mosas kozepette
bele-belenézni. Mindenkitél komoly figyelmet kovetel, de
megéri, még akkor is, ha az utalasok egy részét nehezen
tudjuk kovetni (ebben nagy segitséglinkre lehetnek
a magyar labjegyezetek).

Hogy miért bukott el az Ugynevezett hangado
értelmiség Molnar szerint? Mert a valdsagrol, az abban
élé emberrél lemondva kilonféle utdpiakat gyartott.

Ujabb és Ujabb régeszmékbe kapaszkodva Ugy vélte,

itt, a foldon édent lehet teremteni, ha Istent kiiktatjuk,

ha eltortljik a tarsadalmi osztalyokat, ha iparositunk,
gépesitlink, ha megfeleld intézményeket hozunk létre, ha
megtagadjuk a multat. Az értelmiség tekintélyvesztéséért
nemcsak az ugynevezett progresszivek felel6sek, hanem

a konzervativok is, akik félve a megbélyegzéstdl, dvakodtak
attol, hogy felemeljék a hangjukat.

(A forditd Mezei Baldzs, aki Hoppal Bulcsu és Pogranyi
Lovas Miklés mellett az életmUkiadds szerkesztdje is.
Nemzeti K6zszolgalati Egyetem, 5066 Ft)



alcimmel két kotetben meséli el

a XIX. szazad egyik legnagyobb
koltojének torténetét. Az elsd
konyv a szuletéstdl, 1817-161 1849

Ennek cime: Aldott az a bolcsé
(idézet a sokat emlegetett
Kozmopolita kéltészethdl).
A masodik rész, A tolgyek alatt
(az Oszikék egyik hires verse)
1882-ben, a halallal zarul.

Bevallom, nem vasaroltam volna meg ezt a tobb mint
hétszaz oldalas mdvet, ha nem latom, hogy a szerz6
Uj életrajzi kotettel jelentkezik, mégpedig Jozsef Attila
sorsanak regényesitett torténetével. Kivancsi voltam, mit
tud ez a sok sikerkonyvet publikald, Dorogon él8 szerzd. Azt
kell mondanom, hogy az Arany-életregény az utobbi idok
egyik legkellemesebb meglepetése.

Most, amikor mar bizton allithatjuk, hogy a szerzék
élettorténetének kiiktatdsa az irodalomtanitasbol, azaz
a tiszta mdkozpontusag nem hozott kell§ eredményt,
ismét felértékel6dnek az alapos, j¢ stilusban el6adott
életrajzi regények. Engem példaul kamaszkoromban
Rdnaszegi Miklos Szinhdz az egész vilag cim( konyve
vezetett el Shakespeare-hez. Cselenydk Imre Arany-
konyve azonban nemcsak a fiatalsagot viszi kozel
a Toldi iréjahoz, hanem az idésebb nemzedéket is. A mai,
értékvesztett vilagban jéles6 érzés kovetni egy olyan
ember torténetét, aki mindig hliséges volt a hitéhez,
csaladjahoz, hazajahoz, barataihoz. Akivel soha nem
szaladt el a 16, hidba kapta a legmagasabb helyekrél
az elismerést. Aki pontosan tudta, hol az 6 helye. Babits
szerint Arany zseni volt a nyarspolgar alarcaban, mig
Petdfi nyarspolgar a zseni dlarcaban. E szellemes
megallapitast Arany cafolng, 6 Petéfit igazi zseninek latta,
mig onmagaban folyton kételkedett. Cselenyak mély
empatiaval koveti Arany Utkeresését, csalddalapitésat,
felemelkedését, févarosi életét. Mikozben a nemzet nagy
koltéjére 6sszpontositja figyelmét, remek portrékat rajzol:
Petéfirél, Szendrey Julidrol, Tomparol, Jokairdl, Dedk
Ferencrdl, Gyulai Palrdl, a szerencsétlen sorsu Petdfi
Zoltanrol. Jo, j6, mondhatnank, konny sikeres életregényt

aprilisaig oleli fel az eseményeket.

irni egy jeles torténelmi idészakot atéld koltérél, de nem
mondjuk, mert szerzénk nem él hatasvadasz eszkozokkel,
tiszteletben tartja a szakirodalom eredményeit, és vellnk
egyUltt Ujraolvassa a nagy Arany-mUveket. Egyszerre
szorakoztat és tanit.

(Kényvmolyképzd Kiadd, kétetenként 3499 Ft)

cim,
mindossze szaznegyven oldalas
regénye nem véletlendl nyert el
rangos irodalmi dijakat. A japan
szarmazasu, amerikai iréoné azt
meséli el — mindvégig tobbes
szam els6 személyben —, milyen
sors vart azokra a japan ndékre,
akik a huszadik szazad harmincas
éveiben hajora ltek, hogy
eljussanak az igéret foldjére,
Amerikaba. Valamennyien
hazassdgi meghivolevelet kaptak ismeretlen férfiaktdl. Azt
remélték, nem kell majd a rizsfoldeken robotolniuk, szép
kényelmes lakas, nagy kocsi és joképU férj var rajuk.
Egynek-kettének szerencséje volt, de a tobbség mélyebb
nyomorba jutott, mint amit otthon megélt. Nem volt
visszaut. A férfiak tobbnyire kihasznaltak, afféle szexualis
rabszolgaként kezelték 6ket, s 6k beletorédtek sorsukba.
Munkabirasukat, alazatos viselkedéstiket egy id6 utan
az amerikaiak is nagyra értékelték. A japan asszonyok
beilleszkedtek az amerikai térsadalomba. Es amikor mar-
mar otthon érezték magukat, jott a haboru. Pearl Harbor
megtamadasa utan hirtelen gyanussa valtak. A haborus
hisztériaban ugy dontott az amerikai kormanyzat, hogy
szamUzi ezeket a szelid, minden alantas munkat készséggel
elvégzé embereket.

Ennyi a balladisztikusan elmesélt, megrazo torténet.
Mint tudjuk, a Reagan-kormanyzat évtizedekkel késébb
bocsanatot kért, majd anyagi kartéritést is kaptak
a téborokba hurcolt, majd kitoloncolt japanok, de ez
nem feledtette és nem tette semmissé a szerencsétlen
asszonyok szenvedését.

A koltéi szoveget Morcsanyi Julia Ultette at remekdl
magyarra.

(Magvet6 Kiadd, 3499 Ft)
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SZOVEG —
JEAN ORSOLYA

A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség

@
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szakmai tamogatasaval késziilt.

MAGYARORSZAG

INDULHAT

A BRINGAS/E/ZON

Magyarorszag téjait idedlis kerékparral felfedezni: szelid lankak kozott,
arnyas erdékben, csodalatos tavak, folydk és holtagak partjan tekerhetiink,
kastélyokat és varakat is felfedezhetiink két keréken. Kevésbé ismert turak

kozott szemezgettiink.

& TEKERES AZ UPPONYI-HEGYSEG FESTOI SZEPSEGU

TAVA KORUL

Igaziélménytekerésre szamithat, akiezta taratvalasztja,
mertvan benne minden, amire egy bringas vagyik:
hegyek-volgyek, emelkeddk, lejtsk, lélegzetelallitd pano-
rama, romantikus tavacska és erdei at. Hallottal mar
avadregényes Lazbérci-viztarozorol? Hanem, ittaz ideje,
hogy korbetekerd! A tajvédelmikorzet szamtalan, ter-
mészetalkottalatnivaloban bévelkedik, amelyekért akar
anyeregbo6lis érdemesleszallni, és kicsit kozelebbro6l fel-
fedezni. A viztarozo mellettj6 mingségi aszfaltit vezet,
ésmaratarattvonal eleje is latnivalot igér: a Festék-
banyata t6 melletti hegyoldalban, amely nevétasarga
ésvoros szineiben pompazé kéfejtérél kapta. A banya
kétkis barlangszerd iirege mais jarhatd, mélyebb részein
sokféle denevérfaj él.

Uppony iranyaba haladva a t6 egyre keskenyedik,
mignem az 6t taplald, kis zubogdkon at csorgedezd
patakka valtozik. A meder mentén eltekerhetiink
az Eszkala-szirtre vezetd ttig, ahol két lehet6-
ség koziil valaszthatunk: hatrahagyjuk a kerék-
part, és megmasszuk a meredélyta hegytetdig, vagy
kényelmes taraidton bandukolunk végig a Kalica-
tet§ oldalaban all6é Herko pater keresztig, amely
az Upponyi-hegység egyik panoramapontja. A barké
hagyomany szerintaz upponyi és a sajonémeti
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hegyen azértallitottak keresztet 1802-ben, mert
,Herko pater”, a hires-hirhedt ellenreformator itt alli-
tottameg a kalvinistakat.

Visszatérve akerékparokhoz, a tiratat6 végétdl
indul6 erdei utakon folytathatjuk. A teljes ttrakor érinti
akaptatés, kanyargés, de kis forgalmt kozutat, amely
alegnagyobb kihivasa enneka17kilométernek, am
az Gtkozben atélt élmények, alatvany béven karpotol
majd azizomlazért.

Tipp: Akornyék tobbnapos taratis megér, mert
@ akozelben szamtalan latnivalé van, igy Eger,

Szilvasvarad, Lillafiired ésa dédesivar.
A 2021-ES EV KEREKPARUTJA DONTOSE
A Palhaza-Bézsva Gtvonal 2021-ben a kerékparosok sza-
vazataialapjan lettaz Ev Kerékpartatja dobogos helye-
zettje. Nem véletleniil. Vadregényes erdei Gt, hullamz6
hegyek, égbe tor6 var, tobb mint ezer lépcsével elér-
het6 kilaté - csak néhany latnival6, ami Gtba esik. A tara
Palhazardl, akisvastatallomasatdl indul Bézsvaira-
nyaba egy alpesi hangulatt bringatiton -amelynek hat-
teréta Zemplén vonulata adja -, amiavégén egy kis
forgalmu kézuatra téved. Bézsvara érve érdemes koze-
lebbrél megnéznia Bézsvai-sziklat, ahol a helytorténet

szerint IV. Bélalovanak patkényomaiis megmaradtak,
ésahonnan marlathat6 a fiizéri var sziluettje.

Kép: Magyar Turisztikai Ugynokség



Kalica-teté

Innen tovabbra is kdztton, Nyiri érintésével haladunk
észak felé, utunkata varimpozanslatvanya kiséri végig.
Am haazt gondoljuk, ez tirank csticspontja, tévediink.
Fiizérkomldstél ugyanis -ahonnan ismét kerékparaton
tekerhetiink -az élmény még tovabb fokozo6dik: mezdk-
kel tarkitott dombokon haladunk felfelé, festményszerd
taj 6lel korbe benniinket.

Fiizérre beérve konnyd megtalalniavarhoz felve-
zet6 impozans lépcsdsort. A kerékparunkatletehetjiik
aparkoldban, de elégjoljarhat6 foldat vezet fel a varhoz
is, igy akar fel is tekerhetiink. A Milic hegycsoport, amely
Fizértkorbeoleli,2008-ban elnyerte a Magyarorszag
természeti csodaja cimet, a flizéri var2020-banaz Ev
Turisztikai Attrakcidja cimért foly6 versenyben a maso-
dik helyezést érte el. Vétek lenne kihagyni!

Hanem megerdltetd tdrara, hanem inkabb egy kelle-
mes tekerésre vagyunk, érdemes a Palhaza-Bozsva-Nyiri-
Fizérkomlés-Flizér itvonalat vonalttraként teljesiteni.

Tipp: A zempléni hegyek kozott tekergd kisvastt

(Palhazi Allami Erdei Vasit) kiilénlegessége

az egyre sz(ikol6 volgyben vezetd vonala, amely
Kékapu megallohelyénél sziklaba vajt alagtton halad
at-egyvadaszkastély alatt! A kisvastton z6tydgve
az ember gy érzi, mintha gyermekkora meséinek
szinhelyeinjarna, és ez az érzés az iton mindvégig
vele marad.

TEKERES AZ ALFOLD BEKES HOLTAGAI KOZOTT

A Gyomaendréd-Csardaszallas-Mezdberény-
Korostarcsa-Kords-gat-Gyomaendrdd Gtvonal azok
szamaravalddi élmény, akik hamisitatlan vidéki nyuga-
lomra, természetkozeli élményre vagynak.

A tra Gyomaendrédrélindul, itta kerékparata 46-os
féat mellett halad. Erdemes letérnirdla, és felfedezni
avaros 16 félkoralaka holtagat, amelyek a Harmas-
Koros egykori nyomvonalat mutatjak. A legszebb at, ha
az Erzsébet hidon attekeriink az Erzsébetligetbe, és
aHantoskerti hidon joviink vissza. Gyoma utan véget ér
akerékparit, a 46-os féaton lehet biciklizni 12 kilométert
atanyakkal tarkitott békés ronasdgon Csardaszallasig.
Innen viszontkivald biciklit vezet 8 kilométer hosszan
Mez&berényig. A varos szélén forduljunk balra, majd
aHosszu-té mellett eltekerve kijutunk a 47-es féttra. Itt
ugyan nagy aforgalom, de jo mingség bicikliat vezet
mellette egészen az 5 kilométerre fekvd Korostarcsdig,
aHarmas-Koros hidjaig.

Itt forduljunk balra, és a Kords bal partjan biciklizziink
tovabb,agaton. Az Gtigencsak gorongyds, de béven kar-
potol benniinketalatvany: ez a Félhalmi-holtag, a Koros-
Maros Nemzeti Park legszebb része. A gategyik oldalan
artéri erd6k, a masikon végelathatatlan szanték kozott
tekerhetiink. Az egykori mocsarvilag szamosjellegze-
tes novény- és allatfaja megtalalhaté itt. Ha szerencsénk
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Fiizér-Fiizérkomlds kerékparut

van, lathatunk mocsari tekndst, fekete golyat és rétisast.
Tavasszal pedig kiilonosen szép a kilatas a gatrol, repcevi-
ragzasidején ugyanis ameddiga szem ellat, sarga virag-
tenger boritjaatajat. A gaton 20 kilométeraz t, amely
lezarja kortarankat Gyomaendrdd felé.

Tipp: A mez6berényi Medvefejes-t6 —amely nevét

amadartavlatbdljollathaté alakjanak koszonheti -

aKarpatmedencében egykor hatalmas teriileteket
elfoglal6 szikes tavak oroksége, amely koriil megmaradt
amocsarinovényzet és az 0sszefliggé nddas. Olyan
kiilonleges madarfajok élnek itt, minta gulipan, a nadi
sarmany vagy a kanalas gém. A t6 koriil tanésvény hazo-
dik, amelyet érdemes bejarniuk a kivancsi
madarbaratoknak.

KASTELYTURA KET KEREKEN

A3rkilométeres tara Békéscsaba Erzsébethely vagy
Jaminarészébdlindul ésa Nagyerdd tandsvény-

nél érvéget. A Modern Varosok Program keretében
épiil6 Wenckheim turista- és kerékparuat egy szakasza
aBékéscsabahoz tartoz6 Jaminan talalhaté banyatavak
mellett fut,amely a varos legkivalobb agyaglelShelye.

A tavak torténete Békéscsaba szlovakok altali Gjratele-
pitésének 300 évvel ezel6tti idGszakahoz nyulik visz-
szaazaltal, hogy ezena teriileten fogtak hozzaannakajo
mindségl foldnek a kitermeléséhez, amelybdl hazaikat
épitették. A valyogvets godrok szlovak ,jamina” elneve-
z€ését megorokolte a sz8l6skertekbdl késGbb telepiilés-
résszé fejlédd teriilet, olyannyira, hogy aztlegtobben ma
isaz eredeti szlovak ragadvanynevévelilletik a hivatalos
Erzsébethely elnevezés helyett. Azagyagbanyaszat ered-
ménye a21 természetessé szelidiilt t6, amelyeknek vizfe-
lilete a dél-alfoldirégio egyik legkiterjedtebb szabadvizi
térendszere. A tavak kornyékén idérélidére felbukkan-
nak, telepeket alkotva fészkelnek és koltenek értékes,
akar fokozottan védett madarak, mint példaul a bakeso,
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Szabadkigyds, Wenckheim-kastély

anagy kdcsag és avords gém, valaminta szikes pusztakra
jellemz6 gulipan és gdlyatdcs, az emlésok koziil pedig
aszintén fokozottan védett vidra.

Abanyatavak korbekerekezése utan érdemes célba
venniaszabadkigyosi neoreneszansz-eklektikus stilust
Wenckheim-kastélyt,amelyetaz 1800-as években a csa-
lad kérésére Ybl Miklos tervezett. 1882-es atadasakora kor
legkorszer(ibb kastélyanak szamitott, a korabeli Gjsa-
gok csodalattal és elismeréssel irtak réla. A birtok Grndje,
Wenckheim Krisztina mindossze nyolcesztendds volt, ami-
kor1857-ben meglatogattaa csaszari hazaspar: Ferenc Jozsef
és felesége, Sissi. Tiszteletiikre a csalad impozans diadal-
ivetemeltetett, amelyeta masodik vilaghabort utan
elbontottak, és2000-ben Gjra felépitettek. A kastély kapra-
zatos belsd terein til érdemes bebarangolnia kastélykertet
ésafranciakertet, és gyonyorkddniaz évszazados fakban,
abjjos tavacskakban, szokékutakban.

A telepiilés déli hatarban elteriil6 Kigyosi-puszta
Békés megye egykori folyovolgyekkel szabdalt tajkor-
nyezetének egyik legjelent&sebb pusztai Gsgyep-terii-
lete. Evezredek 6ta 6rkddS kunhalmai, egyedi természeti
értékei, legel6in kér6dz6 sziirkemarhacsordai, birkanya-
jaisajatos hangulatotadnakavidéknek. A Borostyan
Tanosvény szabadon és szakvezetéssel is latogathatd,
hossza skm. Hétallomasa nagyjabol két 6raalattjarhat6
be kényelmesen. Ha tehetjiik, maradjunk itt megcsodalni
anaplementét, nem banjuk meg!

Tipp: Az Okigy6si Aranyménest az 1800-as évek-
@ ben Wenckheim Antal J6zsef alapitotta —arab lovakkal.

Ahagyomanyt felelevenitve 2004-ben Balogh J6zsef,
Szabadkigyds polgdrmestere hétlipicai kancatvasarolt,
ezamasodik ménes ma mar 4716bdl all. A hiresen értékes,
intelligens, elegans lovakat tenyésztGk és versenyzdk sza-
mara eladasrais kinaljak, de a ménest barki megcsodal-
hatja, alovak meglatogatasaaz egész csalad szamara
remek program lehet. ¢

Kép: Magyar Turisztikai Ugynokség
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