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Kép: Gettylmages Hungary

Az els6 parkapcsolati vitak hatasara
magassaghol a mélységbe, nappalibdl a pincébe,
napstitéshol a hdviharba keriiliink. A dobbenet
utan igyeksziink megkeresni a vitdban
megkérddjelez6dott igazsagot, mert ugy hissziik,
ennek megtalalasa majd athidalja a megjelent
tavolsdgot. Ez azonban tobbnyire nem segiti

az intimitas és a kozelség Ujboli megtalalasat. Mit
tehetiink ilyenkor?

TORTENETEINK
A torténeteknek hatalmas erejiitk van.
Kisgyermekkorunktél kezdve szamtalan torténetet hal-
lunka sziileinkt6l és nagysziileinkt6l, amelyekbdl szép
lassan 0sszerakjuk és értelmezziik a vilag folyasat. Mar
egészen pici kortél képesek vagyunk toérténetekben gon-
dolkozni, aminek az oka abban keresendd, hogy mi, embe-
rek relaciokban gondolkodunk. Migakutyank csupan
arra képes, hogy kondicionalds segitségével megtanulja,
hogy haakutyatapos zacskdval zorgilink, akkor enni kap,
vagy haakeziinket felfelé tartjuk, akkorazt varjuk, hogy
letiljon, addig mi, emberek barmit barmivel 6sszefiig-
gésbe tudunk hozni. Ez a képességiink hatalmas kincs,
hiszen nagyban hozzajarultahhoz, hogy egyiittmiikod-
jink, problémakat oldjunk meg és fejlédjiink. Ennek
eredménye az is, hogy elhissziik egy nyomtatott papir-
darabrél,amin almatvasarolhatunk, hogy tébbet ér,
mintegy valddialma, amit mostazonnal megehetnénk.
Torténetekben gondolkodunk, ésazokon keresztiil szem-
1éljlik és értelmezziik avilagot.

A gond akkor kezdddik, amikorazt hissziik, hogy
az altalunk elmesélt torténetek megegyeznek a valo-
saggal. Pedig egy pillanatot ezerféleképpen elmesélhe-
tiink. Tavaszi este van, a parunkkal borozunka teraszon.
Adhatunk szakszer leirasta hémérsékletrdl, akertben
tapasztalhatd latvanyrél és abor mingségérdl, de mesél-
hetiink ahangulatunkrdl, hogy milyen jélesettafarasztd
nap utan lazitani, vagy akararrél is, hogy honapok 6ta
ezaz elsé kozos esténk, és aggdédunk a kapcsolatunk
miatt. Mindegyik torténet helytalld, am csak avaldsag
egyetlen szeletét mutatja be. A leirasaink ugyanis nem-
csaka puszta tényeket foglaljak magukba, hanem mind-
eztatszinezik érzelmeink, vagyaink, sziikségleteink és
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almaink. Micheal White, a narrativ pszichol6gia atyja sze-
rint, nagyon nagyszdmii torténet 1étezik, nagyszdmit mellékcse-
lekménnyel, amelyek készen dllnak arra, hogy kivdlasszuk ket
az életkiilonbozd elemei koziil és megirjuk. Potencidlisan mind
jelen vannak, nekiink csak annyi dolgunk marad, hogy eldontsiik,
melyik elemeket szigeteljiik el, és kapcsoljuk dssze. Ilyen értelem-
ben minden élet tobb torténetbgldll.” Ugyanakkor mindnya-
junknak vannak olyan fontos torténeteink, amelyeknek
bizonyos aspektusai értelmezésialappavalva, nagymeér-
tékben befolyasoljak az 6nmagunkrol, a masikrol, a kap-
csolatokrdl és a konfliktusokrol alkotott véleményiinket.
Ezekatorténetek gyakrana gyerekkorban gyokereznek,
éscsupanakavarg6 érzésekben vagy éppen lefagyasok-
banragadhaték meg. Vannak példaul, akik gyerekkoruk-
ban megélték az elhagyatottsag érzését, majd ezleszazaz
aspektus, amita felnétt torténeteikben is folyamatosan
észrevesznek. Masok talanazt élték meg, hogy soha nem
lehetnek elégjoka sziileiknek, és a felngttkorukban irt
torténetekben is folyamatosan ezt az érzést hajszoljak.

A sok eseménybdl és mellékszalbdl ugyanisazokat gy djt-
jikbe,amelyekadominans torténeteinkbe beleillenek.
A narrativ terapeutak szerint ugyanannak a cselekvés-
nek kiilonboz6 jelentéseilehetnek a szandéktodl, a kortl-
ményektdl és az értelmezési eléfeltevéseinktdl fliggden.
Mindegyik perspektiva helytalld, Am minél tobb nézé-
pont megjelenésének adunk helyet,annal inkabb képe-
seklesziink megragadniavaldsag dsszetettségét.
Valészintleg kiilonb6z6 torténeteket meséliink, hiszen
egyetlen narrativa sem tartalmazhat minden aspektust,
de Martin Payne kifejezésével élve mindegyik ,eltérg, de
egyforman helytalld leirdsa” a valésagnak.

Fiatal pdr érkezik a parterdpidra. Eldszor Erik magyardzza heve-
sen, mi hozta ki tegnap a sodrdbol. Klaudia kézbevdg, 6 maskép-
pen élte meg az eseményeket. Aztdn elhallgatnak, és varjdk, kinek
adnak igazat a terapeutdk. Eszre sem veszik, hogy a két torténet
Osszeilleszthetd eggyé: amit az egyik kiilonosen fjlalt, azt a mdsik
csak igy, a hangsily kedvéért vetette oda.. Mindketten szimon-
tartjak a maguk sebét, és mellékesnek latjak szerepiiket, amikor
az dltaluk okozott seb keriil széba. A két torténet két kiilonbozd és
részigazsagokat abszolutizalo latdsmod kapcsolatuk egyik szo-
morii epizddjdrol.

Amikorakapcsolatunk nehéz helyzetbe keriil, keres-
siik, hogy mikor kinek voltigaza. Részletesen felidézziik,
hogy ki mit mondott és tetta vitaban, amire nekiink ,per-
sze, hogyaz voltavalaszunk, hogy..”. Szeretnénk azt hal-
lani, hogy a masik tévedett, nekiink pedig igazunk volt.
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Azt gondoljuk, megnyugtatna, haazt hallanank, hogy mi
az értékeink szerint és helyesen cselekedtiink, és a masik
voltaz, aki mindentrosszul csinalt. Ezzel atis haritjuk
afelelGsséget: 6 okoztaabajt, tehat G is felel érte. Ilyenkor
azonban nem gondolunk arra, hogy mindekdzben meg-
fosztjuk magunkataz énhatékonysag és a kompetencia
érzésétdl, hiszen tehetetlennek ésakapcsolatésavita
aldozatanak festjiik le magunkat. Mintha a kapcsolatban
az egyikiink kiszolgaltatottlenne, holott nekivan igaza,
amasik pedig gy6z, pedig nincsen igaza. Ez a kapcsolatrol
alkotott kép ijesztd.

Gyakran el6fordul, hogy a parokilyen allapotban érkez-
nek mega terapias folyamatba: tavolsagot és ellentétet
élnek megaszerelem kezdetén szinte magatdl 6sszehan-
golddott kapcsolatban. Amikor még nemigazad ésigazam,
hanem csak egyszerien igazunk volt. Amikor el sem tud-
tukvolnaképzelni, hogy eltéréen latunk barmit, hiszen
éppen akkor deriiltki, mennyire azonosan latunk és érté-
keliink szinte mindent. Orékre elvesztett Paradicsomnak
tlinikezaz alomszeren idealis malt. Pedignemazarea-
lis és érthetd, hogy kétember egy helyzetet kétféleképpen
lat? Eztakét néz6pontot mar nem kell folyton egyeztetni,
hogy létrej6jjon a nagy kozos latasmaod, hanem a kapcso-
lat differencialédast megéld szakaszaban nyugodtan meg-
engedhetjitk magunknak, hogy elfogadjuk egy helyzetben
akétszemszog kétigazsagat. Eppen ettSllehet nagyon
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hatékony egy par,amikoraz egyik meglatjaahelyzetben
afeladatot, migamasik hangstlyozza az érzelmi szem-
pontokat. Amikoraz egyik azzal torédik, ki mit érez egy
helyzetben, miga masik felhivjaa figyelmeta varhat6
kovetkezményekre. Ha megsziiletik ennek a kétféleségnek
azelfogadasa,atarsak felfedezik és érvényesnek fogad-
jak el sajaterésségtliket, gyenge pontjaikon pedig tudnak
tamaszkodnia masik er6sségeire. Talan egyikiinknek sin-
csen teljesen igaza, de aketténk megkozelitése biztosan
tobbetlefed aval6sagbdl, mintaz egyikiink kizarélagos,
egy szempontd igazsaga.

Szeretnénk magunkatazigazsag ésajosag bajnokanak
latni. Ugyanakkoridénként eléfordul, hogya cselekede-
teink ésaviselkedésiink nem egyeztethetd 6ssze a sajat
magunkrol elképzeltidealis énnel vagy akara szamunkra
fontos értékekkel. Ez a talalkozas a sajat esenddségiinkkel
igazan nyugtalanité érzéseket tud magaval hozni. Vajon
igy,ahibainkkal elfogadhatok és szerethet6k vagyunk?
Ezafeszit6 aggodalom sokszor terel benniinketaz 6na-
mitas és 6nigazolas Gtjara. Ilyenkorazért, hogy megdriz-
hesstik a szerethet&ségiink és elfogadhatdsagunk érzését,
elkezdiink olyan magyarazatokat talalniaviselkedé-
siinkre, amelyek elizik az értéktelenség érzését. A pozi-
tivénkép megorzéséértemlékezetiink isa segitségiinkre
siet. Aronson kifejezésével élve, az emlékezetiink ilyenkor
,Onigazold krénikasként” mikodik, hogy fenntarthassuk
asajat magunkrol és a vilagrol kialakitott képiinket.

A fentiek tiikrében szinte lehetetlen megvalaszolni
aztakérdést, hogy miazigazsagegy kapcsolatban tor-
téntvitaban. Az, hogy mitortént, tehathogy ponto-
san ki mit mondott és tett, vagy esetleg az, hogy ki mit
értett meg ebbdl, vagy pedig az, hogy ki mit érzett koz-
ben? Magyarazza-e maradéktalanul akapcsolatban tor-
ténteketaz, amit csak egyiklink értett, gondolt, tett vagy
érzett? Nyilvan érezziik, hogy nem, hiszen egymasra
épiilnek valaszaink. E16bb-utébb rajéviink, hogy a kap-
csolatban torténteknek a két félnél két kiilonbozé és
kilon-kilon teljesen valosnak érzett magyarazatavan,
amit probalunk 6sszefésiilni egyetlen kozos magya-
razattd, de ebben mindig elakadunk. Eztaz elakadast
ugyancsak ijeszt§ szakadéknak éljiik meg.

Erik mitltjarol kideriil, hogy még csak négyéves volt, amikor édes-
anyja egyediil maradt vele, és afitt hamar megtanulta, folyton
segitenie kell, ha azt akarja, hogy édesanyjane essen kétségbe.

Céltudatos, hatdrozott felnétt lett beldle, aki mindenért felelGsse-
getvdllalt, de cserébe sziiksége volt arra, hogy rajta tarthassa a sze-
mét minden apro részleten. Ugyanakkor folyton szorongott, hogy
szerelme egyszer csak elhagyja. Klaudidnak éppen ragaszkoddsa és
talpraesettsége tetszett meg a fittban. Ugy érezte, timaszkodhat rd,
ésamiszamadra alegfontosabbvolt, bizhat benne. Eleinte természe-
tesnek tiint, hogy Erik minden dontést magdanak igényelt és minden
részletrdl gondoskodni akart. Egy idd miilva azonban a lanyt el6-
léptették munkahelyén, egyre magabiztosabb lett. Szerette volna,
haférjeelismeriazokat a tulajdonsdgait és képességeit, amelye-

ket kordbban § annyira csodalt Erikben. Ehelyett azonban addig
ismeretlen ésutolag érthetetlen vitdk iitotték fel a fejiiket egymas
vezetési stilusatdl kezdve a kommunikdcion at a dontések meghoza-
taldig szamtalan témdban.

Akapcsolatban megfogalmazhatd igazsaghoz vezet6
Gtelején atmenetileg félre kell tenniink a sajatigazsagun-
kat. Ez aztjelenti, hogy meg kell hallgatni, s6t, meg kell hal-
laniamasikat. Nem kozbevagva, nem a mar kiviilrél fGjt
paneleketazonositva, hanem nagyon odafigyelve. De nem
amondandénk tényszintjére, mert ott mindketten tor-
zitvalatunk. Azt érdemes kutatni, milyen érzéseket iizen
amasik: hogy egyediil érzi magat, vagy éppen fél, eset-
leg igy érzi, nem elég a masiknak, vagy nem érzi szeretve
magat. A kozottliink kialakulé viharban ugyanisilyen érzé-
sek taplaljak a vad szeleket. Am ezek kimondasa tilsago-
sanijeszt és fajdalmas, ezért érvek kopenyébe bijtatjuk.
Birésagosditjatszunk: akétoldal el6adja érveit, és varja,
hogy kideriiljon, melyikiiknek volt igaza mindvégig.

Ett6lleszaztanigazan bonyolultahelyzet, hiszen
érvekro6l és gondolatokrél vitatkozunk, mikézben a vihar
valéjaban a nehezen megfoghatd, hattérbe szoritott érzel-
mek vilagaban zajlik. Az érzések pedig egyszertien csak
léteznek, mintaz es6. Kérdezi-e valakiis, hogy igaza
van-e napsiitésnek, vagy logikus volt-e a zdpor?

Hael6szor elfogadjuk, hogy a tarsunk mastlat és
mast hall egy helyzetben, mint mi, akkor megenged-
jik, hogy egy kapcsolatban két érvényes latdsmaod 1étez-
het. Egy valésag kétigazsaggal. Csak ezutdnlehetséges,
hogy meghalljuk és elfogadjuk a tarsunk érzéseitaz adott
helyzettel kapcsolatban. Igy mar tettiink egy 1épéstaz 6
érzelmivaldsaga felé, mikozben tavolodunk az abszolat
éskizardlagosigazsagunk érvényesitésének kényszerétdl.

Tovabbhaladvaaz tton, elérkezhetiink egy sokszind,
de kozos igazsaghoz a kapcsolatunkban. Nem tudjuk
elére, milyen lesz az, de azt tudjuk, hogy kolcsondsen
érvényeseklesznek benne mindkettdnk érzései, és ez
majd nem megbénit, hanem még inkabb dsszekapcsol
benniinket. ¢
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SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciokutaté

SOROZAT —
KOZVILAGITAS

Majus az érettségik hava. Egy orszag drukkol el6bb a magyar-, majd

a matekvizsgakra induldknak, taldlgatja, hogy a korabbi évekhez képest
nehezebb vagy konnyebb feladatsort kellett-e megoldani, rémiilten latja be,
hogy ki is irta, mit is irt... Es eqyiittérez. Vagy azért, mert résztvevé, mint

a sziil6, a tanar, a kis- és nagytestvér, vagy mert emlékszik, az 6 érettségije
hogyan telt, visszaidézi sajat kérdéssorait, majd tételeit, a stikliket és

a sikereket, a jov6be indulds elsé igazan félelmetes pontjat.

& Azérettségikoziigy, és nemcsak hangulatilag, tapaszta-

latilag, hanem lényegilegisaz. Azok a fiatal ezrek, akik
ezekben anapokban elindulnak, inneplében, sipadtan
és szbl6cukorral a zsebiikben, azt kell hogy bebizonyit-
sak, hogy megértek.

Az 010k érettségizd képe mindig Gjabb és Gjabb korok-
banjelenik meg. EzGittala miidénkben. Egy olyan idé-
szakban, amelyben a mesterséges intelligencia minden
kérdésre pillanatalatt valaszol, fogalmazast ir, kifejt,
megold. Egy olyan korban, ahol mara tojasf6zés idémé-
r6jén is van szamol6gép. Egy olyan korban, amelyben
aszekrény-0sszeszereléstélalegbonyolultabb elméleti
kérdésig mindenrél van egyperces, raadasul szérakoz-
tatd oktatovided. Egy olyan korban, ahol a hazi feladatot
mar nem a padszomszédunk hozza el nekiink hianyzas-
kor,hanem a k6zdsségi média, és ahol a talalkozasok és
eszmecserék egy része maronline torténik. Egy olyan
korban, ahol nem kell talalgatni, mikor vagyunkaleg-
jobb passzban, elég, haa csuklénkon 1év6, mindent szam-
1416 személyi, nyomkdovetd érankra” pislantunk. Egy
olyan korban, ahol egyre tobb auténak van surrogé vil-
lanyhangja, ahol milliéan tudhatjak, éppen hol és kivel
vagyunk, ahol egy kattintas, és részeivé valhatunk a min-
dentudasnak. Nevezziik digitalis kornak. Vagy nevezziik
inkabb a mesterséges érettség koranak?

Milyen a gyarl6 érett ember egy olyan vilagban, ahol
szinte minden késziilék okos, ahol minden tervezés
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etikus, ésamelyben barkilehetismert és gazdag, aki
képes csattands videdkat készitenia testérdl, alelké-
6], az életér6l? Mintha mar nem is lenne igazan sziik-
ségerreabizonyos érettségre, hiszen az akadalyalehet
annak, hogy az okosvilag abrandjainak taplaloi, felhasz-
nalasanak kritikatlan résztvevoéilegytnk.

Amikor most majusban belenéziink érettségizni
indulé fiataljaink szemébe, azt kivanjuk, maradjanak
emberien, éretlent] érettek. Ugy, hogy néha téved-
nek, de sok mindent tudnak kattintasok nélkiil is. Ugy,
hogy van kedvenc iréjuk, aki meg tudta szolitania ben-
niik forgé vilagot. Ugy, hogy képesek dénteni, fontos és
kevésbé fontos, j6 és rossz, igazi és hamis kozott. Ugy,
hogy van kot6désiik ahazahoz, a csaladhoz, amely-
ben élnek. Ugy, hogy van benniik valami, ami gépek
és okoseszkozok nélkiil is 6sszekapcsolja 6ket a mult-
tal ésajovével. Ugy, hogy nagyon kivancsiak, és lat-
szik rajtuk, hogy az érettségicsakaz els6 1épéslesz egy
hossz Gton, amelynek - remélhetéleg - még a végén
sem merik majd biztonsaggal allitani, hogy tényleg
megértek.

,Fol-fol, fitk, csak semmi félelem./ Bar zord a hare,
megériavilag,/ Haaz emberaz marad, amivolt:/
Nemes, kiizd§, szabadlelkd diak” - irja Ady. Es micsak
annyit tehetiink hozza: pont elég okosak és érettek
vagytok ehhez az idei m4jushoz, lanyok, fiak. ¢
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SZOVEG -
TEIMEL ALEXANDRA

,Emlékszel még, hogyan kezdddott?” -

kérdezi. ,Hogyne emlékeznék -

felelem. Sosem fogom elfelejteni. Még most is latom magam el6tt azt

a korhazi agyat. Azt a kislanyt a mitét utan. Az orromban a jellegzetes
fertétlenitdszag, amit csak ott érez az ember. Abban a helyzetben nem

volt helye sajnalkozasnak, sirasnak. Csak mokanak, nevetésnek azzal a kis
kdcos fejii oroszlannal, aminek ugy oriilt az az aprocska, csupa €let, kétéves
gyermek, hogy teljesen megfeledkezett a fehér lepedds dgyrdl és mindenrdl,
ami vele jart.” Akkor, ott d6lt el minden.

a kislany édesanyja létrehozott egy alapitvanyt, amely immar husz eve
azon munkalkodik, hogy minden gyermeknek és sziilének konnyebbé tegye

a korhazi lét elviselését. A ,Lurkd

@  Meglepden csendes azambulancia, kifogytatok a kis betegek-

b61?” - kérdezem. , A, lattad volna két ordaval ezel6tt, voltak vagy
szdzan, mint minden délel6tt” - mondja Betti, és mielGtt foly-
tathatndnk abeszélgetést, kéregy percet, hogy segitsen
atbaigazitaniegy eltévedtanyukat. Azembernagysagi
favarral koriilvett tér olyan, mintegy jol felszerelt 6voda.
Tarsasjatékok hada, kisautdk, babak, ecsetek, festékek. Egy
segitséget kérd apukarantkiamélazasbol, akinekakisla-
nyamar talaltis elfoglaltsagot, miga testvérét varjak.
Jlttsosem dllmegdm az élet” - fordul hozzam Betti Gjra,
egy mosollyal hatrahagyvaakislanyt,aztan marhtz
ismagaval, hogy korbevezessen a gyori Petz Aladar
Egyetemi Oktat6 Koérhaz gyermekosztalyan és gyermek-
sebészetén. A falakat nézegetve olyan, mintha egy hatal-
mas, véget nem éré mese szerepléivé valnank. A plafon
lampairél vigyorgé bohécfigurak lengedeznek. Masutt
oriasangyalszarnyak vigyazzakakis betegek almat, vagy
éppen kedves allatfigurak késztetnek mosolyra. A folyo-
sokon mindeniitt bekeretezettrajzok, festmények, altala-
nos és kozépiskolasok munkai épptgy helyet kapnakitt,
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azo6ta fogalomma valt.

mintahelyiborton lakéinak ide szantalkotasai., Latod?
Ezek meg még a lanyaim vodds rajzai” - mutat a papirlapra
almodottviragézonre. Barmerre nézek, fényképekkel teli
falijsagokatlatok. Halas sziil6k, gyermekek, akik a kor-
hazban téltott rovidebb vagy hosszabb tartézkodéas soran
megtapasztalhattakasegitség és a szeretet minden for-
majata tobbek kozott Pro Urbe és Heim Pal-dijjal kitiinte-
tetettalapitvany vezetdje és Onkéntesei altal.

,Tiz dllando segitdnk van, akik hetente egy-egy napot tolte-
nek a korhdzban. Sajnos a Covid miatt a nyugdijas onkénteseink
mdr nemnagyon jonnek, de egyetemistdink és kozépiskoldsaink
rendszeresen vannak, amiért nagyon hdlds vagyok. Egy ezermes-
teridonként dtnézia fabiitorokat, meghiizza a csavarokat, ha kell.
Csak neked stigom, oriilnék, halenne belGle is még egy. Két evan-
gélikus lelkész segitonk is van mdr tobb éve. Az egyikiik éppen
aznap kezdett, amikor par évvel ezeldtt, a kardcsonyi adomdnyok
utdni futkosasom soran kiment a bokdm, iigyhogy az elsé napjan
engem tologatott. Jot nevettiink akkor azon, hit, pedig mennyire
fajt! Azétais arra toreksziink, hogy a jokedviink mindig kéznél
legyen, nehézisvolnanélkiile” - meséli.



Azalapitvany tevékenysége nagyon széles kord.
Nemcsaka gyogyitas targyi feltételeinek megteremté-
sében jatszik oriasi szerepet, hanem a kiiléonb6z6 prog-
ramok szervezésében éslebonyolitasibanis. A, Torp”
programmal a diabéteszeseket segitik, nyari tabort szer-
veznek azoknak a gyerekeknek, akiknek a sziilei a kérhaz
dolgoz6i, és az utébbi években a tompalatas szirése is fel-
keriilta palettara, az 6vodak nagy 6romére.

Wi

Betti a gyermekambulancia jatszohazéban a vérakozo kicsikkel

, Az elmiilt évek sordn annyian és oly sok formdaban segitet-
tek, hogy mdr felsorolniis nehéz —folytatja, mikozben a kérter-
mekbe is bepillanthatok. Kialakitottunk hdarom jatszohdzat,
azudvaron egy jatszoteret és rehabilitdcids parkot. Tobb mil-
lids orvosi milszert — mint a legutobbivérgdzgép — és segédeszkozt
sikeriilt venni. A korhdazban éjszakazo sziilok szamara matracok,
potdgyak, iildzsakok dllnak rendelkezésre. A kdrtermeket fiiggo-
nyokkel, biitorokkal, televiziokkal tettiik komfortosabbd. Minden
egyes szoba 2-3 dgyas, fiirdovel elldtott, infiizios dllvannyal fel-
szerelt, ésmdr az ételt is meg tudjdk odabent melegiteni, mert nem
is olyan rég mikrohulldmii siitGket is vettiink.”

Egymasutan tornek elé bel6le a harom évvel ezel6tti,
haboras helyzethez hasonlitottidGszak emlékei. A Covid
ideje alattakorhiz vezetése Bettit kérte fel a beérkezd
adomanyok elosztasara. Ezértbentvolt § is, és nap mint
nap, a hullafaradt és kimeriilt névérekkel egytitt probal-
tak segiteniabetegeknek, akint rekedt, kétségbeesett
hozzatartozéknak egyarant. A gyerekekkel bent fekvé
szl6k épp csak résnyire nyithattak az ajtdt, Ggy vették el
aszoba el6ttiasztalokrol a sokszor kihtlt ételt.
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Betti és kollégdi a folyosdn tartjak a megbeszéléseket, a jatszotermekben
kizarolag a gyerekekre figyelnek

Muszaj voltkitalalni valamit, hogy javitsanak a hely-
zeten, ezértvasaroltak mikrohullamua siitGket. De azt
mondja, sosem fogja elfelejteniazt az anyukat sem, aki
nem sokkal korabban sziilt,azonban a nagyobbik gyer-
mekével be kellett fekiidnie. Lefejte a tejet, Betti meg
futottvele a bejaratnal varé férjéhez, igy akicsiisanya-
tejhezjutott. Volt olyan, hogy lefényképezettegy tobb
hete bent fekv6 idés beteget, egy édesapat, akirélaz akép
maradtacsalad szamaraaz utols6 emlék. Bele sem gon-
doltakkor, hogy megtehet-e ilyesmit vagy sem, egysze-
riien csak hajtottaa masik tehetlensége ésa mindenaron
segiteniakaras. Aztan felrémlik még annak a stlyosan
sérult férfinakisaz esete, akinél nem volt semmi, rokonai
valahol az orszag tals6 végén. Elég volt par izenet a bara-
toknak, és fél 6ran beliil lett 42-es cipd, pizsama, fogkefe
meg amikell. , Tudod, sokszor volt olyan helyzet, hogy csak fel-
néztem az égre, és azt mondtam: »Istenem, Te mindent meg-
adtall«” - idézi fel a malt pillanatait, ésazt vallja, az6ta
mintha megvaltoztak volnaaz emberek. Ujra van készo-
nom és kérem, és ezértis halatad mindennap.

Sétalunk tovabb a folyosdn, majd ismét megallunk egy
percre,a gyermekosztaly bejaratanal, a falra festett szar-
nyas farkas mellett. 0 a meseterdpidnk fdszerepldje. Hetente
kétszer terapeuta foglalkozik a bent fekvd gyerekekkel. A mese -
amelynek hatalmas a gyogyito eveje — dltal, hangszerek kozremii-
kodésével, jatékkal dolgozzak fel félelmeiket, a betegségiik vagy
kozelgd miitétiik miatti aggodalmaikat. Aztdn a kisebbek leraj-
zoljdk, a nagyobbak leirjdk, kivel tudnak azonosulni a mesébgl,
kitdlvarjak a segitséget. Ezeket a lapokat felragasztjuk a farkasra,
és G elszall a félelmekkel. Tudod, mindegy dm, hogy kicsik vagy
nagyok, a beszélgetésre mindig nagy sziikségvan. A sziild sokszor
kimeriilt, a kamaszt pedig - tobbnyire sajdt kérésére - nem kisé-
rik mar el. Ezek a nagy gyerekek ugyanolyan hdldsak egy kis oda-
figyelésért, tarsasozdsért, mint akicsik. Nézd, az a nagy kanapé
abeszélgetds kamasz sarok. Sok minden elhangzik ott, és tobbszor
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A gyerrmekosztaly jatszdszobdja

elofordult mar, hogy azt mondtam nekik: »J6, most akkor menj
anydhoz, és ezt meséld el nekiis..« Ha azidd és a gyermek allapota
engedi, akkor pedigirany a kiiltérijdtszotér, amit négy éve adtunk
at. Ezazértisnagy boldogsag nekem, mert nap mint nap lathatom,
miként haszndlja a nagyobbik lanyom — akimiatt létrejott az ala-
pitvany, és aki mar gyégytorndszként dolgozik a korhdzban -
betegeivel ajdtszdtérhez tartozd, rehabilitdcios park eszkozeit.”
Kihasznalvaa pillanatnyi nyugalmat és csendet, lete-
lepszlink a kamasz sarokba, és lapozgatjukaz id6kozben
el6kertlt, kozel két évtizednyi emléket magaba fogadd
albumot.,Hat ez?” - mutatok az egyik fotéra, amelyen
Geszti Pétert leli tucatnyi gyermek. 0, ez egy igen kedves
torténet — mosolyodik el. Az egyik cisztds fibrozisos kisfiil nagyon
sokat kiiszkodott, mire fel tudta kohogni a tiidejét terheld valadé-
kot. Csak azt vettem észre, hogy mindig azt mondogattam neki:
salakul, jolvan, csak még egy kicsit, alakul, alakul«. Annyiszor
kiejtettem ezt a szot, hogy Geszti Péter sldgere jutott eszembe:
»..alakul a molekula, mocorog az atom, a genetikusokat csokol-
tatom..«. Szoval attol fogva ezt daloldsztam, még csorgddobot is
szereztem mellé, kitudja honnan, angvérek nagy oromére, gon-
dolhatod. De a kisfiii, Attila csillogo szemmel vdrta, és igy elvisel-
hetdbbvolt a hatanak kloffoldsa, amivel a gydgytorndsz segitette
megszabadulni avaladéktol. Aztdn gondoltam egyet, és levélben
elmeséltem Péternek, mireis haszndljuk a sldgerét. O meg eljott
hozzank. Mindez 2012-ben tortént, amikor sikeriilt megvenni
egy négymillio(!) forintos Vest kompresszios mellényt, amibdl
amiénkkel egyiitt 6sszesen harom darab van az orszdagban, ha jol
tudom. Ennek az eszkoznek a segitségével mar nemkell a gyogy-
torndsznakiitogetni a gyermek vagy akar egy ilyen betegségben
szenvedd felngtt hdtat, mert a mellény segit felhozni a vdaladékot.”
Aképmellettottlapulaz albumban egylevél. Kideriil,
hogy ez ahétéves kisfii mindenképpen szerette volna
viszonozniaz 6 rangyalanak” jésagat. Edesanyja segit-
ségéveljelolték az alapitvanyta Kisalfold Presztizs-dijra.
Bettiviccel6dott vele, hogy 6 ugyan nem mer kiallni majd
aszinpadra, és annyiember el6tt megszolalni, de Attila



Latogatds a kérteremben

gondoskodottabeszédrdlis,amennyiben a Lurk6é lenne
az elismerés. Részletalevélbdl:, Betti, ezt a levelet csak akkor
olvasdfel, ha aszinpadon dllsz, vagyis ti kaptdtok a dijat. Mondd
el,hogy a hétéves Bogddn Attilairta, akit azértismertél meg,
mert §is abeteged, és most helyetted fog beszélni. Koszonom, hogy
elkisértél a miitGbe, és fogtad a kezemet, hogy ne féljek. Koszi,
hogy elhoztad nekem a Geszti Petit. Es hogy annyi meglepetést
szereztél mdr nekem. Mert te vagy a vildg legjobb Bettije, és min-
dig szamithatok Rad.”

,Tudodvaniigy, hogy mdr azt érzem, ennyiszeretet el sem bir
férni- mondja meghatédva. - De aztdn mindig akad még hely
aszivem egyik kis félreesd zugdban. Es ebbdl merftek erst akkor
is, ha egy-egy embert probdld helyzettel kell szembenézni. Amikor
nemis a gyermeknek, hanem a sziilonek kell tdmogatdst nytjtani.
Amikor a miitd el6tt sirdogdld anydnak kell fogni a kezét és lelket
onteni belé, hogy mire kijon a gyermek és magahoz tér, batoritdst és
szeretd tamogatdst kapjon a sokszor sajdt kétségbeesésén épp csak
tiljutott édesanydtdlvagy édesapatdl. Es iijra csak hangstilyozni
tudom, mennyire hdlds vagyok az onkénteseimnek, akik ugyano-
lyanszeretettel és odafigyeléssel fordulnak a kis betegek felé, mint
én. Nélkiiliik ennyi helyszinen képtelenségvolna jelen lenni.”

Miutan a teljesség igénye nélkiil végiglapoztuk
azalbumot, még elGkeriil egy kép, egy bogréjét szoron-
gaté kislanyrol. , Ennyiidd elteltével mdr tobbszor el6fordult,
hogy akirégen, még kisgyermekkéntvoltitt az osztdlyon, ma mar
édesanyavagy édesapaként jelenik meg sajat lurkojaval. Ennek
akislanynak az a matrica diszitette a bogréjét, amit az anyu-
kdja sok-sok évvel ezel6tt mégtdlem kapott. Hatilyen ez” - vallja
Betti, akia sajat torténetiiket ritkan meséli el. Azt mondja,
csak akkorkertil szobaaz ,oroszlanos” kislany - akit
aplissallattal akezében aldott meg II. Janos Pdl papa gyori
latogatasa soran - ha ezaltal tud segiteni valaki kétségbe-
esésén. Eshogy honnan az oroszlan? Lanyaa mtét utan
kapta, ésazotais 6rzi. Ezért gyjti Bettiis a batorallatot,
ésadjatovabbazoknak akis betegeknek, akikbe igy tud
lelket 6nteni:, Ha fogod az oroszlan farkat, akkor semmisem
fdj.” Esavarazserd mindig mikodik. ¢

MAGYAR MALTAI
SZERETETSZOLGALAT
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Sok csaladban jelent kihivast, hogy a sziil6k, nagysziil6k demenciaval élnek,

egyre komolyabb gondoskodast, esetleg feliigyeletet is igényelnek. Mire kell

figyelni, ha hozzatartozdnkat kisebb-nagyobb mértékben érinti az idéskori el
szellemi hanyatlds? -




& Ademenciahatterében leggyakrabban az Alzheimer-korall,ami még ma sem gyogyit-
hatd, csaka tlinetei enyhithet6k. Hasonld a helyzeta tobbi neurodegenerativ problé-
maval, az idegsejtek pusztulasara nem lehet komolyabb rahatasunk. Ezek a betegségek
asziiletéskorvarhat6 élettartam emelkedésével is gyakoribba valnak, rengeteg csalad
szembesiil veliik kdzelrél. Sokan megijednek, nem tudnak mit kezdeniazzal, hogy sze-
rettitknek nemcsak a memoridjaromlik, hanem a viselkedése is megvaltozik. A fele-
dékenység vészhelyzeteketis eredményezhet, elégarra gondolni, amikor egy idés
embernek kimegy a fejébdl, hogy foltette f&niaz ételta tlizhelyre. Megesik, hogy ahoz-
zatartozok ilyenkor szembestilnek a problémaval, korabban nem veszik észre a jeleket,
vagy haigen, akkor sem szivesen beszélnek réla.

NEHEZ TITOK
,Magyarorszagon nagysdgrendileg negyedmilliban élnek a demencia valamelyik formdjdval; ha
acsalddtagokat is figyelembe vessziik, akkor az érintettek a lakossag tizedét teszik ki. A betegek
tobbségét a hozzdtartozok gondozzdk, intézményes segitséget kevesen vesznek igénybe. A szellemi
hanyatlds koriil nagy a titkolédzds és a szégyenérzet, a téma tabu. Mivel a demencia diagnozisa
még mais stigmatizdl, a problémat sokszor addig rejtegetik, ameddig csak lehet. Pedig érdemes
lenne mdr az elsd jelekre folfigyelni, sziikség esetén segitséget kérni” - mondja dr. Egervéri Agnes
neuroldgus, idgsiligyi szocialis szakember, a biatorbagyi Boldog Gizella Alapitvany
intézményvezetdje.

A demenciaelsGjele az olyan feledékenység, ami meghaladja az atlagos szintet.
Jellegzetes, hogy az emlékezet rovid tavon romlik, példaul kifizetetlenek maradnak
aszamlak, elvesznek akulcsok, elfelejtédnek a megbeszéltidépontok. Megesik, hogy
furcsahelyekre keriilnek egyes targyak, példaula cipé vagy avasald a hiit6be, vagy étel-
maradékokaz agynemttartéba. Vagy a nagymama, aki korabban finom ételeket készi-
tett, elfelejt f6zni. , Ezek a tiinetek feltiindek, de ha a nagysziilok kiilon hdztartasban élnek,
acsalddtagok szamdra nehezen vehetdk észre, megvannak azok a praktikdk, amelyekkel leplezni
lehet Gket. A hdzastdrsak sokdig még egymas eldlis titkoljak a helyzetet, nem fordulnak orvoshoz.
Abaj gyakran csak akkor deriil ki, amikor egyikiik meghal, és kideriil: a pdrjat mdr nem lehet egyediil
hagyni. Pedig, ha a csaldd tisztaban lenne a demencia jelenségeivel, a nehézségekkel, akkor fol tudna
rdjuk késziilni” - mondja a szakértd.

SEGITHET A TECHNIKA

A betegség korai stadiumaban a kiilonb6z6 technikai eszk6z6k nagy segitséget
jelenthetnek. Példaul azoknak, aki ugyan id6sek, de hasznalnak mobiltelefont,
telepithet6k olyan applikaciok, amelyek a gyégyszerek bevételére figyelmeztetnek.
Vannak olyan alkalmazasok is, amelyek az otthon elhagyasakor rakérdeznek arra,

hogy az ajté be van-e zarva. Segitséget jelenthet olyan villanytiizhely vagy forraIcS/

hasznalata is, ami magatél lekapcsol.

MENJUNK NEUROLOGUSHOZ!

Fontos, hogy az érintettek legalabb egyszer - és minél hamarabb - elmenjenek neurol6-
gushoz, esetleg pszichiaterhez, és kideritsék, mialla demenciara utalé tlinetek hatteré-
ben. Barritkan, de lehetnek ezek olyan okok is, amelyek kezelhet&ek, megsziintethetSek.
Javasoltattekintenia csalad helyzetét, eréforrasait, felmérni, hogy van-e olyan hozza-
tartozd, akia tovabbiakban a beteg kozelében tud lenni. Az érintetteknek kezdetben
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csak minimalis segitségre van sziikségiik, de kozépsu-
lyos demencianal tobbnyire mar nem hagyhatok egyediil
ahozzatartozok. A 24 6ras feliigyelet csaladilag nehezen
oldhaté meg. ,Ilyenkor érdemes megnézni, van-e a kornyéken
nappali elldtds, ugyanis egy csalddtag, szeresse akdrmennyire
ahozzdtartozdjat, egyediil képtelen rd egész nap vigydzni sok
éven at. Viszont havan nappali elldtds, hetente pdarszor elldtogat-
hat oda a csalddtag, a hozzdtartozd pedig intézheti a sajdt iigyeit.
Assegitségkérés soha nemszégyen, hiszen a gondozds a csaldd-
tagoknak anyagi, mentdlis és fizikai értelemben egyardnt nagy
megterhelés. Olyan intézmények is vannak, amelyekhez ilyen ese-
tekben fordulni lehet, elérhetdk tdjékoztatd kiadvdnyok is. Ezek
ademencia.hu oldalrélleis tolthetéek” - mondja dr. Egervari
Agnes. A gondoz6 hozzatartozéknak érdemes olyan fog-
lalkozasokra is elmenniiik, amelyeken informal6dhat-
nakatémarol. Ilyenek példaul az Alzheimer Cafék vagy
ademencia informaciés 6rak (DIO). Ezek alehetéségek
egyrésztabban segitenek, hogy meg tudjak 6rizni sajat
testi-lelki egészségiiket, masrészt elsajatithassak azokat
apraktikakat, amelyekkel elkeriilhetSk aleggyakoribb
otthoni problémat okoz6 pszichiatriai tiinetek, a nyugta-
lansag ésaz agresszio.

HONNAN A NYUGTALANSAG?

A kommunikaciés problémak tobbsége abbal
ered, hogy a demenciaval él6k beszédkészsége

a betegség elérehaladasaval romlik, és mivel nem
tudjak elmondani, mit szeretnének, ingeriiltek
lesznek. llyenkor meg kell prébalni kideriteni

a nyugtalansag okat. A hattérben gyakran az all,
hogy az érintettnek faj valamije, fazik vagy éhes,
esetleg csinalni akar valamit. Példaul el akar menni
a mosdoba, de nem taldlja a vécéajtot. Ha ilyenkor
nem jél reagalunk, és nem joviink ra, mit szeretne,
akkor a beteg egyre nyugtalanabb lesz, esetleg
agresszivva valhat. Az ilyen helyzeteket el6zhetik
meg a piktogramos tablak, amelyek még akkor is

segitik a tajékozodast, amikor a beteg mar nem tud
olvasni, igy hiaba irjuk ki, hol van a vécé.

ELFOGADAS MASKEPP

Az érintett paranoiait, érzéseit, észleléseit mindig el kell
fogadni, rajuk valds érzésként kell tekinteni. Példaul ha
azt mondja, kiraboltak és megloptak, akkor ezt nem sza-
bad kétségbe vonni, inkabb fel kell ajanlani, hogy a pénzt
egyutt megkeressiik. Akkoris ez a helyes reakci6, ha
acsaladtag benniinket vadol meg alopassal - felhabo-
rodniilyenkor sem szerencsés. A pénz vagy a pénztarca

52 TUKOR

felkutatasa persze nehéz, merta demens emberek pont
afeledékenység miatt hajlamosak szokatlan helyekre -
akaracipd talpbetétje ala - elrakniaz értékeiket. Ha
apénzkezelés mar nyilvanvaléan problémas, ésa csalad-
tag acimleteketis keveri, érdemes arra figyelni, hogy par
papirpénz ésvalamennyiapré mindig legyen a pénztarca-
jaban, de nagyobb 0sszeg ne. Ez elégahhoz, hogyaz érin-
tett biztonsagban érezze magat, de bajba ne keveredjen.
Haabankkartyalejar, akkor elmaradhata meghosszabbi-
tasais, ilyenkorademenciaval é16 nagysziil§ - haamugy
mindig tesznek a pénztarcajaba valamennyi pénzt - csak
aztgondolja, hogy elromlottaz automata. Az autd hasz-
nalata nehéz kérdés, raadasul azzal komoly baj is eli-
dézhetd. Ilyenkor megoldas lehet, haakocsi ,elromlik”,
alkatrészt pedig nem lehet hozza kapni. Elveszhetakulcs
is,egyediilazamegoldas nemj6, amikorabetegnek azt
mondjuk: te demens vagy, nem vezethetsz autot.

TEVEKENY MINDENNAPOK

,GYyakoriazis, hogy a betegekben évtizedes rutinok dolgoznak.
Példdaul minden nap 6k mentek a gyerekekért, azért délutdn 4-kor
el akarnak indulni. Emiatt egyes intézményekben van az udva-
ron buszmegdllg, és ha latjak, hogy valaki el akar indulni, akkor
leiiltetik oda, és egy darabig varhatja a buszt. Akinek van kertje,
azotthon s élhet ilyen megolddssal, lehet, hogy miikodik. Ma mar
aszakmai dlldspont az, hogy a demencidhoz kapcsolodé pszichi-
dtriai tiineteket elsdsorban nem nyugtatokkal, hanem igyneve-
zettnem gyogyszeres beavatkozdsokkal jo kezelni, befolydsolni.
Tévé elé nem jo leiiltetni a csaladtagot, mert ha mdr nem koveti

az addst, akkor elbdbiskol, éjszaka pedig nem tud aludni, ami csak
neheziti a helyzetet. Azidedlis programok és modszerek kivalasz-
tdsdahoz elengedhetetlen az adott beteg életiitjanak, személyiségeé-
nek ismerete. Akierre fogékony, azt példaul jo bevonni a f6zésbe,
legyen az akar csak a zoldborso fejtése, vagy aszalvétdk ossze-
hajtogatdsa. A séta és a kiilonbozd mozgdsos programok haszno-
sak, ahogyan azeneterdpia is, ami szintén lefoglalja a betegeket.
Remek elfoglaltsdg lehet a kertészkedés is, amire magasagyasok-
kal lehet lehetdséget teremteni” -~ mondja dr. Egervari Agnes.
A demenciaval él6 id6sekre j6 hatastiak a nagy pliissalla-
tok, ésjok a tapasztalatok a haziallat-asszisztalt terdpiaval
is. Rengeteget szamitaz érintés, illetve az, hogy haa hoz-
zatartoz6val vagyunk, akkor kizarélag ra figyeliink. Nem
szabad elfelejteni, hogy az érzelmek sokdig megmarad-
nak, akkor is,amikora kognitiv tiinetek mar stlyosak. Ha
anagysziil6 kiilon él, akkor a sztil6knek nem kell félnitik
attdl, hogy gyerekekkel latogassak meg, s6t. A kicsik sok-
kalegyszertibben kezelik ezt a problémat, mint a felnét-
tek, joval természetesebben tudnak viselkedni.



Az Uj varmegyebeérlettel
olcsobb lesz a kozlekedeés

2023 madjusatdl vezetjuk be a buszra és vasutra egyardant érvényes
varmegye- és orszagbérleteket. A kedvezményes daru bérletekkel
a MAV-START, a Voldnbusz, a MAV-HEV és a GYSEV jdrataira lehet
majd felszallni. A vdrmegyebérlettel az adott varmegye hataraig
vtazhatunk buszon és vasuton. Az orszdgos bérlettel pedig akar
Magyarorszdag teljes teriletét bejarhatjuk.
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SZOVEG -
SZAM KATI

Fekszik a konyhakovon és zokog. Prébalom visszafej-
teni, hogyjuthattunkidaig. ,Nem tudtam befejezni
afat” - eztkiabdlja tiz perce. Hagynom kellett volna, hogy
harmadik kérésem ellenére se menjen kezet mosni, hanem
tovabb folytassaafestést? Végtil elpakoltam a festékeket.
Talan nem kellett volna még 5 percig hagyni, hisz tudtam,
hogy Gigysem lesz elég.. vagy hiba volt nélkiile leiilnia tobbi-
ekkel ebédelni, ahogy sirni kezdett, de nem akartam, hogy
kozonsége legyen ahisztihez. Mostaztana tobbiek is csak
megszeppenve gubbasztanakaz lires spendt folote, feltét-
kéntegy kislelkiismeret-furdalassal, hogy miértisarul-
kodtak (a performansztél nem fértema tervezett bundas
kenyérhozzaval6ihoz). Kozben 6 a hideg konyhakovon roc-
kandrollozik egy szal vékony péléban. Meg fog fazni.

Tulajdonképpen egész nap id6zitett bomba ketye-
gettkoriilotte, reggel nem akart sapkat venni, a koro-
zottcsip@s, a zabpehely til nagy volt, kérés nélkiil elvette
andvére katicas hajgumijat, megmartaaz 6ccsét, ami-
koraz véletleniil felboritotta a kockavarat. Fokrél fokra
kezdtem elveszitenia tiirelmemet. Lehet, hogy kiabal-
tamisvele.. Anyu egyszerleontott egy pohar vizzel, mais
emlékszem, ahogy gorcsosen kapkodtam alevegét utana,
egyszer pofon is csattant. Egyiket sem akarom megtenni.

Azasztalnal a csend szimpatiatlintetéssé valtozik,
senkinem nyulakanaldhoz, a f6ldon vonagld-kiabalo kis
test mintalemezjatszén megakadt td, amely nem talalja
akiutataz egyre mélyiilé barazdakbél. Hogy tudnam 6t
kimenekiteni?

Hirtelen eszembe jut, amit valahol olvastam.., feleme-
lem, és sz6 nélkiil szorosan magamhoz 6lelem. EsGeler-
nyed, a zakatold sirds panaszos-hlippogds-vigaszkeresé
olelésbe zuhan. Oleljiik egymast szorosan, mintha egy
kozos ellenséggel szemben szoritanank egymas. Egytitt
csinaljuk megabundas kenyeret.
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Amikor gyerekként el6szor lattam meg

a gardrobszekrény egymasnak forditott tiikorajtoit,
azt hittem, egyszerien ismétl6dnek a folyosdva
mélyild képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz
minden djabb tiikroz6désben ott az 6sszes el6z6 kép.

JO SZOROSAN

2 Nem hiszem el! Megérkezek két szatyorral, be

® semtudoklépnia cipktsl mega tornazsikok-
tol. Akoszonésemre sem jon valasz. Az Osszes gyerek
anappaliban til a tévé el6tt, a szoba kdzepén legdhalom,
akanapén egy kistanyéron alekvaros palacsinta mara-
déka, a kifolytlekvarba diszkréten tunkol egy krém-
szind diszparna. ,Sziasztooook!” Par,sziat” mormolnak.
,Megbeszéltlik, hogy nincs tévé!” - fordulok szinpadia-
sanagyerekek felé, de val6jaban az apjukat célzom, aki
focimeccset nézatelefonjan, és csak ennyit mond: ,Ha
ennek vége, kapcsoljatok ki!” , Kész aleckéd?” - fordulok
alegnagyobb kiskorihoz. ,Félig” -jon a valasz. ,Kinek
atornacuccavanazajtoban?” Erre mar nem érkezik reak-
ci6. A kelleténél hangosabban csapom a konyhapultra
akelkaposztat megatejesdobozt. ,Ez most komoly, hogy
itt hagyjatok ajégkrémes papirt? Es honnan voltajég-
krém?”,, Apahozta.” ,Vacsora el6tt? Akkor van értelme
egyaltalan f6zném? En meg rohanok munka utan vasa-
rolni, hogy biztos mindenki éhes. Persze, a villany min-
den szobaban ég, legalabb lekapcsolnatok, hanem
vagytok bent. Kapcsoljatok markia tévét! Halljatok egy-
altalan, mit beszélek?!”

Esakkorazegyik gyerek végre rim néz a nagy, okos,
barna szemeivel,az, akia multhéten annyira prébara tett,
felall, odajon hozzam, és sz6 nélkiil megolel. J6 szorosan.
Ahogyazanyjatéllatta. ¢
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Idén is nyilatkozhat
addja T¥1 sz arol

Szemeélyi jovedelemadoja egy plusz egy sza-
zalékdval idén is tdmogathat egy On dltal vd-
lasztott hazai civil szervezetet, vallasi k6zos-
séget vagy a Nemzeti Tehetség Programot.
A hdaboru és az energiavdlsdag a civil szerve-
zeteket és az egyhdzakat sem kimélte, ezért
most minden eddiginél nagyobb jelentésége
van a felajanlasoknak. A nyilatkozat legegy-
szerUbben az eSZJA online felUletén nyujthatoé
be 2023. madjus 22-ig.
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