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A zoldségekben, gylimolcsokben gazdag étrend az egészséges élet egyik
titka, jo mar gyerekkorban raszokni. Hogyan lehet megszerettetni a kicsikkel
az ilyen alapanyagokat, hogy késébb mar ez legyen szamukra a természetes?

& Anjvényekben gazdag étrend hozzajarula vércukorszint ésavérnyomds, a sziv- és
érrendszeri problémak, az emésztést és a szemet érinté betegségek, a daganatok rizikoéja-
nak csokkentéséhez. A zoldségek, gylimolcsok fogyasztasaravald igénytalegjobb gyerek-
korban megteremteni., A kicsikkel jatékosan kell megismertetni azoldségeket és a gyiimolcsoket.
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Alegjobb friss, nyers darabkakkal, salatakkal, turmixokkal és
smoothie-val kindlni 6ket. A falatkdkkal mdr a hozzdtapldlds id-
szakdban érdemes megismertetni a gyerekeket, és nemszabad
foladni akkor sem, havisszautasitjik Gket: fel lehet ajanlani nekik
ugyanazt akar dtszor-tizszer is.»Uzleti targyaldsokat« azon-

ban sohanem szabad élelmiszerr&lfolytatni, nevezessiik be, hogy
ha akicsimegeszi asdrgarépdtvagy aspendtot, akkor nézhet
utdna mesét” - mondja Antal Emese dietetikus, szociologus.
Azelveket fontosaz egész csaladdal tisztazni, megkérni
anagysziiléketisarra, hogya szabalyokat tartsak be.

A gyerekeket célszer( elvinnia piacravagyazoldséges-
hez, és havalami megtetszik nekik, akaraszine, akara for-
maja, akarazillata miatt, azt érdemes kiprébalni. J6 6tlet
maraz iizletben megkérdezni t6litkk, hogy mibél szeret-
nének krémlevest vagy f6zeléket, gyiimolcssalatat vagy
smoothie-t, hogy mit tudnanak elképzelniajoghurtban.
Akisebb méretlivagy bogyos gyiimolcsoket a gyerekek
apré méretlik miattis szerethetik, bel6liik igazan konnyt
mutatos keverékeket késziteni, bele lehet ket dobni cukor
nélkil készuldlimonadékba, miizlikbe is. Errea célra
kival6 aribizliésamalna,afélbe vagy negyedbe vagott
sz016 és eper,abodza, az afonya ésaszeder. Rosttartalmuk
magas, vitaminokban, asvanyianyagokban, antioxidan-
sokban pedig rendkiviil gazdagok. A bogyésok a benniik
1évé flavonoidok miattis értékesek.

A gyerekeket érdemes az ételkészités folyamatdba is bevonni,
hamar elég nagyok, akkor pucolhatnak példdul z6ldborsét, sze-
letelhetnek és reszelhetnek egyéb zoldségeket. Az alapanyagok-
bollehet figurdkat és miniszobrokat faragni, ez is remek eszkoze
annak, hogy megszokjak az dllagukat, tapintdsukat. Paradicsom,
uborka és retek formdzgatdasdval késziilhet akdr vicces, emberi
arcra hasonlitd szendvicsis” - mondja Antal Emese. A sok-
szinliség ésajatékossag késébb is fontos, az alapanyago-
kat praktikus mindig vegyiteni, mutatdsan elkésziteni.
Példaul anagyobbaknak remek salata allithatd dssze sar-
garépabdl, céklabol és almabdl, amit elég egy kis citrom-
lével meglocsolni. Reszelt céklabdl, tejfolbdl és trobol
pillanatok alatt izletes tirokrém lesz.

A zoldségek ésa gyltimolesok desszertek, finomsa-
gok formajaban is bekeriilhetnek a kicsik mentijébe.
Késziilhetnek bel6liik siitemények és martogatdsok,
meg is lehet Gket stitni - természetesen nem bé olaj-
ban, hanem csak kicsit megspriccelve, siitében. Ha
agyerekek gyakran ennének csipszet, akkor érdemes

z6ldségcsipszet késziteni nekik. Ez a nassolnival6 egész-
séges és konnyen elkészithetd, akar uzsonnarais cso-
magolhat6. Az otthoniverzio azértjobb, mert garantdltan
frisszoldségekbdlkeésziil, a boltinal joval kevesebb olajjal siit-
hetd meg, sézniis elégutdlag. A készenvdsdroltak gyakran még
azelsG kritériumot sem teljesitik: azokat gyakran rizsliszth6l és
kukoricalisztbdl, burgonyalisztb§l, kemeényitobdl, zoldségpo-
rokbol, zsiradékbol és aromakbol allitjak eld, sokszor még hoz-
zdadott cukrotis tartalmaznak. A hdziverzio viszont késziilhet
példaul céklabol, cukkinibdlés sargarépdbol, amelyeket elég meg-
hdmozni és nagyon vékonyra szeletelni, majd egy tdlban kevéske
olivaolajjal megspriccelni. Ezt kovetoen csak egyenletesen el kell
oszlatni egy siitépapiros tepsin, majd 200 fokon nagyjabol 10
percigsiitni. Ha nem elég ropogos, akkor siithetd még par percig,
devigydznikellvele, mert konnyen megég” - mondja szakér-
ténk. UditSket szintén lehet hazilag készitenia gyerekek-
nek, de mintakéntitt semaboltiverziérakell tekinteni.
Hiaba hangzik ugyanisjél, hogy egy gyiimolcslé 100 sza-
zalékos, att6l még sok lehet benne a cukor. Ezekkel akkor
is 6vatosan kell banni, ha magunk facsarjuk 6ket, mert
acukortartalom olyankor is magas, arosttartalom pedig
nem megfeleld. Folyadékpétlasraazilyen italok nem jok -
folyamatos iszogatasuk a fogaknakis art -, napi egy-két
poharnal tobbet nem szabad bel6liik inni, és azt isinkabb
higitva. A kicsik folyadékpodtlasat nyaron is tiszta vizzel
kell megoldani. Ebben azidészakban érdemes elényben
részesiteni a magas viztartalma zoldségeket és gytimol-
csoketis, mertazok igyjarulnak hozza a folyadékbevitel-
hez, hogy értékes rostokatis tartalmaznak. ¢
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E's mi van az iivegszemdéttel?

Kevéssé kozismert, de legalabb akkora probléma
az livegszemét, minta mdanyag.
Azlivegszemétsorsardl szinte semmit sem
tudunk, Gjrahasznositasa gyerekcipGbenjar. Az iiveg
gyartasahoz akoézhiedelemmel ellentétben nem
asivatag korlatlanul rendelkezésre 4116 homokjat
hasznaljak, hanem annal finomabb anyagot, a folydk,
tengerek vizeinekaljan talalhaté szemcsés réteget.
Ebbdl évente 50 milliard tonnét tivolitanak el, ami

Veszélyben a mennybe
chct6 IépC86 fl"elj/esen étalakul az érapél;/r, eze/k ateriiletek s«))k.k/al
inkabb kitetteklesznek az aradasok okozta erézionak,
ésigy élGhelyek soraszlinik meg. Emellettahomok
széllitasaafeldolgozotizemekbe, majd akész tivegeké
avégleges felhasznalasi helyekre hihetetleniil magas
energiakoltséggeljar, hiszen rendkiviil sériilékeny
termékrélvan sz6. Az iiveget sériilése esetén kivonjak
aforgalombdl, ésaligegyharmada keriil vissza
az tivegiparba. A maradék iiveg nem is keriilhet vissza
agyartésorokra, mivel veszélyes anyagot tartalmaz.

Veszélybe keriilta filop-szigeteki mennybe
vezetS1épcsd, arizsteraszokat a helyi munkaerd
elvandorlasa mellettaz éghajlatvaltozasis
fenyegeti. A Cordillera-hegység oldalaban, 1500
méter magasan fekv@ rizsteraszokataz igorot nép
Gseikézierdvel vijtak kétezer éve. A vilag mas
rizsfoldjeit6laz kiilonbozteti meg ezeket, hogy
egész évben elarasztja 6keta hegyekben fekvd
erdGkbdlalépeséfokokon lefelé irdnyitott viz.
Azéghajlatvaltozas miattazonbanarégioban egyre
gyakoribbatajfunok eléfordulasa, arizsfoldek
tartdszerkezeteit pedig erodéljaa szélsGséges
idgjaras.

Arizsteraszok egyre elhagyatottabbak,
vadgyomok, bambuszok kezdik beboritani
Gket. Ajavitdsimunkak dragak, ésegyre
nehezebb munkaerdttalalnira, mert példaul
azidegenforgalomban, az épitiparbanjoval
magasabb bérekértlehet elhelyezkedni. Egy
tanulmany szerintaz UNESCO vilagorokségi
helyszinként szimontartott Banaue rizsfoldek
harmadalehet érintett.
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apartok mentén az 6koszisztéma pusztulasahoz vezet.
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Napelemek a bécsi
balkonokon

Mostantoélaz osztrak f6varosban
az onkormanyzatilakasok bérléiis
telepithetnek napelemes rendszert
erkélytikre, teraszukravagyaloggiara.
A telepitéshez engedélytkell kérni, és
kiilonbozé feltételeknek is meg kell
felelni, igy illeszkednikell az épiilet
arculatdhoz, nem zavarhatjak
aszomszédokat, és felGjitaskor sajat
koltségen le kell szerelniaz elemeket.
Engedélyezéskor megnézikaztis,
hogyaz éplilet miemlék-e, illetve ha
épitészetilegkialakitott viragladak
vannak ésaz erkély, loggia falazott,
akkor nem lehet napelemetelhelyezni.
Szintén tiltottaz épiilethomlokzatara
torténd felszerelés. A maximalis
teljesitmény 800 wattlehet, és minden
esetben szakembernek kell telepiteni
anapelemeket.

Az Gjszabalyozassal
az 6nkormanyzatilakasokban él6k sajat
energiaigényiiket részben fedezni tudjik.

Aramtermelés
vasuti sinekkel

Avasti sineket hasznalja
aramtermelésre egy svajci startup
legtijabb fejlesztése. A napelemes
modulokat szényegszer(ien
fektetikle a vasutisinek kozé.

A technoldgiael6nye, hogy az elemek
barmikor kénnyen eltavolithatdk,
felgongyolithet6k, mintegy szényeg,
haavasuti palyaszakaszon esetleg
javitasi munkakatkell végezni.

A modulokata neuchateli kozlekedési
vallalategy sinszakaszan fektetik
le-haakisérletbevalik,az nagy
segitségetjelent majd azalpesi
orszagnak. Svajcot 6sszesen kozel

7 ezer kilométer vasuti halézat
szeliat, igyakariTWh aramotis
képesek lennének elgallitani ezzel
amodszerrel. A fejleszt6k Eurépaban
ésazon kiviilis értékesitenék
aterméket, mar felvették
akapcsolatot tobb befektetével
aziparialkalmazas érdekében.
Eurépat mintegy 260 ezer,a vilagot
1,16 milli6 kilométer vasttvonal
halézzabe.

Tengeri zajszennyezeés

AtengeralattisegyrejelentGsebb
azajszing, f6kéntahajozas, a turizmus,
akatonaieszkodzok és a tengeraljzatban
végzett firasok miatt.

A Bristol Egyetem kutatéiazt
vették gorcséala, hogy azajszennyezés
milyen hatassal van az allatok viz alatti
kommunikacidjara. A kisérletetegy
lagtinaban, két palackorrt delfinnel
végezték, ésvizalattihangszoréval egyre
nagyobb zajtidéztek el. Azt tapasztaltak,
hogyahogyazajegyre nagyobb lett,
agy lettek egyre hangosabbak és
hosszabbak a delfinek hivéjelei. Emellett
testhelyzetiiketis tobbszor valtoztattak,
hogy szemben legyenek egymassal, és
kozelebb is Gsztak. Mindhiaba, a 85
szazalékos kezdeti sikeresség a zaj
miatt 62,5 szazalékra csokkent. Bar
akisérletetemberi gondozasban é16
allatokkal végezték, a zaj hasonld
hatéastvalthatkivadon é16 tarsaiknal
is. Az er6s hanghatdsok megzavarhatjak
tajékozodasukat, taplalékszerzésiiket,
amelyben hangjelek segitik ket, extrém
esetben pedig ideiglenes hallasvesztésis
kialakulhat.

HAZITREND 59




Tengeri so akkumulator

Kornyezetbarat sdakkumulatort fejlesztettek ki ausztral
kutaték. Az Gj ,0lvadt-s6” (natrium-kén) akkumulator actorést
hozhatamegijuld energiafelhasznalasban: kornyezetkimélg,
ésnégyszerakkora energiatarol6 kapacitassal rendelkezik
alitiumhoz képest.

Alitiumion-akkumulatorok napjainkban széleskortien
elterjedtek, ezzel miikodnek az e-autdk és szamos elektromos
eszkoz. Alitium kitermelése ugyanakkor vizhianyhoz,
abiolégiai sokféleség csokkenéséhez, az 6koszisztéma
karosodasahoz,atalajromlasahoz vezethet. A gyartas és
az Gjrahasznositas egyarant draga és kornyezetkarosité.

Atengervizbdl nyerhet§ olvadt-s6 akkumulator elGallitdsa
nemcsakakornyezetet kiméli, hanem jéval olcsébb is.

A prototipust mar sikeresen legyartottak, megtorténta tesztelés
is, mostakereskedelmi forgalomba hozatalon dolgoznak.
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Megujulo energiak az Furopai
Unioban

Magyarorszag az elso ot kozott

a napenergia felhasznalasaban
TavalyelsG izben az EU villamosenergia-termelésének
nagyobb hanyadatadtaa szél-és napenergia, mint
afosszilis gaz. A megtjuld energiaforrasok a termelés
tobb mint 6todét (22 szazalék) fedezték, amelyet
agazerémivek (20 szazalék) és a szénerémtvek

(16 szazalék) kovettek. A legdinamikusabban, 24
szazalékkal a napenergia-termelés nétt, alistaels§
helyén Hollandia all, aramigénye 14 szazalékatallitotta
el6ily médon. Az eurdpai 6tok kozé Gorogorszag,
Magyarorszag, Ciprus és Spanyolorszag keriilt fel.

A fosszilis tiizel6anyagok iranti kereslet csokkenése
nagyrésztazzal magyarazhatd, hogyaz ukran-orosz
habort miatt szamos orszag megszakitotta
akapcsolatotaz orosz gazszallitokkal.

Csokkent ugyanakkoravizenergiabol szarmazo
energiatermelés, 2000 6ta tavaly voltalegalacsonyabb.
Ennek okaaz évszazados viszonylatbanisritka
aszalyban keresendd. Mérsékl6dott az atomenergia-
termelésis, amifélegakarbantartasra szoruld francia
erémiivekleallasanak tudhaté be. Osszesen anuklearis
ésvizenergia-termelés 185 TWh-val csokkent, ésaz EU
teljes energiatermelésének 7 szazalékat tette ki.
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SZOVEG -
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

A ,jo falatokhoz szokott szajnak tetszésére” szeretett volna szakacskonyvet
osszeallitani Simai Kristof piarista szerzetes a 18. szazad végén. Ugy latta,
koranak népszerti receptgy(ijteményét meghaladta az id6, a benne olvashaté
ételeknél jobb, kiaddsabb fogasokra van immar sziikség. Erds feliités,

de vajon sikeriilt-e teljesitenie vallalasat? Vajon az 6 receptjei mennyire
szamitanak elavultnak ma? Nézziik meg!

& Simainagyhangstlyt fektetetta mingségialapanya-
gokra. Mais érvényes megallapitasa szerint,ajobodl

mindenkorjé valik, a rosszb6l, minthogy csudat tenni
nem lehet, alegjobb szakics sem tud jot késziteni”. Ha
szem el6tt tartjuk ezta nyilvanvalé szabalyt, alegegy-
szerlibb alapanyagb6lis tudunkjot csinalni. Itt van pél-

daulatojas.

Simai tojasos ételeita béséges reggelitdl kezdve aven-
dégvaré falatokon ata kdnnyt ebédig vagy vacsoraig
barminek kinalhatjuk. Edes és s6s valtozatokat egya-

rant talalunk mévében, ahogy gyorsan késziil6 és pepe-
cselds fogasokatis. Ezek némelyike mara nagyon idegen

az izléstinktdl, némelyik azonban nagyon is izgalmas.
Otletadénak mindenképpen hasznalhatjuk receptjeit,

legfeljebb kicsitalakitunk, egyszerdsitiink, maskor pedig
fiszerekkel éppen bonyolithatunk rajtuk. Itt van kezdés-
ként példaul a toltott tojas. A félbevagott fott tojasokbol

kiszedhetjiik a sargajat, amit tejfollel és reszelt torma-

val elkeverve toltiink vissza a fehérjébe. Vajjal kikent tep-
sibe tessziik, kis vajdarabkakkal és egy-egy kanal tejfollel

atetejiikon pirosra siitjiik. Irja ezt az ételt méga torma
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helyett s6-bors-petrezselyem vagy , mas jo fliszerszam-
mal”. Ez utdbbi, igencsak nagyvonalt megallapitast
kovetve fliszerezhetjiik kedviink éslehetdségilink sze-
rint: medvehagyma, friss kakukkfd, tarkony, csom-
bor, snidling keriilhet bele. De felsorolhatnam az egész
fliszerkertet.. Citromos salatakeverékkel és piritossal
mutatés, mégis konny étel.

Akadnak mégismerds izek: a felvert tojashoz keverjiink
petrezselymet, aprora vagott mogyoréhagymat és gom-
bat, s6zzuk, borsozzuk, és vajon készitstik el rantotta-
nak. Simaiszerintezt,a fétt s vagott sunkaigen jova teszi
htsevé nap”, de anélkiil is csodas, csak ne sporoljunk
avajjal! Egy masik valtozatban a szardellaadjaa plusz
fszert. Ittahallalinditunk, ezt sajat olajan megsiitjik,
majd errejona felvert tojas, amit el6z8leg s6ztunk, bor-
soztunk, megszortunk petrezselyemmel, és egy kevés
tejszinnel felontoteiik. Mint Simai irja, ebbe parmezant
vagy mas ,joféle svajcer sajtot” is lehet tenni. Havan ked-
viink eltavolodnia szalonnas-kolbaszos rantotta izem-
1ékétdl, ebbe az iranyba érdemes elindulni. Rukkolaval,
paradicsommal remek napindité.
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Ennél persze bonyolultabb &tleteketis 6sszeszedett
Simai- merthogy szakacskonyvéhez két német mévon
kiviilaz egész orszagbol gy tjtott recepteket hasznalt.

A ,becsinalt toltott rantotta” nevi ételhez 4-5 tojasbol
kell vékony lepénykéket stitni. Ezeket aztan vajjal kikent
labasba tessziik, gy, hogyaz egyes rétegek kozé szere-
csendid-viraggal megszort, vajon megfuttatott, aprora
vagott halkeriiljon. Az egészet petrezselymes borsélé-
vel (ezt hasznaltakalaplé helyett b6jtos napokon) kell
lednteni, majd beforralni. Elég szokatlan talalasi méd, ha
nagyonidegenkediink téle, elemeire szedhetjiik, és Gjra
Osszerakhatjuk. A borsés alaplébe (ez lehet el6z6 nap-

rol zoldségleves) kockazhatunk tojaslepényeket betét-
ként, ésavajon el6z8leg megpiritott halategészben vagy
nagyobb kockakban szintén belef6zhetjiik laktato, bojtos
levesiinkbe. A szerecsendié mellett lestyant, kakukkfii-
vetérdemes hasznalnunk.

Van persze, amihez mar komolyabb vallalkozokedv kell.
Ez ,béverttojas csipGs1ével” néven fut, de haa csipdslat-
tan erds paprikara gondolunk, nagyon messze jarunk
avaldsagtdl. Igaz ugyan, hogy Simai szakacskonyve
azegyik els6,amelyben mar szerepel a paprika, receptje

kozelebb all areneszansz magyar konyha fliszerezéséhez.

A receptszerint tehit fele bor, fele borsolé (lehetalaplé,

z06ldséglé) keverékét tegyiik fel forrni, majd fekete kenyér
morzsdjaval siritsiik be. (Rantés helyett hasznaltak
sokaig kenyeretaz eurépai konyhaban.) fzesitsiik ecettel,
nadcukorral, reszelt mézeskalaccsal (talan bolti puszedli-
vellehet megprébalni helyettesiteni, ha csak emiatt nincs
kedviink siitni, és karacsonyrdl sem maradt), fiszerezziik
szerecsendié-viraggal, séval, borssal, szegftiborssal. Ha
felforrt, vegyiiklejjebb alangot, épp csak gyongyozzon
aféz6viz, amikor beletitjiik a tojast. Buggyantott tojast
fézlink, tehat maradjon egyben. Simai odafigyelésre int:
legyen lagy, ne f6zziik keményre - 3 perc elég neki. A tala-
lasrél nem sz6l, csak annyit, hogy melegen adjuk. En sala-
tatkészitenék (tavasztol nyarig friss zoldekkel, 6szt6] siilt
z6ldségekkel, magvakkal), a f6z51ébd1 dresszinget csi-
nalnék, és erre adnam piritéskockakkal a tojast. Morzsolt
fetaval vagy mozzarellaval teljes értékd ebéd.

Végezetiil adesszert. Ot tojast verjiink, sodorjuk fel egy
meszely (kb. 4 d]) hideg édes tejben, amelyet citromhéj-
jal, fahéjjal, nadcukorral (finomitott cukor Simai kora-
ban még nem volt) izesitstink. Vajjal és tejfollel kikent
tepsiben siisstik addig, mig dagadni nem kezd. Simai
megjegyzi, hogyazonnal, melegen talaljuk, én ehhez hoz-
zatenném, hogy kompottal vagy lekvarral, fahéjas cukor-

ral meghintve j6 kiprébalni.
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BUDAPEST

szluletése

A szemiiveg ma mar nem ciki, €s nem harom tipusbdl lehet valasztani, mint
hasz-harminc évvel ezel6tt. Rendkiviil széles a paletta a mintak, a formak,
az anyagok és a szinek tekintetében is. Europa lakossaganak 60-65%-anak
van sziiksége latasjavitd eszkozre. Ez egy nagyon nagy piac, és ez els6
szamu divatkiegészit6vé is teszi a szemiiveget - valljak a Thinwood

SzemiivegSzabdsag tulajdonosai, és
A magyarvallalkozas 6tlete 10 évvel jutott eszébe
Arnoldnak, aki ma agy emlékszik vissza a kezdetekre,
hogyarengeteg energiajanak koszonhetden elkezdett
par projektet, és a szemiiveg lettaz, amit tovabb is vitt.

,Kinéztem magamnak egy Tom Ford napszemiiveget, ami-
rdlkideriilt, hogy ndiis, meg kicsi is, igy inkdbb megcsinaltam
magamnak, de rettenetesen allt” - idézi fel nevetve a kezdete-
ket. ,Viszont ha mar egyet meg tudtam csindlni, elkezdtem tob-
bet késziteni. Klasszikus faval és napszemiiveggel indultam, ami
az évek alatt folyamatosan alakult, finomodott; mdra tobbféle
alapanyaggal dolgozunk, és 90%-ban optikai kereteket adunk el
latasvizsgalattal egyiitt.”

Arnold kézgazdasz, a szemiivegkészitéshez kap-
csolodo tevékenységeket autodidakta mddon, menet
kozben tanulta meg, ill. kisérletezte ki hozza a sajat
folyamatait. Pillekonny kereteik az eltelt évek fejlesz-
t6i munkajanak eredményei. Az id6kozben hat fére
béviilt csapatban a gyartasért most mar az édesanyja
felel: minden egyedi keretaz 6 keze munkaja. Mint kide-
riil, Ilona 56-57 évesen modositott karriert. Amikora csa-
ladban unokasziiletett, szeretett volna vele minél tobb
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id6tegyiitt tolteni. Arnoldnak pedig épp kellett a segit-
ség, egy megbizhato személy, aki rugalmas munka-
id6ben késziti a szemiivegeket. Zsofi, Arnold felesége
elébb a csaladba hazasodott be 2019-ben, egy évvel
kés6bb csatlakozottavallalkozashozis, igy indult
a,szemiiveg-dinasztia”.

Ahazasparmégaz egyetemen talalkozott, a mester-
képzésen. Zs6fi mosolyogva emlékszik vissza Arnold
taglalta. ,Késobb, amikor elkezdtiink randizni, folyamatosan
beszélt a szemiivegekrdl, én meg erreigy reagdltam, hogy persze,
ez nagyon kedves, jol kitaldlta, hihetdis volt, de felejtsiik el mdr
azt a prezit, avald vildg azértkicsit mds. Es akkor deriilt ki szd-
momra, hogy ez létezik. Elsre nem s hittem el, hogy tényleg a két
kezével készit szemiivegeket” —avat be a részletekbe., Amikor
az elsd randik egyikén a konyhdban zajlott a f6zés, a folyoson
meg miikodott a CNC, akkor azért mdr rdjottél, hogy ez a valo-
sdg” - flizihozza nevetve Arnold.

2018-ban Arnold elkezdett nemzetkozi kiallitasokra
jarni. Zsofiakkor még egy multinacionalis vallalatnal
dolgozott. Id6nként Arnold utan utazott, besegitett
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apakolasban,az eladasban, és élvezte, hogy kiszakadhat
azirodaiéletbdl, és belecsoppenhet ebbe a szines, kreativ
vilagba. Az egyikilyen kiallitasr6l, Miinchenbdl jottek
épp vissza, amikor Arnold felvetette, milenne, ha Zso6fi
besegitene a vallalkozasba. Arnold latta, hogy a multik-
nal bevalt szemléletmo6dok és rendszerek a vallalkozasba
attiltetve hatékonyabb megoldasokat eredményezhet-
nek. Zso6fi ekkor key account managerként dolgozottegy
édesiparivallalatnal, rendszeresen latogatta a cég part-
nereit. A kozos munkatazzal kezdték, hogy egy-egy ilyen
atra Zso6fi magaval vittegy bérond szemiiveget is, és ella-
togatott egy-két optikaba. Ezt egyfajta tesztidonekis
szantak, hogylassak, hogyan tudnak egyiitt dolgozni.
»Mert teljesen mas az, hogy valakivel egyiitt élsz, mint az, ami-
kor egyiitt is dolgoztok. Masképp léteziink a munkaban, mint
amaganéletben” - meséli Zsofi.

Azegylittmiikodés bevalt. Arnoldé letta beszerzés,
gyartas, tervezés és minden ehhez kapcsol6dé szerve-
z€s, Zsofié az értékesités, a marketing, akommunika-
cig, ill. kozben kitanulta alatszerész mesterséget is. Zsofi
szemlélete egészen Gj perspektivakat hozott be Arnold
addigi stratégiajaba:, Amikor kikisérleteztem ezt az alapanya-
got, pasi mdrkdnak szantam, hdrom egyszerii alapszinnel. Ugy
gondoltam, ez egy technikai termék. Ez azonban kevés egy marka
életben maradasdhoz. Zsofi iijragondoltatta veliink a koncepciot.
Az alapanyag és a technikaivonal a vevd szimdra kevéshé érde-
kes, neki az szamit, milyen formdjii és szinii szemiiveg van rajta.
Ekkor mondta Zsofi, hogy fokuszdljunk a ndkre, és készitsiink szi-
nes, mintds dolgokat” - idézi fel Arnold.

Azelmultkét év sikere bizonyitja, hogy Zsofi koncepci-
6jabeigazolodott. A Thinwood keretei légiesen konnyfek,
ésavallalkozas teljesen személyre szabva késziti el a fej

egyediméreteiszerintakivant forma-és szinkombinaciot.

Ennyire preciz igényekre szabas egész Eurépaban sincs.
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Minden vevével kiilon foglalkoznak, és milliméterre pon-
tosan megalkotjak azt, aminekialegjobb., Ezértishivjuk
szabosdagnak — amit a boltok, az optikdk polcain ldtsz, nem ad ilyen
élményt. En magam is utdltam a szemiivegem hordani, mert egy
idd utdn mindig nyomott. Miota ezeket hordom, olyan, mintha
nem lenne rajtam semmi” - meséli Zsofi.

2021 aprilisaban nyitottak meg az elsé showroo-
motegy egészségkozpontban, ahol kisebb koltséggel
kitudtak probalni, van-e erre igény. A jelenlegi belva-
rosi showroomba id6pontra érkeznek a vev4k, a helyszi-
nen lézergéppel kivagott sablonokkal tudjak tesztelni
avariaciokat. Az emberek énid6ként élik meg a szolgalta-
tast, a termék pedig addiktiv: akiegyet vesz, hamarosan
vagyik a kovetkezdre mas szinben, formaban. Barmilyen
mintatés motivumot meg tudnak valdsitani, és mivel kis
példanyszammal dolgoznak, konnyen tudnak egy{itt-
miikodni mas alkotokkal, tervezdkkel, képzémiivészek-
kel. Ez fenntarthat6sagi szempontbol is fontos, hiszen
mindig annyi késziil, amennyigazdaratalal. Az alap-
anyaguk is fenntarthat6 erd6gazdalkodasbol szarmazik,
Finnorszagbol. Termékeik jelenleg 6tven-hatvan kiil-
foldi és hiisz hazai optikaban érhetéek el. Rovid tavi ter-
veik kozott szerepel egy nagyobb févarosi bolt nyitasa,
hosszti tavon pedig Milanoban és Bécsben is szeretnék
megnyitniaz Eyewear Tailoring boltot. Sikeriik titkat
abban latjak, ahogy parként és tizlettarsként egyre job-
ban ismerik és tamogatjak egymast. Arnold szerint egy
csaladivallalkozasnal elengedhetetlen, hogy akik egyiitt
dolgoznak, tisztaban legyenek magukkal, az elvarasaik-
kal, a céljaikkal. Zsofivallja, hogy a sikeres miikodéshez
sziikséges a transzparens kommunikacid is. Személyes
tapasztalatuk, hogy érdemes tisztan iitkoztetniaz eltérd
véleményeket, hiszen alegjobb megoldas abbdl sziiletik,
amikor ezeket egybegyurjak.
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Varjuk olvaséink torténeteit olyan id6s emberekrdl,
akik sikeresen megkiizdottek mar az élet nehézségeivel.

& Hiszink abban, hogy a mai nehézségekkel A négy legjobb térténetet kdzzétesszik
segitenek szembenézni az id8s emberek cikk formdjdban a kepmas.hu-n, és szerzdik
megklzdéstorténetei, a nehéz idészakokban Képmds-ajandékcsomagot is kapnak.
szdmukra bevdlt és példaértékd stratégidk- A bekulddk koézott kisorsolunk tovabbd hdrom
rél széld elbeszélések. Varjuk az 8 térténe- negyedéves Képmds magazin-elbfizetést.

teiket! Megirhatjdk és elkuldhetik sajat

visszaemlékezésuket maguk az érintettek, de

lejegyezhetik emlékeiket a csalddtagok is. Tovdbbi informdcid és pdlydzati
ﬂ szabdlyzat: mediaacsaladert.hu

Vdrjuk a min. 2000, max. 5000 karakteres
(székozokkel egyutt) torténeteket az
info@mediaacsaladert.hu e-mailcimre. Vdrjuk a szines és tanulsdgos térténeteket:
Kérjik a targyba irjdk bele, hogy Nehéz a Média a Csaladért Alapitvény munkatdrsai ¢
id8k, erds emberek pdlydzat, és tiintessék

fel az e-mailben a pdlydzé teljes nevét,
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textiltervezd iparmivésszel, a Tatika dizajnbolt tulajdonosaval,
négy gyermek édesanyjaval beszélgettiink Rdmardl, a Farkas csaladrdl,
dizajn miseruhardl és az ujraruhakrol.

@ -Nekemegy miseruhardl els6kéntaz ugrik be, hogy

szorgos, ,szakralis kezek” varrjak, mondjuk valami-
lyen apacarend tagjai. Legmerészebb almaimban sem
gondoltam volna, hogy egy extravagans, fiatal textilter-
vezd iparmtivész diplomamunkajaként papi 6lt6zéket
készit. Meg kell hagyni, merész otlet volt téled.
-Kiilénlegeset szerettem volna csinalni. A textiltervezd
szakon a diplomamunkaknal altalaban mindiga lakas-
textiliak keriilnek el6térbe. Mast, valami Gjdonsagot
akartam, olyat,ami eddig még nem volt teritéken.
Miel6tt hozzafogtam a tervezéshez, beleastam
magam a szakralis dltozetek szakirodalmaba, azaz, hogy
beleastam volna, de itthon alig talaltam anyagot a mise-
ruhakroél. Abbanaz idében mar otthonosan mozog-
tam Rémaban, tébbszorjartam kint, tgy dontottem,
hogy a katolikus hit fellegvaraban fogok tovabb kutatni.
A Biblioteca Nazionaléba mentem, ott olvastam héna-
pokon keresztiil. Rengeteg fantasztikus konyvet, tanul-
manyt talaltam a témamhoz. Kézben pedig sorrajartam
a Vatikan szakralis boltjait, elmertiltem a kiillonb6z6
mintazat(, anyaga miseruhakban. Tanulmanyoztam
az 6ltozékeket, hogy éppen most miadivata papsag
korében. Mert Réméaban a papok is divatoznak, nem
csaka civilek!

-EgyKkicsitavass be ezekbe a spiritualis trendekbe!

- Az egészen egyszerd 6ltozékektSla himzett, das
diszitéstiruhakon at minden megtalalhatd a palet-
tan. Az atyak pedig kovetik a trendeket, ha megtetszik
nekik valamelyik, megveszik maguknak. Ok is keresik
akiilonlegeset, az egyedit.
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-Van személyes kotddésed a katolikus vallashoz?

- Nem vagyokvallasos, de az Gt,amelyeta diplomamun-
kam soran bejartam, a kutatasi, tervezési és kivitelezési
folyamat mind kézelebb vittek a hithez. Romaban meg-
ismertem egy filt, aki mozaikokat készitett, egyébként
pedig pap volt. Azt hiszem, hogy neki nagy szerepe volt
abban, hogy egy miseruhalegyen a diplomamunkam.
Sokat faggattam 6tis a szakralis 61t6zékrdl, a vallasrol.
Igen, §inditotta el bennem eztaz egészet.

-Annakellenére, hogy kiilonleges otlettel alltal el6,
nem lett sikered. Csalodtal?

- Nem csalédtam. Masnap utaztam vissza Rémaba, ahol
egyébként szerették a miseruhat, vasaroltakis bel6le.
Tulajdonképpen nem szamitottam itthon eget rengetd
sikerre. A vizsgabizottsag, a mesterek az id6t hianyol-
taka munkambdl. Nem értették meg, hogy a vizsgadara-
bomra forditottid§ és energia nem azta két hetet foglalta
magaban, amialatt megterveztem a mintat és elkészi-
tettem aruhat. A terepmunka, akonyvtarazas, akutatas
hoénapokon attartott. Errél valahogy nem vettek tudo-
mast. A minta, amit terveztem, nagyon egyszer(volt, egy
kinagyitott, stilizalt bizakalasztjelenitettem meg a tex-
tilidn. Az 6tletet tartottam innovativnak.

- Amikor erre abeszélgetésre késziiltem, végignéz-
tem az eddigi palyafutasodat. Azt kell mondanom,
hogy hihetetleniil iitésallo vagy. Barmilyen kudarc ért,
talpraugrottal, és folytattad. Mi hajt téged?

- Az, hogyamit csinalok, azt nagyon szeretem csinalni.

A textilia, a szinek, az alkotasa mindenem, ettél vagyok
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teljes ésboldog. Ez hajt és visz el6re. Még azt sem mond-
hatom, hogy a gyerekeim miatt teszem mindezt, mert
akkor,amikor elhataroztam, hogy textiltervezs leszek,
nem voltak gyerekeim. Annyira szeretem ezta szakmat,
hogy elhataroztam, hogy ebbdl fogok megélni, a hobbim
leszamunkam.

- Mitszeretsz ennyire benne?
- Gyerekkorom 6ta szeretek alkotni. Amikoraz oviban
rataldltam arajzolasra, késGbb a szovésre, és megérez-

tem, hogy milyen 6romot ad nekem, akkor eld61t minden.

Tudtam, hogy mindenaron ezt fogom csinalni, nekem ez
lesz ahivatasom. Az §sszes energidmatinnentél kezdve
azalkotasnak szenteltem. Az apukdmban tdmaszralel-
tem. O egy miivészetpartold, érzékeny, intelligens ember
volt. Soha nem felejtem el, mit mondott nekem:,,Ha nem
latnam, hogy ennyire szorgalmas vagy, nem tamogatna-
laka mivészi palyan.” Azt, hogy eljussak egy sajat varro-
daig, egy sajat boltig, markaig, lassan épitettem fel.

-Szerinted barkinek sikeriilhetett volna, havan ele-
gendd szorgalma? Es miahelyzeta tehetséggel?

-Igen, ez barkinek sikeriilhetett volna, ha minden ener-
gidjatbeletesziahivatasaba, és hisz magaban, a sajat sike-
rében. Sokan féldton megallnak. Nagyon kevés az akaras,
de kell egyfajta 6sztonos akaras, aminem engedi meg
acsiiggedést. A szorgalom 6nmagaban nyilvan nem

elég, deatehetség sem elég onmagaban, kéz a kézben jar
akettd. Szerintem 30% tehetségre és 70% akaratravan

s

szitkséglink a siker felé vezet§ tGton.

-Szerintem nem az akarater6dnek koszonheted, hogy
avilaglegnagyobb divathazainak terveztél mintakat.
Gucci, Dolce & Gabbana, hogy csak néhanyat emlitsek
helyetted, mert nem szeretsz dicsekedni!

- Persze, a személyes kiallas, a nyelvtudas, a pontossag,
amegbizhatdsag, az alazatazért fontos szerepetjatszik
egy sikeres egylittmikddésben.

- Arémai Studio Farkashoz nyertél felvételt, ez csak
keveseknek adatik meg. Személyesenismerted a sti-
di6 vezetdjét, Farkas Ibolydt. O voltaz egyik mestered,
amasik pediga férje, Farkas Charlie, Farkas Istvdn fes-
tomtivész fia.

- A Farkas csaladnak a vilag kiilonb6z6 pontjain voltak
stdiéik. Rémaban a Studio Farkas a Via Arenulanvolt,
deacomdistudidéban is dolgoztam egy ideig. Egy cso-
porttarsam hivta fel a figyelmemetarra, hogy a Farkas
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hazaspar kasmir minta festésére keres embereket

az Iparmtvészeti Féiskolan. Masokkal egyiitt éltem
alehetdséggel, jelentkeztiink a felvételire, ahol egy proba-
rajzolastkellett csinalni. Sikeriilt, felvettek. Egy évig csak
tanultuk a mintarajzolast, ekkor még nem kaptunk fize-
tést. Sokan feladtak, én kitartottam.

- Nem volt monoton?
-Dehogy, imadtam csinalni, szeretem a monoton
alkotast.

- Milyen volt Farkas Ibolya?

- Kovetkezetes iizletasszony. Nem voltunk baratok, de
nagyon jé munkakapcsolat volt kdzottiink. Ibolya felka-
rolt. Avilag vezet6 divathazainak dolgoztunk. Ezek adtak
amegbizasta Farkas Studiénak, 6k elmondtak, milyen
mintat kell késziteni, és mi megcsinaltuk.

- Mégis tgy dontottél, hogy hazakolt6zol
Magyarorszagra.

- A gyerekekkel hazakoltoztlink Romabdl, és elinditot-
tam a sajat varrodamat. Kilfoldre gyartottunk. Az elsé
boltomataz Astorianal nyitottam meg, késébb koltoz-
tiink ata Vaci utcaba, el6szor egy kisebb, majd egy nagy
boltba. A Covid vetett véget ennek az id6szaknak.

-Detulélted, és megnyitottad a Tatikat. Ezt a bol-
tot magyar vevik latogatjak. Ittinditottad el anagy
sikerii ,Gjraruha” projektetis,amiegy 100%-ban 6ko
kezdeményezés.

- Négy-6t éve dolgozom az Gjraruha projekten. Mindig
vonzanak az Gjdonsagok, az Gj kihivasok, kisérlete-
zések. Sokan szeretnék megmenteniaruhaikat, mert



ragaszkodnak hozzajuk, erre kindlok egy alternativat
azzal, hogy atalakitom, attervezem a kedvenc darabokat.

- Elég nagy hazardirozas ez az Gjratervezési folyamat.
Mi van akkor, ha nem fog tetszenia megrendelének
avégeredmény?

- Akibejon hozzam a Tatikaba, és Gjraruhat szeretne egy
régiruhajabodl, azthiszem, ismeriaz izlésemet és meg-
bizik bennem, hiszen nem véletlentil fordul hozzam.
Természetesen atbeszéljiik a projektet, meghallgatom
akivansagokat, felirom akikotéseket, amelyeket szem elStt
tartok. Ha példaul nem szeret bizonyos szineket viselni,
azokatkeriilni fogom. Ugyanakkoraz Gjraruha egy nagy
meglepetésprojekt. Olyan, mintamikoraz emberajandé-
kotkap, ésa csomagbaa meglepetés 6rome is ottlapul.

- Sokszor elgondolkozom azon, hogy mi, magyarok
miért nem tamogatjuk az iparmfivészeinket, tervezs-
inket, miért nem vagyunk szolidarisak veliik, miért
nem akarjuk magunkon reklamozniaz alkotasaikat.
Te mit gondolsz err61?

-Atarsadalomnakazarétege, aki megtehetné, ritkan
vesz magyar tervezdktdl. Sajnos nem alakult mégkiegy
olyanfajta tamogatéi kultiira,amilyen Eurépa mas orsza-
gaiban marjellemz6. Nemrégiben beszélgettem egy fran-
ciaholggyel, aki elmesélte, hogy Parizsban mar nem
akkora sikka nagy vilagmarkak taskdival, ruhaival vil-
logni. Ezeket barki meg tudja venni. Sokkal menébbek
azokaz oltozékek, kiegészitdk, amelyeket iparmiivészek
terveztek, mertazokbdl csak pardarabvan, egyediséget
kolecsonoznek a ruhatarunknak, ugyanakkor egy jo érte-
lemben vett nacionalizmus is jellemziaz ilyenfajta vasar-
l6kat, hiszen hazai dizdjnereket szeretnének tamogatni.

- Nemcsak textiltervezd iparmtivész, iizletasszony,
hanem négygyermekes édesanyais vagy. Sok olyan
hangotlehet hallani mostanaban, hogyanéketkarrier-
jiilk épitésében hatraltatjaaz anyasag.

-Semmiképpen sem hatraltat, de nagyon sok aldozattal
jar,hogy anya, milvész és tizletasszony is tudjak maradni.
Amikora gyerekek kicsik voltak, az egy nehéz idészak
volt. Szinte kizarélag csak dolgoztam és a gyerekekkel
voltam, nem maradtidém magamra, a pihenésre. De tud-
tam, hogy ennekanehéz idészaknak egyszer vége lesz.
Aztaneljottazazidg, amikor mar megértették, hogy sza-
momra a textiltervezés, az alkotas nem munka, nem kar-
rier, hanem hivatas, egyfajta életvitel. Mamarjutidém
magamrais, 6k pedig maximalisan tdimogatnak. ¢
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