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SZAM KATI - BEKOSZONTO

Van jovéje egy nyomtatott magazinnak? — szinte sosem
marad el a kérdés, ha beszélgetésre hivnak.

Print és online — a vilag kétféle metszete, az egyik
mulando, véges és végleges, hisz dehogyis marad
az iras — mar egy évszazada is tudtak a szerzdk, hogy
a korszakalkot6 gondolataikat beszivo Ujsagoldalakba
végul szalonnat csomagolnak —, manapsag elébb-utébb
a szelektiv gydjtében landol, Ujrahasznositasra varva.

A masik médiaszelet viszont az egész
illuziojat adja. Allandé rendelkezésre &lldsaval,
szerteagazo hivatkozasaival, megoszthatdsagaval,
kommentelhetéségével hatartalan és flexibilis, rdaddsul
mai tuddsunk szerint fennmarad, mig vildg(halo)

a vilag(halo).

Miért érzem mégis, hogy az online tengerében
orvénybe kerllok és feloldodom, mielétt a mélyére
lathatnék, mig a kezemben tartott print belathato
tukrében elmerulhetek, megdrizve, sét, meglatva
magam? Mert nem tovabblendit, hanem megallit,
mint minden elmuldsra itélt emberi alkotas, amely
a halandobol tiszteletet és egyUttérzést valt ki, s olyan
meditativ allapotba hoz, amitél hajlamosabbak vagyunk
tobbet latni benne alkotdelemeinél: a szovegnél és
a képnél. Enged szemlélni, megérteni, kérdezni és
kutatni, s kozben nem a vilaghaldval beszélgetek, tovabbi
tényeket és 0sszefliggéseket keresve, hanem a sajat
emlékeimmel, tapasztalataimmal, érzéseimmel.

Igen, szerintem van jovéje.

ROKUSFALVY LILI
A CIMLAPFOTOZASON

Kép: Jonas Jacint
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Sminkes: Jonas Kata, fodrasz: Voros Zsuzsi, stlyist: Doman Melinda

Nemrég egy kerekasztal-beszélgetésbdl tudtam meg,
hogy Rékusfalvy Lili szereti, ha a bemutatasakor
elhangzik: kétgyerekes anyuka. A beszélgetést
vezetd férfi kolléga ezen annyira meglep6datt, hogy
el is felejtette hozzatenni, hogy nem mellesleg

a képernyén rendszeresen szereplé televizios
misorvezetd a Duna Televizidé képernydjén.

Talan az hozta zavarba, hogy valamiféle
teljesitmény lobogtatdsanak értelmezte
az anyasag emlitését. Interjunkbol
talan kideriil, hogy ez valdban Lili

személyiségének kitorolhetetlen vonasa,

ahogyan az is, hogy tizenkilenc éves
kordig tarsulatban Iétez6 tancos volt.

Ekszerek: DeLine Jewelry — delinefollowtheline.com; okker zsabds bliz, sarga viragos kéntés: Magdolna Veronika —

magdolnaveronika.com @magdolnaveronikaofficial; zold ruha, mini charlestonruha, cipék: H&M

Vv



& -Miértéshogyanhagytad abbaatancoskarriered?

- Kortars-és musicaltancosnak késziiltem. Nagyon fiata-
lon csoppentem bele a tarsulatilétbe, az id6sebbek kozott
énvoltam akicsi, az 9sztondijas, akinek még gimiben
volnaahelye - magantanuléként végeztem a gimnaziu-
mot. Nehéz valtas volt, amikor kidertlt, hogya testem -
konkrétana csipém -alkalmatlan arra, hogyatanclegyen
ahivatasom. Addig szinte felndtt életet éltem, tizenot
éves koromtol tizennyolc-tizenkilenc éves koromiga tanc
voltaz elsd az életemben, megtanultam egyediil tanulni.
Aztanelkezdtem egy teljesen mas életet, egyetemre jar-
tam, megjottaz életemben az elsé szerelem, utaztam.

-Addig maganyos voltal?

- Aztnem mondanadm, mertaszinhaz egy zart, 6ssze-
tart6 kozosség, viszont nem volt olyan gimis életem,
mintatobbieknek. Sok osztalytarsam irigyelt, mert én
mar tudtam, minek késztilok. Hétévesen megalmodtam,
hogy a Macskdakban tancolok majd, és tizenhat évesen
atis élhettem ezta Szegedi Szabadtéri Jatékok szinpa-
dan. Csodalatos dolog volt, hogy a Sz616Dué Nemzetkozi
Tancfesztivalra Spala Korinna, az altalam nagyon tisztelt
koreografus készitett egy sz016 koreografiat, mertins-
piraltam 6t, és azzal bekeriiltem legfiatalabbkéntaleg-
jobb tizbe. Fantasztikus érzés volt, hogy meg tudtam
hivniasziileimeta premierre a Mivészetek Palotajaba,
ahol szdlistavoltam a Pdn Péter mesedarabban mint
Tigrisliliom. Ezeketaz élményeket nagyon fiatalon élhet-
temat, deavégén mar nagyon nagy fajdalmaim voltak.
Nem voltvilasztdsom. Ennyiidé tavlatabdl, ma marjo
szivvel gondolok minderre vissza, de azértaz az egy-két
évnagyon keményvolt.. Nemjartam szinhazba, mert
nem tudtam beiilni a nézgétérre, hisz addig a miivészbeja-
réon mentem be, ismertem az tigyel6ket, tudtam, mi zajlik
otthatul. Ez nagyon fajdalmas volt.

-Eldadomiivészkéntaz onkifejezés is hianyzott?

- Evekig béreltem egy tanctermeta lakés kdzelében, oda
jartamle tancolni. Egyediil. Vittem a kis zenéimet, vagy
csakacsondben tancoltam. Ezt elég sokaig csinaltam,
aztan egyszer csak mar masfajtakarrierre kezdtem 6ssz-
pontositani, megsziilettek a gyerekeim, és ez elmaradt.
Tizévesen el nem tudtam képzelni, hogy nekem egyet-
len napom is Ggy teljen el, hogy ne tancoljak. A barataim
is pontosan tudtak, mikor maradtkivalami miattegy
hét, ésilyenkor mondtak is, hogy nem vagyok 6nmagam.
Nyilvan nagyon inspirala csalidom is, Zsili, a férjem
festémiivész, és tble is folyamatosan kapom az alkoto-,
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kreativ energiakat, de most, hogy Boldizsdr mar hat-és
Panka két és fél éves, érzem, hogy valamit kellene csinal-
nom. Elkezdtem Gjra spanyolul tanulni, mert nagyon
igényeltem, hogy valami Gjat szivjak magamba, élve-
zem, de azt hiszem, szeretnék Gjra tancolni. Magam miatt
is, megazértis, mert szeretném, haa csaladdom megis-
merné azta Lilit. A férjem nem latott szinpadon tancolni,
ésagyerekeim sem. Kicsit félek is. Bar mondjak, hogy
atancisolyan, mintabiciklizés, nem lehet elfelejteni,

de én tudom, hogyaztis megérzia tested, haegy hetet
kihagytal. Atkell magamban rendezni, hogy én marnem
tancos vagyok, ez mar egy masfajta tanc, egy masfajtalét.

- Atanctanarsag nem meriilt fel benned?

- Nem akartam rokkant, boldogtalan tanarlenni. Két
pedagdgus sziilével mondom: csak az menjen tanarnak,
akinek ez az élete, teljesen oda tudja magatadni, és meg-
van hozz4 akell§ tiirelme. En ennél exhibicionistabb is
vagyok, egy ideig birnam, de aztdn senkinek nem lenne jé.

- Amikor gjrakellett tervezned a palyadat, miaz,ami
segitettatancos multadbol?

-Semmi masban nem gondolkoztam addig, f6leg nem
amédiaban, leginkabb az édesapam miatt nem. Bliszke
vagyok az apukamra, arra, amit § elért, felépitett, de tud-
tam, hogy majd azt mondjak:, Csak azértvagyitt, mert a Pali
lanyavagy.” Ezzel nem akartam megkiizdeni. Tancosként
ismegkaptam, hogy ezért biztak raim sz6l6szerepe-

ket.. Bolcsész szakot végeztem szerkesztdi szakiranyon,
arra gondoltam, majd elhelyezkedek egy Gjsagnal, vagy
valamihasonlé kreativ munkat keresek. Amita tancbdl
hoztam, aza maximalis alazat ésakitartas. Ha péknek
allok vagy manikidrosnek, aztis alazattal éskitartassal
végeztem volna. Ezeka tulajdonsagok a tévénél is nagyon
joljottek, amikor elkezdtem gyakornokként dolgozni.
Azaktualis felettesem nem igazan szeretett. Azt mondta,
hogy nem tudom ezta szakmat, inkdbb menjek el, de
engem nem lehetett levakarni. Azt mondtam: , En ezt meg-
tanulom a gyakorlatban. Es mikor, hanem most?” Ott voltam,
egyediilallé voltam, gyerektelen voltam.

-Aszinhaz ésatévé be is tudja szippantaniaz embert,
elszippantjaamaganélettdl, a parkereséstdl,
abaratoktal...

- Amikoratarsulatban tancoltam, olyan voltam, mintegy
16, semmit nem lattam, nem vettem észre, nem voltam
nyitottaszerelemre, kiildetéstudatom volt, csak arra tud-
tam koncentralni, nem is engedtem be mast. A tévézés






viszont nem szippantott be, merthamar talalkoztam
aférjemmel, amikor még tanultam és tapogat6ztam. Vele
parhuzamosan jottek alehet&ségek, inkabb 6 voltaz, aki
az 9sszes bizonytalansagomon atsegitett.

-Sokan a fiiggetlen nét tartjak j6 munkaerdnek, sze-
rinted a parkapcsolati biztonsag inkabb magabiztossa
tesz?
- Pontosan. Esagyerekeim is ilyen hatéssal vannak ram.
Mindenki kérdezi, hogyan tudom 0sszeegyeztetnia csa-
ladot ésa munkat, de nekem ez nem dsszeegyeztetés.
Mikozben menteldre a karrierem, akkor sziiletett Boldi,
aztan Panka, szépen egymas utan. Ez persze csapat-
munka, de az emberegy idé utan elkezd egységben gon-
dolkozni. Huszondt éves koromig Lili voltam, miutan
asziileim kis fészkébol kireptiltem, de aztan csaladom
lett, és ma mar nem tudom ezt a két dolgot kettévalasz-
tani. Hanekem j6 az, hogy elmegyek dolgozni, feladato-
katvallalok, kihivas elé allitom sajat magamat, akkor 4gy
csinalom, hogyacsaladomnakisj6 legyen. Viszonylag
koran elkezdtem magamat megismerni, és rajottem, hogy
igy vagyok magabiztos. A férjem, aki nalam tiz évvel id6-
sebb, szintén kialakult személyiség volt, amikor talalkoz-
tunk. Nekem 6 a masodik parom. Mindenki mondogatta,
hogy még fiatal vagyok az elkotelez&déshez, de szerin-
tem, haaz emberismeria sajat személyiségét, akkor
aznagyon joé bazisadontéseknél. AlegerGsebb érzé-
sem Zsilivel kapcsolatban nem alila kddos szerelem volt,
hanemaz, hogy én csaladot szeretnék vele alapitani. Hét
év hazassagutan azt tudom mondani, hogy jél mikodé
kapcsolatamiénk,az § karrierjében is sok valtozas tor-
tént, az enyémben is, kdzben sziiletettakét gyerek - ezt
nem lehet gy csinalni, hogy kétségek vannak benned.
Sok segitséget kaptam a tévétdlis, hogy édesanya
lehessek. A korai évek annyira gyorsan eltelnek, és szu-
per, hogy harmasban, majd négyesben sokatlehettlink
egylitt. Alegkiralyabb dolog az életben és alegtdbb, amit
adhatunk nekik, hogy megosztjuk veliikk az élményeinket.

-Aztmondtad egy interjuban, hogy az édesanyad a pél-
daképed. Miben?

- O vérbelianyuka, mindig érezte a tokéletes aranyokat,
mennyit engedjen, hogyan fegyelmezzen, tudja, hogy hol
vannak a hatarok, hola masik intim szféraja, mindig jokor,
jo helyen segit. Annyira természetes, hogyilyen, hogy azt
gondolnam, ez 6roklédik, de nem...

-Ezalegnehezebb szerinted azanyasagban?

10 KEPMAS

olyan szinpadi

ember vagyok,
aki biztos
natorszagot
orobal adni

- Azegyiklegnehezebb. En projektald vagyok és kontroll-
manias. Dolgozom rajta, tehat felismertem - egyébként
acsalad segitettebbenis -, az a feladat, hogya gyereke-
imet gy neveljem szabadda, hogy kdzben én se pusz-
tuljak bele. Nagyon fontos, hogy ki hogy van egyénileg
az egységen beliil. A férjem nagyon szabad személyiség,
ameddig 6t nem ismertem, magamrodlisazt gondoltam,
hogylazanévagyok, de 6 hat méterrel a fold felettlebeg,
én meg 6t foldelem. Emellett sok kdzos van benniink,
leginkabb az értékrendiink az, ami tokéletesen egyezik,
atobbiben meg szépen idomulunk egymashoz.

-Sminkelés kozben mesélted, hogy Boldi sziilése utan
megjelent nalatok az édesanyad, illetve jott vele az iker-
testvére és anagymamad is. Ugy fogalmaztal, hogy
ezandivonal olyan erds a csaladban, hogyavilagotis
eliranyitana.. Mitjelentezaz er6 és ezaz iranyitas?
Példaul ahazassagban?

- Anyukamék elvaltak. Ugy éltiink egyiitt, hogy az édes-
anyam, az 6csém meg én egy hazban, és kozvetleniil
mellettiik lakotta nagymamam. Olyan biztos hatteret
adtak, hogy tudtuk, hozzajuk barmikor visszamehetiink.
Akarmitorténik, 6k szeretnek, elfogadnak, megérte-

nek, meghallgatnak minket. Szeretném, haa gyerekeim-
nekilyen biztos pont tudnéklenni. Nagyon torekszem
arra, hogy gy fogadjam el a férjemet, ahogyan van. A fér-
jemnek, aki egy nagyon kicsi csaladbél jott, nagy alma
volt, hogy egyilyen olaszos csaladba keriiljon, ahol nem
tesznek kiilonbséget akozott, hogy én csaladom, te csald-
dod. Amikor Boldizsar sziiletett, jokor, j6 id6ben megje-
lentaz anyukam,anagymamam és a keresztanyukam.
Fantasztikus konnyedséggel elintéztek mindent, a kisu-
garzasukkal, egy j6 szoval, egy magabiztos, hozzaértd
mozdulattal eloszlattdk az 6sszes kételyemet és szoron-
gasomat. Es kdzben nem éreztem bénanak és kezdének
magamat, merta példamutatdssal tanitottak.



-Ismer6s ez akonnyedség és problémamegoldas
amiisorvezetdistilusodbdl. Természetes vagy, tudod,
holahelyeahumornak és akomolysagnak. Szerinted
mi egy miisorvezetd feladata egy szérakoztat6 mtisor-
ban, példaul egy A Dal-féle mtisorsorozatban?
-Minden misor kicsit mast kivan. Engem az apukam
azzalatanaccsal engedettel errea palyara, hogy ami-
kor megbillenek, mindig tegyem fel a kérdést magam-
nak: kivancsivagyok-e még. Legyen sz6 riportmisorrol,
kis szines 6tpercesekrél vagy nagy beszélgetésekrdl,
show-miisorokrél. Meg kell hogy maradjon az §szinte
kivancsisag. En moderatornak, vagyis olyan szinpadi
embernek gondolom magamat, aki nem a fészerepet
jatssza, inkabb egy biztos hatorszagot probal adni.

-Kozbenreprezentalszis, hiszenaz arcais vagy
amtisornak.

-Igen, e kett&sség miatta munkam erds koncentraciot
igényel. Jokor, j6 helyen kell lennem, meg kell talalnom
alehet6legfrappansabb mondatokat, és le kell tudnom
vezényelniamdsort. Barnem tudom, hogy kik tilnek
aképernyd taloldalan, mégis feléjlik kell az egész torté-
nést prezentalnom. Ugyanakkoraversenyzdket is tamo-
gatnom kell, hiszen a Duna dalversenyében, A Dalban
szerepelnek olyanok s, akik a mtisorban Iépnek elGszor
szinpadra, nekik abban a pillanatban kicsit az anyukaja-
nakiskelllennem. Kozben ott il a zs{riis, és tudnom kell,
hogy ebben ahelyzetben az én véleményem nem rele-
vans. Nagyon izgulok, amig el nem kezdddik az adés, de
haezazizgalom egyszer elmuilik, lehet, hogy szakmat kell
valtanom. Feltolt, hogy ottlehetek.

-Kiknekavisszajelzése alegfontosabb szamodra?

- Kommenteket nem olvasok, mert havalakinegativatir
vagy bantodt, az padlérakiild. Pici gyerekkorom 6ta nagy
megfelelési kényszer munkal bennem. A férjem mindig
aztsulykolta, hogy fogadjam el, nem fog mindenki sze-
retni, nem fogok mindenkinek tetszeni, eztarészétel
isengedtem. A sz(ik csalad visszajelzése mindig fontos,
azanyukdmmal minden adas utan beszélek, apukdmmal
is majdnem mindig, és persze a férjemmel. Aztan ajelen-
1évé szereplGkis fontosak. Haazt mondja nekem akar
egyismert, akaregy elGszor szerepld énekes, hogy koszo-
noém, nagyon jol éreztem magamat, annal tobb nem kell.
Hazigazdavagyok, tehata hangulat nagyban az én fele-
16sségem. Nem mindegy, hogy segitem-e a szerepldket,
vagy zavarba hozom 6ketazzal, hogy valamibe kellemet-
leniil belekérdezek.

- A palyadon szerettél volna apukadtol fiiggetlenedni,
viszont egyiitt vagytok a Highlights of Hungary nagy-
kovetei. Ez szimbolikus egyiittes jelenlét, vagy valoban
ko6z6s munka?

- Abszolutkozos munka, és én vagyok annyira erészakos,
hogy 6 iskivegye arészét ebbdl, mert barkedve van, lel-
kesis, de ideje annal kevesebb. Ugyanakkor ez a feladatjo
okarrais, hogy beszélgessiink.

- A tavalyijeloléseitek koziil a kortars tancprodukcio
nyilvan hozzad kotddik. Melyikjelolted arul el még
rélad sokat?

- A Radnoti Szinhaz fotdsorozatat éreztem magamhoz
nagyon kozel, amely tarsadalmilag fontos ligyeket mutat
be, illetve a Németh Franciskdék altal inditott surgossegi.
info honlapotisrendkiviil hasznosnak tartom, amely egy
orszagos lgyelet- és gydgyszertarkeresé oldal. Franciskat
régebb 6taismerem, rengeteget tanul, dolgozik apolénd-
ként. Nagyon tisztelem, hogy kisgyerekes anyaként még
egyilyen kozhasznu tigyetis visz. Lenyligdznek azok

az emberek, akik ebben a szféraban az idejiikon és az ener-
giajukon til tesznek valamit a kézdsségért. En is haszna-
lomaz 6 alkalmazasukat.

Es magam is vagyom arra, hogy fontos tarsadalmi
tigyekkel foglalkozhassak. Anyukam is szocialisan érzé-
keny, dolgozott mozgasjavitd intézetben, gyerekeket
fejleszts pedagbgusként. Oriildk, hogy fiatalon lettem
anyuka, mert haa gyerekek kireptilnek, sok mindent sze-
retnék még csinalni. Azt hiszem, ehhez kell még egy kicsit
erGsitenem alelkemet, mert minden fijdalmas torténet,
amellyel taldlkozom, nagyon ranyomja a bélyegét a han-
gulatomra, amit utana sugarzok a gyerekeim felé. De koz-
benaztisérzem, hogy példaulaz idés emberek nagyon
kozel allnak hozzam. Megfordult mara fejemben, hogy
ingyen tancérakatadok vagy felolvasok nekik. Nem talal-
tam még meg azt a platformot, amelyen keresztiil az Gj
otleteimet sokakkal megoszthatnam. Az Instagram nem
az énvilagom, ott nagyon sok a megmonddember, én
pedig nem tartozom kozéjiik. Egy Gjsagir6 baratném, aki
acsaladi miisorokban szeretleginkabb nézni, nemrég
azt mondta:,Ott dllsz ezeken a nagy szinpadokon, persze vic-
cesvagy és hangos, de én tudom azt is rolad mar szaz éve, amit
anézdk nem tudnak, hogy nagy szived van, és olyan jé volna ezt
megmutatni.”

Most mégazt érzem, hogy ha beviszem a csaladomba
alelkileg nehéz munka fojto, szorongo érzését, az hossza
tavon senkinek nem j6. Vagyom erre 6nallé individuum-
ként, de kozben egy egység része is vagyok.
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& AzEden Projectlelkes cornwalli (Egyestilt
Kiralysag) lakosok kezdeményezéseként
indult még az1990-es évek végén. Bolygonk
élévilagat szerették volna megmenteni
az utékornak, ezértvasaroltak egy bezart,
szemétlerakonak hasznaltagyagbanyat, és
felépitették benne avilag els biodomjat.

A nonprofitvallalkozas rengeteg hasznot
hozottazalapitdknak, akik azétais
minden bevételta foldi életet védg, illetve
ahelyikozosségeket erdsits projektekbe
fektetnek. Az alapitdk 2009-ben Ggy
érezték, hogy arohamosan fejl6dé
elektronikus kommunikacié elidegeniti

az embereket egymastol, ezérta Big Lunch,

vagyisa Nagy ebéd névenkozos
ebédre invitaltak az Egyesiilt Kiralysag
lakosait, pontosabban a szomszédokat.
Akezdeményezés rendkiviil népszerd
voltmarazels6 évben s, azota pedig igazi
mozgalomma valt:indulasa 6ta 1,2 milli6
Nagy ebédet rendeztek, 2022-ben a kiralysag
minden negyedik alattvaléja egytitt ebédelt,
aszervezet felmérései szerintaz emberek
hetvenkilenc szazaléka er6sebbnek
érziahelyikozosségétaz eseménynek
koszonhetben.
Akozosségiebédelésselidén I11. Karoly
kiraly koronazasat tinnepelték meg
majus 6-a és 8-akdzott. A britek tébb mint
hatvanhétezer Nagy ebédet szerveztek
ahosszi hétvégén, koztiik Rishi Sunak
miniszterelnok is Downing Street-i
rezidenciaja el6tt, ahola szomszédok és
azismert k6zosségi hdsok mellett ukrajnai
menekiilteket is vendégiil latott.

Nagy ebéd London belvarosdban 2023. méjus 7-én
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Milyen megnyugtato és pihentet6 lehet itt az iildogélés - jut eszembe

a Szent Laszl6 Latogatdkozpont mediterran hangulatd udvaraba lépve.
EImélazok a csodas ndvények sokasagan és az driasi jutazsakon a kavézo
bejaratanal. A gy6ri Kaptalandomb szivében, az elsé olyan vidéki kavézéban
vagyok, ahol megvaltozott munkaképességu, fogyatékossaggal él6 fiatalok
dolgoznak. Csonka Maria mentor jon elém, Levente pedig szélesre tarja
el6ttem az ajtdt. A Gy6ri Egyhazmegye altal alapitott és mikodtetett Café
Collis munkatarsai mar kozel két éve fogadjak a vendégeket egy mentorral,
egy segit6vel és két képzett pultos szakemberrel.

& | Tudtdk, hogy jossz. Levi, aki autizmussal él, még annak is utdnajdrt az édesanyja segitségével, hogy
melyikis aza Képmds magazin” - mondja a mentor mosolyogva, mikozben letiliink a kis
kavézo egyik szegletébe. Sokaig nem varatnak minket, Lilla, aki gyengénlat6, marhozza
isaforréitalt. Marika fél éve latja el a mentori feladatokat, de szivesen beszél a kezdetek-
r6l. A Café Collis nyitasakor, 2021jiniusaban Veres Andrds megyésplispok hangstlyozta,
hogy nem avendéglatasban vallalt szerep a f6 cél, hanem a munkahelyteremtés a fogya-
tékossaggal €16 fiatalok szamara, akiknek kevesebb mint hiisz szazaléka talal munkat
aziskola elhagyasa utan. Az els6 mentorok, Kadler Marianna és Lanyiné Gruber Andrea
tizenegy dolgozéval kezdték a munkat, ma tizen vannak. Nyolcan a felszolgalasban
vesznek részt Bsze Eva pultos és Cser Tamds tizletvezetd és pultos segitségével. A fiata-
lok mindannyian betanitott munkasok, napi négy 6raban dolgoznak, délelétti, délutani
beosztassal. Egy ember latja el a takaritassal kapcsolatos feladatokat, hianyzoé kollégajuk
pedig éppen kismama.

©



Bbsze Eva

Csonka Marika és Fehér Levente

,Tavaly november végén keresett fel Mariann azzal a kérés-
sel, hogy akkor lenne nyugodt, ha én vinném tovabb a mentori
teenddket” - emlékszik vissza megbizatasanak kezdetére
Marika. , Augusztusban mentem nyugdijba a Kolcsey Ferenc
Altaldnos Iskola tandraként. Kordbban tobbszor jdrtam a kdvé-
z6ban. Nem gondolkodtam a felkérésen, azonnaligent mondtam.
Marciustdl Nagy Szimonetta gyogypedagogus-asszisztens segi-
tovel végezziik kdzosen a munkdt. Azéta is boldog vagyok és hdlds,
hogy szeretettel telifiatalok korében dolgozhatok. A nagyob-
bik unokam, akinégy és fél éves, mar tobbszor volt a kavézo-
ban, és lenyiigoz, ahogyan az itt dolgozé fiatalokkal kommunikadl.
Az atermészetes hozzdallds, amellyel § kozelit a sériilt fiatalok-
hoz, példaértékii mindannyiunk szamara. Sokszor gondolok arra,
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Konye Henrietta és Ragacs Szimonetta

bdrcsak ez az elfogadds felndttkorban is ilyen egyértelmiien meg-
maradna, és nem szanalommalvagy rdcsoddlkozdssal fogadndnk
akiilonbozbségeket. Hiszen az ember ett8lis ember” - mondja,
mikozben szeliden atnyjtja a kavéstalcataz asztalunk-
hoz érkezé Lillanak. Dolgozik itt két Down-szindrémas,
egy autista, latas- és hallasproblémaval é16, mozgasaban
korlatozott, valamint idegrendszeri és mentalis prob-
lémakkal kiizd6 fiatal. A Down-szindromasoknak és

az autista fiatalnak rendkiviil fontos a napi ritmus. A biz-
tonsagotazismétlédés jelenti, a valtozasokat nehezen
viselik. Igazi kihivas szamukra, ha egyszerre tobben
érkeznek a kavézoba. A mas nyelven beszélgkt6l kimon-
dottan megrémiilnek, a pultos hatarozottabb utasitasai-
tol, kérésétol pedig megbantédhatnak.

,Ezek a fiatalok feltétel nélkiili szeretetet adnak, és senkirdl
nem feltételezik, hogy rossz” - mondja Marika. ,Ugyanakkor,
havalakikicsit hatarozottabban szol hozzdjuk, akkor azt hiszik,
hogy bantjdk dket, és visszahiizédnak a csigahazukba. Ilyenkor
nagyon nehéz az egyensilyt iijra megteremteni.” Akijart
maritt, az szivesen visszatér. A kdzelben dolgozék jon-
nek az ebéd utanikavéra, nyugdijas csoportokat és isko-
lasokat fogadunk. Van, aki mar hallotta kavézorol, és
akivancsisag csaljaide, van,akinemistudja, hogyitt
megvaltozott munkaképességtiek dolgoznak, csak
azitallaprél tudja meg. , A fiatalokat névjegykartydjuk alap-
jdn a neviikon szolithatjdk, amit 6k kiilondsen nagyra értékel-
nek. Sokvendég figyel arra, hogy rovid tomondatokkal beszéljen,
mert gy konnyebb a megértés. Mindannyiunknak lehet nehéz
napja, de azitt dolgozé fiatalok mindenkit mosollyal fogad-
nak. Ez 6sztonzden hat rank, és ezért vagyunk képesek a szorult
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K8szegi Gergd

helyzeteket — mint példdul egy epilepszids roham —is a legna-
gyobb tiirelemmel kezelni” — avat be minket Marika.

A csoportos, ugynevezett érzékenyitd iskolailatogata-
sokon bemutatjak a gyerekeknek a kavézot, a dolgozokat,
valamintjatékos feladatokkal szemléltetik veliik egy-egy
fiatal problémajat. Erre keriilt sor legutdbb, amikor fizi-
kaiakadalyoztatast szimulaltak a résztvevSk két ujjanak
leragasztasaval. Igy kellett leirnia neviiket, megkotni
acipdjliket, felvennia kabatjukat. Szembestiltek a nehéz-
ségekkel, majd beszélgettek a mentorral és segitGjével
atémardl. Fontos, hogy tarsadalmi szinten is jelentds val-
tozastlehessen elérni. Marika szerint ez tobbgeneracios
feladat, de azilyen kezdeményezések nagy lendiiletet
adhatnak. Ez a munkahely segita fiataloknak abban, hogy
értékesnek érezzék magukat. Pénzt keresnek, emberek
kozott vannak, kapcsolédnak a tobbségi tarsadalomhoz.
Akavézo alegnagyobb 6romiikre kutyabaratis.

Persze,az sem mindegy, mi mindent késtolhatazide
betéré vendég. Egy soproni kavémanufaktarabdl érkezik
az értékes és egyedi porkolésid bab, amelybdligazan finom
italkompoziciok késziilnek a kavéimadoknak. Aki teazni
szeretne, kedvére valogathata talal6 nevekkel felruha-
zott-Kkeleti baratsag, szivem csiicske, csaklazan-gyogy-
novényes keverékekbdl. A kozelmultban kaptalantoti
kézmiives szorpokkel és sorokkel is kiegésziiltaz itallap.
Az éhesvandor pedig bizonyara talal afogaravaléta min-
denmentes ésa hagyomanyos siitemények kozott.

A mentornakigazavan, ezek a fiatalok valédi vendégla-
tésként mindennap azon faradoznak, hogy a t6liik telhetd
legnagyobb odafigyeléssel szolgaljak kia vendégeiket. ¢
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A véletlen
sten fedoneve

Tizparancsolat, tiz borton - talan kissé abszurd képzettarsitasnak tiinik
elsére. Hiszen, akik a szabadsagvesztésiik idejét toltik, azok a bibliai
alapokon nyugvo erkoélcsi minimumot sértették meg. Varnagy Andrea

Liszt Ferenc-dijas zongoramiivész fogta 6ssze miivészeti mentorként azt

a reintegracios projektet, amelyben tiz fegyintézet fogvatartottjai dolgoztak
fel zenés szindarab formajaban egy-egy parancsolatot. Andrea csillogd
szemmel mutatja egyikiik szerzeményét a telefonjan - bar a projekt elsé
része tavaly év végén lezarult, benne mégis tovabb él.

- Ugy tudom, komoly el6zménye volt ennek a nagy ivi projektnek.

-Ahogyan van hagyomanyaaborténszinhdznak, Ggy van elézménye annak is, hogy
becsatlakoztam a fogvatartottak mtvészetterapias foglalkozasaiba. Miivészi palyamon
mindig nyitott szivvel és hittel allok az Gj kihivasok elé, igy 2019-ben 6rommel kapcso-
l6dtam be egy balassagyarmati fogvatartott altal mély érzékenységgel megirt szindarab
sziiletésébe. A mi a bortondrok védbszentjének, Szent Adorjannak az életét és martir-
halalat dolgozta fel. Uj kapukat nyitott meg szimomra a kihivas. Hiszen a darabban néi
fészerepl6ként és rendezdként is részt vallalhattam, de megindit6 volt megtapasztalni
aztis, hogy Istena mtvészetaltal hidat épitettakérvilag kdzé. A musical bemutatdjara
késziltela Hangokbazdrt szabadsdg cimi lemez, amelyre tiz fegyintézet fogvatartottjai-
valkoézosen irtunk dalokat hozzatartozoiknak karacsonyiajandékként.

-Jelen esetben a dalok mar csak azértis érdekesek, mert feltehetGen nagyon mas
zeneialapokkal rendelkeznek a fogvatartottak, mintamelyekbdl Te épitkezel.

- Miifaji szempontbdl valdban nagyon szines anyag keriiltalemezre, amelyen egy fiziot
islétre kelletthoznom, hogy egységeslegyen az iizenet. Mikodott a koncepcio, éreztiik,
hogy aldassalesz akozosalkotas, és ez vezetett bennilinketa nagy ivid szinhazi projekt
kidolgozasaig. A sikeres 2019-es misszi folytatasata koronavirus miattilezarasok sajnos
nem tették lehetdvé. Amint Gjralehetdség nyiltareintegraciés programok folytatasara,
2022-ben kidolgoztuk a Tizparancsolat-projektet Isten parancsolataialapjan. Szamomra
igazan fontos, hogy nyitottlegyek minden stilusra és iranyzatra.

©



- De miképp lehet ,6sszebékiteni” ennyiféle mtifajt?
Hogyan tud talalkozni példaul Bach, Danko Pista és
akonnyizene?

- Ezekatalalkozasok azértlehetségesek, mertakol-
csOnos tisztelet ésa bizalom az alapjuk. Ebben a m@ivé-
szikiildetésben épitettliik egymast. Példakéntaz egyik
nagy élményem kivankozik ide. A Magyar Okumenikus
Segélyszervezettel hatranyos helyzet( gyerekek sza-
maraszerveztiink nyari tabort, és a zarékoncerten
Chopin, Debussy és Liszt mive mellett a cigony himnusz
iselhangzott. Amikor megkérdeztem a gyerekektdl,
hogy miért voltak szamukra emlékezetesek az egyiitt
toltott napok, akkor azt felelték, hogy 6k megszeret-
tékaz én zenémet, mert én is velitkk énekeltem az 6vékét.
Ugyanigy hatottunk egymasra az elitéltekkel is. E16sz6r
a CD elkészitésekor, majd a tizparancsolat inspiralta
zenés szindarabok dalaiban.

-Hogyan déltel, hogy melyik parancsolatot melyik
intézmény kapja?

-Néhol célzottan, néhol pedig véletlenszerien jelol-
titkkia parancsolatokat. Voltak kézenfekvd valasztasok.
A, Tiszteld apadat és anyadat!” a fiatalkort elitélteknek jutott
Tokolon, miga szegedi Csillagbortonbena, Ne 6lj!” paran-
csolatot dolgoztdk fel. Minden kivalasztott fogvatartot-
takbol allé csoporttal pszicholdgiai és teoldgiaialapokon
bontottukkia parancsolatok tizeneteit, azok mélységeit
kutatva. A vacifegyhaz,Nelopj!” cimd el6adasa arra muta-
tottra, hogyaz anyagijavakon ttl, hogyan lehet dlmo-

kat, érzéseket, reményeket is elvenni, ellopni masoktdl és
o6nmagunktdl. De megemlithetném a tiszaloki néi borton
eldadasatis,amelybenandk életét megsebzd, oly sok csala-
dot szétszakitd, a, Felebardtod hazastdrsdt nekivand!” paran-
csolatot dolgoztak fel a szinpadon. A stilyos kérdéseket
boncolgaté alkotasban a résztvevik személyes fajdalmai-
kat,amaganyt élték mega miivészet ereje altal.
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Kiillonosen
megrazott
egy fiatal fia
vallomasa.,

aki megosztotta

velem, hogy 6t sosem
takartak be estenkent,
nem kodszontottek

fel a szUletésnapjan.

Ez a fid megis dalt

irt az edesanyjanak,
amelyben megkdszonte,
hogy életet adott neki.

-Voltaképpen atiz fegyintézetben mas-masjellegiés
hangulati zenés el6adasok jottek 1étre?

- A készulé szindarabok finomitisat kovette a szerep-
16k kozos kivalasztasa, a szovegkonyv megirasa, azene
komponalasa, arendezés és megannyi munkafolya-

mat 0sszehangolasa. A személyes talalkozasok mellett
online isrendszeresen tartottam a kapcsolatota reinteg-
racios tisztekkel és lelkészekkel, és mindenben tamo-
gatd segitséget kaptam a Biintetés-végrehajtas Orszagos
Parancsnoksagarészérélis. A fogvatartottakkal kozo-
sen otleteltiink, illetve almodtuk meg, hogy milyen szi-
tuacioba és koncepcidba helyezhetnénk a parancsolatok
iizenetét. Elgondolkodtatok voltak ajelenbe agyazott
tanitasok, az elitéltek személyes sorsuk altal kivantak
megnyilvanulnijelenbe helyezett torténeteikkel. Latva
afogvatartottak ésanevelSik alazatos munkajat, végig
éreztiik a program pozitiv hatasait. Ahogyan az elitéltek
megtanultak kezelniindulataikat, elkezdtek nyitni egy-
mas felé. Egyttt élhettiik ata parancsolatok tizeneteinek
mélységét. Baralelkemre sokszorranehezedtek a szemé-
lyes torténetek, mégis sok csodalatos pillanatot élhet-
tem at. Kiillonésen megrazott egy fiatal fitt vallomasa, aki
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megosztotta velem, hogy 6t sosem takartak be esténként,
nem koszontotték fel a sziiletésnapjan. Ez a fi mégis dalt
irtaz édesanyjanak, amelyben megkdszonte, hogy életet
adott neki. Ugy érezte, ezzel Gjra hidat épithet kettejiik
kozé. Az édesanyja, igérete ellenére nem jott el abemuta-
tora, a fil mégis ragaszkodottahhoz, hogy elhangozzon
adal. Nem tudom konnyek nélkiil elmesélni, mitjelen-
tett,amikorvégiil az el6adason nekem énekelte el. De
ugyanigy megérintette a szivemetazis, amikora szom-
bathelyiek premierajandékkéntatadtak a darabhoz
asajatkeziikkel irt szévegkonyviiket, amely egyben 6rok
emléke lettannak, hogy az alkotas soran mivésztarsakka
valhattunk.

-Erzékeny miivészként hogyan hatott Rad a szabadsa-
gukatelvesztett emberek vilaga?

-Azalkotas hénapjai soran amivészet altal megren-
dit6 mélységek tarultak fel. Az elitéltek egy reményteli
utat valasztva nyitottak kaput Isten tanitasai felé. Mint
mivészta program rendkiviili médon gazdagitott, ezek
amélységekkel és magassagokkal teli pillanatok engem
is folyamatosan formaltak és tanitottak. Mindvégig érez-
tem a misszio felelGsségét és stlyat, de egyben alelki
ajandékokatrejté lehetGségeketis, amelyek altal ismét
bizonyossagot nyert, hogy ezekért a meginditd, meg-
ismételhetetlen pillanatokért érdemes tenniink ajot.

A megelGlegezett bizalom pedig reménytad a fogvatar-
tottaknakarra, hogy a szebb holnapba vetett hitiik egy-
szerval6saggavalhat. Egy-egy proba vagy el6adas utan
hazafelé aut6zva sok mindent mérlegre tettem. Halat
adtam az életem ajandékaiért, az anyasagomért. Még
inkabb éreztem, hogy alegfontosabb: a szeretetiink mel-
lett példat mutatni. Hiszen a gyermekeink visszatiikrozik
mindazt, amit tflinklatnak. Kiiléndsen szivbe markold
volt, hogy sok édesanya eljottaz el6adasra, hiszen barmi
torténik, az anya és gyermeke kozotti szal eltéphetetlen.

- Lesz folytatas?

- Azel6adasok nagy sikere a folytatasra inspiral benniin-
keta program minden résztvevdjével. Terveink szerint
atizkiilonall6 eladastidén egy komplex miként sze-
retnénk bemutatni egy budapesti kdszinhaz szinpadan.
Afogvatartottak szamaraa megsziiletett szindarabok
messze tilmutatnakazenén és a szinpadon, ertadnak
szamukra egy Uj esélyhez, konnyebbé tehetik Iéptei-
ketaz Gton, vissza a teljes és szabad élet felé. Es ha ennek
asorsforditd valtozasnak a részese lehetek, azt ajandék-
kéntélem meg. ¢
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India 1947-ben lépett a fliggetlen orszagok soraba. Kevesen tudjak, hogy
a ll. vilaghabord kitoréséig néhany onfeladldozé magyar holgy is a hatalmas
orszag fliggetlenségéért és egy Uj Indidért dolgozott. Kik 6k? Egy erdélyi
foldbirtokosnd, egy budapesti zsid6 csalad leanya, négy katolikus
szerzetesndvér és egy festénd az ugyancsak festém(ivész lanyaval.

A Szépmiivészeti Mzeum el6adassorozatot rendezettaz immar hetvendt éve fiig-
getlen Indiaréla Hopp Ferenc Azsiai Mivészeti Mizeum és a Magyar-Indiai Barati
Tarsasag szervezésében, valamintaz Indiai Nagykovetség tamogatasaval. Az el6adok
kozottvoltdr. Lazar Imre kulturalis diplomata, aki el6adasaban bepillantast engedett
azoknak amagyar szarmazast néknek az életébe, akik sokat tettek a fiiggetlen Indiaért
ésazért, hogy az orszagban él6 nék tarsadalmi helyzete javuljon.

Vertessy Aladdrné nevét el6szor Baktay Ervina Radioélet szamara adott interjajaban
emlitette meg: ,Gandhitelepén egy magyar asszony is él, teljesen indus szokdsok szerint.” A nét
Mahatma legbelsébb kéréhez tartozé tanitvanyanak nevezte. Eletérsl keveset tudunk,
aforrasok nem mindenben egyeznek. A Magyarsag cim Gjsag példaul igy irt réla1930-
ban:, Vértessy Aladdrné mégnéhdny év elott Erdély iinnepelt szépsége volt. Szovdtdn, a Mdria oldh
kirdlyné jelenlétében rendezett tancversenyen elsd dijat nyert szépségével. Harom év eltt Indidban
utazgatott, s akkor megismerkedve Ghandival, az indiai vezérnek egyik leglelkesebb hive lett. Mint
Temesvarrolirjik, hazajdve, eladta erdélyikastélyat, foldbirtokdt, nagy erdejét, minden ékszerét,
miikincsét, a bankokban [évd pénzétis magahoz vette, azutdn ijbol kiment Indidba s ott belépett
egy Gserdd mélyén fekvd, Ghandi dltal alapitott ndikolostorba. Minden pénzét a kolostornak ajan-
dékozta. Fejétkopaszra beretvdltatta, sz6rcsuhdban, mezitldb jar, kemény munkat végez, sot koldul
akornyék nyomoriisagos lakoitol. A régi életébdl csupdn anyja arcképét vizte meg. Egyediili bol-
dogsaga, hogy Ghandival évente kétszer-hdromszor levelet vlthat.”

Friedmann Magdolna 1935-ben menekiilt el Magyarorszagrol az antiszemitizmus eldl.
Azels¢indiai miniszterelnok - Dzsavdharldl Nehru - csaladjaba hazasodott be, ugyanis
1935-ben ment férjhez Braj Kumar Nehruhoz, a miniszterelnék unokatestvéréhez. igy
keriiltrokonsagba az elsé miniszterelnok lanyaval, illetve annak fiaval, vagyis Indira és
Radzsiv Gandhival, akik késébb ugyancsak az orszag élén alltak. Friedmann Magdolna
ahazassagkotés utan felvette a Sobha Nehru nevet. Kozvetlen szemtanija és részese volt

Kép: Orient-projekt.hu



iy ’.- "

FRIEDMANN MAGDOLNA

India fiiggetlenségi harcanak, és teljes erejével dolgozott
az 0j, szabad orszdg megteremtésén. India és Pakisztan
szétvalasanak idején dnként felajanlotta a szolgalatait
akormany altal felallitott Vészhelyzet Bizottsagnak,
amelynek egyetlen néi tagja volt. Létrehozott egy joléti
szervezetet, amely megélhetést biztositotta menekiilt
nék szamaraazzal, hogy eladhattaka himzéseiket és kéz-
mives targyaikat. Sobha Nehru szdznyolc éves kordban
2017-ben hunytel.

Bogldr Etelka Londonban ismerkedett meganala
huszono6t évvel idésebb Kanti Csandra Ghos bengali kol-
tovel. A férfi mesélt neki Indiardl, aztan elvaltak atjaik.
Parhénap mualvaismérttalalkoztak. Nem sokkal ezutan
akolestbllevél érkezett Boglarék ferencvarosilakasaba.
A férfimegkérte a sztil6ktS1 Etelka kezét. Az eskiivordl
késziilt fényképek tantisaga szerint 1937-ben kertilt sor
aceremoniara Santinikétanban. Az egyiken 6 lathaté
tarkaruhaban, bindivel, vagyis festett ponttal a homlo-
kan, torokiilésben. A masikon egy 8sziil6, szemiiveges
férfi, vagyisaférje mellettall. A harmadik képen Eta és
férje egy haz bejarata elStt tilnek. Kozottiik §sz matuzsa-
lem néz alencsébe, aki nem mas, minta hires indiai kolté:

MARTON ETELKA

Rabindranath Tagore. Erdekesség, hogy Santinikétan alapi-
t6ja Tagore édesapja, anagy vallasi reformer és hindu filo-
z6fusvolt. A varost fia, akolts bévitette. Etelka Tagore
kozvetlen kozelében élt. Ozvegyként is Indidban maradt,
az egyetem konyvtaraban dolgozott, sokat tetta fiigget-
len India magyarorszagi megismertetéséért.

Marton Etelka, szerzetesi nevén Lenke n6vér 1930-ban
csatlakozotta Ferences Maria Misszionarius Névérek
Tarsasagahoz, és1934-ben jutott el a kdzép-indiai
Dzsabalpurba. Kolkataba (régi nevén Kalkutta) 1968-ban
érkezett, de élete végéig megtartotta magyar allampol-
garsagat. Lenke névérideje nagy részében szegény ndket
tanitott, akiket papok kiildtek hozza tavoli missziokbol.
A torékeny apacat élete végéig tisztelet és szeretet Ovezte.
Szazadik sziiletésnapjan 2009-ben mintegy kétszazot-
ven olyan nélatogatta meg, akiknek egykoron segitett.
Tobb évtizedes szolgalata alatt apolondként, az arvak
anyjaként, sekrestyésként, kertészként és katekiz-
mustanarként dolgozott. Tobb mint 6tszaz szegény,
iskolazatlan, munkanélkiili falusi nét tanitott meg kézi-
munkazni, igy biztositvaa megélhetésiiket. Lenke
névér2oii-ben hunytel.
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ODOR ANNA

TOMORY EDITH

Tomory Edith névér (1905-1998) szintén a Ferences
Maria Misszionarius Névérek Tarsasagahoz tartozott.
Csennaiba (korabbi nevén Madrasz) 1948-ban érkezett,
ahol ekkoralapitottadk mega Stella Maris College-ot,
afiiggetlen India egyik els6 ndi fels6oktatasi intézmé-
nyét. Még ugyanabban az évben létrehoztaa miivészeti
tanszéket, ahol tanszékvezetd egyetemi tanarként, majd
az intézmény vezetdjeként is dolgozott. Az indiai és
anyugati képzémivészet torténetétismertetd konyvét
amainapig hasznaljak.

Az 1921-ben sziiletett Odor Anna, szerzetesi nevén
Teréz orsolyita n6vér 1949-t6l élt Indiaban. Az ott tdltott
tobb mint fél évszazad alatt nagyon sokat tetta szegé-
nyek felemeléséért. Hidakat, iskolakat, kérhazakat, uta-
kat épittetett, kutakat asatott, mezdgazdasagiismeretek
ataddsaval segitette az indiai emberek életét. Teréz névér
2008-ban hunytel Indidban, temetésére az orszag szamos
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SASS-BRUNNER ERZSEBET

tartomanyabdl érkeztek. Sziiletésének szazadik évfordu-
16jaalkalmabdl emlékszobrot avattak a tiszteletére szil6-
helyén, Olaszfan.

Sass-Brunner Erzsébet (1889-1950) és lanya, Brunner
Erzsébet (1910-2001) nevétalegismertebb India-utazok,
vagyis Korosi Csoma Sandor és Baktay Ervin mellett emlitik.
Nem vilagotakartaklatni, hanem elhivatottsagbdl, szel-
lemi és lelki megtisztulnivagyasbdélindultak nekianagy
atnak. A brit korona legszebb gyémantjanakis nevezett
Indiaba1930-ban érkeztek, és az orszag egy életre az ott-
honukka valt. Anya éslanya, akik mindketten fest6mu-
vészek voltak, megorokitették India tajait, szent helyeit,
az egyszer emberek mindennapi életét, és megfestet-
tékaz orszag vezetd politikusait. Vonzddtak a spiritualis
vilaghoz, meditaltak, latomasaik voltak, érzékenységiik
éstehetségilik révén képesek voltak megjeleniteni India
szellemiségét. ¢

Kép: Orient-projekt.hu
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magyar markakra, valamint
a legnépszer(ibb, innovativ
termékekre és szolgaltata- :
sokra. Kival6 fogyasztoi marka elismerést 350
marka érdemelt ki 2022-ben.
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i Avildg kedvenc kavéi immar t6bb mint

i hetven Cafe Frei kavézoban kostolhatok

i orszagszerte, és megvasarolhaték a kiske-
i reskedelmi Gizletek polcairdl is. A Cafe Frei
az elmult masfél évtizedben Magyarorszag
legnagyobb, 100%-ban hazai tulajdonu kavé-
zo6lanca lett, mikdzben teljes korl kavémar-
kava is valt. A cél a kovetkezd évekre is az

i izgalmas és min6ségi, folyamatosan bévilé
: termékkinalat gazdagitasa.

Az AREZZO design szerint egy flirdészoba
nemcsak szép, hanem széppé is tesz! Ezt
mi sem bizonyitja jobban, mint a legljabb

ultravékony uveg elektromos torolkoz8sza-
/\ CAFE FREI rité radiator. Az exkluziv, egyedi kialakitas
< mellett két f6 funkcidt |at el: a torolkdzok
%E\ szaritasat és a furd&szoba fltését.

Kﬁ ............................................................................................................. | Kbzért+ Zrt. a magyar, online élelmiszer-
= o 2 i aruhaz és a nyomon kovetett, rovid ellatasi lanc
P %\/\ >\)&(\/ \ D BERES . szakért8je Budapest teljes terulete mellett mar

i 100 telepulésre szallitja - akar egy napon beldl
B-KOMPLEX i is - ajellemz8en hazai- és kézm(ves gyartok
; i termékeit, melyek gondosan vélogatott és

. ellen6rzott forrasbol szarmaznak.
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A MagyarBrands dijas Béres innovativ, cukor- :
mentes készitménye a Béres Magnézium
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%2 < B-Komplex Direkt szajban old6dé granula- Az OFFI hagyomanyos és digitalis (e-hiteles)
o tum 2022-ben kerdlt a gyogyszertarak és forditasi és forditashitelesitési szolgaltatés-
drogeriak polcaira. Egyszerlien és gyorsan, sal all tigyfelei rendelkezésére. Tobb mint
/ . barhol-barmikor biztosithatjuk a szerveze- 9q pyelven, tébb mint 260 nyelvparon készit
N tink szdmara a magnéziumot, finom 8sziba- = magas szinvonald forditasokat, évtizedek
>§ rlack-maraKUJa izben. ota. A maganszemélyek, cégek, Ugyvédi
\ Etrend-kiegészité készitmény. Az étrend-kiegészité nem : irodak és allami intézmények részére készulé
\/\/V helyettesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet és az forditasok ISO tanusitott folyamatok szerint,
< egészséges életmodot. BERMGSA2303MB gyors hataridével készilnek.
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Lakodalomban: P. Sebdk Anna, Paskandi Géza, Nagy Laszlo, Szécsi Margit, Kiss Ferenc

SZOVEG - KEP —

SZAM KATI SZAKAL SZILVIA
SOROZAT -

KETTG AZ EGYBEN

Sulya a
szerelemnek

Sebdk Anna és Paskadndi Géza szerelme két ember torténete, akik nagy
tehetséget és nagy terheket kaptak. Lanyuk, Pdskdndi Agnes szerint
hazassaguk nem a pillanatnyi kémia altal vezérelt dontés volt: ,Ha két ember
azonos értékek mellett teszi le a voksat, az a legszildardabb alap. Telnek

az évek, az ember Oregszik, de ha a gyokerek azonosak - és ez igy volt

a sziileim esetében -, akkor a hazassag életben marad.”

Kép: Csaladi archivum
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Naluk dnazonosabb embert nem
ismerek

(Paskandi Agnes)

. . Média a
Arovat tamogatdja a I— Csaladert

Alapitvany

Paskandi Géza erdélyi sziiletésii Kossuth- és Jozsef
Attila-dijas kolto, iré, esszéird, dramairo, publicista.
Romaniaban allam és kozrend elleni izgatas vadjaval hat
évre elitélték, biintetését a Duna-delta munkataboraban
toltotte. Amnesztiaval szabadult 1963 februarjaban, majd
Bukarestben konyvtari raktarosként, késébb a Kriterion
Konyvkiado kolozsvari szerkeszt6ségének lektoraként
dolgozott. Feleségiil vette Sebdk Annat, sziiletett egy
lanyuk, Agnes. 1974-ben attelepiilt Magyarorszagra, ahol
a Kortars cimii folyéirat fomunkatarsa, majd a Nemzeti
Szinhaz dramaturgja volt. Az Erdélyi Magyarsag cimii

lap és a Magyar Televizié Magyarok cimii miisoranak
szerkesztdbizottsagi elnokeként is miikodott. A Magyar
ir6k Szovetségének valasztmanyi tagja lett, majd

a Magyar Miivészeti Akadémia elnokségi tagja, 2011-ben
posztumusz a Digitalis Irodalmi Akadémia tagjai kozé
valasztottak. Legismertebb szinpadi miive a Vendégség,
amely az arulas lélektanarél szol. /

Paskandiné Sebék Anna Kolozsvaron sziiletett
kultartorténész, ird, filmrendez6. Romaniaban
tanarként dolgozott, Magyarorszagra kolt6zésiik utan
az MTA kelet-eurdpai kutatécsoportjanak tudomanyos
munkatarsa. F6 kutatasi teriilete az 6sszehasonlité
kisebbségkutatas. Paskandi Géza hagyatékanak
gondozasa mellett hangjatékok, filmek készitésében
vett részt, és tobb torténelmi dokumentumfilmet is

készitett. Onéletrajzi konyve a Rozsdasszemdi.

/

& ELVHUSEG ES SZELLEMI SZABADSAG

Paskandi Géza szdmomraa tehetség megnemalkuva-
sat,anehéz sors edzette keménységet, a szabadsagot és
a,nehéz embernek” is nevezett zseni karaktertjelenti.
Egyik miivében igy fogalmaz: ,Hanyszor figyelmeztette-
lek, soha meg ne kérdezd, mire gondolok. Nem azért, mintha titok
lenne, csak annyiban titok, amennyiben a szabadsdgom. Erre
mondtam, hogy valdok a hdzastdrsnak az a kérdése a mdsikhoz:
mire gondolsz? Mert ehthez senkinek joga nem lehet.” (Pdskandi
Géza: Az eb olykor emelildbdt) P. Seb6k Anna nehéz gyer-
mek-és flatalkorardl, szeretett és ers nagymamaja

tragikus életér6l és édesanyjaval valé ellentmonda-

sos kapcsolatardl 6sszetett képet kaphatunk, ha elolvas-
suk Rozsdasszem cimd emlékezdregényét. Az ir6-koled
méltd szellemi tarsa volt, mindig konyvetlattak a kezé-
ben, allanddan olvasott, és filmeketis modszeresen,
tematikusan nézett, visszaemlékezését olvasva, 6tis
azelvhi és szabad jelz6kkel lehetne leginkabb jellemezni.
,Egyszerrevoltak értékkozpontiiak és szabadon gondolkodd
emberek, nem szerették és nemis viselték, ha valaki megmondta
nekik, hogyan gondolkodjanak. Ndluk 6nazonosabb embert nem
ismerek” - mondjalanyuk, Agnes.

MEGHURCOLTATAS ES HURCOLKODAS

Paskandi Géza soha nem mesélta kényszermunka és
aborton éveirdl, még a feleségének sem, aki késébbi kuta-
tasaisoran megrendiilve tapasztalta, férje min mehetett
keresztiil. A hat év utan szabadon engedett mivész mun-
kajatellehetetlenitették, a csaladot folyamatosan megfi-
gyelték, rendszeresen nyilvanos provokaciok érték &ket,
akaregy étteremben is. , Ebbdldllt az életiink: hagytdk - nem
hagytdk, megveregették avdlldt - kidtkoztdk. Biintetés és kacsin-
tds. Alényeg, hogy egy percig se érezd magad biztonsagban.”
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Annatudta, hogy amig Gézaavilaggal harcol, neki meg kell 6vniaa csala-

dot:, Az ellenségemnek sem kivanom azt a poklot, amin Géza dtment, és én is... élni kel-
lett,s a deriit benntartani a hdazban. Igaz a mexikoi mondds, amely szerint a haz alapja nem
afoldben, hanem az asszonyban van.”

Azanyaorszagbakoltdzés mellett dontottek. Ez hossz, bonyolult, sokszor
reménytelennek latsz6 procediravolt, valas, majd két névhazassag révén. Egy
évig kiilon éltek, Gézaakommunista, az ,idegenekkel” kiilondsen gyanakvo
kadari Magyarorszagon, Anna és kislanyuk pedig a feketelistas iré hatrahagyott
csaladjaként, Ceausescu Romanidjaban: Vartam énis az dttelepiild papirjaimat:
egyik naprol a mdsikra éltiink. Maradt a szerelem, a kuckdzo dsszebiijas, az 6rokdos jatékos-
sdg” - irja AnnaaRozsdasszemiben.

Amikor Magyarorszagon végre Gjra egytittlehetettacsalad, az elveihez
ragaszkodo értelmiségi parismeretlen kozéleti és kulturalis kornyezetben - és
ismeretlen bestigokkal - Gj életet kezdett. Erdélyben megtapasztaltak, hogy
népek, kultrak és vélemények egymas mellett létezhetnek, hiszena német,
zsid6, roman, cigany és a magyar kozosség gyakorlatilag egy kozosségként
€lt, talan ennek koszonhették kitartasukat., Nagyon meg kellett magukat razni,
folallni és tijraépiteni az életet, egy olyan hazdban, ahol megdicsérik Gket, romaniai létiikre
milyen jol beszélnek magyarul. Az apam soha nem gyiijtott anyagijavakat, nem érdekelte,
hogy éppen milyen koriilmények kozott éltiink, hogy két labasunk, par kanalunk és négy
tdanyérunk van. Anydamnak a nulldrol kellett ijra otthont teremtenie” - meséli Agnes, aki
az idekoltozéskor haroméves volt.

Kép: Csaladi archivum
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P.Seb6k Anna emlékezdregénye kemény nét rajzol
elénk, akia szeretet parancsaszerint cselekszik, de nem
tud felmentést adni azoknak, akik szerettei életét megke-
seritették. Gyermekétarrél kérdeztem, el lehet-e engedni
eztanehéz sziiléi orokséget. Azt hiszem, igen, de szocidlis
szakemberként, akinek a megbocsdtds és az elfogadds a munkdja
része, ez nekem konnyebben megy. Egyébként apdm szigoritbb
volt, anydm engedékenyebb, de ahogy dregszik az ember, letisztul-
nak a dolgok. Igy volt ez anydm esetében is. Nem akarta elkenni
afeleldsséget, mdr nem akart megfelelnisenkinek.”

AZ OZVEGY ELKOTELEZODESE ES SZABADSAGA
P.Seb6k Anna férje halala utan hatalmas munkaba kez-
dett,de nem csak a hagyaték rendszerezésébe, kiadasaba
fogottbele.,Otvenkét évesen 6zvegyen maradni egy ekkora
hagyatékkal, aztan egy iszonyatosan mély, évekig tarto gydsz
utdnldtni, hogyan rdzza meg magdt, és dontiel, hogy 6 mdr egész
életében Pdskdndival fog foglalkozni, hihetetlen volt - meséli
Agnes -, belevetette magdt a hagyaték gondozdsdba, aztdn elin-
dult az 6ndllo karrierje 6tvenhdarom-négy évesen.”

Elkésziiltek P. Seb6k Anna Erdélyrél sz616 doku-
mentumfilmje, amelyek mogott hihetetlen sok levél-
tari kutatdmunka, személyes élmény és beszélgetés allt.
A Rozsdasszem cseppet sem alszerény, mégis hattérben
maradé szerzgje inspiralé szellemi tarsa volt Paskandi
Gézanak, s késébb sem a nagy ir6-koltd férj municidja-
boélalkotta meg sajat mtveit. Ahogy lanya fogalmaz , elké-
pesztd mifveltségii és sajdatsdgos észjardsii ember volt, hatdrozott
izléssel. Ugyanakkor hiteles tiikor is, gyakran lenyesegette apam
gondolativadhajtdsait. Rengeteg dolog érdekelte, jobbitani akart
avildagon, szerette volna, ha nem mennek feledésbe bizonyos dol-
gok, igy példaul az erdélyizsiddsag torténete vagy az erdélyi
otvenhatosok kérdése, amit addig nem is kutattak. Mindez belsd
kényszer volt, ahogy apamnalis, csak anydm ezeket elaltatta
magdban sok évig. Amikor magahoz tért a gydszbdl, el6tort az ere-
detiszemélyisége.” Kés&bb tobb interjiban maga Annais
elmondta, hogy nem szépirodalmatirt, s valoban még
érzéseitis tényszerd, rovid reflexioként kozli. ,Egyszeriien
tigy gondolta, hogy az élete torténelemkdnyv, kultiiratorténeti
kordokumentum. Emellett anydm annyi pszichés meg lelki ter-
hetvitt, hogy ez ongyogyitd irdsisvolt” - mondjalanya, aki
maga is megdébbent, hogy bar édesanyja nem irt nap-
hetSen napra pontosan emlékezettaz eseményekre,
abeszélgetésekre.

Paskandi Agnes talalkozasunkkor a sziilei halalanak
évfordul6jahoz kapcsol6dé megemlékezésekre késziilt.
Arrdliskérdeztem, atlehet-e vennia Paskandi-hagyaték

gondozasat egy ilyen nagy munkabirasa el6dtél. A fiam
szavaival élve, tigy mondandm: probalom, probalom. Ez nekem
nem szakmam. De akkora siily mar nincs rajtam, mert édes-
anyam az alapokat letette. Arra kell figyelnem, hogy elég szo
essen az édesapdmrol meg a munkdssagarol, de ennek mitkodnie
kell magatol is, ha én minden segitséget megadok hozzd. Amire
nagyonvagyom - ésvagytak a sziileim is —, hogy a nagy kdszinha-
zakjdtsszak tobbet a darabjait.”

.NE HAGYD EL JOVENDOMET"

,Apam bortonbiintetése gyakorlatilag kerékbe torte a fiatalsagat.
Sokan nem épiilnek fol ebbSl. Azt hiszem, apdmnak ez a szerelem
és anyam, aki gyereket sziilt neki, adott életcélt. Sokan fogad-
tak annak idején arra, hogy apdmat megtorte a borton, és nem
fog tudni mar alkotnisem. Nem igy tortént. Kiviilrdlcsak a love
storytlatjdak az emberek, azt nem, hogy ebben nagyon sok munka,
almatlan éjszaka, veszekedés, tanyértorés és nem tudom, mi min-
denvan. Anyam —eztleis irta - sokszor gondolkodott vdldson,
mert nehéz embervolt az édesapdam. Nehéz volt ezt a sok évet szin-
vonalasan és egymdst szeretve végigélni, de szerintem sikeriilt.
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Szerelem hite kell, szerelmes szeretet,
azkell e idnek.

Anyamtdl kenyeret

kérhettem igy, ahogy most téled
kérem: ne hagyd el jovenddmet.

(Paskandi Geéza)

Azthiszem, anyam a konyvében ezt is meg akarta mutatni, hogy
nézzétek, milementiink a poklok mélyére, de fel is emelkedtiink” -
mondja Agnes sziilei kapcsolatarél, amelyet édesanyja
igy 6sszegez dokumentumregényében:, Szerettem 6t és ma
isszeretem. Ebbe mds nem fér bele. Mindenkinek mds az onér-
zete, nem szolok meg senkit, de egy biztos, én még olyan asszony-
nyal nem taldlkoztam, aki attolvolt boldog, hogy jélvisszaadta,
hamegcsaltdk.”

Ahogyan Paskandi Annakitartott Paskandi Géza mel-
lett, majd férje hagyatékat gondozta, kimeritiaz igazi,
siron talis tarté szerelem fogalmat. A Rozsdasszemd
cimadéja -akit szerelme nevezettigy - ezt irja:, Végiil is
halds lehetek a sorsnak, mert annyirétegii életet rendelt. Mert igy
volt ésvan siilya a szerelemnek, a szeretteink irdnt érzett felelds-
ségnek, az ételnek, italnak, a napsugdrnak, az esének..” ¢
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»A boldog csaladok mind egyformak, minden boldogtalan csalad a maga
madjan boldogtalan” - irja Tolsztoj. Ez vajon tényleg igy van?
S ha igen, vajon mi a boldog csalddok kozos jellemzéje?

& AZERZELMIBIZTONSAG ELVESZTESE

Bemutatjuk a boldog parok egyikjellemzdjét, az érzelmi
biztonsagot ésannak megteremtésének a képességét.
Ehhez el6szor felvazolunk egy lehetséges parkapcso-
lati helyzetet, amelyben megjelenik az érzelmi biztonsag
megingasa.

Emma szerette Bernatban, hogy elfogadta &, és tel-
jes biztonsagban érezheti magat mellette. Bernat pedig
szerette, hogy meg tudjaadnieztaz érzést Emmanak.
Kapcsolatuk elején err6l meséltek barataiknak Gj valasz-
tottjukat bemutatva. Id6vel meghazasodtak, majd las-
sanként sok minden megvaltozott. Kés6bb, egy terapias
ilésen egytitt értelmeztiink egyjellemzé helyzetet,
amelyben mindketten sok fajdalmat megéltek:

Emma a munkahelyérdl érkezik az otthonukba. Munkdja
nagyon kimeritd, csak 1igy zsong a feje a nap végén, igy a haza-
érkezését kovetd féloraban alig szol a férjéhez. Bernat otthonrol
dolgozik, sokat van egyediil. Nagyon vdrja a felesége érkezé-
sét. Elénken faggatni kezdi Emmat, aki igy érzi, megbdantand
Berndtot, ha arra kérné, hagyja kicsit megpihenni. Ezért probal
szamara jelen lenni, de kozben folyamatosan novekszik a belsd
fesziiltsége. Még gomolyog benne az egész munkanap, amit
nehéz gyorsvaltdssal 6sszefoglalnia, nem konnyii kapcsoldd-
nia Bernathoz. Szeretne megfelelni, dm tigy érzi, nemképes rd.
Szoronganikezd, s egyre rovidebb valaszokat présel ki magdabol.
Bernat észleli ajeleket, s igy véli, Emma azért zarkozik el, mert &
mdr nem fontos neki. A szorongds, hogy elveszithetiot, jolismert
érzés aszamdra.

Bernatés Emma eleinte talan nem is tudna megfo-
galmazni, hogy mitorténik kettejiik kozott. Esetlegazt
érzik, valaminincsen rendben, ésa masik igen furcsan
viselkedik, aminek okat konnyedén azonositjak egy olyan
értelmezés szerint,amelynek alapkéveit még gyerekkori
élményeik raktakle. A folytatas sokféle modon elképzel-
het6: kitorhet egy vadaskodassal teli vita kozottiik, eset-
leg visszanyelhetik a fesziiltséget, s gy tesznek, mintha
nem észlelnékazt. El6fordulhat, hogy elfogadjak a belsd
nyugtalansagot, nem hozzak szoba érzéseiket, de lassan

novekedni kezd a tavolsag kettejiik kozott. Az islehet-
séges kimenetel, hogy vitaba kezdenek, de mivel fonto-
sak egymasnak, nem akapcsolatlényegét érint6 kérdés,
hanem valamiaprésag miatt csapnak 6ssze indulato-
san. Igy igyekeznek kifejezni érzéseiket, és letapogatni,
hogy mire szamithatnak a mésiktél, azhogyan reagal
avészjelzésekre. A kapcsolatban megélt érzelmi bizton-
sag elvesztése alegtobb ember szamara valddi kintjelent.
Megjelenhet benne a nem vagyok elég, a nem tudok meg-
felelni,a magany ésanem szeretettség érzése.

KAPCSOLATI SEBEINK

Anehéz érzések hirtelen csapnakle, minthaa masik
apiros gombunkra tenyerelt volna. Néha szinte érthetet-
lenamagunk ésatasunk szamarais, hogyazamondat,
azapillantas,azaz egyszer(reakci6 vagy éppen annak
hianya, miértvaltkiilyen eltGlzottnak tGiné valaszt bel6-
link. Olyan, minthaareakciénk nemcsakaz , itt és most’-
nak szdlna, hanem egy réges-régi, ,akkor és ott”-nak,
amelyben megsebzddtiink, ésa masik ezta sebet hor-
zsolna meg. Haaz amegélésiink, hogy folyton ugyanazok
avitak zajlanakle koztiink, és szinte forgdszélként ragad-
nak magukkalaz érzések, akkor szinte biztosak lehettink
abban, hogy kélcsondsen egymas azon pontjara tapin-
tunk,aholaleginkabb sebezhet6k vagyunk. Mintha
valamiféle kényszert éreznénk, hogy Gjra- és Gjraéljiik
aztaszenvedést, amelyeta seb megérintése okoz. Vajon
miért tessziik ezt magunkkal és a masikkal? Amikora tes-
tiink sériil meg, apoljuk a sebet, és igyeksziink bizton-
sagban tartani, hogy ne éljiik at Gjraa fajdalmat, és hamar
meggyogyuljon. Miért nem tessziik ezt alelki sebeinkkel
is? Alelki sebeket az id6 dnmagéaban tébbnyire nem gyo-
gyitja. Keressiika gydgyszert, amitl enyhiil a fajdalom.
Amakapcsolatban keletkezett seb csak kapcsolatban tud
gyogyulni. Ujbdl és Gjbol nekifutunk hat, hogy Gjrate-
remtsiik a szamunkra fijjdalmas helyzetet, hitha most
masképp lesz, hatha most megkapjuk azta szeretet, meg-
értést és elfogadast, amire vagyunk.
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A PARKAPCSOLAT
FELVIRAGZASA
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KIHAT AZ EGESZ.
CSALADRA.

Sokan nem gondolnak,
mennyire intenziven figyelik

a gyerekek, hogy mikepp is
vannak egymassal a szuleik.
Ebben az ertelemben a szuldk
kozOttl kapcsolat bizony nem
IS egy par maganugye, hanem
csaladi kdzugy és kdzérdek.

Alegmélyebb sebeinketa gyerekkorunkbdl cipeljiik
magunkkal. Persze, megint a sziil6kre mutogatunk, gon-
dolhatnank, am ez a mondat nem a sztil¢k hibaztatasarol
sz0l. Sziil6ként tessziik, amit tudunk, szeretnénk a leg-
jobbat éslegtobbet adnia gyermekeinknek. Am nekiink
isvannak nehéz torténeteink, és barmennyire is probal-
juk elkeriilni, hogy azokat tovabbadjuk nekik, emberek

vagyunk, igy olykor hibazunk, és megsebezziik a mésikat.

A SEBEINK TORTENETE
Az érzékeny pontjaink és a hozzajuk kapcsolodoé érzé-
sek és sziikségletek feltarasa elengedhetetlen ahhoz,
hogy kiszabaduljunk a fogsagb6l. Fontos latnunk, hogy
aviselkedés ésanehéz érzések mogott valamilyen sziik-
ségletiink sériilése hiz6dik meg. Vagyi Petra A sémdink
fogsdgdban cim@ konyvében leirja, hogy a fejlédésiink
soran Ot olyan alapsziikséglet van, amelyek sziikségesek
az egészséges lelkifejlédéshez.
Biztonsagos kotddés-kapcsolat
l Az Gjszilott fizikailag és érzelmileg ra van utalva
aszilei érzékeny és hangol6dé gondoskoda-
sara. Enneka stabil biztos kapcsolatnak a talajan szeretve
és elfogadva érzi magat, olyan embernek, aki szamithat
masok torédésére.
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Berndt anyukdja mdr nagyon szeretett volna kisbabat, és
felt, hogy kifut azidbdl, igy hozzdment Berndt apukdjdahoz, aki-
vel megismerkedésiik ota se veled, se nélkiiled kapcsolatban éltek.
Bernat érkezése csak fokozta a konfliktust a sziil6k kozott, ami
nagyon megterheld volt mindkettdjiik szimadra, igy nehézséget
okozott érzelmileg rahangolddniuk a csecsemdre. Fesziilt dllapo-
tukban nem tudtdk megnyugtatni, és amikor nem birtdk tovabb,
tehetetlenségiikben megraztdik a babdt, hogy hagyja abba a sirdst.
Berndt hamar megtanulta, hogy jobb magdban tartania az érzé-
seit. Mar nemsirt, nemkért, és kezdett nagyon mélyen, tudatta-
lanul megfogalmazddni benne az érzés, hogy 6 nemigazdn fontos.
Emma hallgatdsa ezt a fajdalmas mondatot erdsitette meg benne.

Autonémia, kompetencia
2 és énazonossag érzése

o Ahogyan agyermek novekszik, egyre fon-
tosabbavalika szamara, hogy higgyenek a képességei-
ben, hatékonyan tudja hasznalniazokat, hogy lehessenek
6nall6 dontései, megélhesse a szabadsag és az értékesség
érzését.

Bernat 6téves volt, amikor a sziilei elvdltak. Az apukdja, aki
addig avildga kozepe volt aszdmdra, egyik naprél a mdsikra
szinte eltilnt az életébdl. A kisfiii gyakran gondolt arra, hogy ha
delégjovolna, akkor az apukdja taldn nem hagytavolna el Gket.
Az anyukdjdra avdlds utdn sok feladat hdrult, a kisfiit pedig szere-
tettvolna segitenineki, és igyekezett betdlteni az iirt, amit az apu-
kdja hagyott maga utdn. Mivel eznem az ¢ feladata és feleldssége
lettvolna, folyamatosan azt érezte, hogy kudarcot vall. Amikor
Emmajelezte szamara, hogy nagyon zavarjak a raziudulo kérdései,
ugyanezt a kétségbeesést érezte:, Nemvagyok elégjo a szdmdra,
engemnem islehet szeretni.”

Ajogosigények és érzések
3 kifejezésének szabadsaga

¢ Mindannyiunk alapvetd sziikséglete, hogy
érzéseink ésvagyaink kimondhatéklegyenek, és elfogad-
jakazokat.

Emma sziilei rengeteget dolgoztak, és gyakran voltak fesziil-
tek. Emmanak mint legiddsebb gyermeknek mar nagyon hamar
azvolt afeladata, hogy gondoskodjon a testvéreirdl, és végezze
el a hdzimunkat. Szivesen megtette, reménykedve abban, hogy
igy asziilei kevésbé lesznek faradtak. Am ez a pillanat csak ritkan
érkezett el, ami miatt Emmdnak gyakran volt biintudata. Ugy
érezte, ha elégjoltenné a dolgdt, akkor a sziilei boldogok lennének.
Azotais kiilondsen fontos szamdra, hogy kielégitse masok igényeit.
Eppen ezért nagy csalédds neki, hogy Berndt kérdéseire nem tud
azonnalvdlaszolni. A ,nemvagyok elégjo” érzéshez kapcsolodo
szorongds szinte lebénitja.



Spontenaitas és jaték

4 Ovodéskortél kezdve egyre inkabb kinyfilik
* . vilag, és sziikségiink van arra, hogy megél-

hessiik az 6romteli, szabad, dnfeledt élményeket, illetve

akreativitasunkat.

Emma egyik meghatdroz6 élménye, hogy tizenegy éves kord-
ban aziskola utan belefeledkezett ajatékba a baratndjével, ezért
nemvégezte el a hdzimunkdt. Nagyon leszidtdk és megbiintet-
tek érte. Amikor Berndt szemrehdnydst tesz neki, csak arra tud
gondolni: , Ténylegjobban kellene csindlnom. Milyen gdzvagyok,
hogy nem tudok nekimesélni.”

Realis keretek és onkontroll
5 Iskolaskorba lépve egyre inkabb sziikségiink
o B o
vanarra, hogy figyelembe vegyék a sziikség-
leteinket, és segitsenek abban, hogy miként fejezziik ki
vagy késleltessiik azokat.

Bernattol és Emmdtol asziileik elvdrtdk az onkontrollt és
akorldtok betartdsdt. Ennek hidnydhoz nem kapcsolddik egyi-
kiiknek sem fdjdalmas seb. A nehézségiik inkdbb abban rejlik,
hogy titlontiil fegyelmezett viselkedést varnak el maguktol, sze-
retnének minden helyzetben a mdsiknak megfelelni. Mivel azon-
ban nehezen latnak rd asajat érzéseikre és sziikségleteikre, nemis
tudjak azokat kifejezni, ami az indulati titlcsordulds pillanataban
veszekedésben jelenik meg, vagy beliilr61 emészti 6ket, novelve
akapcsolati tavolsagot.

A parkapcsolatban megjelend érzések és arégi torténe-
tek fajdalmaibonyolultan 6sszekeverednek. Az §sztdnds
reakciok mogotti sziikségletek felismerése és kommuni-
kalasa,amasik szlikségleteinek és azok torténetének meg-
értése elinditjaaz érzelmiegymasra hangolodast. Ez olyan
tanulasifolyamat, amely elindulhat egy parterapia kereté-
ben, de gyakorolniegy élethosszon keresztiil sziikséges.

ELET AZ ERZELMI BIZTONSAGBAN

Régen atélt tapasztalatokrél szamolnak be azok a parok,
akik kapcsolatukon munkalkodva, vagya parterapiaban
tetteldrehaladas utan érzelmibiztonsagot élnek meg.
Elmondjak, hogy leginkabb kapcsolatuk elején érezték
ugyanezt. Azt érzik, szabadon és mégis egymast meg-
tartva, konnyeden és biztonsagban lehetnekjelen a tar-
sukkal kozos érzelmi térben. Nézeteltéréseik ugyan nem
illantak el, de a korabbiakhoz képest mar hamarlecsende-
siilnek, simmar nem kérdgjelezik megalapvetéen a kap-
csolatjovgjét. Ekkor nemcsak magukat, hanem a masikat
is 6vjaka parkapcsolatban. Magatdl értet6dd szamukra,
hogy tarsuk szempontjaira figyelemmel vannak, ami

tobbek kozott megjelenik a kapcsolat szamos tertile-
tétatfogd figyelmességben. Ez minden parkapcsolat-
ban mastjelenthet, merteltéréek a sziikségletek, de
példaként emlithetjlik, hogy gyakrabban beszélnek egy-
maéssal napkdzben, vagy mar magatdl értetédden tar-
sukkal egyiitt hoznak meg dontéseket. Aprosagokkal
kimutatjak, hogy gondoltak egymasra. A kapcsolati val-
tozasok mellett Gj személyes vonasok mutatkoznak:
tapasztaljak, hogy képességeik kinyilnak, minta virag.
Van, aki 6tletesebbé valik, magabiztosabb4d a munkahe-
lyén, esetleg meghoz addig halogatott dontéseket. Van,
akitalan éppen erét érez magaban addig elhanyagolt
sporttevékenységekhez, vagy egyéb tarsas kapcsolatain
hagy nyomotegyfajta gyogyito eré és belsé rendezett-
ség. Akapcsolat valtozasa hullamként tovabbgytrtzik
az egész személyiségen, amely sok egyéb mellett foku-
szaltabb, konstruktivabb és batrabb lesz. A parkapcsolat
felviragzasakihataz egész csaladra. Sokan nem gon-
dolnak, mennyire intenziven figyelik a gyerekek, hogy
miképp isvannak egymassal a sziileik. Ebben az érte-
lemben a sziil6k kozotti kapesolat bizony nem is egy par
maganiigye, hanem csaladi kozligy és kozérdek. A gye-
rekek gyorsan azonositjak a valtozasokat és reagal-
nakaszlilék kézotti nyugalomra, 6sszehangoltsagra.
Szamukra ez olyan, mintamikor a halakaz oxigéndus
vizbe érkeznek. Talan nem tudjak megfogalmazni, miért
éshogyan, de ezahelyzetlathatéan pozitivan hat rajuk.

Amikora parok betekintenek a parkapcsolati
Paradicsomba, mar nem isakarnak elmennionnan. Ett6l
kezdve torekednek arra, hogy megoérizzék harmoéniajukat.
Ezértkozosen gyakorolt médokatalakitanakkiarra, hogy
asziikségszertien adodoé nehézségek kozepette is képe-
seklegyenek egymasra hangol6dni. Keresik a kapcsol6-
daslehetdségét, amely nem feltétleniil a kettesben toltott
nyaralast, illetve hétvégétjelenti. Legalabb ilyen fon-
tosaszamos, napkozbeni mikrokapcsolédas, amely lehet
egy beszélgetés a reggeli kavé mellett, egy séta munka
utan, egy simogatas vagy Olelés f6zés kozben, egy tele-
fonhivasebédidében, valamilyen k6zds sporttevékeny-
ségvagy szérakozas -alehet&ségek tarhazavégtelen.
Kozben pediga mélyebb érzelmeket kifejezve sz6 esik
arrél, hogy miképp élnek meg bizonyos helyzeteket, mire
van érzelmileg sziikségiika masikt6l. Ennek mértéké-
ben és moédjaban természetesen vannak eltérések, hiszen
nem vagyunk egyformak. Amihasonlé azilyen parok-
nal, azakiils6 szemmelis tapasztalhat6é benyomas, hogy
ittegy ,boldog par” él, vagy ahogyan régen leirtak: ketten
vannak, de egy testként mikodnek.
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Es MERTEK
Tény, hogy sz(ikebb értelmiségi réteg él vidéken, mint abban a néhany
budapesti keriiletben, ahol olyan bantdan finnyasan tudjak mondani:
,Valahol Hajdu miacsudaban laknak a kollégam férjének a rokonai. Ah,
nem tudom, valahol ott Debrecennél...” Pedig igazabdl vidéken kezdddik
az élet. Budapesten egy kis magaskulturaval nemesedik, de biztos vagyok

abban, hogy vidéken teljesedik ki: a szantofoldeken, a gyiimolcsdsokben,
a tehenészetekben, a baromfiudvarokban.

& BAROMFIKALAND

Aprop6, baromfiudvar... Nini kakast sajnos megette Barni
kutya, Ubul egyediil maradt. A szomszédban viszont
Manci tyuk kikoltott tizenegy kiscsibét titokban. A szom-
szédasszony pont nem akart mar tobb barom(fit, 4gy-
hogy nekiink ajandékozta Mancit és akiscsibéit. Miutan
latta, hogy tobbperces kergetés utan fejenként egy csi-
bétvagyunkképesek elkapni, megkonyoriilt rajtunk, és
a tobbit megfogta nekiink. Orisivoltaboldogsag otthon.
Rogton lettek kiscsibék is! Muzsikdm minden nap rohant
kihozzajukiskola utan, és babusgatta, kezébdl etette
Gket. Meghato voltlatni, hogyan 6vja, védia kicsinyeit
anyatarsam, Manci. A ,szarnyaiali veszi Gket”,a , tytka-
ny6 tipus”, majd a , kakaskodnak” kifejezések ekkoriban
nyertek szamomra igazi értelmet.

Persze, tudtuk, hogyel fog jonnia nap,amikor a kaka-
sokatle kell vagni. Vanis egy nénia faluban, aki erre
az tizletagraspecializalodott. Felhivtam, és megbeszél-
tem vele egy idépontot. Igyekeztem keveset kérdezni,
hogy minél kevesebb taptalajtadjaka vélekedésnek,
miszerint a pestiek furak. Felkértiik Muzsikat, fogja
meg az 0t kakast, hogybe tudjuk tenni 6ket egy dobozba.
Atesdisegitenekaterelésben, Imru koordinal, mindez
akifutéban, nincs hova menekiilniiik. Felhivtam reg-
gelanénit, hogy kicsitkésnek, mert még kergetéznek.
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Aztsenkinem gondolta, hogy kdzel egyoras cstiszas

lesz belGle, a néni tartotta miattunk forrén a vizet,

amibe bedobta 6ket, hogy konnyebben kijojjon a tol-

luk. Mondtam, hogyjaratlanok vagyunk, rengeteget

kell még tanulnunk. A néni megértd volt. Valtottunk par
szot, majd egyszer csak ramutatott a bezacskozott kaka-
sokra, és ezt kérdezte: , Beiilnek este valahovd, ugye?” Anyam,
borogass, mitjelenthet ez? Arra tippeltem, hogyarraakar
utalni, hogy hiivosre kell tenni 6ket, mertkiilonben nem
birja sokaiganyers his. ,Persze, azt terveztem, hogy lefa-
gyasztom Gket” -valaszoltam. A néniigyekezett rezzenés-
telenarccal folytatnia tarsalgast: ,Vanvalami olféle nekik,
ahova éjszakdra bemennek?” , Persze, az 6lban éjszakdznak” -
mondtam. ,Na, akkor kollott volna 6ket megfogni! Mikor beiil-
tek” - zartarévidre.

BIZONYOS ERTELEMBEN A FALU IS VAROS
Arraszamitottam, hogy itt, az orszag éléskamrajaban
gylmolcsot, de legrosszabb esetben kompotot nassolgat-
naka gyerekek, illetve fara masznak a szabadidejiikben,
hiszen annyifavanakertekben. Széval, mivel ittalapbdl
adottaka koriilmények - amelyeknek hijan a nagyvarosi
sziil6k EU-konform jatszoterekre hordjak a gyerekeiket



RENGETEG MINDENT
ELENGEDTUNK MAR,

AMIK NEM IS HIANYOZNAK.

Azokra a kedélyes, néhany
mondatos beszélgetésekre viszont
nagy szUkségunk van, amelyek
nélkll faluhelyen egyszerten
bevasarolni sem lehet

éskistermel6ket kutatnak fel a vegyszermentes zold-
ség-gylimolcs miatt -, biztosan nagyon egészségesen
noének fel a gyerekek.... Hat, nem teljesen.. A cukor-fes-
ték-szilarditéanyag tri6 alkotta modern csodak ésavib-
ralé képerny6k faluhelyen is megteremtették maguknak
akeresletet, mondhatni, toretleniil népszeriek, egyfajta
kimerithetetlen szeretetnyelvként funkcionalnak.

UJRAGONDOLT SZOKASOK ES ERTEKEK

Nem vitas, itt nem botlunk Gton-atfélen egy regnumi
kozosségbe vagy cserkészcsapatba. Ittaz emberek nem
gondoljak tala dolgokat, nem krealnak tarsasagota gye-
reknek, haegyszerott van a szomszéd meg az unoka-
teso6. A falu uszodajaban példaul minden szombaton
délelStt Gszni tanitja Peti bacsi Gket. Nevetve mondta
Arpibaratunk, hogy mér 6t is tanitotta vagy huszonot
éve,igazabdlitt mindenkit 6 tanitott. Teniszezniis van
lehet6ség tavasztol 6szig, a klub vezetdje, egy fiatal
haromgyermekes anyuka épp gézerével dolgozik azon,
hogy fedett palyajalegyen a falunak. A lovaglasalapér-
telmezett, van atlétika és fociis. Tavasztdl a szomszéd
falvakkal rangadoékat szerveznek, a Bozsik-kupara pedig
mar az ovisokat is viszik. Zeneiskola is miikodik kivalé
tanarokkal.

Olykor elmélazunkarégiszokasainkon, azok miné-
ségén, és feltessziik magunknak a kdvetkezd kérdéseket:
,Vajon biztosan sziikségesek az életiinkben, illetve biztosan olyan
szinvonalon sziikségesek egyes dolgok, mint ahogyan azokat meg-
szoktuk?” , Tényleg mindig értékes, ha nagyobb léptékben gondolko-
dunk?” Példaul nincs versenymedence a faluban, ahhoz be
kell menniavarosba. Rengeteg mindent elengedtiink mar,
amik nem is hianyoznak. Azokraakedélyes, néhany mon-
datos beszélgetésekre viszont nagy sziikséglink van,ame-
lyek nélkiil faluhelyen egyszertien bevasarolni sem lehet.
Tiszta és csupa szeretettel készitett ételeket tudunkitt
vasarolni,amelyekért Budapesten résen 1év( protekcios-
nakkellettlenniink. Harendelek valamitaz internetrdl, két
nap alatt megkapom, sorra nyilnak alelkes, varosi tapaszta-
lattal felvértezett helyi fiatalok kozmetikai és fodraszatai.

Halasvagyokazért, hogyittalegtermészetesebb dol-
goknaklehet oriilni, biztos vagyok abban, hogy elénnyel
indulaz a gyermek a boldog felnéttkor felé, aki ennek
birtokaban van. Bizonyos szempontbdl ez egy szem-
1€16d6 lelkigyakorlat. A nem hivéknek pedig olyan, mint
egy sulyos tizezreket érg, tudatos jelenléttréning térerd
és mobilhalézat nélkiil egy Isten hata mogocti well-
ness-szallodaban. A természet rendezettsége valos biz-
tonsagérzetetad. ¢
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NEHEZ IDOK,
EROS EMBEREK

Lenyugozo hetkdznapl
clettortenetek a megkuzdesrol

Az idés emberek megkiizdéstorténetei segitenek szembenézni a mai nehézsé-
gekkel. F6képp az olyan elbeszélések, amelyekbdl kideriil, milyen életstratégiakat
alkalmaztak akkor, amikor a maihoz hasonlé vagy még sokkal stlyosabb meg-
probaltatasokon kellett atmennilik. Fiatalként gyakran dgy tekintiink az id6sek
torténeteire, mint kedélyes kis anekdotakra, pedig a sorok kozott sok kiizdelem-
rél, bator dontésekrdél, nehezen kivivott harméniardl tesznek tanusagot. Ezeket
olvasva sok hasonldsagot fedezhetiink fel a mult és a jelen kozott.

& Osszegydjtottiink egy csokor hétkoznapi élettorténetet a kepmas.hu-n és néhany rovid
videds tantsagtételta Képmas YouTube-csatornajan, amelyek segithetnek nekiink, fia-
talabb nézgknek és olvaséknak, hogy ne vegyen rajtunk eréta cstiggedés. A biztat6 cik-
kek és videdk csokra egyre boviil, érdemes tobbszor is megkeresnia Képmas magazin
YouTube-csatornajan a Nehéziddk, erds emberek videdsorozatot, valamint a kepmas.hu
mellékletét: https://kepmas.hu/hu/NehezidokErosemberek

Mdrton Joldn néni, aki egy csiki faluban él, a fiatalkora-
rol mesélt, s hogy miként élte meg a nehézségeket akko-
riban, amikor Székelyfoldon még a falnak is fiile volt.

,Mindegyvolt, hogy mit beszéltiink, ha a rendszer akarta, elleniink forditotta a sajdt szava-
inkat, igy nagyon 6vatosnak kellett lenni. Folyamatosan lehallgattak mindenkit, és nem lehetett
tudni, hogy melyik szomszéd a bestigo. A ldnyom férjét nem egyszer vitték be a csenddrok, és megver-
ték gumibottal azért, mert amagyar himnuszt énekelte az utcdn. Ezek mind-mind az akkorirend-
szer elleni megmozduldsok voltak, csak tigy diszkréten” - mondta Jolan néni, akia kisebbségi
magyar lét okozta nehézségek ellenére sem tartja szomoranak az életét. Sosem szenved-
tek hianyt semmiben, mert volt mitenni, volt tetd a fejiik felett, jartak iskolaba.
LA fizetésemnek mindig oriiltem, akdrmilyen kicsiis volt, és driiltem, hogy van munka. A magyar
bardtndimmel moziba jartunk, sétaltunk, énekeltiink a parkban és Elvis Presley-t hallgattunk” -
mesélte az 6zvegyasszony, aki ma mar unokai életét koveti félté és szeretd tekintettel.
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Patasy Gyula1942-ben szii-
letett a Felvidéken egy csiliz-
kozi kiskozségben, Nyaradon.
Otévesen sziileivel és testvére-
ivel egyiitt Csehorszagba hur-
coltak egy marhavagonban

a felvidéki magyarsagot kol-
lektive meghélyegzo6 Benes-
dekrétumok alapjan.

, Emlékszem, ahogy zotyogott veliink a vonat Csehorszdg felé,
nekifogtam énekelnia Megy a g6zost... Otéves voltam, azt hit-
tem, kirandulni megyiink. Nem értettem a konnyet anyamék
szemében, ahogyan azt sem, miért szoltak ram olyan durvan,
azonnal hagyjam abba az éneklést.”

Az atéltszornylségekrdl és az ezekbdl szerzett tapasz-
talatokrol igy mesélt, hogy a mutltat nem szépitette,
mégis atsiitdott minden szavan az élniakaras, a nehézsé-
geklegy6zésének vagya és képessége, amely egész csa-
ladja életétjellemezte. ErStad egy ilyen élettorténet, és
nemcsaka felvidéki magyaroknak, akiknek nem kony-
nyld megdriznitik identitasukat, hanem az anyaorszagi
magyaroknakis példat mutathat.

Fiilop Feribacsi és felesége,
Irénke néni egy székelyfoldi kis
faluban, Csikdanfalvan élnek,
és arrol meséltek, hogyan lehe-
tett egyszertien, békében élni
aromaniai kommunista rend-
szerben anélkiil, hogy az ember
csak a nehézségeket latna.

"/

,Visszanézve tudom, hogy képesek voltunk a két keziinkkel
megteremteni azt, ami kellett a boldoguldshoz. Allatot tartottunk,
zoldséget, élelmet termesztettiink a kertben, épitdanyagot készi-
tettiink. Ma mindez készen megkaphato, mégis mintha nehezeb-
ben boldogulndnak az emberek, vagy egyszerilen csak nem tudjdk
értékelni, mert nem kell harcolniuk, kiizdeniiik érte” — 6ssze-
gezte Irénke néniaz élete tanulsagait.

A Nehéz iddk, erés emberek
cimii videdsorozat idds szerepléi
lenytigozo lelkesedéssel mesél-
nek fordulatokban gazdag éle-
tiik egy-egy nagy jelentoségii
epizodjarol. Olyan torténete-

ket osztanak meg veliink, ame-
lyek kiilonosen probara tették
megkiizdoképességiiket.

00
LK

Antalffy Yvette 1956-ban sziiletett, féléves volt a for-
radalomidején, bolcsédésként megtszta ajarvanyos
gyermekbénulast, am nem kertilte el a skarlat szévédmé-
nyekéntjelentkez6 agyhartyagyulladast. Arrol mesélt,
hogyan kiizdottek a sziilei azért, hogy neki és testvé-
reinek viszonylagos jolétet teremtsenek, és hogy 6 kis-
gyerekkénthogyan élte meg eztaz anyagijavakban és
szabadsagban is sztikos id6szakot.

Vass Istvdn egy kis faluban apa nélkiil, egy leanya-
nya gyermekeként nétt fel. Az 1960-as években hatal-
mas valtas és trauma volt az életében, amikor tizenkét
éves koraban Budapestre koltoztek a jobb élet reményé-
ben. Szembestilnie kellett egy egészen mas vilaggal, mint
amilyet megszokott, és iskolatarsai bantasais megnehe-
zitette a beilleszkedését. Kemény akarattal és nagy alkal-
mazkodoképességgel sikerrel vette az akadalyokat.

Vigydzo Gabriella arrdl tett tantisagot, milyen nehéz
voltegyenes gerinccel megélnie keresztény hitéta Rakosi-
ésa Kadar-korszakban neki és csaladjanak, valamint kato-
likus kozossége tagjainak. A komoly meghurcoltatasok
ésazallandod fenyegetettség érzését mégis megszépitette
fiatalsaganak életereje és optimizmusa. ¢

A T
A MAC ANY
I ' AM WAL

- Médiaa -
Csaladért .. BETHLEN GABOR
A|Opifvdﬂy NEMZETPOLITIKAI ALLAMTITKARSAG —Al-a—p—
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SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
APA, KEZDODIK!

A RAJONGO
ES A SZTAR

& Képzeljiik el, milyen lenne egy rocksztar élete, haakarata

ellenére 6sszekoltoztetnék egy tizennyolc éves rajongo-
lannyal. Még alegonteltebb, megtorhetetlen hiibrisztu-
dattalrendelkezé ikonnakis elege lenne abbél egy id6
utan, hogy allando, hisztérikus sikitasokkal iidvozlik,
aruhgjat tépkedik rola, élvezettel kostolgatjak az arcat,
alabfejét, a fogkeféjét vagy barmit,amihez csak hoz-
zaférnek. Ha gitarozni tamad kedve, tépkedik a hiro-
kat, lefogjak a kezét. A kedvenc lemezeitleszedik a falrol,
simogatjak, 6sszekarcoljak. Barmibe is kezd, utanoz-
zak, kovetik, majmoljak. Azt hiszem, a fiam valamiilyes-
mit érez, amikoraz egyéves lanyomat probalja lerazni
magarol.

Aminem egyszer( feladat. Ebben a korban a babak
ugyanis még nem tudjak, miazavisszautasitas, az érzés,
hogy valakinek nem kellenek. Még nem tudnak csalédni,
semaz emberekben, semavilagban. Nincs meg hozza
atapasztalatuk. Igy, ha tviszem alanyomat a masik
szobdba, ésle akarom rakni, maralevegében elinditja
amaszémozdulatokatabatyjairanyaba, mintegy felht-
zottjatékegér. Feltétlen és konstansa testvére irant érzett
szenvedélyesimadata. Nincs megallas, nem léteznek
akadalyok.

Nyolcvanhat négyzetméteren éliink. Csakhogy
anyolcvanhatnégyzetméterbdlakét gyerek min-
dig egyetlen egyen tartozkodik, és tivolt. Ilyen alapon
élhetnénk garzonban is, ez jutott eszembe a maltkor,
ottislehetnejatszanieztaz elviszem-visszamegy-elvi-
szem-visszamegy jatékot. Tény, hogy ott kisebbek len-
néneka tavolsagok. Itt, ha akarok harminc masodperc
nyugalmart, akkorakicsit el tudom vinni tizenét méterre
abatyjatol. Esindula stopper.
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Meg kell hagyni, a fiam erének erejével dolgo-
zik érzelmi vilaganak bévitésén. Mert § is sejti, hogy
errelesz szlikség. Eddig voltanya, a Kézpont, és apa,
aKaland. Most meg itt van valaki, aki egyik sem, sét.
Meégaz Kozpontot és a Kalandotislefoglaljanéha. De
mar elkezdett beletanulni, részben persze sajat érdekbdl.
Példaul rajott, hogy ha megsimogatja a hiigat, megdicsé-
rik. Vagy, ha elé rak néhany villogés teherautét, akkoregy
darabig békén hagyja. Latszik persze a szinészet, amikor
atoleli, éskozben rank néz, hogy mi mit szélunk. Illetve
eleinte latszott.

Ugy tiinik, hogy a szeretetet is meg kell tanulnunk,
nem jon magatol. E16szor csak eljatsszuk, mintha. Mert
asokhabortzas soran megtanultuk, hogy gy konnyebb
lesz nekiink. Megszabadulni tigysem tudunk a masik-
tol, akkor hat odamegyiink, megpusziljuk. Aztan rajo-
viink, milyen j6 ez. A puha babahaj, azillat,akuncogas.
Ugyhogy a fiam egyre t&bbszér 6leli, csikizia htgat, és
lacthat6an élvezi. Végiilis, ennéljobb jaték, mint egy kis-
testvér, nem nagyon létezik.

Azegyikismerdsanyuka elmesélte nemrég, hogy 6k
mivel oldottdk mega problémat. Azt mondtak a nagynak,
hogy akicsineki sziiletett. Ajandék. Tessék, jatssz vele,
csak vigyazz ra. En meg fogtam a fejem. {ré vagyok, azzal
foglalkozom nap mint nap, hogy beallitott narrativak
mentén hatassallegyek avilagra. Ez pont nekem mégis
hogyan nemjutotteszembe? ¢

Véssey Miklos Apa kezdédik cimi konyve juniusban,
az Unnepi Kényvhéten jelenik meg a Harmat Kiadénal.



SZOVEG —
SZEKELY-BALOGH SZILVIA

SOROZAT -
HULLAMVASUT

- Anya, mesélj még egyet - kérlelta kislanyom a harmadik
torténet utan.

-Tudod mit? Most te mesélsz nekem.

-De én mostnem tudok.

-Hogyhogy? A te torténeteidet szeretem a legjobban.

- Szeretek neked mesélni, de most nem megy.
-Miértnem?

- Nincs képzelGerém.

-Marhogy ne lenne? Varazslatos gondolataid vannak.

- Marnincs meg. Elcseréltem az oviban zsirkrétara.

- AképzelSerédet?

-Igen. Annakrétaira. Olyan gyonyo6rd sziniik volt, és
Annarajzaialegszebbekaz egész oviban.

- Miket szokott rajzolni?

-Mindent. Zsirafot, kiralylanyt, lovagokat, varazserdét,
boszorkanyt, kastélyt. En meg csak cicat tudok.

-De gyonyori cicat.

-Aznemugyanaz.

- Biztos nem mesélsz nekem egyet? Olyan izgalmasakat
szoktal. Sosem tudom, hogy mirél fogok éppen hallani:
zsirafrol, kiralylanyrol, lovagrol, varazserd6rél, boszor-
kanyrodl vagy kastélyrol.

- Hat ket mostelvesztettem. Becsukom a szemem, és nem
latok egyetlen zsirafot sem. Még egy rovid nyakat sem.

- Esboszorkanyt?

-Aztsem.

-M¢égaz orran lévé bibircsékot sem?

-Mégardzsaszin stivegét sem.

- Nem fekete astivege?

-Azénboszorkanyaimnak ugyan nem.

- Eshanem latsz se rovid nyak zsirafot, se bibircsokot,
serozsaszin ruhas boszit, akkor mitlatsz, habecsukod
aszemed?

-Azégvilagon semmit. Csak sotétséget.

-ITjesztd sotétet?

-0, egyaltalan nem ijeszts. Az én sdtétségemben sely-
mes farkt cicak szeretnek egerészniindulni, és éjttindé-
rek gondolkodnakalegtjabb varazslataikon. Csak most
nincsenek meg. Es hianyoznak.

- Akkor most mit csinaljunk?

-Nem tudom. Szerinted elkoltéztek Annahoz?

-Haigen, akkor szomort leszel?

-Hat, azt hiszem, igen. El sem készontem t6lik, és nem
tudom, hogy Anna iigyesen tud-e veliik banni. A selymes
farka cicanak példaul nem szabad tejet adni, csak az erdei
varazsforras vizét hajland6 meginni.

- Esszerinted, ha mesélek még egy mesét, akkor gyjtesz
Gj képzelberde?

- Nem biztos. Emlékszem a mesékre, amiketaz el6bb
mondtal, de nem koltoztek be a sdotétembe.

- Esmitszolnal, hael6vennénk Anna zsirkrétaic? Hacha
mostisveled vannaka sotétséglakoid, csak épp most
apapiron tudnak el6bajni?

-Rendben, préobaljuk meg.

-Esmivel kezded a rajzot? - kérdeztem a nagy fehérlapot
elé helyezve.

-Talanlegyen egy hatalmas vorés bundas macska, ésegy
rovid nyaka zsiraf. Tudod a zsiraf szomort, mert a tobbiek
cstfoltak a nyaka miatt. A vords bundas meg megkinalja
avarazsforrasos vizébdl, és igy baratok lesznek.

- Ez szerintem egy nagyon szép rajz lesz.

- Biztosazsirkrétak miatt. De azért holnap inkabb visz-
szaviszem Gket Annanak, és elkérem a képzelGer6met.
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SZOVEG -
EGER CSABA, SZONYI LiDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

A SZOMORUSAG
HAROMSZOGE

Gydjtogetiink, hatalmat szerziink, vagyont halmozunk, kontrollalni akarunk.
Elsé pillantasra merd onzés mindez, de ott lebeg a kérdés: ,Vajon csakugyan
puszta oncélu énkdzpontisdg mindez?”

A TORTENET
Mostani trténetiink (Aszomo- ~ Mindannyiunknak vannak olyan
ritsdg haromszoge) merész alko- kiilénlegesen érzékeny pontjai,

tas,amely nem finomkodik,

o . - amelyek akkor keletkeztek, amikor
hakapitalizmusrol, szocializ-

musrol, feminizmusroél, a nemi fontos kapCSOIatainkban ﬁgy
szerepekhez kapcsolodo el- éreztiik, hogy semmibe vesznek,

varasokrol vagy a test szépsé- elutasitanak vagy bantanak minket.
génekkiarusitasarél van szo.

Ruben Ostlund harom részben

beszéli el a torténetét, amely megkérddjeleziakiilonbozd ,izmusok” igazsagossagat, am
nem kotelezddik el egyetlen eszme mellett sem. Bara film tarsadalomkritikai olvasata
izgalmas, de a torténet nem all meg ezen a ponton, hanem megmutatjaaz embert s, aki
akilonféle eszmék, tairsadalmielvarasok és minden igénytkielégits luxus kdzepette
aboldogsagotkeresi. A nagyzolas, a flanc és a tokéletes szelfik mogé nézve anézdben fel-
sejlik a kérdés:, Mivégre hajszolja azember mindezt? Tényleg a pénz és a hatalom birtokldsa a leg-
jobb titja annak, hogy elkeriiljiik a szomoriisag hdaromszogét?”

A film els6 részében megismerkedlink a divatvilag két szereplGjével, Yayaval és Karllal,
akik amodellkedés mellettinfluenszerként keresik a kenyeriiket. Fiatalok, szépek, és
akozosségi média felliletein megjelend posztokért cserébe ingyen luxustermékeket kap-
nak, raadasul egy partisalkothatnak. Kell-e ennél tébb a boldogsighoz? Ugy tiinik, igen,
hiszen rogton a torténet elején az éttermi szamla koriil kibontakozoé és elkeseredett vitajuk
kellgs kozepén talaljuk magunkat. E vita parkapcsolatuk alapjait rengeti meg, hiszen a férfi-
ésnoiszerepek hatarait feszegeti.

Kép: Profimedia — Red Dot



A masodik részben marakovetkezd ingyenszolgal-
tatast élvezik, egy luxushajotton vesznek részt, ami-
értatobbi turistavagyonokat fizetett. Megismerkediink
tobbek kdzotta dusgazdag orosz miitragyaarussal, aki
afeleségével ésa szeretGjével utazik, a finom modora
fegyverkereskedd id6s hazasparral ésa maganyos milliar-
dossal, aki probal szép nékkel ismerkedni. Az utasok biz-
tonsagaérta mattrészeg kapitany felel, a kényelmiikrél
pedigavarhat6 borravalé reményétél megrészegiilt sze-
mélyzet gondoskodik. A hattérben név és torténet nél-
kiil olykor-olykor felbukkannak mindazok, akik e luxus
hatterét biztositjak:a szakicsok, a takaritok és a fedél-
zeten dolgozé munkasok. Kénnyen levalthat6 és cserél-
het6 figurak, akiknek a sorsa senkit nem érdekel. Egészen
addig, amiga hajét megtamadjik a kaldzok, majd egy
maroknyi ember megmenekiil, hogy egy szigeten prébal-
janak meg életben maradni.

A szigeten zajlé harmadik részben fordul a kocka,
hiszen az azsiai takariténé az egyetlen, aki birtoka-
banvanataléléshez sziikséges készségeknek. Vajon
hogyan valtoztatja meg az emberek kozotti viszonyo-
kat,haaranglétraaljanlévé né kaparintja megaz 9sszes
hatalmat?

— 8 5{!“/5“’,'5;;//,;-
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TULELNI EGY VESZELYES VILAGBAN
Robert Ostlund nem teketériazik. Az elsé percektsl kezdve
hullamvasitra tilteti a nézéte, és reflektorfénybe allitja tar-
sadalmunk és korszellemiink htisbavagé kérdéseit. Kell§
fogyasztéi ontudattal egybdl elGkeriilhetnek a hatlovetit
sztereotip puskak: , Megkellett volna nevelni dket.” , Ezt teszi a nyu-
gatiszellem.”, Bezzegamiiddnkben..” ,Hanekem ennyipénzem
vagy idémlenne.”,Hami{gy éltiink volna.” Es még sorolhat-
nank,ameddig ki nem fogy a forgétar, hogy aztan lendiile-
tes mozdulatokkal Gjratoltve fegyveriinket, folytathassuk
atarsadalomkritikai csatarozast. Tizsziinetet kérve
az olvasétodl, vizsgaljuk meg, hogy a tarsadalom szovetében
él6 egyén - tobbek kozott - milyen alapvetd és meghata-
roz6 folyamatok soran alakitjaaz életét és a kapcsolatait.
Abaseli sziiletés Adolf Portmann az emberre fizio-
logiai korasziilottként tekint. Szem el6tt tartva élévila-
gunk mas eml&seinek sziiletéskori fejlettségét, lathatéva
valik, hogy az Gjsziilott ember lemaradasban van: fejlett
talélési 0sztone mellett kiszolgaltatott és 6nallo életre
képtelen. MasfelSl azonban képes kialakitaniolyan egye-
diilallé és emberkozi kapcsolaton alapuld rendszert, amely
avilagveszélyeivel szemben védelmetbiztosita szamara.
A csecsemd idGvel kot6dni kezd a gondozdjahoz (leg-

s

t6bbszoraz édesanyjahoz), éslegkésébb egyéves korara
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kialakulnak a meghatarozé két6dési mintai. Erdemes
tudatositani, hogy a csecsem@korban kialakuld kotédés
nem a koznyelvben sokszor szinonimaként hasznalt, érzel-
meken alapulé kdzelijo vagy rossz sziil6-gyerek kapcso-
latotjelenti. A csecsemonek elengedhetetlentil sziiksége
vanvalakire, aki segiti eligazodnia szamara életveszé-
lyesvilagban, és észlelve sziikségleteit, reagal azokra.
Akotodésirendszer tehata tilélést szolgalja. A csecsemd
azels6dleges kotddési személy segitségével folyamataban
tanulja meg, hogy mibiztonsagos (példaul elfogyasztani
az ételt,amitasziild ad) és miveszélyes (példaul bele-
nyulniakonnektorba). Aztis megtapasztalja, hogy a sziik-
ségleteit ésaszamarazavar6 tényezoket - példaul az éhség,
ahideg,afaradtsag - miképp célszerijelezni, illetve hogy
azokvalaszra érdemesek-e. J6 esetben akotddési személy
acsecsemd szamara kovetkezetesen elérhetd, és érzéke-
nyen reagal a sziikségleteire. Rosszabb esetben ez arend-
szer sériil, és bizonytalanna valik, hogy mikor és milyen
mértékben valaszkész a tilélését biztositd személy.

A fentitapasztalatokat nemizolaltan éljik meg,
hanemasziil§-gyerek kapcsolat egészébe dgyazddva.
Ugy is mondhatjuk, hogy életiink els6 honapjaiban bevé-
s6dik, hogy a kapcsolati viszonylatban mit kell tenniink
annak érdekében, hogy taléljink, és aztis, hogy milyen
alétiink és kapcsolataink érzelmi szinezete. Nem holmi
tetszbleges tanult tudasrol, sokkal inkabb valddi élet-
elixirr6l beszéliink. Innentél kezdve ugyanis a talélé-
siinket hasonld mintazatd, tipust és érzelmi szinezetd
kapcsolatokhoz fogjuk kotni.

Visszakanyarodvaa filmhez, felmeriilhet benniink
akérdés, hogya film szerepldi miért tartjak fenn a sza-
mukranehéz, sebz8, megaldzd, valamint kitiresedett
kapcsolataikat és élethelyzeteiket. Felidézhetjiik sajat
visszatérd tapasztalatainkatis, azokata kapcsolatainkat,
amelyekben nem érezziik jol magunkat, de amelyeken
mégsem vagyunk képesek valtoztatni.

Amennyiben ugyanis a filmbeli karakterekkel egyiitt
megtanultuk, hogy avaldsagos tlélés valosagos zaloga,
hogy elviseljiik - példaul -a megalaztatasok sorozatat,
akkorahatarhazas, valamintazasszertiv 6nérdek-érvé-
nyesitésismeretlen és haldlfélelemmel 6vezett vidékre terel(ne)
benniinket. Hasonléan a tériszonyos emberhez, akia tiz-
emeletes éplilet tetején ragadt, mert mélyen elhitte, hogy
alépcsén tlizokado sarkany varra, illetve haleugrik, meg-
hal. igy élete folyaman a tériszonya kinozza, mégis hidba
kiabalnalentrél valaki:, Ugorj nyugodtan, nemlesz bajod,
énisleugrottam!” Vagy azt: ,Gyerele alépcson, biztonsdgos!”
Emberlink minden valészindség szerint nem indulnael.
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A HETFEJU SARKANY

Népmeseivilagunk, amely oly sokat tanit nekiink

az életrdl, kozponti eleme, hogy a f6hés felkereke-

dik, és megkiizd a hétfejd sarkannyal. Mint azt szamos
kutat6 felismeri, az élettel vald elégedettség mindenekelStt
az emberikapcsolataink min&ségén mulik. Haaz alap-
értelmezett mikodésiink - életiink elsé honapjaitdl
miikodd kapcsolati és talélési stratégidink - taptalaja
alkalmatlanarra, hogy értékes és valodi szereteten ala-
pulé kapcsolatokatalakitsunk ki, akkor azon valtoztat-
nunk érdemes, mintegy megkiizdve a félelmeinkkel és
ahétfejl sarkannyal.

Yaya, Karl, a kapitany, a vezetd 1égiutaskisérd, Abigail,
Bjorkman és a tobbi szereplé mind vagyakoznaka jol-
létre, afilm vdsznanazonban tisztan latszik f6héseink
kudarcba fulladt élete. Hasonlitanak a fentebb megi-
dézett, tetén ragadt emberhez. Egyeldre Gigy dontenek,
hogy nem szallnak szembe a hétfejl sarkannyal. Inkabb
alakitanak kiaz életiikben olyan kértilményeket, ame-
lyek valédivalaszt nem képesek adnia bensdséges, jo
mindségl emberi kapcsolatok utan érzett vagyra, de
alkalmasakarra, hogy kddositsenek, tompitva a tériszony
okozta szorongast. Novelik az élet felett gyakorolt, illetve
véltkontrollt. Ha ugyanis nincsenek olyan kapcsolata-
ink, amelyekben biztonsagban hatradélhetiink, amelyek-
ben elhissziik, hogy értékesek vagyunk pusztanalétiink
okan, akkoralétjogosultsagunkat kontrollalnunk és bizo-
nyitanunk kell. Bjorkman kapcsolatot keres, de nem meri
beleengedni magat. A kontroll érdekében arendelkezé-
sére all6 eszkozhoz nytl, vagyisa pénzhez. Felajanlja
alanyoknak, hogy vesz nekik egy Rolex 6rat. Yayaa test
szépségétallitjaavédvonalbaasebezhetdség termd-
foldje elé, Abigail pedig visszatéraz 6sieszkozhoz: a til-
¢élés zalogatragadja meg, és gyakorol altala hatalmat.

Kép: Profimedia — Red Dot



Mindezek mogdtt, mintalyukacsos fliggdnyon a nap,
atsugarzikavagyakapcsolatra.

Felnétt életiink egyik kézpontifeladata, hogy észreve-
gyikamély és sebezhetSségen keresztiil megélhetd kap-
csolatok iranti vagyunkat. A f6 kérdése pedig: , Tudunk-e
naprol napra dontést hozni annak érdekében, hogy az egykor
a titlélésiinket segitd és alapértelmezetté valt stratégidinkat meg-
értsiik, és finom kovetkezetességgel alakitsuk annak érdekében,
hogy az életiinket ne a tetdn — tériszonytdl szorongva —, hanem
aszeretteink korében tolthessiik?”

PARKAPCSOLATI JATSZMAK

A fentidilemmaa fészerepléket sem keriiliel. A film ele-
jén Karl megfogalmazza, hogy a kapcsolata Yayaval

nem az elképzelései szerintalakul, mégis tovabb kajtat
Yaya utan. Yaya is kifejezi, hogy nem ttlzottan boldog.
Egyrésztérezhetd a sebzd fesziiltség, masrészt viszont
mindkét fél gy dont, hogy lényegében nem valtoztatnak
akapcsolatalapjain.

Avitajukavacsorakifizetése koriil bontakozik ki, ami-
korand ugy tesz, minthanem latna a szamlat, varva, hogy
aférfifizessen. Karl kihasznalva és atverve érzi magat,
hiszen akolcsondsségjegyében megbeszélték, hogy
az aznapivacsorataz egyébkéntjobban keresd Yaya fizeti.
Szinte tapinthatd a feszliltség kettejlik kdzott, amelyet
eltér6 modon fejeznek ki. Karllathat6an kiizd az érzése-
ivel, nem szeretne konfliktust, de nem is birja magaban
tartaniaz érzéseit. Barlatja, hogy akérdései és az észrevé-
telei soranalany egyre jobban eltavolodik téle, mégis Gjra
ésGjrabeleall avitaba. Mindekdzben Yaya egyre inkabb
visszavonul. Karl,amint megérziabezart ajtékat, mar
képtelen meghatralni, és egyre erdteljesebben dorombol.
Zsigerbdl tiltakozik, amikoralany levegének nézi. Yaya
minthateljesen érzéketlenné valna, hiivos és érzelmileg

elérhetetlen marad. Szeretne minél gyorsabban ttl-
lenniahelyzeten, alényeg, hogy ne kelljen az érzelmek-
rél beszélgetnie. A kot6dés szemiivegén keresztiil ez
abezarkézas kozonynek latszik. A fit elhagyatva és cser-
benhagyva érzi magat, kétségbeesése pedig egyre inkabb
fokozzaatisztazas ésa megbeszélés utaniigényét.

Ok taldn Ggy irnakle ezt a veszekedést, mint egy kom-
munikaciés problémat, azonban nem a kommunika-
ci6 deficitje, hanem a mindkét oldalon megélt érzelmi
cserbenhagyas érzése az, amely miatt nem talaljak meg
az utategymashoz. Mindannyiunknak vannak olyan
kilonlegesen érzékeny pontjai, amelyek akkor keletkez-
tek, amikor fontos kapcsolatainkban gy éreztiik, hogy
semmibe vesznek, elutasitanak vagy bantanak minket.
Amikoratarsunk egyilyen faj6 sebiinkre tapint, stresszt
éliink at. Olyan, mintha az érzések mindent elsoporné-
nek,avilagunk pedig kifordul a sarkaibol. A kot6dési sze-
mélynek kellene stresszhelyzetben a biztos menedéknek
lennie, am 6t éppen tamadoénak vagy érzelmileg elérhe-
tetlennek éljiik meg. A biztonsagérzetiink apré darabokra
hullik, akapcsolatelvesztésének lehetGsége rettegéssel
toltel minket, az agyunk pedig a veszélyt érzékels tizem-
modba kapcesol, és tessziik, amit megtanultunk annak
érdekében, hogy taléljiink. Példaul, ha gyerekkorunkban
Ggy tudtunka sziileinktdl figyelmet kapni, ha hangosan
sirtunk és kiergszakolva a gondoskodast, kapaszkodtunk
beléjiik, akkor - mint Karl - felnéttkorban is kovetel6zve
szeretnénk elérniakozelséget. Haaz érzelmijelzése-
inkkel nem értiik el a sziileinket, vagy dithosek lettek és
bantottak, amikor sziikségiink lett volna rajuk, akkor
megtanultuk -akar Yaya—, hogy anehéz érzéseket érde-
mes jé mélyre zarni.

A tdmadas, avadaskodas ésaz érzelmivalasz kicsika-
rasaratettkisérletek egyfeldl, illetve alefagyas, a megder-
medés és az elhiz6das masfel6], ugyanannakaz éremnek
akétoldala: szeress engem.

Az 6rdogikorbslvalo kiszallas elsé 1épése a felismerés,
hogyahirtelen mindentelaraszté dith vagy a sajat magun-
kat nyugtat6 k6zony mogott bonyolult érzések és a kap-
csolédasirantisziikségletiink htizédik meg. Tudnunk
kell, hogy szdmithatunk-e a szeretett személyre, hogy elég
értékesek és fontosak vagyunk-e neki. A masik nem ban-
tanivagy elutasitaniakar, hanem mindketténketa félelem
mozgat, hiszen annyira fontosak vagyunk egymas sza-
mara. Ezafajtardhangolédasasajat ésa masik bels6 valo-
sagara meg tudja hozniaz érzelmi 6sszekapcsoltsag és
abiztonsag élményét, amelyek segitenek 6svényt talalni
amindentelaraszt6 félelem sotét erdejében.
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Nagy Janos, mivésznevén Afronauta, hatalmas szenvedések aran jutott oda,
ahol most van. Bator és erds, kiizdeni képes m(ivész. Vele beszélgettiink
az édesanyja elvesztésérdl, utkeresésekrdl és hangszerérél, a handpanrél.

- Hogyan kozelitesz azokhoz a fogalmakhoz, hogy édesapa és édesanya?
Kibékiiltél veliik?

- Sokszor toprengek rajta, valéban olyan kozel all-e hozzam ez a két meghatarozas.
Tarsadalmilag ezek a fogalmakaz elfogadottak, haszndlom 6ket, komolyabb jelentés
nélkiil. Nemrégiben lattam egy filmet, amelyben a f6szerepl6 elveszitiaz édesanyjat, és
t6lem tavolinak, idegennek éreztem a torténetet. Idegen t6lem, hogy nincsenek sziileim,
azonosulastudat nélkiil veszem tudomasul. Néha elképzelem, milyen lenne, ha volna
csalddom, édesanyam, akihez hazamegyek, nehéz helyzetben fordulhatok, aki megsi-
mogat, érdeklédik a hogylétem feld], lelki timogatast nyjt. J6 ezekrél abrandoznom.
Abarataim gyakran panaszkodnak amiatt, hogy az édesanyjuk folyamatosan nyaggatja
Gket, mindenbe beleszdl, mindenrdl kérdez, besokallnak t8le, nem bannam, haénis
besokallhatnék anyamtol.

- Tragikus koriilmények kozott veszitetted el az édesanyadat, alkoholproblémakkal
kiizd6 édesapad megolte 6t. Ezek utan az apai nagymamad nevelt, az § halila utin
allami gondozasba keriiltél. Hogylatod, ezek a staciok kellettek a meger6sodésed-
hez,az 6nmagadra talalashoz, a feltamadasodhoz?

- Anapokban hallottam egy mondatot, amely engem nagyon megfogott: ,Aki nemtiszteli
amiltjdt, annak nincsjovéje.” Halds vagyok a traumaimnak, altaluk alakulta személyiségem



olyann4, amely elérevisz. Nem alegkdnnyebb torténet

az enyém, sok megkiizdéssel jara feldolgozasa. Szerintem
én édesanyam halala nélkil halottlennék. Apam borzasz-
téan brutalisan banta csaladjaval, nem kimélt benniinket.
Edesanyam sz szerint az életétadta értem.

- Eleted nehéz pillanataiban a magaddal cipelt torté-
netek nem haztakle egy olyan allapotba, amelyben azt
érezted, hogy az egésszel torkig vagy?

-Azalakultkiaz életemben, hogy mindent magamnak
kell csinalnom, masokra nem szamithatok, és ez sok-
szor nyomaszto. A tudat, hogy nincs hovahazamennem.
Nekem kell megszerveznem, alakitanom, formalnom

az életemet. Mondjak, hogy ne agyaljak annyit, ilyen-
kor megkérdezem: , Miértne? Ha én nem oldom meg, akkor
kifogja?” Irigylem az engem koriilvevs embereket, ami-
ért minden az 6liikkbe hullott. Példaul nekem nincsenek
normalis hangszereim, nehezitett palyan mozgok. Igaz,
amagamra utaltsag egyben eré.

- Négyéves voltal,amikor az édesanyad meghalt.
Mennyire emlékszel ra?

- Emlékszem, hogy hozzak hazaa Pannodniat, egy oldal-
kocsis veteran motort, és én futok eléjliik az utca végére.
Képek ugranak be rdla, a szétvert, sebhelyes, véra-
lafutasos arcardl. Ezek nagyon fajdalmas emlékek.
Emlékszem, hogy hiv magahoz akisszobaba, ahova
bezartaaz apam, és én nem merek bemenni, egyrészt,
mertaz apam megtiltotta, masrészt, mertrettenete-
sen félek.

-Voltboldog pillanata a gyerekkorodnak?

- Amikoranyukam ésapdm menta piacra, én gilisztat
tettem a kapukilincsre, és azzal fenyegettem Sket, hogy
addig nem veszem le,amig meg nem igérik, hogy hoznak
kindertojast. Gyerekként szupermenként tekintettem
magamra, kiilsé szemmel néztem a vilagot, hogy feldol-
gozzam a hitranyaimat, példaul a ciganysagommaljar6
massagomat.




Sziviigyem a nehéez
sorsu emberek
tamogatasa,
kiemelese,

onmagam peldakent
relmutatasa. Szeretnem,
ha a tortenetem erot
adna nekik.

-Nem jo megkiilonboztetettnek lenni?
- Latom ebben ajot, de néhaazértsok.

- Sok mindent tiléltél. Van benned kiildetéstudat?

- Abszolut! Sziviigyem a nehéz sorst emberek timo-
gatasa, kiemelése, onmagam példaként felmutatasa.
Szeretném, haa torténetem erét adna nekik. Hiszen, ha
nekem sikeriilt kiemelkednem, a nehéz helyzetbdl felall-
nom, nekikis sikeriilhet. Egyszerre atok és aldasa mul-
tam, az életem.

- Atraumatizaltemberek konnyen sodrodnak bele
azaldozatszerepbe. Te dldozatként gondolsz magadra?
- El6fordul, hogy felveszem ezta szerepet, pontosan

azért, hogy semmiben se hasonlitsakaz apamra. Egy-egy
vitaban hagyom magam, tlirok, aztan atbillenek anyam
szerepébe. Ezeketa generacios atkokat utalom ebben a tor-
ténetben, a kérdést, hogy tulajdonképpen kivagyok én
atraumaim nélkdl. Minden, amit csinalok: a zene, a fiigg6-
ségeim, barmilyen mivészikifejezésem mind azapam és
azanyam lenyomata. De ezek nélkil ki vagyok én?

-Aztmondtad, hogy kellettek ezek a torténetek, hogy
azlegyél, aki mostvagy.

-Igen, de mivan, ha ez nincs? Folyamatosan foglalkoz-
tat. Példaul alvasi paralizisben szenvedek. Fekszel este
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az agyadban, és arra eszmélsz, hogy mindjartlebénulsz,
tobbé nem kelsz fel. Ilyenkor arra probalsz figyelni, hogy
kontrolldld magad, hogy ez a képzet ne uralkodjon el raj-
tad. Rettenetes. Barmit csindlok, mindig rahtizzak a gye-
rekkoromat, hogy minden abbdl szarmazik. Sokan azt
hiszik, hogy bantalmazoé vagy bantalmazott vagyok,
koztes allapot nincs. Zavard, hogy ezekbe a keretekbe,
sémakba szamiiznek, és elfelejtik, a traumaim kifejezé-
sén kiviilis vagyok valaki.

-Egynagyonkiilonleges hangszerenjatszol. Hogyan
talaltalra?

-Alapvet8en azintézetben jottaz életembe a zenélés.
Voltegy dobos, metalos szobatarsam. Szereztiink egy
dobverdt, ésamin csak tudtunk, doboltunk. Fantasztikus
élmény volt! Kerestem a zenei stilusomat, az uta-

mat. Egyidében kongaztam, mindenféle afrikai dolog
érdekelt, tradicionalis afrikai zenéketjatszottam. Egy
ismerésom mutatta meg nekem a handpant. Nagyon
felcsigazott, vide6kon tanulmanyoztam megszallot-

tan. Késébb egy kolcsonzott hangszeren gyakorolgat-
tam otthon, majd utcazenéltem, mignem Olaszorszagbdl
rendeltem egy prototipust. Id§vel csindltam egy imp-
rovizativ zenekart, gerillakoncerteket tartottunk, pél-
daula Filozofusok kertjében 1éptiink fel, nagyon j6 volt.
Folyamatosan kapunk bemutatkozasilehetdségeta fesz-
tivalokon. A Mivészetek volgyében, Ozoran, jogabu-
likon, kisebb-nagyobb maganrendezvényeken léptem
fel, filmes munkakban vettem részt, hala Istennek nincs
okom panaszra, van munka.

-Akinem ismerné, hogyanirnadle nekiazenédet?

- Amire nem hizhat6 ra egy mifaji megjel6lés, arra
ravagjak, hogy vilagzene. En tigy fogalmaznék, hogy bio-
diszkét, pszichedelikus transzzenét jatszunk, amolyan
hibrid zenét. J6jjon el mindenkivalamelyik koncertiinkre,
és megtudja, pontosan miez. (Nevet)

- A ciganysagnak - amennyiben altalanosithatunk -
milyen pozitivumat emelnéd ki?

-Torekszemarra, hogy ne azonositsanak a ciganyokra
rahazott negativ sztereotipiakkal. Stilusban, 6lt6zko-
désben, viselkedésben keriilom mindazt, amita tobbségi
tarsadalom a ciganyok jellemzd&inek tart. Pozitiv példa-
kénta ciganyok kivalé tizleti érzékét, a zene, a mozgaskul-
tlra, altalaban a mivészet terliletén elért eredményeiket
hoznam fel. Az volnaalegjobb, haa ciganysagrél alkotott
képet ezek, és nem a negativ példak hataroznak meg.
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Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrébszekrény
egymasnak forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek
a folyos6va mélyiilé képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz

minden Ujabb tiikroz6désben ott az 0sszes el6z6 kép.

REZZENESTELEN VIGYAZZALLASBAN

L 1 Tiz-tizenétember all abelathatd 6t négyzetmé-
"

teren, arcuk karnyujtasnyira sincs egymastol,
de mintazivegen, gy néznek ategymasarcan - ezt
kivanjaakozosségikozlekedés etikettje. Az orrpiercin-
ges fit nyakan fogaskerék-tetovalas hullamzik finoman,
ahogy ragozik, érzem a sargadinnye illatat. Mogotte
az 6tvenes holgy bal szemén a szemceruza vonasakissé
felcstiszva, szemiivegben nem lehet sminkelni, débbe-
nekra. A masik oldalon tinédzserfig, lel6g6 kezében félig
megevett szendvics, kérbenéz, 6vatosan beleharap, zold-
paprika és téliszalami. Erzem, hogy megkordula gyom-
rom, bizom benne, hogy hang nélkil, ugyanis miéta all
abusza pirosnal, csend tolti ki az emberek kozti tér min-
den zugat. Megforditom a fejem, egy 61tony0s férfi tarko-
janizzadsagcsepp indul lefelé, éseltlinik a frissen vasalt
inggallérban. A mellettem 4116 lany fiilhallgat6jabol alig
hallhaté titemes ciccegés - igazabdl senki sem tud teljes
inkognitéban maradni.

Trillaznikezd egy telefon. N&i hang szdl bele, halkan,
de még mindig allunka pirosnal akegyetlen csondben.
JIgen, anyu, fiil. Majd hivlak késdbb, j6? Igen, a leleten azvan,
ciszta, de azt mondta, hogy felszivodik. Nem, én is bepardz-
tam, de azt mondta, felszivdik. Otthon beszéliink, j6? Leteszem.
Buszonvagyok. Majd hivlak!” Allunk a csendben, a fitik las-
sanragnak, a holgy nagyokat pislog, hallgatjuk a halk
ciccegést, fogy alevegd, Gjabb izzadsagesepp indul el
aférfinyakan. Az el6ttem 16 férfi mocorogni kezd, talan
azon tépelddik, illendd-e atadnia helyet egy kismama-
nak, akitegy illetékteleniil kihallgatott telefonbeszélge-
tésrévén lehet beazonositani. Alampa végre zoldre valt,
abusz utasaitkicsit megddccentve elindul. Oda kellene
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menniakismamahoz, hogy ne aggddjon, fel fog szivodni
azaciszta, vagy csak ramosolyogni.

Abusz megall, aleszallok kiperdiilnek, bearamlik
afriss tavaszilevegd, begurul egy babakocsi, benne tagra
nyilt szemd kisfid. Az embertomeg kettévalik, mint
aVoros-tenger, s a sorfal arcai megengednek maguknak
egy félmosolyt, remélve, hogy a két évalatti gyerekek
még nem ismerik az {ratlan etikettet.

2 Allunk harom &sszenyitott tornateremben.

® Ezernégyszazan. Az nagyonsok. Mar négyjegy
szam, néha ez jon kia csillagos feladatoknal, amiket csak
harman csinalunk meg. Szorita nyakkendd, mert Vera
néni kototte meg. Mérges volt, hogy a taskamban hoztam
reggel. Még csak most kellett tisztelegnia zaszloknak, de
mar elajultvalakia sorvégén. Nem szabad odanézniink,
,rezzenéstelen vigyazzallasban” kell allni, de szerintem
adések koziil valaki. Izzadsagszag van és kakadval keve-
redett hiposzag. Kinyitjak az egyik ablakot. Ildi megboki
ahatam, és odastgja:,,a Monilaban”. Méni el6ttem all, egy
barnabogar maszik fol a zoknijan. Biztos csétany, Gabi
azt mondta, hogy vana konyhan egy csomé. Anyu meg-
ijjedt,amikor meséltem. Belekezdiink az éneklésbe, de én
nem tudom levennia szemem a cs6tanyrol, mar a térdhaj-
latban van. Vera néni mellettem 4ll, szél, hogy mindjart
énjovok averssel, de hanem én jonnék, sem mernék hoz-
zaérniahhozabogarhoz. Vagy rovar? Pedig biztos tanul-
tuk. Mostkellene, gyorsan! Kés6, Méninagyot ugrik
és sikit. Megbolydul a sor, Veranénilok egyet rajtam,
hogy ne bamészkodjak, induljaka dobogé felé. Nem jut
eszembe az elsé sor... ¢



SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikéciokutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

¥ Emlékszem,amikor nagymamam, akitél szamos 6rok-

érvényd stilustanacsot kaptam - a gyongy ékszer
megunhatatlansagatél a kesztyd- és harisnyaviselés tor-
vényéig -, kifejtette, hogy a szép és mindségi ruhadarab
lényege, hogy kival6 anyagbdl van, visszafogottan ele-
gans és korokon ativel§ a szabasa. Félreértés ne essék,
anagymamam gyogyszerész volt, nem divattanacsado.
Raadasul mindkétvilaghabortt és 1956-ot is megélte,
csaklgy, mintarendszervaltast, szoval egyértelmtien
nem aluxusdivat allt érdeklédése homlokterében.
Egyszertden csakjo neveléstkapott, volt stilusa, jozan
esze, kevés pénze, és szerette, ha 6rok darabjai vannak -
azok ugyanis vele egyiitt sok mindent taléltek, nem kel-
lett gyakran cserélni 6ket.

Managyon hireslehetne bolcs meglatasaival. Hiszen
héditacsondesluxus. Ez aleggazdagabbnak sz616 Gj stilus,
amely azzal értékesiti magat, hogy nem feltind. Bizony,
hatrahdékolhetlink a felismeréstdl, amelyet ez a valto-
zas titkroz: a kevesebb néha tobb. A tekintetben viszont
nem lehetiink nyugodtak, hogy eztavaltastadivat maga
diktaltavolna sajat ritmusanak. A vilagban kialakulé Gj
rendezetlenségre valaszol inkabb ez aszemlélet. Az Gj
rendezetlenséget pedig a gazdasagi nehézségek, a szegé-
nyek és gazdagok kozt megint nagyon szélesre nyil6 olld,
ajarvanyokkal, aklimaval, a technolégiaval, altalaban
ajovével kapcesolatos elbizonytalanitd események adjak.
Ebbenahelyzetben hivalkodénaklenni nem szerencsés.
Nemcsak azért, mert Parizsban nuncsakuval kényszerit-
hetikaz artatlan Prada-visel6t, hogy atadja jol meglogdzott
kabatjat, vagy merta Chanel-papirzsdkot,amelyben egy

havi fizetést éré arcpader lapul, gondolkodas nélkiil kap-
hatjak kiabiiszke sétal6 karjaib6l. Hanem azértis, mert
rajottek, hogyaz egyre nagyobb feliratok, az egyre ara-
nyabb markajelzések melletta csendes lesz az Gj feltné.
Ahogyarrais,amit nagymamam mondott: hogy egy divat-
darab értékétaz anyaga ésaszabasa, nemarabiggyesztett
log6 adja. Mindezzel pedigahhoz a térténelmi hagyo-
manyhoz csatlakoznak, amely a dolgok dnértékébdl és
nem lathatésagabol indultki. De masis hizdédik az egyéb-
ként méregdraga vonulat mogott: hogy a csendes luxus
agazdagok belsé koreit, klikkjeit ersitheti. Mintegy tit-
kos kod: avilag felé kevésbé latszik ugyan, mennyire sokba
keriil, amit viselnek, de egymastazonnal felismerik. Mint
aluxusoérakviselSinek koreiben: a gazdagok az ératok for-
majabol és nema csillogasabol tudjak, mit engedhetett
meg maganakamasik. Eza trend tehat egyfajta kollektiv
rejt6zkodéstis jelent:avagyon atmentésétabbodl avilagbol,
ahol gazdagnak lennianovekvd szegénység miatt veszé-
lyesislehet.

Shogy ez majd valtoztat-e azon a folyamaton, amely
hatalmas HUGO-feliratokkal, nagy markajelzést n6i
ovekkel, strasszos fémjelzésekkel operal? Nem val6szind.
Ittcsakarrél van sz, hogy szeretnénk-e, haa napsugaris
hasra esne adraga cuccunkon, vagy megelégsziink azzal,
hogy aszomszédunk esik hasrairigységében aluxusne-
gyedben. Egyébként nekiink, a Képmas-kozosségnek, azt
hiszem ez a probléma nem lesz azért hétkoznapi gyotrel-
mink. Hacsak att6l a felismerést6l nem, hogy a nagyma-
maink bolcsességébdl megint valaki mas gazdagodott
meg szemtelendl.. ¢

TUKOR 49



SZOVEG -
ORSOLICS ZENG csalad-rendszer terapeuta

SOROZAT —
FUGGESBEN

. . Média a
A rovat tamogatoja a I— Csaladert
Alapivany

FUGGOSEG
ES TRAUMA

A szenvedélybetegeket sokan akaratgyenge, jellemtelen, taszito embereknek
latjak, akiktdl jobb elfordulni. Akik igy gondolkodnak, nem értik, hogy

a szenvedélybetegek miért ,valasztjak” ezt az utat, és hogy a fligg6ség
legtobbszor valamilyen traumabdl ered.

¥ Mintmindenbetegség, afliggGség is felborultegyen-

sulyt, diszharméniatjelez, fiiggetleniil attdl, hogy drog,
alkohol, szerencsejaték, szamitogép, étel vagy egyéb szer
okozza. Barlassan marlatjuk a fliggéség fizikai, pszicho-
l6giai és érzelmi hatasait, legtobbszor mégis figyelmen

kiviilhagyjuk az egyik legfontosabb tényezdt: alelki okot.

Alelkivalsagok vagy traumak kezeletlensége gyak-
ranjelentkezik fliggdségként. A cél tehata tartds gyogyu-
las és valtozas, a testi, lelki, szellemi, spiritualis harménia
visszanyerése.

A trauma és a fliggéség kapcsolataval gyakorlé orvos-
ként foglalkoz6 dr. Maté Gdabor a fiigg&ségekre elsGsor-
banatraumatikus malt tiineteként tekint. Trauma alatt
altalaban valamilyen varatlan, szornyd vagy ép ésszel
felfoghatatlan eseménytértiink, amellyel nem tudunk
megbirkdzni. A traumatizaltsagot nem feltétleniil a konk-
réttoreénés silya okozza, sokkal inkabb annak feldolgo-
zatlansaga, vagyis a személyben lezajlé folyamatok.

A gyermekkorban atélt trauma akkoralegnehezebb,
haazzala gyermek magara marad, hiszen neki még nincs
elég eszkoze ahhoz, hogy a fijdalmas élményekkel meg-
kiizdjon. A fliggGségben szenved§ ember, mint mindenki
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mas, csak megkdnnyebbiilésre, szeretetre, dromre, elis-
merésre, vagyis boldogsagravagyik. Ezekavagyakjogo-
sak, természetes emberireakcid, hogy a traumabdl eredd
szenvedést6l menekiilni akarunk. Ennek egyik formaja
akiilonbozé fliggdségekben valo elmertilés - legyen

az drog,alkohol, szex, jaték, internet, munka vagy akar
akényszeresvasarlas.

A FAJDALOM MINT EBRESZTO UZENET

A fliggbségafajdalmainkraadottvalasz. De milyen
azafajdalom,amelyannyiraemésztg, hogy végiil
azember 0nmagat és a kdrnyezetét is képes rombolni,
csakhogy néhany pillanatig ne érezze? A fajdalom
ébreszté lizenet, amelyjelzi, hogy valami nem mikoédik
jol. Elfojtasa nem egészséges, és hosszi tavon még csak
kiutatsem kinal, az egyetlen kiit, ha szembenéziink vele.
A cél pedig egész éniink felfedezése, hiszen az egésznek
kell meggydgyulnia, nem csak egy résziinknek. A fajdal-
munk enyhitése nem lehet cél. A szenvedélybetegség pon-
tosanazt mutatja meg, hogy ha csak egy adott pillanatban
enyhitjliik a fajdalmat, aztan még nagyobb bajba keriiliink.

Kép: Jan Canty / Unsplash



Néhany terapias iranyzat elutasitja a spiritua-
lisvagyat, értelmetlen ritualékként és szabalyokként,
illetve a gyengeségbe valé menekiilésként értel-
mezi. A szerfogyasztas mint oromszerzés is a fajda-
lom el6l valé menekiilés egyik mddja, de inkabb az igazi
6rom helyettesitése, menekiilésa semmibe. A kiilsé
forrasbdl szarmazé addiktiv anyagok, mint példaul
adrog, az alkohol, a nikotin - nem fogjak enyhiteni
sem alelki, sem pedig a spiritualis vagyakozas fajdal-
mat. Mindannyian vagyunkarra, hogy felfedezziik kik
vagyunk, miértjottiink a vilagra, tudniakarjuk, mit
jelent szamunkraaz élet. Nagyon fontos, hogy felismer-
jik eztavagyat. Amig nem szembestlink vele, és képes-
ségeinket nem arra hasznaljuk, hogy valédi életcélunkat
megértsiik és megéljlik, addig nem érhetjiik el a boldog-
sagot sem. Lelkileg ,éhesek” maradunk. A szenvedély-
betegek azért nydlnak Gjra és Gjraavalasztott szerhez,
mert mas kiutat nem taldlnak a szenvedéseik enyhité-
sére, nem tanultak meg, hogy miképp kell egészséges
modon szabalyozniaz érzelmeiket, kapcsolédni 6nma-
gukhoz, valamint masokhoz.

A kapcsolataink
betegitenek
meg benniinket,
igy azokon
keresztil tudunk
meggyogyulni is.

GYOGYULAS KAPCSOLATOKKAL

A fliggbség nem csupan egyéni probléma. Egyénileg
értelmezhetetlenek vagyunk, hiszen csaladban, kisebb
és nagyobb kozosségekben léteziink, kapcsolodunk
egymashoz. Mindenkinek megvan a maga csaladtor-
ténete, akkoris, havalakinem ismerte a sziileit. Az egé-
szen korai traumainkra nem emléksziink, az is megesik,
hogyazagyunkletiltjaanagyon fajdalmas emlékeket. Ez
védelmetnyUjta pszichénknek, igy nem tornek felszinre
anehéz ésfajdalmas érzelmek.

Az eseteim tobbségében azonban a fliggdség mogott
hGz6d6 trauma nagyon islatszik, megfogalmazhato,
megragadhatd. A hozza kapcsol6do torténet és a negativ
érzelmek pedig terapiaval gyoégyithat6k. Amennyiben
megértéssel és elfogadassal tudunk tekintenia szenve-
délybeteg emberre, az mar énmagaban gyégyitéan hat-
hatra.

Ebben a folyamatban a megértés, a hit, az elfogadas és
az Gszinte szeretet mind eszkoz lehet, ugyanakkor két-
ségtelen, hogy aszornyiségek feldolgozhatdsaganak
van emberi hatara. Ekkorismerhetjiik meg a spiritua-
lis igénytiinket, amely tilmutat aracionalis valaszokon,
modszereken és az eszkozok tarhazan. Az Istennel vald
kapcsolat nem terapids modell, de konnyen lehetne az.

A felépiiltszenvedélybetegek nagy hanyada Isten sza-
baditasaban, elfogadasaban és &szinte szeretetében tud
nyugalomralelni. A kapcsolataink betegitenek meg ben-
niinket, igy azokon keresztiil tudunk meggydgyulni s.
AzIsten ésaz emberkozotti kapesolatisilyen. A hitanem
lathat6 dolgokroél valé meggy&zGdés. Cseppet sem racio-
nalis, mégis mindannyian vagyunk ra, hogy gyégyitson,
betoltson és szabadda tegyen. ¢

TUKOR ol
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SZOVEG —
SZABO EMESE

SOROZAT -
RENDELG

Az étkezési zavarok felnétteknél is sdlyos gondot okozhatnak,
hat még a gyerekeknél, akik folyamatos fejl6désben vannak.

Mi okozhat a kicsiknél ilyen jellegli problémat, hogyan lehet
felismerni és kezelni? Ezeknek a kérdésnek erediink a nyomaba.

& Tobbféle gyerekkorievészavar létezik, de koziiliik harom

azigazan gyakori. Az elsé az Ggynevezett életkori valo-
gatdssag, amely a masik kétzavarral ellentétben nem
koéros, masfél és hatéves kor kozotta kicsik egyharmadat
érinti valamilyen formaban. Maximum két évig tart, és
agyerekekakkorisjol motivalhatok, haamutgy extrém
modon valogatnak, tiltakozasul szélsséges reakciokat
mutatnak. ,Ha azt mondjuk nekik, hogy ha valamit megkostol-
nak, elmegyiink veliik az dllatkertbe vagy megkaphatnak vala-
milyen jatékot, akkor vigan megesznek szinte barmit. Komoly
testi tiineteik sincsenek, nem jelentkezik naluk novekedési prob-
1éma, semmilyen pszichés gond. Hanem s titl sokat, de valameny-
nyit minden ételcsoportbdl esznek, fogyasztanak gabonaféléket és
tejtermékeket, hitsokat, halat és tojdst, zoldségeket és gyiimolcso-
ket” - mondja Lukasz Rebeka gyermekdietetikus, csecse-
mG-sziil6 kapcsolati konzulens, a Kiskanal Kommandé
alapitéja, a Gyermektaplalasi Kozpont tarsalapitéja.

A pusztan valogatos gyerekeket érdekli, hogy a kornye-
zetlik mit eszik és mit nem. Emiatt van az, hogy amikor
bekeriilnek a bélcs6débe vagy az 6vodaba, elkezdenek
tobbfélét enni, masolvaa tébbieket. Ugyanez torténik
egy sziilinapi bulin, ha ott valami 6j, korabban ismeretlen
étel keriil teritékre. Példaul egy Gj tortatakkor is megesz-
nek, haabbanamugy epervagy afonya van, amit egyéb-
ként nem szeretnek. A valogatdssagota gyerekek kinovik,
elrontani 6ket csak azzallehet, ha nem a helyén kezeljik
aproblémat. Példaul nem kinaljuk tobbetazokataz éte-
leket, amelyeket korabban elutasitottak. Ilyen esetekben

nem jo, haakicsiket talvizsgaljuk, és mindenaron kiakar-
juk deriteni, hogy miavalogatdssaguk oka. Ha ugyanis
medikalizaljak ket, 6k is betegnek gondoljak magukat,
pedig nem azok. Ahogyan nyitnaka vilagra és fejlédik

a pszichéjiik, el6bb-utébb csokkenni fogavalogatdssag,
iskolaskorraajelenséglecsendesiil.

A masik két gyakori gyerekkori evészavarakor eléreha-
ladtaval sem enyhiil, és ha nem kezelik id6ben, komoly
gondotis okozhat. Ezek kozilil az egyik a PFD-ként
(Paediatric Feeding Disorder) emlegetett gyermek-
gyogyaszati taplalkozasizavar,amit valamilyen sza-

jon keresztiili beviteli probléma okoz., A PDF-nél a kicsik
valamilyen ok miatt nem tudnak enni. Ezjellemzden olyan el-
téres, amely az arcon, aszdjban vagy a nyeldcsdben van, evés-
nélpedigvalamilyen fdjdalmat vagy kellemetlenséget okoz.
Ilyenkor a gyerekek nem taldljdk az étkezésiiket megkonnyité
technikdt” - mondja Lukasz Rebeka. A gyerekek szajan
kifolyhataz étel, 6klendezhetnek, bevehetik az enni-
valétaszajukba, de aztan kikdphetik, kihanyhatjak.
Ennekajelenségnek a hatterében gyerekkorireflux és
nyel6cségyulladasis allhat. Lehet ok az ajak- és nyelv-
féklenovés, a gotikus szajpad, széba johetnek fogaszati
betegségek. Fogaszati mitétek akara gyerekek késGbbi
életkoraban isvezethetnek PDF-hez, ilyenkor akicsikjel-
lemz&en a kemény ételeket kezdik el keriilni. A probléma
szondan taplalt gyerekeknél is gyakran alakul ki. Ilyenkor
az okozhat gondot, hogy a kicsik szajat és nyel6cso-
véttrauma éri, utana pedig nehéz visszatérnia szijon at
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torténd taplalkozasra. A PDF lehetséges okait orvosivizs-
galattal kell kizarni, illetve megerdsiteni. Ilyenkor arul-
kodoéjellehet, haakicsiknek nemcsak a taplalkozasuk
problémas, hanem késik, illetve zavart szenved a beszéd-
fejlédéstikis. Ez fogaszati problémara vagy valamilyen
anatémiai eltérésre terelhetia gyanat. Az ilyen eltéré-
seket fogorvos, fogszabalyoz6 fogszakorvos, szajsebész,
flil-orr-gégész segitségével lehet kezelni. , Azilyen kezelések
sokszor amiatt késnek, mert a probléma a sziiloknek késon tiinik
fel, példdul megszokjdk, hogy az ételt a tobbéves gyereknek is apré
falatokrakell csippenteniiik, vagy meg kell reszelniiik. A PDF-

nél akezelés mindig az étkezésizavart okozd eltérés korrigdldsat,
megsziintetését jelenti, illetve ha annak nyomdn mar kialakult
valamilyen pszichés probléma, azt is kezelni kell gyermekpszicho-
logus segitségével. Emellett a tdpldltsagi allapotot is rendezni kell
dietetikus bevondsdval” - mondja Lukasz Rebeka.

A gyerekkori taplalkozasizavarok harmadik legf6bb
tipusaaz ARFID, amelynek tavaly 6ta kiilon BNO-kédja
isvan, és el kell valasztania szenzorossagtol. Az ilyen
kicsikharmincnalis kevesebb ételt fogadnak el, mig
avalogat6sok 6tvennél is tobbet.,, Az ARFID mar egy tipikus
evészavar,amelynek hdtterében kifejezetten szorongdsos, vala-
mint fobids félelmek allnak. Ilyenkor a gyerekek félelme konkreét
ételcsoportokhoz kotddik, azokat teljesen elutasitjdk. A zoldségek
és a gyiimolcsok altalaban kozos kategoridba tartoznak, az érin-
tettek egy része azokat nem eszi meg. Vannak, akik a hiisokat uta-
sitjak el, mig mdsok a piros ételeket. Fontos, hogy ehhez az étkezési
zavarhoz testképzavar soha nem tarsul, itt nincs sz6 olyasmirgl,
mint az anorexidndl” - mondja Lukasz Rebeka. Az ilyenjel-
legli evészavar barmilyen életkorban kialakulhat, van,
hogy maraszoptatasidejében jelentkezik amiatt, mert

az anyatej ize attél fiiggden valtozik, hogy az édesanya
miteszik. Jellemzd erre az evészavarraaz is, hogya szten-
derd izt és allagti bolti termékek kevésbé okoznak gondot,
mintaf6zott ételek, amelyek nem mindig ugyanolya-
nok. Magaaz ARFID tobb ok miattis kialakulhat. Ilyen
lehetaz, haagyereketvalamilyen evésitrauma érte - ez
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nem a folyamatos kinalgatastjelenti, hanem azt, hogy
erészakkal kényszeritettékarra, hogy valamit megegyen.
Megesik, hogy akicsinek valamilyen negativ tapaszta-
lata volt,amit nem szeretne Gjra atélni. Ilyen példaul az,
hogy valamilyen hany6s-hasmenéses virust kapottel, és
tudja, hogy el6tte zoldségeket vagy gylimolcsoket evett.
Ezeket 6sszekotia negativ érzésekkel. A harmadik tipus
akorlatoz6 ARFID,amelynéla gyerekek alig vagy egyal-
talan nem érdeklédnek az ételek irant, elfelejtenek enni,
étvagytalanok vagy étkezés kozben el kell terelnia figyel-
miket. Mivel az ARFID csaladon beliil halmozddhat,
valészintleg van valamilyen genetikai hattere is.

,Ezazevészavar azértveszélyes, mert eredhet belgle noveke-
désiprobléma, ha a kicsik kaloria- és tapanyagbevitele elégtelen.
Jelentkezhetnek ndluk hianybetegségek is. Emiatt a kezelésiik sordn
dltalaban a megfelel étrend-kiegészitGket is alkalmaznikell, anél-
kiil azilyen gyerekek nem ngvekednek jol. Példaul, ha nem esznek
hiist, elengedhetetlen avaspotlds, ha a tejtermékeket keriilik, akkor
akalciumpotlasrakell figyelni. Ha a gyiimolcsoket és a zoldsége-
ket utasitjak el, akkor a C-vitamin- és a rostbevitelt kell mds modon
megoldani” - mondja Lukasz Rebeka. Az ARFID iskolas-
korban mar egészen komoly bajokat is okozhat, plane, ha
agyerekintenziven sportolnikezd. Ezta tipust evészavart
agyermekpszichiater diagnosztizalhatja, ha 6 nem elér-
hetd, akkor gyermekpszichologus, ha pedig 6 sem, akkor
ahazigyermekorvos. A diagnozis birtokaban a gyerekek
oktatdsiintézményeinek s figyelniiik kell a problémara.
Ez persze csakaz els6 1épés, fontos magataz ARFID-otis
kezelni,ami gyermekpszichologus és dietetikus segitsé-
gével torténhet, mellettiik sziikség lehet gyermekorvos
és gyogypedagdgus bevonasarais. Fontos, hogy a hely-
zet rendez8déséig a kicsik és nagyok minden sziikséges
tapanyaghozhozzajussanak, hogy szamukraa szil6k biz-
tonsagotadjanak, letiljenek veliik beszélniarrél, hogy min-
diglesz mit enniilik, nem kell félniiik semmitdl, nem fiigg
ajollakottsagukakostolastdl. Az G testiik, azjut be, amit
beengednek. A pszicholégus bevonasaazért fontos, mert
jellemzden kiilon is kezelnikellaz ARFID mogott meg-
htz6d6 szorongasos zavart is. Pszichoterapiara gyakran
asziill6knekis sziikségiik van, a kicsi sikeres kezeléséhez,
nekikis sokszor szemléletmodot kell valtaniuk, Gj meg-
kiizdésistratégiakat kell megtanulniuk. Sajnos megesik,
hogy eztatipust evészavart til koran kezdik el szondatap-
lalassal kezelni,amiaz alapproblémat nem oldja meg. Ez
amegoldas csak végsziikség esetén johet sz6ba, hosszabb
tavi kezelési stratégia kidolgozasa mellett. ¢



Az Uj varmegyebeérlettel
olcsobb lesz a kozlekedeés

2023 madjusatdl vezetjuk be a buszra és vasutra egyardant érvényes
varmegye- és orszagbérleteket. A kedvezményes daru bérletekkel
a MAV-START, a Voldnbusz, a MAV-HEV és a GYSEV jdrataira lehet
majd felszallni. A vdrmegyebérlettel az adott varmegye hataraig
vtazhatunk buszon és vasuton. Az orszdgos bérlettel pedig akar
Magyarorszdag teljes teriletét bejarhatjuk.

KészUlt Magyarorszdg Kormdnya megbizdsdabdl. KORMANY % INFORMACIO
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SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT -
ZOLD MOZAIK

Oumillié fa a sivatag ellen

Irakban 6tmilli6 fa tiltetésével allitanak meg

az elsivatagosodast és ahomokviharokat.
Akozel-keleti orszagban nap mint nap tébb mint
hétmilliéan tapasztaljak az éghajlatvaltozast, és
aszarazsag miatt mar tobb mint szazezren hagytak
elaz otthonukat.

Az emelked6é h6mérséklet, az egyre kevesebb
csapadék ésaz egyre tobb homok-és porvihar
az élelemiszer-ellatast,azemberek egészségét és
akornyezetet egyarant veszélyezteti. Tovabb noveli
aproblémataz Irakotatszeld Tigris és Eufratesz
vizénekjelentésapadasa, amelyetaz éghajlati
jelenségek mellettazirakiés torokorszagi gatakis
el6segitenek.

Mostanraaz egykor,harmincmillié
palmafaorszaganak” nevezett Irak teriiletének
harminckilenc szazaléka elsivatagosodott. Ez
ellenavarosokkoriillétrehozott zoldteriiletekkel
igyekeznek harcolni. A tervek szerintaz eliiltetend4
6tmilli6 fabol minden kormanyzosagbajutna.
Nem ezazels§ilyen kezdeményezésafasitasra,
korabban Szatd-Arabia marjelezte, tiz évalatt
tizmilliard fat tiltetnének az orszagban, és tovabbi
negyvenmilliardot telepitenének az Arab-
félszigeten mas arab allamokkal karéltve.
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Kercékparutak
miianyaghulladékbol

Egy holland vallalata mtianyagkrizis enyhitésére
Gjrahasznositott mianyagot dolgoz be kerékparutak
kialakitasakor. A vilag elsG ilyen biciklittjat Zwolléban
adtak atnéhiny éve,aharmincméteres szakasz hetven
szazalékban Gjrahasznositott szemétbdl késziilt:
kétszazezer miianyag poharnak és 6tszazezer palacknak
megfeleld hulladékot hasznaltak fel.

Az otletgazda szerintaz Gt tartdsabb és strapabirdbb,
mintazaszfalttal késziiltek, raadasul rovidebb id6t
vesz igénybe akialakitisa és kevesebb munkagép kell
hozza, igy az 6koldgiailabnyom is kisebb. A sikeren
felbuzdulvaazétaegy hasonld biciklittislétestilt
Overijssel varosban.

Kép: Profimedia — Red Dot



Novekvo partmenti algamezok

Nétta partok kozelében az algaviragzas kiterjedése és
gyakorisaga-allapitotta meg egy most kozzétett tanulmany,
amely az elmult két évtized megfigyeléseit Gsszegezte.

Egykinaiirdnyitast kutatdcsoport szazhuszonhat
tengerparti orszag 2003 és2020 kozott készitett mitholdképeit
tanulmanyozta, és megallapitotta, hogy az algaviragzas tertilete
tizenharom szazalékkal, gyakorisaga 6tvenkilenc szazalékkal
néte. Alegnagyobb kiterjedést Eszak-Amerikaban figyelték
meg, migaleggyakrabban Afrikdban és Dél-Amerikaban volt
tapasztalhaté ajelenség. Kaliforniaban, az Ohotszki-tengernél
ésaz Atlanti-6cean egyes északkeleti régidinal ugyanakkor
csokkend tendenciaval talalkoztak.

Akutaték szerint mindenhol mas akivalt ok, ezek kozé
sorolhat6 avizhémérséklet, arendelkezésre allé tdpanyagok
ésakiilonbozé aramlatok. Alaszkaban, Japanban, a Balti-
tengeren a magasabb tengeri h6mérséklet okoztaa névekedést,
migaz Arab-tengeren, Kina partjainil a mérséklgdést
acsokkend mitragyahasznalattallehet magyarazni.
Finnorszag vagy Argentina esetében a halneveldék szimanak
emelkedése valtottakiaz algaviragzas elszaporodasat.
Avizsgalatok 6sszefiiggést mutattak az El Nifio-jelenséggel
ésaklimavaltozassal. Utdbbi miatt nemcsak melegebbé valik
az Ocean, de az aramlatokis atalakulnak.

+

MINDSZENTYNEUM

= GODOLLOI
KIRALYI
KASTELY

A Godolléi Kirdlyi Kastély és
a zalaegerszegi Mindszentyneum
ko6z6s id6szaki kidllitasa

www.mindszentyneum.hu
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AZ EDZES
A BEM”ELEGI'TESSEL
KEZDODIK!

Bér olykor csdabitonak tlinik az edzés
megroviditése azzal, hogy elsunnyogjuk

az alapos bemelegitést, az igazsag az, hogy
a bemelegités az edzés legfontosabb része.
A hianya miatt elszenvedett sériilés hetekre,
honapokra visszaveti vagy ellehetetleniti

az edzésmunkat. Legyen a célod izmosodas,
fogyas, szalkasitas, barmi - ha lesériilsz,

a célok azonnal fiistbe is mennek, vagy
legalabbis eltolédnak a rehabilitacio, majd
az ujra felépités idejével.

Uj sorozatunk szerzéje Almasy Csilla gerincterapeuta
gyogytornasz, edzd és jogaoktato. Egészségiigyi
tanarként a Magyar Tancmiivészeti Egyetem oktatdja,
illetve sajat iskolajaban, az Almasy Mozgasakadémia
feln6ttképzési kurzusain tanit mozgassal foglalkoz6
szakembereket. Jelenleg a Pécsi Tudomanyegyetem
doktori képzésében vesz részt.
www.facebook.com/gerinckoncepcio
www.facebook.com/groups/szuperletra
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¥ Abemelegités céljaaszervezet felkészitése anagyobb ter-

helésre. Ahhoz ugyanis, hogya mindennapi tevékeny-
ségeknél nagyobb teljesitményt nydjtsunk, az egyes
szervrendszereinknek nagyobb fokozatra kell kapcsol-
niuk, a szoveteinket pedig olyan allapotba kell hoznunk,
hogyanagyobb er6hatasoknakis ellen tudjanak allni, s6t
tamogassak a fokozott teljesitményt. De nézziik kicsit
részletesebben;

A testiink alkotérészeit boritd, 9sszekotd, rogzitd kots-
szovetazegyik legfontosabb célpontja a bemelegitésnek.
Ahhoz, hogyaziziileteink a természetes mozgastarto-
manyukban mozogjanak, az kell, hogy a koriilottiik [évd
szovetek (izmok, izompdlya, szalagok, iziileti tok stb.)
kell6en nytjthatok, mozgékonyaklegyenek. Haletapad-
nak, megrovidiilnek, megvastagodnak, akkor korlatozzak
aziziiletet. Azilyeniziilettel vald mozgas egyrészt tobb
izomerdtkivan, ezértgyorsabban faradunk. Masrészt
ilyenkor testiink alternativ mozgaspalyakat hasznal
(kompenzal), igyekszik megoldania feladatot, csakhogy
nemalegjobb Gton, ezért vagy rosszabb lesz a teljesit-
mény, vagy lesériiliink.

Tehatazegyiklegfontosabb feladatunk a kot6szo-
vet mobilizaciéja. Ezt dinamikus nytjtd gyakorlatokkal
tudjukelérni,azaz ajolismert stretching mozdulatokat
végezzilk folyamatosan ismételve, ekdzben né a szoveti
hémérséklet (ez nydjthatobba teszia szovetet) és a szo-
vetkozi folyadék mennyisége is, tovabb tamogatva a szo-
vetek egymason valo elcstiszasat.

Haakotészovet rugalmas, akkor elasztikus energiaja
hozzaadédikaz izom altal kifejtett er6hoz. Ez egyiittesen
nagyobb teljesitményt eredményez. Ilyen példaul futas
soranaz Achillesz-inban rejlé elasztikussag, amely szinte
katapultként16ki elére alabunkat, rengeteg izomerét spo-
rolvaabokakoriili izmoknak.

A csontok végétborité porcfelszin védelméhez is sziikség
vanabemelegitésre, mertanagyobb terhelés soranazis
nagyobb veszélynek van kitéve. A porcotaz iziileti résben
talalhat6 folyadék (synovia) mennyiségével és minGségé-
vel tudjuk taimogatni. A synoviataziziileti tok bels6 har-
tyaja termeli. Amikora tokban 1évé receptorok érzékelik
amozgast, tudjak, hogy tobb folyadékralesz sziikség, elkez-
dik termelnia synoviat. Tehat, haabemelegités soran min-
deniziiletiinket atmozgatjuk, akar csak par mozdulattal,
maris kiadjuk a parancsotaziziileti folyadék termelésére.

Hanagyobb fokozatrakapcsoljuk az izmainkat, akkorazok
bizony tobb oxigéntigényelnek. Ehhez a tiid6 kapacita-
satis novelntink kell, hiszen rajta keresztiiljut be az oxigén
aszervezetiinkbe, majd a keringésirendszernek kdszonhe-
téenjutel asejtekhez. Ezértasziv teljesitményétis novelni
kell. Abemelegités soran végzett gyakorlatok fokozodo
intenzitasalépésrdl1épésre noveliaz elvarast ezen szervek-
kel szemben, amelyek ugyanigy 1épésrél1épésre kapcsol-
nakegyre nagyobb fokozatra, hogy kiszolgaljak az izmokat.

Ne feledkezziink meg a f6nokrél sem! Mozgasaink iranyi-
t6ja, az idegrendszer is tamogatasra szorul, haazt varjuk
t6le, hogy alehetd legjobb utasitasokatadja kiizmaink-
naka tokéletes kivitelezés érdekében. Bara mozgasokat
azizmokvégzik, parancs nélkiil ezt nem tudnak meg-
tenni, rossz paranccsal pedig a mozgas mindsége rom-
lik. Ezért rendkiviil fontos, hogy akdzpont és az izmok
kozotti informaciés ttvonalakat bejarassuk. Az ilyen
gyakorlatoknak készonhetSen a mozgasok precizeb-
bek, gordiilékenyebbeklesznek, az egyensalyunkjavul,
amegfeleldizmok a megfelelS idében kapcsolddnak be.
Ezrészbenajobb teljesitmény érdekében sziikséges, mas-
résztazértis, mertenélkil nemcsakahirtelen sériulések
kockazatang, hanem az tgynevezett tilhasznalati sérii-
léseké is. Ez utdbbit az okozhatja, hogy a sziikséges izom
helyett egy masik kapcsol be, merta szoftvera fejlinkben
nem adottki preciz parancsot.

Ilyen gyakorlatok példaul az tgynevezettaktivald
gyakorlatok, amikor egy-egy izomra felhivjuk az ideg-
rendszer figyelmét. A farizmok vagy alapockakat stabili-
zalé izmok tipikusan hajlamosak a gatlasra, ezértazokat
példaul érdemes aktivalniaz edzés elején.

Nem egyszer kiszakadnia napi feladatokbdl. Az edz6-
ruha felvétele sokunkat még nem helyez bele teljes
elménkkel az edzéshelyzetbe. A bemelegités, f6leg, ha
jolismert, rutinszer(ivé valt gyakorlatokbdl all, biztositja
ateljes megérkezést. Es haateljes figyelmiinket az edzés-
munkara tudjuk fokuszalni, egészen biztosan eredmé-
nyesebbek lesziink, és csokkentjiik a figyelmetlenségbdl
eredd sériilések veszélyét.

EdzGként és gyogytornaszkéntisjo szivvel ajanlom,
hogy ne spdroljunk a bemelegitésen! Akar gy is mond-
hatndm, hogy tiz gy6gytornaszbdl kilenc (de inkabb tiz)
biztosan eztajanlja. ¢
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SZOVEG -
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

GOMBOLYU
IZBOMBAK

Fél éve mar, hogy nem ugrélok az évszazadok és konyhai stilusok kozott,
hanem h{i maradok a XVIII. szazadi piarista szerzetes, Simai Kristof recept-
gy(jteményéhez. Konyvét most mar tényleg rongyosra forgattam, jegyzeteltem.
Mig korabban tobbségben voltak a csupan olvasdsra szant érdekességek, mos-
tanra, hogy egyre jobban megismertem ezt a fontos konyvet, egyre tobb receptet
jeloltem meg olyannak, amelyek ma is elkészitheték vagy néhany valtoztatas-
sal aktualizalhatok. llyenbdl mutatok példat ezattal két fanyar gyiimolccsel.

& Hiszenjuniusafanyargyiimoélesoké. Hakicsit savanyak

is, mar végre ehetiink hazait, frisset! Itt van példaul a tiis-
kesz616, amit Simai receptjét kdvetve nyari desszertté
varazsolhatunk. Vagy ameggy,amitaludt, pép és rantott
valtozatbanis talaltak arégi magyarasztalokra. Mindezt
rdadasul1795-ben papirra vetett receptekbdl tudjuk.
Korantsem biztos egyébként minden régi szakacskony-
viinkrdl, hogy a benne talalhat6 ételeket ették hazank-
ban, nehéz megallapitani, hogy a sokféle, gyakran kiilfoldi
gyUdjteményekbdl 6sszeolldzott forditasok mennyire vol-
tak széles kérben ismertek. Simaiviszont német forrasok
mellettaz orszag tobb tajardl gydjtott recepteket.

BUSZKE GOLYOK

Demiisazatiliskesz616? Kicsit hatasvadasz elneve-
zéstvalasztottam erre a gyiimolcsre, valdjaban csak

a Balaton kornyéki tajszolasban hasznaljak ra, de sze-
rintem ez alegtalalobb. A Dunantdl mas részein tis-
keribizlj, tiiskebogyé névenilletik, ésaztan ott vannak
avalamivel kozismertebb valtozatok: kdszméte, pdsz-

méte, biszke, bliszke. Vagy ahogy mindenki ismeri: egres.

Magyarorszagon nagyjabdl szaz évvel Simairecept-
gyUjtése elStt terjedtel, am szakacskonyveink azota

80 HAZITREND n

sem emlitik gyakran. Megoszt6, és sok munka van vele,
ugyanakkorabelble késziiltleves vagy martas savanya
ize révén konnyebbé, idévé teszinyari ebédiinket. Egy
megszokott ételt, hiistigy Gjszer(ivé, izgalmassa tud
tenni. Simainal olvastam, hogy régen borsélében (lehet
alaplé vagy simaviz) f6zték szerecsendid-viraggal, szeg-
fliborssal, soval fliszerezve a csirkét. Kézben vajon meg-
futtattakaz egrest, tejfolt ontottek hozza, beletették
ahust, és beforraltak. Rizzsel, kolessel, de akar salata-
valis remek nyari fogas. Es nem csak frissité savanytisa-
gathasznalhatjuk, az egresb6l édességis lehet. Simainal
ilyen receptet is talaltam. Igy kezdi: ,ha j6l megérett,
szedd meg, mosd meg, {6zd meg, szlird le osztan avizit,
melyben f6zted, és verd altal szitan, hogy a magva héja-
val egyiittelmaradjon”. Legtobben - kiilondsen nyaron -
talanittadjak fel, de az egres annyiraritkakincs (ésazis
lesz, mert nem j6l viselia szarazsagot), hogy egyszeregy
évben érdemes kisérletezni vele. Szerencsénkre pontos
mértékegységekkel maradtrank ezarecept,amiegyalta-
lan nem szokvanyos ebben a korban. A folytatas szerint
ugyanis,megsztirt koszmétékbdlvégy tiz kalannal egy
cseréptalba, és egyenkéntverj s habarjkozibe tizenegy
tojas fejérét és 6t kalan torott naidmézet (nadcukrot).

Kép: Profimedia — Red Dot



Eztaztanverjiitkaddig, mig hélyagozni nem kezd. Osztan
egy badogtalat vajjal kenj ki, tégy badogkarimatrea,

s toltsd belé a kdszmétepépet, fodd be, vagyis tedd tor-
tatasiitd serpenydbe, s vess neki tiizet, de feltl tobbet,
mintsem aldl.” Hajol képzelem, egyféle felftjtat kapunk
tehat. Szazkilencven fokon nagyjabdl tizenot percig siil.

MEGERETT A MEGGY

A meggyjoval régebb 6tarésze anyaraknak, hiszen
marahonfoglalas el6ttették az &seink, és a Karpat-
medencében is 6shonos. Az elsé magyar nyelv( ker-
tészeti szakkonyvben (amiszintén egy szerzetes,
ajezsuita Lippai Janos munkaja, és 1664-1667 kozott jelent
meg harom kotetben) természetesen ott van a megy-
gyszorp ésakorabeli meggylekvar receptje. Korabban
martasok hozzavaldi kozt talaljuk (példaul liba mellé),
Simaitél viszont szintén édességeket valasztottam.
Harom marék nyers meggybdl késziilta XVIII. szazad
meggypépe, méghozza igy:agyimolcsotegy zsomle
belsejével egyiitt vizben megf6zték. Ezutan szitan
attorték (bar nem ugyanaz, botmixerrel is csinalhatjuk),

majd vajjal, nadcukorral kikeverték. Ot tojas felvert
habjatlagyan hozzaadagoltak, vékony szalakra metélt
citromhéjjal fliszerezték, és vajjal kikent formaban meg-
suitotték. Ha tallagy volta massza, zsemlemorzsaval
stritettek rajta siités el6tt. Mivel ez is egy felfujt, szaz-
kilencven fokon, negyeddra alatt elkésziil. Stithetjiik
tobb szufléedényben, vagy akar egy tepsitis hasznal-
hatunk, és késébb felszeleteljiik, illetve kikanalazzuk.
AbevezetGben emlegetett aludt meggyet marjobban
megfiszerezték, a vorosborban fétt gyiimolesot fahéjjal,
citromhéjjal, szegfliszeggel tették izgalmassa, ot tojas-
fehérjével stilt, majd a végén rozsavizbe martott viza-
hélyaggal (ez a maizselatinnak megfelel$ funkciét tolt
be arégireceptben) keriiltajégre dermedni. De siitni is
leheta meggyet. Tejszint, vajjal, tojassal és liszttel keve-
riink palacsintatészta allagtra. Ebbe kell belemartogatni
ameggyet (aszaranal kell fogni, tehat azt se szedjiik

le!), majd vajon ropogés-pirosra megsiitni. Nadcukorral
meghintve ajanljaezta,csomogét” (csemegét) Simai, mi
eztvanilias porcukorra, fahéjas porcukorra cserélhetjiik,
és persze nyaron jolillik hozza afagyiis. ®
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,ldenézz! Igyal tobb tejet!” - 1958-ban tobbek kozott ezzel a plakatszlogennel
népszer(sitették a tejfogyasztast. A kampdanynak meg is lett az eredménye,
hiszen a tejtermékek kozkedvelt vendéglato egységei az 1960-70-es
években élték az aranykorukat. Szinte minden sarkon varta a vendégeket egy
ive, bar, csarda, biifé, pavilon, presszo vagy fiok, olcso, ugyanakkor taplalo
ételt kinalva. A tejivok torténete azonban messzebbre nyulik, az elsé barok
mar a szazadforduldn felbukkantak Budapest utcain.

Kozép-Eurépaban mar Krisztus el6tt hatezer évvel
ezelSttis foglalkoztak mez6gazdasaggal és allattenyész-
téssel. Alegtjabb kutatasok szerint az elsé eurdpai tej-
ivok feltételezhetSen ebbenarégidban, vagyis a mai
Magyarorszag, Ausztria és Szlovakia teriiletén 1étestl-
tek. Baraz 6kori gorog és romai kulttarak kedvelték a saj-
tot, barbarnak tartottak a vajat és tejet fogyaszt6 népeket.
A XVI-XVII. szazadban érkezett el a fordulépont, ami-
kora ,sajtfejlieknek” cstufolt, gazdasagiés kereskedelmi
hatalmatszerzé hollandoknak kdszonhetSen vilagszerte
elterjedtek a tejtermékek, 1862-t6] pedig Louis Pasteur és
Claude Bernard nyitott Gj korszakot a pasztorizalassal.

A tejfogyasztas mint megoldand6 kérdésa XIX-XX. sza-
zad forduléjan keriiltakézéppontba, tobbek kozott a f6-
varosilakossag szamanak gyors novekedése miatt, ami
élelmiszer-ellatasi problémat okozott. Ezért1883-ban lét-
rehoztaka Budapesti Kozponti Tejcsarnok Szévetkezetet,
amelynek feladataabudapesti tejellatas koordinalasa,
amegfelel6 mingségl és mennyiségd tej biztositasavolt.
ElGirasokkal szabalyoztak a tehenészetek miikodését, szi-
gortan ellendrizték a takarmany mindségét, hogy csak
alegegészségesebb tejjuthasson el a fidokiizletekbe. A sz06-
vetkezet,gondoskodni fog tovabbd tejivd-csarnokok felallitdsdral,
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atejnek csapd-kocsikon leendd utcai kimérésérol. [..) Miutan pedig
akozonségegy része nydron rendesen azoldbe megy, ennélfogva

a Svdbhegyen, Zugligetben, Varosligetben stb. szintén lesznek
ivdcsarnokok, avdsdrtereken pedig tejsatrak fognak felallittatni” -
irtaa Budapesti Hirlap 1884-ben. A févarosban 1906-ra mar
szaztiz szévetkezeti lizlet miikodott.

Az elsG, mais mikods tejbara Mleczarnia
Nadswidrzanska 1896-ban Varséban nyilt meg.
Hazankban ennek példajan bukkantak fel a szazadfordu-
16n a tejivok és tejcsarnokok, 1906-ban a Margitszigeten
aroézsakertészetben dllitottak fel egy pavilont, ahol

a pasztorizalt tej, gyomor- és cukorbetegek szamara egy-
arant fogyaszthat6 gyogytejek és tejtermékek mellett
asvanyvizetisarultak, mindent szigortian palackozva,
ezzel garantalvaamingséget. 1912-ben nyitott meg

,a Fiird6-utca és Erzsébet-tér sarkdn a Kozépponti Tejcsarnok

varosi tejivd-csarnoka. Minden tolakodo cifrasdgtdl ment egy-
szeril, de mifvészi {zléssel kidllitott fehér szalon ez, ahol naponta
friss, legjobb mindségii tejet és tejtermékeket [...] szolgdlnak fel,
ragyogo tisztasagban, mérsékelt drak mellett” - adta hiril
aBudapesti Hirlap. A tejivok széles kinalattal, alacsony
arakkal vartak a vendégeket, aludttejjel, turmixszal, limo-
nadéval, pékaruval, rétessel, fagyival, s6t esetenként
kaszinotojassal vagy aszpikos nyelvvel.
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Papa Zoltan 1927-ben a Ferenc koruton nyitotta meg
Irodalmi Tejivéjat, ahol nem csupan friss tejtermékek és
pékaruk kozott valogathattak a vendégek, de tobb mint
haromszaz hazai és kiilfoldi lap, valamint kolcsonkonyvtar
is a rendelkezésiikre allt. Nyolc-kilenc pengéért lehetett
napijegyet valtani, amely egész napos ellatast és két
konyv kolcsonzését is magaban foglalta. ,Meg kell még
emlitenem azt, hogy a vendégeket akkor sem zaklattak,

ha nem fogyasztottak semmit, mert a tulajdonos jol tudta,
hogy éppen nincs pénziik. Aki kisebb hitelt kért, egy
ebédet vagy egy kavét, minden tovabbi nélkiil megkapta

a pénztelen bohémeket kedvelé tulajdonostél” — olvashaté
a Budapest folydirat 1966-os szamaban.

Azels6évilaghabori a tejfogyasztasrais hatassal
volt, aberendezések tonkrementek, a szallitas akado-
zott, avarosokbdl fokozatosan eltiint a tej. Miga habort
el6tt Budapesten haromszazezer liter tej fogyott naponta,
1920-raakilenc budapesti tejcsarnok csupan napi hetven-
ot-hetvendt literrel gazdalkodhatott.

Az1960-70-es évekkel kdszontott be a tejivok aranykora.
Népszertsitéstiknek nem csupan tarsadalmi-gazdasagi,
de egészségiigyi oka is volt. Plakatok, reklamok buzditot-
taka csontokat és fogakat erdsitd tej, tird és sajt vasarla-
sara. A biifékben, kérhazakban eléiranyoztak a tejalapa

Budapest, Kéroly (Tandcs) korut 5., Kis-Lucullus eszpresszd és tejbiifé, 1959

ételek aranyanak emelését, az iskolakban bevezettéka tej
ésakakad arusitasat, emellett orszdgos programot hir-
dettek a tejet és tejtermékeket arusitd tizletek szaimanak
emelésére. Az Esti Hirlap 1960-as szamaban olvashatd,
hogy ,ijjaépitvevarjak a kirandulokat a Széchenyi-hegyi, sza-
badsdg-hegyi és a romai-parti tejbiifék is. Mindeniitt lesz hiit5gép
ésbbventdrolhatnak kakadt, tejet, egyéb tejtermékeket. A stran-
dokon is lesz tejbiifé.” Emelletta belvarosban is egymas utan
bukkantak fel a tejbarok, a Tanics (ma Karoly) korati Kis
Lucullus tejpresszo, a Jokai Mor utcai tejfidk, a Hunyadi
téri tejpavilon vagy a Csanady utca tejbisztro.

A szocialista vezetésaz alkoholfogyasztas vissza-
szoritasanak eszkozeként is tekintett a tejivokra, ame-
lyek gyakran sorozék atalakitasaval létestiltek. A Marx
(ma Nyugati) téri Viktéria sor6z6 helyén példaul 1950-
ben hatszaz {6 befogadasara alkalmas Tejvendégld nyilt.
A Friss Ujségbél kidertlt, hogy ,piros bériiléses, kényelmes
fotelek, neonfények, ragyogo tisztasdagii biiffé varja a vendéglo
latogatoit. Kiprobdljak a csapokat, gazdagon buggyan eld a hideg
tej, kavé, kakad, készitik az étlapot, népreggeli (tejeskdvé vajas
kenyérrel) 1,00 forint, napikiilonlegességek: hideg almaleves 2,50,
titros gomboc 3 forint, tovdbbi ételek: tiiros rétes 2 forint, meleg
tejberizs 2 forint, gyiimolcsfrappé tejszinnel 1,50.”

Az1970-es évekre mar nem pusztan févarosi kivalt-
sagvoltatejivo. Debrecenben, GySrben, Sopronban

és Pécsen élelmiszeriizletek, poharazok helyén nyil-

tak tejbarok, kozel a gyarakhoz, ipartelepekhez éslako-
negyedekhez. Debrecenben nyitottak meg az elsg,
vasttallomason létestilt tejbart 1974-ben. Ezen a pél-
dan felbuzdulva, a dohanyfiist-és alkoholmentesség cél-
jat szem elStt tartvaalakitottak dta gySri MAV allomas
vardtermétis.

Az1980-as évekre a tejivok kezdték elvesziteni ere-
deti funkciéjukat, amiavendégkoratalakulasavalisjart.
Csaldédasarél szamolt be a Népszava Gjsagir6ja 1976-ban:

,Sott, hatul, a tejbar sotétjében, siirii fiistben, kis asztalokndl is
vendégekiiltek, ittak. Mit ittak? Sort és palinkdt. Honnan vették
aszeszt? Természetesen a pult hatranyild szdarnydrol, amelyen
szépensorakoztak a rumos, cseresznyés, barackos, gines, szil-
vds, sords és borosiivegek. [..] A kirakatban Rakoczi-tiirds és mal-
nds-tejes turmix, a hdattérbenvastag fiistben és sitrit homdlyban
szesz mindenvaltozatban.”

A Cserpes cég2012-ben élesztette Gjja a klasszikus teji-
vok hagyomanyat, elsé tizletét a tej vilagnapjan nyitotta
meg, amelyeta Nemzetkozi Tejszovetség 1957 6ta min-
den majus utolsé keddjén iinnepel.
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A szigligeti alkotdhdz F6 térre nyild kapualja. K6zépen rovidnadragban Ungvari Tamas iré (1955)
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Nyar a
szigligetl
alkotohazban

A dilemma, hogy mi minden keriiljon a bérondbe, sokakat foglalkoztat

a nyari sziinet bekoszontével. Ezlttal az 6tvenes—hatvanas évek hires
nyaraldirdl hozott képekkel adunk inspiracidt. Az 1952 6ta alkotohazként
mikodo szigligeti Esterhazy-kastélyban késziilt foték nemcsak a hangulatrdl,
hanem az akkori 6ltozkodésrdl is izgalmas kordokumentumként szolgalnak.
A divatban hisz-harmincéves ciklusokkal szamolunk, igy — mikdzben

a divathazak altal ujragondolt szinek, vonalak, formak megidézik a multat -,
valéjaban sziileik és nagysziileik ifjusaganak oltozékeivel ,lazadnak”.

¥ Allvilaghdbora utdni Kelet-Eurdpa dltozkddése torténelmi nehézségeibdladdéddan
kissé kiszakadtebbdla ciklikus rendbdl. A kommunista hatalomatvétel ugyanisaz ideo-
16gia terjesztésében fontos szerepet szant az 6ltozkddésnek is. A Szovjetuniobdlindi-
tott hivatalos, szocialista divat egy mesterséges talalmany volt. Mikdzben Nyugaton
atrendeka fentebb ismertetett ciklikussag elvét kovetve a néidivatban a Dior-féle
New Lookkal visszatértek a homokoéra formakhoz, akozpontilag elrendelt kommu-
nista 6ltozékek szakitottak a korabbi korok 6rokségével. Az egyenléségrél hirdetett
tanokra ésa patriarchélis rendet elutasité marxista elméletekre alapozva egy kifejezet-
ten utopisztikus stilustakartak létrehozni. Ennek nyomat valamennyire csak az akkori
egyenruhak ésa munkasruhak vonalvezetésében fedezhetjiik fel, a mindennapi élet-
benugyanis ez az utdpisztikus irany soha nem tudott teret hdditani. Kiilénésen igaz ez
Magyarorszagra, ahol arendszer nem tudta megakadalyozni, hogy a nyugatitrendek egy
idé utan beszivarogjanak.
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Kassak Lajos Szigligeten (1965)

nogy a nyugati
trendek

egy ido utan
Deszivarogjanak.

Ahabort eltti eleganciaigénye az inségesidSk elle-
nére egy ideig még tartotta magat. Ahogyan Varhegyi Eva
néni,a tobb mint hatvan éve miikods Hollan Ernd utcai
kalapszalon tulajdonosa mesélte egy korabbi interjaban,
amunkasis atoltozott, amikora belvarosba ment: elegans
oltozetre, kalapra, kabatra cserélte a gyari ruhat. A holgyek
iskerestéka modjatannak, hogy hogyanjussanak diva-
tosruhakhoz: a régebbi dolgaikat atalakitottak, maguknak
varrtak, esetleg a feketepiacrél vagy rokoni kapcsolatok
révén szerezték be az Gj darabokat. Akik tébbet is megen-
gedhettek maguknak, varréndtbiztak meg a készitéssel,
vagy magankézben 1év6 divatszalonbdl rendeltek méretre.
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Karinthy Ferenc az alkotéhdz teraszan (1965)

Szigligeti nyari hangulat (1962)

A szocialistaidészak divatjardl a Simonovics Ildiké és
Valuch Tibor szerkesztésében megjelent Oltoztessiik fel
az orszagot! - Divat és 6ltozkodés a szocializmusban cimi 2009-
ben kiadott tanulmanykoétet ad atfogo képet. Valuch
Tiboraszocializmus idészakanak varosi 6ltozkodésében
tobb korszakotkiilonitel. A IT. vilaghabort befejezését
kovets években a két vilaghabora kozottiidészak dltoz-
kodési kulttrajanak folytatasatlatja, ahol a tarsadalmi
tagolodastaviselt ruha tobbé-kevésbé még kifejezte.

Masodik szakaszkéntaz otvenes évek elsd felét veszi,
amelya , kényszerpuritin” normak, a ,kotelezd uni-
formizalédas, a nemzetkozielszigetel6dés és az elemi
sziikségletek kielégitésétlehetetlenné tevd ruha- és
anyaghiany” jegyében telt.

Lasstu valtozas kezd6dott 1956 utan. Javultaz ella-
tas, a politika egyre kevésbé szolt bele az 6ltozkddésbe,
kivéve akkor, amikor aruhiany keletkezett, vagy haegy
4j, nyugati stilustidézg jelenséget (hosszt haj, farmer-
nadrag) a szocialista erkolccsel 9sszeegyeztethetetlen-
nek itéltek meg.

Kép: Fortepan.hu / Hunyady Jézsef



Ahatvanas évek végétdlinduld, anyolcvanas évek
kozepéig tarté negyedik periédust Valuch Tibor szerint
az 01t6zkodés ésahozzd kapcsol6do szokasok leegysze-
riisodése jellemezte. Egyre ritkabban fordult el6 aruhi-
any, egyre tobbekben sziiletett megazigényarra, hogy
ismétkovethesséka trendeket, aruhaminésége egyre
latvanyosabban fiiggottajovedelemtdl és a tarsadalmi
kilonbségektol.

Ezeknekazid6knek fontos irodalmi taldlkozohelye volt
aszigligeti Esterhazy-kastély. AII. vilaghabort utan alla-
mositottingatlanban B6loni Gydrgy Kossuth-dijas ird,
publicista kezdeményezésére hoztak létre az alkotéhazat.
Azingatlant Gj funkciéjanak megfelelen az elkovetkezd
tiz évben tobb titemben atalakitottak.

A hdzamagyarirodalom szamos, kiemelkedd egyéni-
ségének voltkedveltalkotd és pihenShelye. Megfordult
itt Zelk Zoltdn, Kassdk Lajos, Kolozsvdri Grandpierre Emil,
Esterhdzy Péter, Szabo Magda, Kertész Imre, Nagy Ldszlo, Vas
Istvdn, Tatay Sandor, Palotai Boris, Pilinszky Janos, Timar
Gyorgy, Németh LdszIlo, Lazdr Ervin, Somlyd Gydrgy, Karolyi
Amy, Déry Tibor, Bella Istvdn, Fiist Mildn, Goncz Arpdd.
Azirodalmarokon ttl, az 1970-es évektdl egyre tobb
festd, szobrasz, iparmivész, fotdmivész, zeneszerzs is
jartaz alkotdhazban, akiknek nemcsak a miiveik, hanem
az 6ltozkodésiik is izgalmas fejtegetésekre adott okot.

Az alkotéhazban inspiral6 kozeg és élénk kozos-
ségiéletvartaavendégeket. A természeti kornye-
zet szintén segitette a pihenést, a kikapcsolédast és
akoncentralt munkat. Az ir6k visszaemlékezései sze-
rint szlinteleniil folytajaték és egymas ugratasa is.
Népszertiek voltak a kozos sétak, a pingpong és a krea-
tiv tarsasjatékestek.

Haaképeket nézegetjlik, feltinik, hogy az 6tvenes
években nyarald iréink még viselték a habora elgtti ele-
gans stilus alapvetd darabjait: az élére vasalt szévetnadra-
got, afehérvagykockas inget, a bércipét. A sportolashoz,
mozgashoz rovidnadragot és szandalt, a sétahoz zakét,
néhakalapothordtak, illetve sétapalcavaljartak.

A holgyek szintén az elegans, ndies vonalat kovették.
Baritt-ott megjelent a nadrag, de sokkal gyakoribbak
voltak a szoknyas és a ruhas 6lt6zékek. Népszertek vol-
taka pottyos, a szines, aviragos, amintas, a New Look
vonalvezetésétisidéz6 ruhak. A fiatalabb holgyek mar
abevallalésabb rovidnadragban is megjelentek. A hozza
viselt szandalok a mostani trendekben is megallnak
ahelyiiket. ¢
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SZOVEG —
HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT —
MAGYAR PELDAKEPTAR

megalmodoja

A XIX. és a XX. szazadi magyar irodalomban Jdkai Mdrtdl Benedek Elekig,
Mikszath Kalmantol Gardonyi Gézadig se szeri se szama az olyan nagy
meséléknek, akiknek az irdsain egész nemzedékek néttek fel. Kozottiik
is kiilonleges hely illeti meg Fekete Istvant, akinek mivei az emberek és
az dllatok, a természet és a tarsadalom, a torténelem vildgéba vezetik

az olvasot, mély humanizmussal athatott vilagot teremtenek, valamint
szépségre, j0sagra, jatékossagra és emberségre nevelnek. Alighanem ez
az oka annak, hogy a statisztikak szerint Jokai utan maig 6 a legtobbet
kiadott és olvasott magyar ird.

EGY GAZDATISZT PALYAKEZDESE

Fekete Istvana Somogy megyei Gollén sziiletett 1900-ban Fekete Arpdd gazdalkodé4ssal
is foglalkoz6 tanité és Sipos Anna legidsebb gyermekeként, akik 6t és harom hiigat mély
katolikus hitben nevelték. A csalad svab szarmazasi volt, Istvan dédapja és nagyapja -
mindketten épitémesterek - még a Schwartz nevet viselték. Kaposvaron végezte
apolgariiskolat,ahovaa csalad is bekoltozott. Katonanak jelentkezett 1917 végén,
akovetkezd évben hadiérettségit tett, és1919-ig maradta hadseregben. Néhany otthon
toltott év utan 1923-t6l Debrecenben, a kdvetkez6 esztend6tél Mosonmagyarévaron
tanult, a gazdasagiakadémian mez&gazdaszi végzettséget szerzett. Magyarovari
éveiben kezdettirni, ekkorletta Szigetkoztjarvaatermészet, az allat- és novényvi-

lag szerelmese. Gazdatisztként egy Baranya megyei birtokon helyezkedettel, itt vette
feleségiil Piller Editet, egy orvos lanyat, akivel egy leany és egy fiGgyermeket nevel-

tek fel. Lanyabodl apacalett, aki rendje hazai feloszlatasa utan Ausztriaban élt, és ottis
halt meg Bregenzben. Fia1956-ban harcolta Széna téren, a megtorlas el61 Kanadaba,
majd az USA-ba emigralt, ahol végiil maga is ir6, szerkesztg, kiadd, a Kanadai Magyarsag
cimi lap rendszeres szerzdje lett. Fekete Istvan Ajkan gazdatiszti allast vallalt, szép

Kép: Fortepan.hu / Hunyady Jozsef



eredményeket ért el bizanemesitésben, dijakat nyertjuh-
tenyésztésben végzett munkajaért. Ahabortalatt Pestre
keriilt,a Féldmtvelésiigyi Minisztériumban erd6gaz-
délkodasi szakemberként dolgozott. Publikélniis ekkor
kezdett,az elsé id6ben szakmai témakrol és vadaszél-
ményekrdl kozolt cikkeket, baratja és partfogoltjalett
aneves utazénak és vadasznak, Kittenberger Kalmannak,
akinek Nimrdd cim@ vadaszjsagjaban rendszeresen
jelentek meg irasai.

AZ iROI SIKEREK ES MEGHURCOLTATAS

Sikeres szépiréi palydjais Kittenberger ésaz ismert szin-
igazgat6, Csathd Kdlmdn tamogatasaval indult 1936-ban.
Ekkornyertelsé dijatirodalmi palyazatra beadott regé-
nye, A koppdnyi aga testamentuma, amely az olvasdta torok
korba repiti. A kovetkezd évektdl sikerrel irt regényeket,

novellakat, szindarabot, filmforgatdkonyveket, tagja
lettakonzervativ iréi elit szervezetének, a Kisfaludy
Tarsasagnak, rendszeres szerzdje Herczeg Ferenc lapja-
nak, az Uj Idoknek. Az irds, a gazdalkodas, majd a hivatali
munka melletta természet, a vadvilag szerelmeseként
rendszeresen jartvadaszni, olyan illusztris tarsasagban,
mint Kittenberger és Csathé mellett Széchenyi Zsigmond
vagy Wass Albert. Ekkor jelentek meg els3, késébb 6nallo
alkotasokkavalo allattorténetei, a Csi, a Hit, a késébbi
sikertorténet, az egy arva golya historigjat feldolgozo
Kele ésamaralegendassavalt Vuk, az arvakis roka meséje.
Ezekben az irasokban mar megmutatkozott Fekete
késbbbi irdi karaktere, ahogyan egy koraikotete alcimé-
benis megfogalmazta: miivei térténetek allatokrol és
emberekrdl, ember és természeti kornyezete jellemfor-
malé kapcsolatardl.
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erkolesi iizenetét
¢és humanizmusat
rokak, vidrak,
baglyok é¢letének
kontosébe rejtve
adhatta csak kozre

Egyregénypalyazat nyertese lett 1939-ben a tobb
kiadastis megélt Zsellérek cimd miivével. A konyv
azI.vilaghabortideje koriili paraszti élet realisztikus
abrazolasa, egy gazdalegény és egy fiatal gazdatiszt par-
huzamos élettorténete. Ez a mii 1945 utan sok bajt hozott
Fekete Istvan fejére az 1919-es tanacsuralom, a voros ter-
ror hiteles dbrazolasa miatt. Az ird 1947-t6] feketelistara
keriilt, egy évtizeden keresztiil egyetlen sora sem jelen-
hetett meg. A habor utan még a minisztériumban dol-
gozott, de a fordulat évében allasatis elvesztette, egy
izben az AVH emberei lefogtak, véresre verték, egyik sze-
métkiiitotték, jarokelSk segitségével keriilt korhazba.
Akovetkez6 években alkalmi munkakbol élt, még uszaly-
kisérd és patkanyirtd is volt, csak évekkel késébb kapott
egy kisallast Kunszentmartonban, a halaszmesterek
iskolajaban. Itt sziiletett évekkel késébb kivalo szak-
konyve,a Haldszat. Mélyen hivé katolikus emberként jol
viselte a megprobaltatasokat. Amikoraz egyik apaca-
kozosségetarendhazukbdl kiutasitottdk, az ird a sajat
hazaban ajanlott fel helyiséget szamukra, amit kapol-
navaalakitottak at. A Jézus Szive-kdpolna mais ebben
ahazban miikodik. Az irditalélésére pedigaz adott némi
esélytaszamara, hogy irasait, rovid novellait Stk Sandor
tamogatasanak kdszonhetSen katolikus orgdnumok,

a félig gettéba szoritott Vigilia és Uj Ember kézolték.

ALLATMESEK, EMBERMESEK

Ismét publikilhatott 1955-t61, de mondanddjat mar

csak gyermekkonyvekben, allattorténetekben adhatta
kozre, erkolesi izenetét és humanizmusat rokak, vidrak,
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baglyok életének kontdsébe rejtve. Ugyanakkor sike-

rei ellenére tovabbrais megttirtalak maradtirodalmunk
perifériajan. Ekkor, els6kéntjelent meg 6nalléan a Kele,
avidratorténet, a Lutra és két év mulva a Bogdncs, a hlisé-
ges puli histdridja. Az irodalmi életbe valo felemas visz-
szatérésének fontos allomasa volt az 1957-ben kiadott
Tiiskevdr, az egyik legsikeresebb magyarifjasagi regény:
avarosikisfit, Ladé Gyula Lajos, a bolcs 6reg csész és
halér, Matula bacsi és a Kis-Balaton kedves meséje. Két
évvel késGbb pedig megjelent a folytatas is, a Téli berek.
Ezakétkonyv1960-ban Jozsef Attila-dijat hozott Fekete
Istvannak, akiegy évtizeddel késGbb allami kitiinte-
tésben is részesiilt. Ekkor mar Gj lendtilettel dolgozott,
megirtarégibaratja, Kittenberger Killman torténetét,
szakemberként pedig kozreadta a Pepi-kertnek, a szar-
vasiarborétumnak a szakszerd, de irodalmilag is igényes
leirasat.

A Bogancs filmvaltozata1958-ban késziilt el, 1967-ben
pedig a Tiskevarbol forgatott tévésorozat keriilt a képer-
nydre. Ezzel szinte egy idSben jelent meg 6nallé kotet-
ben Vuknak,az arvakis rékanakatorténete, amelybdl
haldlautan bé évtizeddel az egyik legsikeresebb hazai
animacios film késziilt, és amelynek panaszos sorait -

,Egyediil vagyok, kicsi vagyok, éhes vagyok! Segitsetek Vuknak,
akisrokdanak!” - mais milliok 6rzik emlékezetiikben. Ezt
kovette a Hil, a kdprazatos bagolyregény, amely val6jaban
egy madar torténetében az 6t koriilvevs emberek vila-
gardl, szliletésrdl, életrdl, halalrol mesélt. Zarésoraiban
all.vilaghabortidejétidézifel az ir6, és a bagoly szemé-
vellattatjaavilagot: ,(.) latta, hogy Europa minden folydjaban
megmosta mdr véres szarnyait a meggyaldzott és megolt, de isteni
valosagaban s az emberek hitében és vagydban orok életii béke”.

Elete alkonyan Fekete Istvan még kétetbe gydjtotte
vadasztorténeteit, Ballagd idd cim( kdnyvében kozreadta
onéletrajzi emlékezéseit,am 1970 jiniusaban Budapesten
szivinfarktus kévetkeztében elhunyt. De ahogyan irta:

,Az emberek és a tények elmiilnak, de a legenda 6r6k.” Pesten
temették el, ugyanakkorasirjategy emberoltével késébb
athelyezték sziil6falujaba, Gollére, ahol emlékhaza is
all. Hagyatékat sokaig 6zvegye gondozta, jérészt neki
koszonhetd, hogy mivei tucatnyinyelven, félszaz kiadas-
ban megjelentek, itthon pedig az elmtlt 6tven évben ira-
saibol kozel hatvan kotet, kozotte a teljes életmiisorozat
napvilagotlatott. Miivei bekeriilhettek végre a magyar
irodalom kdnonjaba és a gyermekek iskolai olvasmanyai
kozé, hiszen ahogyanirta: ,Azidg miilhat, a szépség és ajosdg,
aszeretet és azigazsdg nem miilik el az évszdazadokkal, nem miilik
elazemberekkel (.)” ®
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10. 8zinhazt Olimpta
Juniust programajanto

SZINHAZ:

Hamlet-parafrazis Franciaorszagbodl

A neves francia ir6 és rendezé, Olivier Py az egyik
legmerészebb Hamlet-parafrazist vitte szinre az Avignoni
Fesztivalon. Py a mUivet Ujraforditotta, majd ebbdl

sajat darabszoveget formalt. Hamletje az eredeti md
kulcsjeleneteire, monoldgjaira, illetve bizonyos szerepl8ire
épul, mikozben Shakespeare szerepl6i az elmult évszazadok
nagy gondolkoddival kezdenek parbeszédbe.

Varosmajori Szabadtéri Szinpad, junius 13., 19:00

TANC:

flamencoshow harom helyszinen

A Flamenco Reborn cimd vilagsiker( produkciot is jegyzd
David Gutiérrez koreografus vezetése alatt készUlt Luxuria
cimU( vadonatuj flamencoshow meghokkenté és leny(igézé
élmeényt igér. Az el6adas a hagyomanyos és a modernebb
kortars flamenco tanc innovativ kombindciojat nyujtja,
ezért az utobbi évek egyik leglatvanyosabb szinpadi
produkciojanak szamit.

Weores Sandor Szinhaz, junius 22., 21:00

Kisvardai Varszinhaz, junius 23., 21:00

Gyulai Varszinhaz (Tészinpad), jinius 24., 20:30
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Az aprilistol jaliusig tart6 10. Szinhazi Olimpia
hétszazotven produkciojat kozel szaz
helyszinen lathatjuk orszagszerte.

Az utols6 honap is tartogat izgalmas,
kiilonleges el6adasokat, ezekbdl valogattunk.

ZENES SZINHAZ:

Csardaskiralyné Litvaniabol

A Budapesti Operettszinhaz Csardaskiralynd Fesztivaljanak
keretén beliil lathatjuk majd a Kaunasi Allami Musical
Szinhaz el6adasat, amelyrdl igy ir a térsulat: ,A Szilvia cimet
viseld produkcioban az volt a célunk, hogy mds modon
adjuk eld a csardaskiralynd torténetét, €s varatlan percekkel
ajandékozzuk meg a nézéket.”

Budapesti Operettszinhaz, junius 7., 19:00

GYERMEK- ES IFJUSAGI SZINHAZ:

a létezés 6rome az E6tvés10-ben

A KAPRAZAT-ban dtadjuk magunkat a reflexionak,

a ragyogdsnak €s a szépségnek.” A Kaprazatos labirintus
installacio alapu, elnyujtott idétartamu eléadas, amely
elsésorban a legfiatalabb kdzonség szdmara készdilt: hat
hénapos és harom év kozotti neurodiverzitassal rendelkezd
vagy neurotipikus gyermekeknek, tizenhat honapos korig.
A kozonség akkor johet-mehet a mUsor alatt, és akkor
tavozhat vagy térhet vissza, amikor kedve tartja.
Eo6tvos10, junius 9., 11:00 és 15:00, junius 10. 11:00
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FRANK YVETTE

DOKTOR
DOROMBOS

Dr. Pali Tibor biofizikus, a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora, aki
mintegy négy évtizede a biomembranok és membranfehérjék nemzetkozileg
is elismert kutatdja. Egyrészt. Masfeldl zenész, akit a tilinkd és a doromb
hangja mentett meg a kutatdi munkdba vald teljes bezarodastol. A féként
moldvai zenét jatszo Terebes és az elektroakusztikus hangzasokkal is
kisérletez6é Gyalogfény zenekarok tarsalapitdja, emellett tagja a szegedi
Népzenei Kamaramihelynek, a Cserg6 Bandanak és a Keep Smiling Jazz
Vocal zenekaroknak is. Enekel, valamint kobzon és dorombon jétszik.
Olykor hangfiirdének nevezett meditacidkat szervez, zsongité gongszéval,
rafinalt természetutanzo és szintetikus pszichoakusztikus hangokkal.
Tekintélyes akusztikus és elektronikus hangszergy(jteménye és megannyi
hangtechnikai felszerelése van, szamos lemez hangmérndke volt.

& - Akérdésegyszerre szél azakadémiai kutatéhoz és

agyakorlo népzenészhez. Voltaképp miisazene?

- Alevegébrezgéseit folfogjaa fiiliink, az agyunk pedig
mindezt mindenfélére folhasznalja. Azagyunkban min-
den mintazatok szerint tarolédik. A mintazatokataz ideg-
sejtek kapcsolodasi halézatajelenti. Ezek a mintazatok,
amelyekaz érzékszerveinkbdlaz idegszalainkon at
érkez6 hatasok nyoman alakulnak kiaz agyunkban, foly-
tonvaltoznak, mertvaltoznak az idegsejtek kapcsolodasi
erdsségei. Egy kép eleve mintazatként érielaz idegrend-
szerlinket, hiszen a retinankraleképezett képrél ponton-
ként mennekidegszalak az agyunkba. Amikorellenben
hangot hallunk, olyankor csupan két egyvaltozos fiigg-
vény ériazidegrendszeriinketa dobhartyankrél. Ez
anyomasvaltozas idéfliggvénye. Az agyunknak ebbdl
akétfiiggvénybdlkell el6allitania egy csomé minta-
zatot. Ezért szerintem a hallas ésa zenehallgatas soran

az agyunk sokkal bonyolultabb miiveleteket végez, mint
amikoregy képet néziink. Az agyunknak mindossze két
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csatornan érkezd ingereket kell ahhoz feldolgoznia, hogy
példaul évtizedekkel késGbb is emlékezzlink a nagyszii-
leink hangjara. A hangok processzalasanagyon 9ssze-
tett folyamat, amely stimulaljaaz agyat. A zene valahogy
ugy alakultki, hogy ez a stimuléci6 felfokozédott, hogy
ne csupan a fennmaradast szolgald informacidkat kisérd
hangoknaklegyen szerepiik, hanem az érzelmeket
kivalt6é hangoknakis.

- Ennek értelmében kolt6i tiulzas madardalrol
beszélni? Hisz ez a fajta processzalas az allatvilagban
ismeretlen.

-Valészintlegarraalighavan példa, hogy a hangok els-
allitasa élvezeti célt szolgalna. Minden hangnak megha-
tarozott funkcidja van: parkeresés, vészhelyzetjelzése és
effélék. Az ember ellenben a fennmaradas funkcidjan tal
is el6idézia hangokat. Bizonyos hangok félelmet, veszély-
érzetet és hasonlokat valtanak ki belSliink - a filmes
szakma bévelkedik a példakban.



-Aztmondtad, kiillonleges dolog, hogy az emberiagy
fol tud idézni régmuilt hangi mintazatokat. A mtivé-
szetnekis lényegi eleme a folidézés képessége.

- Azbiztos, hogy szamomra példaul a doromb hangja
megnyitjaazidé tarnait. Ha dorombozok, ugyanazt élem
at, mintazelsd 6seink. Valdszintleg azért tetszett meg,
amiértkésébbatilinkd is: mindkettd a tiszta felhangsort
hasznalja. Nem lehet rajtuk eljatszani akarmilyen dalt, de
barhogy isjatszunk rajtuk tisztan, harmonikusan sz6l-
nak. A zongora egyenletes temperalasa 6ta-ami Bach
idejébenazta céltszolgalta, hogy egy dallamot tetsz6-
legeshangnemben ellehessen jatszani, tehat erds érvek
szoltak mellette - elveszett bizonyos hangkozok felhan-
gok szerintiilleszkedésének tisztasaga. A legtobb ember
ezt észre sem veszi, de egy furulyavagy egy tilinké hang-
jabanvanvalamieredendo tisztasag. Tapasztalataim sze-
rinteztleginkabb a gyerekek fogjak fol, akik még nem
alkalmazkodtaka temperalt hangzashoz.

- A felhangokjelensége magyarra forditva valami
olyasmi, hogy egy konkrét hang mellett matemati-

kai fiiggvény szerint rovidiil6 hullamhosszia hangok

is megszolalnak. A régiek gy fogalmaztak,azenében
valamiféle vilaigharmonia tiikroz6dik.

-Igen, afelhangok az alapfrekvencia egész szamu t6bb-
szOrosei. A gorogok igen elmés kisérleteket végeztek:
kiilonféle hosszisagt huzalokra koveket aggattak, igy
jottekra, hogy azok ahangok hangoznakjél egyiitt, ame-
lyeknélahtrhossza, illetve a huzalokra aggatott kovek
szamaranya kis egész szamokkal elgallithaté tortek-
keladhaté meg. Egyiitt sz616 hangok annal kellemesebb
hangzastadnak, minél tobb felharmonikusuk van paron-
kéntazonos frekvencian. Ez akkorall fenn, ha két hang
alapfrekvenciajanak aranyaban minél kisebbek a szamok
anevezdben és szamlaléban. Példaulaz1/1az unison, 2/1
az oktav,3/2azatisztakvint. Alegsimabb hullimforma
aszinuszhullam. Az ebb6l képzett hangnak nincsenek
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' Komolyzenét,
népzenét, dzsesszt,

rockot jatszottunk

a fehérjének. Legnagyobb

megdoébbenésiinkre egyes

zenék stimulaltak, masok

gatoltak a fehérje miikodését.

felhangjai. A szinuszhang gyenge, sima hangnak t{inik.

A természetben nemigen fordul el6 szinuszos, tehat fel-
hang nélkiilihang. Mégaleglagyabb emberi hang is fel-
hangokkal teli, és a felhang adja a hang teltségét. Hasonlo
okok miatt teltebb egy oboa hangja, mintegy fuvolaé.

Az emberihallérendszer dobbenetesen érzékeny a felhan-
gokra. Ezért halljuk egyesek hangjat teltnek és szépnek,
masokét kellemetlennek vagy gyongének. Nagy éneke-
sekhangjanak szépségéta felhangokban valé gazdag-
sagadja. A dorombolastazértis nevezik dorombéneknek,
mivel dorombolas kézben éppen Ggy formaljuk a széjiire-
giinket, mintamikor maganhangzoékat képziink. Mivel
adoromb felhangokban igen gazdag, a zene megszdlala-
sahoz az alaphangot nem is kell valtoztatni.

- Miamagyarazata, hogy a dorombéhoz hasonlé 6si
hangzasok vagy a keleti hanghatasok szinte kiragadjak
azembertaz én hataraikoziil?

- Akeleti ésanyugatizene egészen mas fejlédési utatjart
be.Keleten nem léteznek akkordok, harmoéniak: ott min-
digegyetlen alaphangra ésannak felhangrendszerére
épiilnek a hajlitdsok vagy épp a hangszerek kapcsolata.
Azindiaizenében, példaul a shruti box vagyatanpura -
indiai tambura - nevezet hangszeren allandéan big egy
alaphang ésannaka felhangjai, és minden zenei torténés
ehhez viszonyul. Ehhez tarsul egy roppant bonyolult rit-
mika. Nemisnagyon leheteztelegyitenianyugatizenével,
mertabban a pillanatban, hogy megjelennek az akkordok,
elttinik a felhangoknak ez amar-mar delejez§ gazdagsaga.

- A csangé zene elementaris erejétis az dsi keleti gyoke-
rek magyarazzak?

-Igen! Valdszinilegazizolaltsaguknak tudhaté be, hogy
amoldvai csangok zenéje teli van archaikus vonasokkal.
A doromb, atilinkd, akoboz ésa samandob, de egy sor rit-
musmintazatvagy a dallamhordozas is mind a Keletre
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utal. Hogy csak egyet emlitsek, a Fiidd el, jo szél kezde-

t énekiik hallgatasa soran azonnal érezni, hogy id6ben
visszafelé, térben Kelet felé visz benntiinket. A koboz-
rélis tudvalev, hogy onnan hoztuk magunkkal, nem
azarabvilag kozvetitette Eurdpa felé, minta tébbi htiros
hangszert. Esnemcsaka zenéjiik, hanem aviseletiik,
aszavajarasuk is mind egy Gsiréteget tart életben, és
megpenditenek valami rokonérzéstaz emberben. Ezért
isképtelenség, ha elmagyarosodott romanokként beszél
roluk valaki. A roman tengert6l koriilolelve hogy a csuda-
ban sajatitottak volna el olyan archaikus dolgokat, ame-
lyek mar sehol masutt nem léteznek?

-Visszakanyarodva azene mibenlétét boncolgato fol-
vetésre:ajozene,azaza,jorezgések” atestnek vagy
aléleknek hasznosak?

- Alélekre gyakorolt hatas vitan foliil all. A tudomanyt
azonban ezen tilmenden az is érdekli, vajon azene

hat-e elemi szinten, példaul a sejtekre vagy a fehérjékre.
Kisérleteket végeztlink egy bizonyos fehérjével, amely
minden sejtlinkben jelen van és fontos életfunkciokat lat
el, protonokatjuttat bizonyos sejtmembranok egyik olda-
laréla masikra. Ezta fehérjét oszcillalé elektromos tér-

rel stimulaltuk. A vizsgalédas targyaazvolt, vajon milyen
frekvenciak esetében mutata fehérje valamiféle rezonan-
ciat. Ekkor szoltkozbe a zenész énem, ugyanis felotlott
bennem, milenne, haazon az elektrédan, amelyen keresz-
tiilaz eredeti kisérletben szinuszjelet kiildtiink a fehér-
jeoldatba, zenétkiildenék a fehérjének. Tobbféle zenei
stilussalis probat tettlink. Komolyzenét, népzenét, dzsesz-
szt, rockotjatszottunk a fehérjének. Legnagyobb meg-
dobbenéstinkre egyes zenék stimulaltak, masok gatoltak
afehérje miikodését. Ezek utdn mar csak meg kellett
érteni, vajon miazazenében,amire a fehérje igy vagy

Ggy reagal. Vilagossa valt, hogy bizonyos frekvenciak sti-
mulaléan, mas frekvenciak gatléan hatnak a fehérjemd-
kodésre, az adott zene hatasa tehatarravezethet vissza,
mely frekvenciabél van benne tobb. Félreértés ne essék:
nem arrdlvan sz6, hogy a fehérje jobban szereti, mondjuk
adzsessztvagyanépzenét! A zene érzelmi,a tudatunkra
gyakorolthatasahoz ezekkel a biofizikai kisérletekkel
nem keriilhetiink kdzelebb. De ismeretes és bizonyitott
aMozart-effektus nevijelenség, amelynek értelmében
példaul Mozart zenemtiveinek egyes részei kimutatha-
téan stimulalnak bizonyos agyi tevékenységeket. Fontos
megjegyezni, hogy kisérleteinkbél nem kovetkezik, hogy
a,normalisan”, vagyis alevegébdl érkezé zene ilyen hatast
kivéltana fehérjékenanyomashullamokrévén. ¢
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Europa szaz éve,
betiltott mi és
cirkuszi show

Juniusi programok a MITEM-en

Idén a 10. Szinhazi Olimpia keretében rendezik meg a 9. Madach
Nemzetkozi Szinhazi Taldlkozdt, amely egyben a jubilalé nemzetkozi
szinhazi fesztival f6 programja is. A Nemzeti Szinhaz szervezésében
|étrejové programsorozat zaréhdnapjanak misorabdl valogattunk.

SZAZ EV EUROPAI TORTENELEM EGY ESTEBEN

A Mindaz, ami tortént éstorténhetne szaz évet olel fel Eurépa
torténelmébdl. Az 1. vilaghabortaval kezd6dé el6adas ese-
ménytoredékek tablojat tarja elénk anélkiil, hogy kiilonb-
ségettenne a trivialis és elvben jelentéségteljes részletek
kozott. Heiner Goebbels vilaghirti német rendezé egy olyan
szertarba kalauzol minket, mely tele van a mult kellé-
keivel,ajelen terhével és alehetséges jovS zalogaival.
Azel6adasarrainvital, hogy az egytittmiikodés és a vélet-
lenek kolt6ikeretében a XX. szazad alternativ torténelmét
képzeljiik el, hogy atgondoljuk az eurdpaiidentitas kiala-
kulasat, mibenlétét, lehetséges jovojét; hogy elképzeljiik
miultunk, jeleniink, jovénk valtozatait. Minderre jiinius
8-an és9-énleszlehetdségiink a Tliskecsarnokban.

LEGENDAS CIRKUSZI ELOADAS AZ EGESZ
CSALADNAK
,...egynap arra ébredtem, hogy olyan eldaddst akarok létre-
hozni, amely visszavezet benniinket a gyermeki dlmokhoz”- irja
azidén harminc éve fut6 SLAvA's SNowsHOW bevezetd-
jébenaz dtletgazda, Szlava Polunyin. Az el6adas az évek
soran legendassavalt, lelkes rajongo6i a vilag minden taja-
rol kovetik orszagrol orszagra, hogy Gjra és Gjra megta-
pasztaljak, milyen elmeriilni az dlmok és a képzelet csodds
birodalmaban. A latvanyos, nem mindennapi produkciot
otalkalommalislathatjuka Nemzetiben jinius 16-a és
18-akozott, délutani és estiidGpontokbaniis.

AZ ONGYILKOS, SZOVJET VAUDEVILLE

Nyikolaj Erdman a mult szazad hliszas-harmincas évei-
nek forduléjan irt darabja, amelyet mara bemutaté elGtt
betiltottak, mais erételjesen hat: az el6éadas a mindent
elnyomo politikai rezsim vitriolos kritikaja és dnmar-
cangol6 toprengés alét értelmérdl. Jean Bellorini és
aThéatre National Populaire tarsulata pergs, hangula-
tos kabarét, szaftos és hatborzongat6 politikai boh6za-
tottarelénk. A darab ériiletes humorat még hatasosabba
tesziakorus,azenészekjatéka, ajelmezek, valamint
aszoveg féktelen ritmusaraliiktetd zene. A sirés-nevetds
,szovjetvaudeville”a MITEM egyik legbravtirosabb eléa-
dasatigérijunius13-ana Nemzeti Szinhazban. ¢
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SOROZAT -
TORTENETEK A TAKARASBOL

Szinhazi hattértorténetekrél szeretnék irni a szinpadi valdsag néz6k szeme
elél eltakart oldalardl, abban a reményben, hogy ez a perspektiva hozzasegiti
az olvasot a shakespeare-i mondat Ujragondolasahoz, amely szerint szinhaz
az egész vilag.
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A fiatal zeneszerz6 otthonosan mozog a babszinpad vilagaban

Minden évben 6sszecsomagol egy nemzedék kiilonféle
miuivészetifelsGoktatasiintézményekben, és elindul meg-
keresniahelyétavilagban. Szinészek, bibosok, rendezdk,
koreografusok, dramaturgok, diszlet- ésjelmeztervezdk,
zeneszerzdk, akik évekiga tanulasi folyamat részeként
hoztaklétre alkotasokat, a diplomaszerzés utan ugyanezt
amegélhetés boldog reménységével teszik. Nehezitést
jelent szamukra a XXI. szazadiindividualista és hiperver-
sengd tarsadalom, amelyben nemcsak a teljesitményelva-
ras nyomasajelentds, hanem az egzisztencidlis szoritas is.
A miivészi palyan 6nall6 eredmények vannak. Egy
név mogé keriil odaaz alkotas - vagy forditva, egy alkotas

mogé anév. Talan ezért tud szamomra kiilondsen kedves
lenniaza miivészi gondolkodas, amely elég batorahhoz,
hogy ettdla sztenderdtél eltérjen.

Fodor Orsolya frissen végzett bibrendezét Kiszely
Agnesigazgaté kérte fel, hogy allitson szinpadraa Ciréka
Babszinhaz szamara egy klasszikus Grimm-mesét, sza-
bad kezetadva nekiavalasztasban. Az Egyszem, Kétszem,
Hdromszem cim@ mese a csaladon beliil megélt konflik-
tustallitjakozéppontba, felfestve egy olyan vilagot, ahol
aparatlan szamu szem birtokosai tekinthet6k norma-
lisnak - s akinek paros, egészen pontosan két szeme van,
az kilég a sorbol.

KIMENG




Métravilgyi Akos diszlettervezd, az el6adas kecsk nak alkotdj

A szabadsaghoz mindig batorsag kell. Kiszely Agnes
agy fogalmaz: ,Bizalom nélkiil nem lehet szinhdzat csindlni.”
(Megjegyzem, mast sem érdemes.)

Azon, hogy mitjelentabizalom, marakecskeméti bab-
szinhaz emeletén gondolkodom alegényfogd levest sziir-
csolve. A babosok nyitottsaga sodort bele a premierbuliba,
abizalom talajan szarba szokkent Egyszem, Kétszem,
Haromszem cimd eladast kovetSen.

Hétkdznapokon itta tettereta miiszak, a kozos-
ségi tér ésavezetdségirodai toltik ki. A vezetd ajtaja
folott mesésen diszitett tabla all: Cirkuszigazgaté. Hova
lesz avezetdi tekintély, ha valaki ekkora bizalmat ad
palyakezd¢ fiataloknak, és még oniréniaja is van?!

KIMENG
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Az indul6 generdcio, Fodor Orsi rendez6 és Oldh-Bebesi Bori dramaturg

Minden hang a helyére keriil - Frank Tamds zeneszerz6 és Darvas Em&ke
babszinész

Azigazgatond koszontd szavait hallgatva, gy gondolom,

mindez inkabb hozzaad egy vezeté hitelességéhez.
Ezenapremieren tobb nemzedék néi bator-

sagaadoddik 6ssze - szinpadon innen és tdl. Fodor

Orsi palyakezdd néirendezd premierajandékabdl,

amit halasan kedves esetlenséggel oszt szét, nekem

is jut. Ontapadoés kicsi szemek zérdgnek nala egy

nejlontasakban.

Kell batorsag ahhoz is, hogy valaki 6sszecsomagolja
egy bérondbe azta sok nemzedéknyi miivészi tudast,
amelyet 6t év alatt elsajatitott, majd kicsomagolja mind-
eztegy tetszGleges szinpadon, hogy a sajat nyelvén
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: - : Junius ELVESZITHET® DOLGOK
Avarézsdallam létrehozza a dinamikus mozgas terét 1 4 Létezik-e intimitas és érzelmi
biztonsag a Tik-Tok vildgaban
élé generaciok szamara? Hogyan
. . .. L feszegeti ma a hatarait egy
sz6ljon. Orsi fiatal alkotdi csapattal egytitt érkezhetett 9 OQ kamasz? Miért nehéz kimutatni
Kecskemétre. Oldah-Bebesi Bori dramaturg, Matravolgyi a szeretetet, ha mindent szabad?

Akos diszlet- és babtervezd, Simonyi-Lengyel Mira jelmez-
tervezd, Barna Lilla koreografus és Frank Tamds zene-

P P . Film: Az elveszithetd dolgok szeretete, 20’
szerz0 segitette a munkajat. Legalabbis ezt irnam

Rendezd: Ladanyi Jancso Jakob

aklasszikus kgszinhazi dinamika szerint-van egy ren- A fészerepben Széke Abigél
dezg, akinek minden mas alkoté a munkajat segiti. De
Fodor Orsi esetében csapatmunkarél van szé. Igy szeret Szakeértd: Polus Enikd,

gondolkodni és dolgozni, ezért érkezett azokkal egyiitt, mentalhigiénés szakember

akikkel mar korabban megtapasztaltaakozos alkotas
oromét. Frank Tamassal, a szemtelentil fiatal zeneszerzs-
vela Grimm-mese szinpadra almodasa kdzben is dtélte,
hogyha hattal allnak egymasnak, akkor is képesek ugyan-
arraazenei megoldasra gondolni.

Vannak varazsszavakaz életben, amelyek kimondasa
valtozasokatinditel. Alegegyszertibbek a kérem, a koszo-
noémésabocsanat. Frank Tamas meséhez fizott varazsdal-
lamaikapaszkodétadnak ésvaltozasthoznak. Az altato
visszatéré motivumanak a zeneszerz§ ismert szerze-
ménytvalasztott,anémeteredetd dal maregy1651-es
énekeskonyvben is fellelhet6. Bennem az ismert dalla-
mot hallva 6nkénteleniil megszoélal az eredeti szoveg,
erdsitve, hogy mindaz, amikiviil van, csak kériilmény.

,Immdr anap ledldozott, Teremtdnk kériink tégedet, légy kegyes és
maradj veliink, §rizzed, Gvjad népedet..”

Ajéel6adas minden korosztdly szivében megrezget
harokat, a csaladban megélt konfliktusokra érkezd cso-
dés megoldasokat mindenkivarvavarja.

A film csak felnétteknek szdl, a nyugalom
megzavardsara alkalmas részleteket tartalmaz!

A Képmas-estre a belépés regisztraciohoz kotott,

Orsi premierajandéka, a kicsi szem azéta is itt zorog a belépd személyenként egy Képmds magazin.
apénztarcam aproknak fenntartott rekeszében. Arra Regisztracié: kepmas.hu/kepmas-est
emlékeztet, hogy nagy dolog tarsakkal kdzosségben —_—
ugyanaztlatnivalésagnak. ¢ TAMOGATO:

RENDEZOK: @
Média a

Csaladért

Alopitvany MAGAZIN | néknek és férfiaknak
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Felepiteni
o0 V
a magunk kiilso
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es belso tajait

Sokan vélekednek ugy, hogy az emberiség az utolsd orait éli. A természet-

és a teremtésvédelem soha nem volt még aktualisabb, mint napjainkban.

A Kemenesaljan él6 Ambrus Lajos ir6val, a Tiindérkert-mozgalom egyik aktiv
tagjaval beszélgettiink tobbek kozott a hagyomanyrol, a falusi életrdl és a kertrl.

- Irasaiban kiemelt szerepet szan a miilt értékeinek, a kiveszéfélben 1évé tudas meg-
mentésének. Honnan ez a megszallottsag?

- Palyam kezdete 6ta foglalkoztata hagyomany. E16bb a magyar lélek tradicidja érde-
kelt ésaz, amiveliink tortént az elmalt évezredben, majd mindez fokozatosan kiegésziilt
az eur6pai hagyomanyok feltérképezésével, megismerésével. Szép lassan mélyedtem
elegy-egy részteriiletben szépirodalmi mivek, illetve esszék segitségével. A figyel-
mem akétvilaghabora kézott élt alkotok munkaira 6sszpontosult, a magyar esszé olyan
nagymestereire, mint Mdrai Sandor, Németh Laszlo, Cs. Szabd Laszlo, Szabo Zoltan késébb
Hamvas Béla. Hamvas konyveia rendszervaltas el6tti id6kben nehezen beszerezhetd
olvasmanyoknak szamitottak, a hatalom nem nézte jo szemmel mtivei gondolatisagat.
Ifjkoromtdl olvashattam Marait,apam konyvtaraban az 1948-ig kiadott munkai zom-
mel megvoltak. Emlékszem az 1945-6s napldjara, hatalmas, megrendité élmény volt.
Ezeknekaz alkotéknakavilagképe, gondolkodasmodja diakként lenytigozott és izga-
tott- 6kamagyarsagtudomanytalegjobb eurdpai tradiciokkal vetették egybe, s ebben
ahagyomanyban kényelmesen mozogtak oda-vissza. A hetvenes évek elején, htisz-hu-
szonegy évesen a lelkem mélyén éreztem, hogy a megértésiikhoz nem artana utazni,
vilagotjarni, kultarakat felfedezni és persze nyelveket beszélni. Rendkiviilimddon
imponéltezatradicid, hogy egységben lassam a magyarsagot és Eurépat, és az, hogy
mindezt elhelyezzem a sajat gondolkodasomban.



- Ezek akonyvek ellenéllast is sziiltek Onben a tomeg-
kultaraval, abévlival, a gyorsan miil6 dolgokkal
szemben?

-Pontosan. A munkak alaptizenete a szellemi szabadsag
volt. Ez pedig sokféle értelemben értendd, a szélasszabad-
sagtélaz utazas szabadsagaig. Ugy éreztem, a veliik valo
foglalatossag egy sokkal szabadabb, emberibb légkort
araszt, mintaz,amelyben élni kényszeriiltiink. Volt per-
sze ebben némi diszkrét baj is, hiszen olyasmiket olvas-
tam, amiket tilos volt.

-Tavaly adtakia Kortars Kiad6 a Nagy almdskényv cimti
konyvét. Egy vilagjarvany utan vagyunk, haborus, val-
sagos, zlirzavaros idGket éliink. Miennek a konyvnek
alétjogosultsaga?

- Folkell épiteniink a magunk belsé és valdsagos tajait,
birtokba kell venniink a kérnyezetiinket, épitenia hazat,
miuivelniakertet. Az 1945-ben az oroszok altal agyon-

vert Somogyi Imre irétél szarmazik a kertmagyarorszdag

eszméje. Alapja, hogy megnézziik, mivoltrégen, és mi
nincs ma. Ez nem sztoikus elvonulast vagy kivonulast
jelent, hanem épp ellenkezdleg, a taj aktivizalasara 6sz-
tondz. Ahogyan elmélyiiltem a témaban, Ggy szembesiil-
temazzal, hogy hatalmas ir tatong a jelenlegi tudasunk
ésaz egykorivalosag kozott. Kozel harminc éve foglalko-
zom a fak torténetével, akerttel, a, kishaza” jellemével és
uizeneteivel. Ennekaz elkotelezddésnek az eredménye
anemrég megjelent kényv is. Tobbféle mifajt egyesit:
bioldgia, kerttorténet, néprajz, tajtorténet vegyiil benne
aszépirodalommal.

- A piacokon, aboltokbanjarva ugyanabbaa két-harom
almafajtaba botlunk. Miért?

-Lenyiigoz6, hogy a Karpatr-medencében tobb ezer
almafajtalétezett. Es ez csak azalma. A végzetes besz(i-
kiilésnek, a felejtés kultarijanak egyik oka az a globa-
lisvilagrend, amely minden ellenkez& hireszteléssel
szemben az autondémia, a személyiség elnyomasanak
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nem veszeltt el
orokre a tudds, és
ami nem veszelt el,
az tovabb is adhato

akorszaka. Az iparimez6gazdasag sem kedvez az 6nel-
latasnak, sannak, hogy valakiegy még oly apré szeg-
mensben is a tajfajtak megtartasara torekedjen. Pedig
amagyar gyimolcs,a magyar kert sok valsagos idében
az éhhalaltél mentette meg alakossagot. A vilaghabo-
rakidején ésaz1956-o0s forradalom és szabadsagharc
alatt szekérszamra hordtak az élelmiszertaz éhez6
févarosba.

-Akertjében granatalmais terem. Nem 16g kia tobbi
koziil eza mediterran gyiimolcs?
- A granatalma kiilénleges szimbolikaja novény.

Mitolégiai attribGtum: az Gjjasziiletés, az élet és a termé-

kenység jelképe. A magyar népi kultranak, a paraszti
ésaz ari himzéseknek egyik kedvenc kozépkori moti-
vuma, sokfelé latni, igy a kalotaszegi varrottasokon is.
Lordntffy Zsuzsanna, I. Rakéczi Gyorgy fejedelem felesége
akertjikbdl granatalmatckiildott a taborozo férjének.
Ezek dézsas novények voltak. Lippay Janos a Posoni kert
cimd munk3jaban is szerepel a gytimolcs. Olyan klima-
tikus viszonyok kozott élek Kemenesaljan, hogy sike-
riilt felnevelnem egy termd granatalmabokrot. Biiszke
vagyokra!

-Egyideje Berzsenyi Ddniel kolt6 és gazda falujaban ren-
dezkedettbe. A falusi élet nem jar hatranyokkal?
-Kezdjiik talan ott, hogy a régi klasszikus értelemben
vett magyar falu nem létezik. A parasztsag, az allattartas,
az onfenntartas megsziint és elttint. Falun némi civiliza-
ciés hatrannyal kell szimolni, példaul nincs pap, iskola,
bolt, orvos, de van tévé és internet (nevet). Esnincs sze-
kérzorgés, kakaskukorékolas, tehénbdgés és plane nincs
méhes. Az onfenntarté gazdalkodd létezés a mezdgaz-
daséag szocialista atalakuldsa 6ta megsz(int. En gy
latom, hogy kiilondsebben nincs nagy kiilonbség a falu
ésavaros kozott. Az eldugott falvak népessége csokken,
eloregszik, a falu alvé telepiilés lett.
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- Avidékre avarosi emberek koziil sokan valamiféle lené-
zendd helyként tekintenek. Hogyan juthattunkidaig?
- Avidéklenézésének oka torténelmi okokra vezethetd

vissza. A parasztilétformat gy, ahogy van, degradaltak.
Es maramegis sz(intaz ezeréves tudas és a szakismeret.
Avilagtendenciaisaz, hogy afalu, a parasztszitokszéva
valt, nohaa parasztnal nagyobb intelligenciiji ember
aligha képzelhet§ el, hiszen mindent tudotta vilagrol.
Ovoltaz, akikapcsolatban allt a Teremtével, a megoro-
kolt és teremtett természettel, akozosséggel, a csalad-
javal. Az eurdpai ésavilagglobalizacio ezt felboritotta.
Vilagkaoszban éliink, az ember elveszitette [étezésének
stabilitasat és szellemialapallasat.

- Ugyanakkor Budapesten egyre tobb fiatal vag bele
akozosségikertek miivelésébe, foglalkozik 6kologia-
val, ateremtett vilag és lakoi védelmével. Mit tapasztal,
aTiindérkert-mozgalom is érdekli 6ket?

-Hogyne! Raadasul sokan koltdznek falura, megte-
remtve maguknak a feltételeket, g6zerGvel és elszantan,
mélyen és komolyan bizvaabban, hogy amin dolgoznak,
azazemberilétezéslegértelmesebbike. Képletesen is
elolrél kezdve: a foldeket f6l kell torni, a kerteket fol kell
asni, Gjra kell telepitenia fakat,anévényeket, snemazon
gondolkodni, hogy van-e haszna. Tennivalé akad béven.
Sokilyen tomoriilés létezik, és mind nagyszerd. Ez ad iga-
zan reményt, hiszen nem veszett el 6rokre a tudas, és ami
nem veszettel, az tovabb is adhat6. Hamvas igy mondja,
ezaz,Gsigazsigok rendszere”.

-Hamostjonne el ,asz8l6 ura”, milyen allapotban
talalna az emberiségre bizott kertet?

-Bajbanlennénk, hiszen nagyon messze keriilttink

az édenkerttdl, de kiizdentink kell érte. A nagy életre-
konstrukcidk idejét éljiik, nekiink pedig mivelendd és
megévando kertként kell a teremtett vilagra gondolnunk.
En bizakod6 vagyok. ¢



SZOVEG —
LACKFI JANOS

SOROZAT -
#JOEJTPUSZI

@ Istentdvmunkéban dolgoztat.

Nem aztvarjael, hogy éjjel-nappal
atemplomban csiicsiiljek, és égre
meresztett szemmel 6t dicsérjem,
barbizonyos esetekben bizonyos
embereket épp erre hiv meg,

az Gjszovetségi Oregek, Anna profétand

és Simeon addig rostokoltak
aszenthelyen, amiga Messias

meg nem érkezettkicsi gyerekként,

hogy testival6jaban imadhassak.

Nem isaztkivanja, hogyaromlott,

blinés vilagot elhagyjuk, no meg fuj-fuj,
tekintetiinket és minden gondolatunkat
elforditsuk réla, bar rejtelmes szandékai
szerinterre iskivalaszt egyeseket,
remeték, profétak, oszlopszentek

éltek mindenkit6l tavol, mégis
vilagitdjelkéntavilag szamara,

Kereszteld Janosisaddig végezte

atanitast ésabemeritésta pusztaban,
mignem megpillantotta magat Jézust.
Nem is feltétlentil arra kér, hogy
minduntalan hangoztassuk hitiinket,
ésorrbaveregessiik vele nem kimondottan
vallasos életet é16 polgartarsainkat,
béaregyes helyzetekben a hangos és nyilt
hitvallas hatasos fegyverlehet,
ugyanakkor, meglehet, halalra koveznekkicsit,
mint Istvant, az Gskeresztények elsd vértantjat,

de kozben megérinthetiink sziveket.
Nem feltétlentilarravonz,

hogy egyhaziintézményekben szolgalva,
azok mezétviselve éljiink igaz életet,
szeretettel elviselve botranyokat,
széthtzast, kétszinlséget, a kozosségi
létforma megannyi hatuliitgjé,

de nagy ereje és hatasalehet

az efféle onatadasnak, akicsinyek,
szegények, megalazottak felé valo
odafordulasnak Isten zaszlaja alatt.

Az sebiztos, hogy nevében csataba

kell rohannunk, éslathaté ellenség

ellen kell kiizdeniink, még havoltis

erre példa,am ahadviseléstazért

ne feledjlik, mert szellemi harcban
allunklathatatlan erékkel,
melyekjollathatéan tombolnak
korilottiink, és minden talpalatnyi
foldrél szeretnék kiszoritani

Isten kozottiink 1évE orszagat,
aszeretet uralmat.

Isten tavmunkajat barhol végezhetjiik,
erd6ben, sivatagban, tengerparton,
toronyhazban, 6rids-milesiklé-palyan,
konyhaban, szupermarket-pénztarban.
Lényeg, hogy legyen szélessavi kapcsolat,
éslépten-nyomon tartsuk a forré drétot,
melyeta Teremt6 benniink val6

Orome tiizesitat. ¢

HAZITREND
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Rortvtarsak

Resti Kornél nem csupan nevében apol rokonsagot Kosztoldnyi pszeudonim
tiikorképével, a trubaddroktol Faludyig barkivel, barmikor szivesen pendiil egy
haron. Azazhogy négyen, hisz gitarja nélkil éppugy nem taldlkozni vele, mint
ahogyan a cselld, a fuvola, a dobok és a tang6harmonika is megvalhatatlan
kisérdi. Nem is szdlvan a szappanbuborék-fivé késziilékrél. Ami a kiséretet

illeti: nagyfroccsnél higabb kisérével sohasem él. Az irodalmat ellenben
csakis toményen kortyolgatja, aki eqgy tarsasagba keveredik vele. Ami -
természetesen - asztaltarsasag. Ha fennkolten akarunk fogalmazni:

Resti Kornél visszacsempészi a koltészetet keletkezésének szinhelyére:

a kiskocsmakba, talponallokba és a hozzajuk hasonlatos lélekiiditd,
muzsajarta intézményekbe. Csoda-e, ha rovid negyeddran beliil Kradytdl
Adyig és Rimbaud-t6l Jozsef Attildig minden halhatatlan ott terem? A Resti
Kornél a megzenésitett koltészet miifajanak egyik leginkabb szeretetremélté
kortars apostola. Azazhogy kortytars, ahogyan 6nmagat aposztrofalja.

& - MiResti Kornél kedvenc étele, itala, legkedvesebb

id6toltése?

- Mivel sokatid6z6tt Wedres Sandor tarsasagaban, s ekoz-
ben megragadtaa, Rozsa, rozsa, rengeteg, lanyok, lepkek, fel-
legek, illand kénny, permeteg” — eszmeisége, nem kérdés,
hogy arozé elsé szami kedvencei kozé tartozik. Csakigy
aKrady-froccs, amely tudvalevéleg kilenc deci fehér-
borésegy deciszddaelegye. Parizsbanjarvanazonban
egy izben abszintenciat fogadott Kornélunk: egy ideig

csakisabszintotivott. De a halaszlének sem tud ellenallni.

Kedvencidétoltése pedigaz idé-toltés, talpaspoharba..
atoredékesnek tetsz6 Id6 egészségére!

-Nemillikleleplezni egy irodalmialteregét, ezért
inkabb Resti Kornél megvalhatatlan asztaltarsasa-
gaként mutatnalak be titeket. Honnét sodrodtatok
Restikortytarsasagaba?

- Apro Anna népzenész és koboztanar Folklorisztanbodl
érkezettkozénk. A csélcsapos és szalonspicli Mdszkal
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Léri-nohaGjabban azasztalosiparban forgolédik, kiilo-
nos tekintettel a kocsmaasztalok vilagara-rendesen a kecs-
keméti Kodaly Intézet koriil rontjaalevegdt. (Utdbbinév
anagramma lévén konnyUszerrel visszafordithat6 Lazar
Miklésra.) Restihez hasonszért irodalmiidéutazoként
avizivarosiIsolabella presszdban verte fol torzstanyajat.
Ottsem akarhogyan tengette az idejét: gyakorta & szolgélta
ki Cseh Tamdst és Bereményi Gézdt (egy izben méga poharis
ottmaradtalevegében!). Kozben alaposan figyelt, ésj6 sok
fontos dolgot foljegyzettakortytarsirodalom nagyjainak
viselt dolgairdl, kiilonos tekintettel borivasi szokasaikra.
Beteljestiletlen szerelmek és csapra vert (majd csappand)
jattok érlelték meg benne anagy elhatarozast: a szakszerd
térgorbités utdnidéutazénak all! Igy talalt rim, az F nél-
kili Frontemberre, akit Papp Mdté néven anyakonyveztek,
ésakitkicsalogatottazirodalom-birodalom fogsaga-

bdl, hogy -jé asztalosétére - korlaboranst faragjon beld-
lem. Csapatunk negyedik tagja, Hokkepok, a csodaszakacs
bemutatasaval pedig minek is htizzuk tovabb az id6t? Elég



Resti Kornél-koncert a szegedi No Milk Today-ben 2023. mdrcius 15-én

annyihozz4, hogy a sziirke hétkoznapokat Szabd Bence alné-
ven, hangtechnikai tanulmanyokkal tengeti. Am haleszall
azestésajotétkocsmaihomaly, minden hangszert meg-
szo6laltat,amib6l csak akad egy a bérondjében: a mando-
lintol a szologitaron ésa cajonon at egészen a fuvolaig, sét
kavalozikis, htiros hangszereit pedig Gjfent (ujj fent!) labos-
fedével vagy fakanallal pengeti..

- A megzenésitett vers mtifajiban a talanyos Resti
Kornél és kortytarsasaga szamomra az utébbi évek leg-
inkabb rokonszenves kezdeményezése. Fiatalsag és
konnyedség, humor és bolcsesség, pimaszsag - és hihe-
tetlen irodalmi miiveltséganyag tiikrozédik alegap-
robb gegetekben is. S amialegfontosabb: érezni, hogy
nem egy menedzser talalta kia formulat. Hogyan idéz-
nétek fol Resti Kornél sziiletésének pillanatat?

- Restiegyizben, vonaton utaztaban elszenderedett.
Amikora feje marazablakiivegen kocogott, arra ébredt,
hogy egy apré békaval talalta magat szemkozt.

Abékapedig-amintaz, ugye, szokasban van - csékot
akartlopni Restitdl. Resti ekkor ébredt ra, hogy alma-
banidentitast valtott. Ez mentette meg a béka csokjatol.
Azétajarjaegyreavilagot,in frogranti..

- Esjar-kel kort korba 6ltve az irodalomban. Milyen
elvek mentén valogatja meglegkedvesebb kortytarsait,
akikkel koncertezniindul vagy éppen lemezt készit?

- Arockonszenves kolt6ket kedvelialegjobban. A Beat
Birodalomban tett utazasairél hozta magavallazabb hir-
jaités fesztelenebb felhangjait, hogy ezekkel is oldja a kolté-
szetet Ovezd fennkolt tavolsagtartast és merevséget, amely
azirodalmimiiveltség gyakori mellékhatasa. A mtvelt-
ségfelhalmozasleghatasosabb ellenszere, haidénként
atugrik Woodstockba, hogy talalkozzék dreg cimboréja-
val, Jimi Hendrixszel meg a tobbiekkel: Jim Morrisonnal, Allen
Ginsberggel. De barmerrejar, nyitvatartjaaszemét. Gregory
Corsoval példaul Réméban,az Ordk Varosban futott dssze.
Itttudtameg, hogy addigjar Corsoakutra, amig..
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-Hogyan alakitotta ki Restia megzenésitések
zeneivilagat? Repertoarjaanépzenétéla countryig,
adzsessztdlarockigivel, raadasul mtisoran tartegy
csomo verset,amelyet korabbi megzenésitésekbdljol
ismeriink. Semmi és senki nem békly6zza, nem feszé-
lyezi? Nem ismer nyomaszté el6képeket?

-Voltidg, hogy versmegzenésits gerillak, l6fejeket
agitartokbarejt6, névvel el nem latott KeRestapak és
gengszterek megprobaltak ravenni Restit, hogyiden-
titdstudatét elveszitve nyomukba szeg6djon. O azon-
ban makacsul ellenéllt. Igy sikeriilt egyszerre maradnia
miifajokon beliil és kiviil. Amikor erének erejével abba
aziranybaakartak terelni, hogy vegye ata generacios
stafétat, szerencsére tigyesen kisiklotta keziik koziil.
Sohasem vagyott példaularra, hogy felel6s szerkeszt6
legyen azirodalmiéletben. Maradt, aki mindig is volt:
fel-lelds szerkesztetlen Ultima Manus. Fontos kiemelni,
hogy ebben mivétlenek vagyunk. Mi mindenkit szere-
tiink. Resti Kornél az, aki semmilyen csapasirannyal nem
hajlandé azonosulni, és fittyet hany a mifaji korlatokra.
Emiatt bizony megesett mar, hogy ellenlabasaia mifajta-
lankodasvadjavalillették..

- Kivancsi volnék, milyen ment6otlete timadna, haegy
menedzser olyan szerz6dés alairasara kényszeritené,
amelyben hatalmas arénakoncertekre kellene kotele-
zettségetvallalnia. Hisz a tizezres kozonség és a tobbi
koriilmény netan épp Resti koncertjeinek kortytarsi
meghittségétveszélyeztetné..

-Egyszernagy ravaszul arraakartak ravenni, hogy
aKodaly-modszert cserélje le a Hodaly-modszerre.
Szerencsére Restinek hirtelen eszébe jutott, hogy egy
nagy hodalyban lehetetlenség latba vetni a szolmizaci-
6s-metakommunikacios jeleket, és ez ellen egyeldre sen-
kinek sem sikeriilt hathatés érvet folhoznia.
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-Resti misszidja, hajol értem,abban all, hogylebontsa
afalakatakoltészet és akoltészet kozonsége kozott.
De hol talal alkalmas hajlékot szandékai végbevitelé-
hez sanyard napjainkban, amikor marrestik semigen
miikédneka tarsadalom vidamitasara?

- Elengedhetetlen a csaladias kozeg, ahol minden hib3ja-
val egylitt feszteleniil megjelenhet. Mostanaban a sz6-
gedi No Milk Todayben, alakiteleki Palinkahazban,
valamint a kecskeméti Piaci Etelbarban vendéglato-
iparkodott kor-laboransaival. Jelenleg arra késziil, hogy
elszakadvaa fapados szinhelyekt&l és hangzasvilag-

t6l, a kecskeméti planetariumban folfedezutra induljon
Weores Sandor elméjében szuperszonikus soundok és
psychédelikus elszallasok segédletével. Addig is nomen
restomen: kapvakap azalkalmon, hogy restikben szere-
pelhessen. Nagy alma, hogy biifékocsiban, robogd vona-
tonjatsszon! A legfontosabb tehatakozvetlenség légkore.
Hogy a kollektiv tudatfeletti atszivaroghasson a kozon-
ség koreibe.

- Csaladi magazinrél1évén sz elkeriilhetetlen a kér-
dés: nem kor(ty)hatarosak-e Resti Kornél koncertjei?
- Mivel esetében aborvagya froccs iiriigyén a lélek ita-
lara, az 6rok ifjasag nektarjara esik a f6 hangsuly, Resti
Kornél szamaraa palackok dorzsdlgetése mindenekel6tt
aszellem kiszabaditasat szolgalja.

-Miképpen 6sszegezhet6 Resti Kornél jovoképe?
-Minthogy minden egyszerre vallalhat6 és vallalhatat-
lan, ezértaztan sem feliilmalhatok, sem alulmilhatatlanok
nem szeretnénk lenni. Nincs nagyralatébb terviink, mint
egy kicsit mindig foliilmalni 6nmagunkat - Resti Kornél
Lemeltylinek” segitségével. Ezek koziil is nagy-nagy els-
szeretettel alkalmazza az el6refele emlékezés képességét.
Hat, Szerb Tonival szdlva: ,Engedtessék megakaland!”



SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
BIBLIAI TORTENETEK

Ezutan Jézus igy szdlt tanitvanyaihoz: ,Aki kdvetni akar,
tagadja meg magat, vegye fel keresztjét és kovessen.”

(Mt 16, 24-25)

& Araktdrunkban nagyjabol valtozatlan a keresztek szama,

annyit visznek el, amennyit behoznak. Altalban fiatalok
hozzak és oregek viszik. Persze vannak kivételek. A mult-
kor példaul megjelentittegy tizéves srac, és mondta
aziktatasiszamot. Ingattamis a fejem, hogy marennyi
idGsen, de én nem tehetek semmit, ha valaki kéri, ki kell
adnom. Aztanlattam araktarbanaravésettarva szot, és
megértettem. Az 6vét mar nem cipelik a sziilei. Valahogy
elbirta, de elég mély arkot hizott maga mogotta foldon.

Akkor sem mondhatok semmit, amikor hozzak. Elég
nagyotszélaz,amikorledobjak araklapra. Van, aki btintu-
datosan magyarazkodik, hogy igy meg Gigy,az élete, és &
nem birja tovibb, nem tehet mast. Erre csak annyit szok-
tam mondani, hogy én nem itélkezem. Lerakja, eltessziik,
mehet Isten hirével. Barmikor érte johet, ha akar.

Na persze, mondta erre az egyik tvenes Gsz férfi,
inkabb égessékeel, neislassam. El6vettem a kedvéért
az Ongyujtot, latja, mondtam, nem gyullad meg, eznem
tlizifa. Még arrébb rakni sem tudom, mert nem az enyém.
Akereszthez ugyanis csak ketten nytalhatnak: a tulaj-
donosa ésa fénokom. Mas meg sem tudja mozditani.
Olyan mindenki a keresztjével, mintaza szuperhds, Thor.
Rangathatjaka kalapacsat, de mindhidba. Az az 6 szemé-
lyes fegyvere.

Ezértislepddtem meg, amikor mondta a f6nokom,
hogy a 4016-0s iktatdszamat ki kéne vinni egy kor-
hazba. Mondtam neki, hogy tudtommal kiszallitast nem

vallalunk, és egyébként sem tudom mozditani. Erre sz6
nélkiil odalépettakereszthez, felemelte és elindult vele.
Nagyot néztem, mert elég vézna alakamigy, ekkora fada-
rabotvinni, mintegy gerenda.. Meg is sajnaltam kicsit.
Mentem utana, megemeltem avégét, hatha tgy gyorsab-
ban haladunk.

Mar nem tudtam érte menni, motyogtaalig hallha-
tdéananéni, akinek vittiik. Madarteste eltinta kérhazi
takaro alatt, csak akopasz rancos feje jelezte, hogy ott
van. Bocsassatok meg, lehelte halkan,amig mehettem
volna, t4l bliszke voltam, most meg, hogy mennék, mar
nem tudok. Nem is érdemlem meg. Magara hagytam.

A gyermekemet - mondta.

Szolniakartam a fénokomnek, hogy indulhatnank
akkor visszafelé, biztos mar nagy a sor. Erre latom, hogy
maszik fel anénikeresztjére. Hanyatt fekiidt rajta, az arca
rancos lett, és nekiis kihullotta haja. Az 6regasszony
eztlatva halvanyan elmosolyodott. Aztan Ggy maradt
azarca. Na, gondoltam, ennek is annyi. A keresztis eltlnt,
afénokkel egyiitt.

Visszasiettem dolgozni, de egész nap ez a jelenetjart
afejemben. Aztan végre ravettem magam. El6vettem
acetlit. A 4015-0s darab. Hatra mentem érte araktarba,
ésavallamravettem. Kicsit nehezebb volt, mintamikor
leraktam, de fényesebb is. Azdta is nyomjaavallam, de
mar nem zavar. Idével igyis lesz ott egy jo kis bérkemé-
nyedés. &
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

Ami Ooro

Testvéreim: a boldogsag orok
S e tajon mind elmiilo, ami jo
S az élet, a szép, nagy processzio,

K

Mely indul érvény és sirok foloce,
Az égi taj felé tart csendesen
S egy stacigja van: a végtelen.

(részlet Juhasz Gyula Béke cimii versébaol)

& Mi aboldogsag? Mitéllesz boldog az ember? Hogyan

érhetd elaboldogsag? Minden kor minden embere kereste
éskeresiavalasztezekreakérdésekre. Aboldogsagazaz
egyetemes érték, amelyre nemcsak mindenkivagyik és
torekszik, de olyan értékis, amelyet senki nem képes nem
akarni, és senki nem képes aztakarni, hogy boldogta-
lanlegyen. Mert Isten boldogsagra teremtette az embert.
Egyszer(, mégis hatalmas tény. A boldog sz Jézus legelsé
szavaaz emberhez Mdté evangéliumaban, a hegyibeszéd
elején:, Boldogok a lelki szegények (..)” (Mt5,3), és ez a zsolta-
rok szazotven darabot szamlal6 hatalmas gy Gjteményé-
nek elsé szavais:, Boldog az az ember, akinem indul a gonoszok
tandcsanyoman.” (Zsolt1,1-3) Nagy irdk, gondolkodok, filo-
z6fusok sokat toprengtek azon, miaz emberélet célja és
értelme. Jézusvalaszaaz, hogy ezacélnemazanyagijolét,
nem a hatalom, nem s, kiizdeni ernk szerint a legnemesbekért”,
sem mas efféle. Ezek mind lehetnek a boldogsag eszkozei,
deaz ember célja magaaboldogsag.

Tudjuk, mi mindenben keresték Jézus koraban és kere-
sikmaisaz emberek aboldogsagot. Alegtobben a gazdag-
sagban, de errdl Jézus azt mondja: , Ne gyiijtsetek magatoknak
kincset afoldon, ahol moly ragja és rozsda marja, s ahol betornek
ésellopjak a tolvajok! Ahol a kincsed, ott a szived is.” (Mt 6,19-21)
A gazdagsagra sok veszély leselkedik, de ezeknél messze
stlyosabb az, hogy a gazdagsag az emberilény legmélyét,
aszivétkoveteli, igy a még tobb és tobb pénz utani hajsza-
nak soha sincs vége. Masok a gyonyodrben, az élvezetekben
vélik meglelnia boldogsagot: evésben, ivasban, szexben,

mértéktelen szérakozasban. Am Jézus e szavakkal figyel-
meztetiakényelmes ésjo élet reményében bizakodd
gazdagot: , Esztelen! Még az éjjel szamonkérik toled lelkedet.”
(Lk12,20) Sokan az emberek elismerésétél varjak a boldog-
sagot,azt szeretnék, hamindenkijét mondanaréluk, hogy
jo hiriiklegyen, hiresek legyenek, dijakra, kitlintetésekre
vagynak, arra, hogy mindenki csodalja 6ket. Kétes boldog-
sagez. Jézus egyenesen kijelenti:, Jaj nektek, amikor jot mond
rélatok minden ember, mert ugyanezt tették atydik a hamis profé-
tdkkal!” (Lk 6,26) Tehat ne akarjatok mindenkinek tetszeni.
Vannak, akik a haboritatlan békességben keresik a boldog-
sagot,abban, hogy 6véik korében tisztes nyugalomban
éljenek, semmit6]l nem zavartatva, amagukKkis szigetén,
ésnem érdekli 6ket, hogyakorilottiik évs vilag fuldoklik
abajokban.

Azokbanavalaszokban, amelyeketa Jézus koraban,
illetve akésébb élt emberek adnak aboldogsag kérdésre,
van egy kozos pont. Az emberek konkrét dologban kere-
sikboldogsagukat, legyen az a gazdagsag, a gyonyor, a hir-
név,ahaboritatlan nyugalom vagy barmi mas. Ez azt
feltételezi, hogyaboldogsag forrasavagy beliil, az ember
bensdjében van, vagy rajtakivil, avilagban. Ez atévedés
az dsszes e vilagi boldogsageszmény alapja. Am a valodi
boldogsag forrasa nem lehetbeliilaz emberben, mert
az emberi természetablin utdn nemalkalmasarra, hogy
helyesen megitélhesse, miaz, amivaldban j6 neki, miad
igaziboldogsagot. De ez a forrds nem lehetaz emberen
kiviil sem,avilagban, mert mindaz, amitavilag nygjthat,
mulandd, mavan, holnapraeltinik. Marpedig a valodi
boldogsag semmi esetre sem lehet mulandd, ahogyan
akoltgislatja: A boldogsdg 6rok”, nem lehet mas. Nem
lehetvaldédiboldogsagaz, amelynek vége szakad.

Mittanitaboldogsagrol mindezzel szemben Jézus
Krisztus? Tagadja, hogy aboldogsag ott van, ahol aleg-
tobb ember keresi, a gazdagsagban, ahirnévben és
atobbiben. S6t,aboldogsag nem is valami konkrét, meg-
hatarozott dologban rejlik, amelyet, ha elériink, boldo-
goklesziink. Ellenkez6leg. A boldogsag egy folyamat, Gt,
amelyenjarvalehetelérniaboldogsigot maritt, a foldon,
ajelen életben, majd a végleges és tokéletes boldogsagot
afoldiélet utan. Eppen ezértaboldogsagra nem lehet koz-
vetleniil torekedni, mintaz élet mésjavaira. Térekedni
azigazsagra, Isten szavanak hallgatasara, a Biblia rend-
szeres olvasasaraésazisteniakaratiranti engedelmes-
ségrelehet. Ezaboldogsag Gtja - tanitja Jézus.

Edward Atkinson Hornel (1864-1933): Kitavaszodas. Olaj, lenvdszon, 121x152 ¢cm, 1899
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SZOVEG -
MARTONFFY ANDRAS

A nagy alkotasoknak gyakran az aruk is nagy. llyen volt a filmtorténeti
jelent6ségi Ragyogds cim( film is. Sok mindennek kell torténnie ahhoz,
hogy egy olyan populdris mfaj, mint a horror, kitermeljen magaboél egy

komolyabb alkotast. Sziikséges példaul egy kérlelhetetlen ambiciozus

rendezd, aki tlizén-vizen at megvalésitja a vizi6jat. Es mindig van aldozat is.

Ahuszonhét éves Stephen King és felesége, Tabitha 1974
oktoberében a Colorado allambéli patinas Stanley
Hotelben szallt mega Sziklas-hegység egyik nemzeti
parkjaban. A szalloda a téli zaras el6tti utolsé napjat élee,
ésahazaspar débbenten vette tudomasul, hogy rajtuk
kiviil maregyetlen vendég sincs a hotelben. A vacsora-
nal kettesben tltek egy driasi ebédléteremben, mikoz-
ben az 6sszes tobbi asztalra mar folpakoltak a székeket.
Klasszikus zene visszhangzott a hangsz6rokbol, és a pin-
céregyetlen meniitajanlott nekik. Vacsora utan Tabitha
aludni ment, de King bejarta az elhagyatott szallo hosszi
éskihalt folyoso6it. Eljutotta tatongoéan iires barba, ahol
egy Grady nev pultos italt szolgalt fol neki. Aznap éjjel
Kingnek borzaszté rémalma volt. Azt almodta, hogy egy
elszabadultlocsol6csé a haroméves kisfiat tildozia hotel
félelmetes folyoséin. Iszonyodva ébredt fol, ésaznap
¢jjel marnem is tudottelaludni. Ehelyettinkabb kigon-
doltaminden id6k egyik leghiresebb horrorregényének,
aRagyogasnaka torténetét.

Stephen King ebben az id6ben marjé nevii befutott
iré voltkétbestsellerrel ahata mogott. Nem volt nehéz
dolgaeladniaz 6tletet a kiaddjanak, majd 1977-ben meg
isjelentaz Gjregény. Még ebben az évben lecsapott ra
avilagegyik legismertebb filmrendezdje, Stanley Kubrick.
Barmely irdnak nagy megtiszteltetéslett volna ez, hiszen

Kubrick nevéhez olyan vilagsikerek kétddtek, minta200r:

Urodiisszeia és a Mechanikus narancs. Azonnal alais irtak
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aszerzddést, s6t King maga vallalkozottarra, hogy meg-
irjaafilm forgat6konyvéta sajat konyvébdl.

Ugy gondolta, az dltala megalmodott térténet valo-
ban a filmvaszonrakivankozik. Egy alkoholproblémak-
kal klizd§ tanar, Jack Torrance, aki regényének irasara
akar koncentralni, elvallal egy tokéletesnek ting allast.
A hegyek kozott allo Overlook Hotel gondnoki teendéit
latjael, amigalétesitmény télire bezar, ésanagy meny-
nyiségl h6 miatt hénapokra hermetikusan elszigete-
l6dikakiilvilagtol. Feleségével és kisfiaval bekoltozik
agigantikus és kihalt éptiletbe, majd megkezdik maga-
nyos életiiket. Az igazgat6 ugyan figyelmezteti 6t, hogy
a Grady nevi korabbi gondnok beleériilta bezartsagba,
éslemészaroltaa csaladjat, Jackazonban nem veszi
komolyan ezt a figyelmeztetést. A bezartsag ésa szal-
loda sotét miltjanak kisértetei persze hamar megtalal-
jakaz utatalelkéhez. Korabbi fligg&sége és visszafojtott
agresszivitasa utat tornek maguknak, ésa hotel kisérte-
teilassan 6tisabbaaziranyba terelgetik, mintaz el6d-
jét. Felesége, Wendy egyre rémiiltebben tapasztalja,
hogy férje fokozatosan szornyeteggé valik, de tehetet-
len. Mindenki masnéljobban érzékeli a mutlt kisérteties
lenyomatait a kisfiuk, Danny, akia ,ragyogasnak” neve-
zett paranormalis képessége miatt kiilondsen érzé-
keny az ottani titokzatos jelenségekre. Az izgalmas és
kisérteties események, majd a katartikus végkimenetel
hatalmas sikert hozott Kingnek, és a film is sokat igéré
perspektivaval kecsegtetett.

Kép: Profimedia — Red Dot



Tobb amerikai Gjsagban megjelent egy hirdetés,
amelyben ot-hét éves fitkat kerestek az egyik f6szerep
eljatszasara. A tobb ezerjelentkezd koziil végiil egy Danny
Lloyd nev{ kisfiGra esettavalasztas, mivel nem ijedt meg
akameratdl. Hosszasan és megbizhatéan tudott koncent-
ralni, utasitasokat teljesiteni, raadasul az angol nyelvet s
éppen olyan akcentussal beszélte, amely megfelelta sze-
rep kivanalmainak. Danny a sziileivel a forgatas helyszi-
nére, Angliabakoltdzott.

A forgatas hamarosan megkezdédott. Kubrick pedig nem
ismert kompromisszumot, mindennek pontosan olyan-
nakkellettlennie, ahogyan azt § elképzelte. Azzal kezdte,
hogy kihajitotta Stephen King forgatdkonyvét, és Diane
Johnsonnal megirtak a sajat verzidjukat. Diane késébb
megjegyezte: A Ragyogdsnem tartozik a komoly irodalom
kategoridjdba. () Eppen ezért érdekes megfigyelni, hogy hogyan
lehet egy rossz kdnyv ennyire nagy hatdst. (..) Mindenesetre

igy legaldbb nincs rossz érzése az embernek, amikor tonkreteszi.

Tudhatjuk, hogy nem egy nagy miivet tettiink tonkre.”

A forgatashozlétrehoztak a filmtorténelem addigi
leghatalmasabb diszleteit: az Overlook Hotel grandié-
zus belsé tereit teljes méretben felépitették. A kiilsé
helyszineketis dridsiaranyokban lattattdk, a mindent
elborité ho megjelenitéséhez pedig Kubrick tobb ezer
tonna sot és hungarocell-reszeléket hozatott. A stab
tagjai hossza heteken at gazoltak ebben a keverékben,
mialattaruhazatuk szinte szétrohadt a rengeteg sotol.
A misztikus téli kodot is olyan technolégiaval hoz-
taklétre, amilyenrél ma mar sz6 sem lehet. Olajat éget-
tek, és ennek a fiistjét fijtak a diszletek kozé. A teljes
stabeztazartalmas géztlélegezte be a hosszt forgatasi
napokalatt.

Kubrick vadonatj és méregdraga technologiat
hasznalt, az Ggynevezett steadycamet. A hiresjelene-
tek-mint példaul az, amelyikben a kis Danny a tricikli-
jén tekeravégelathatatlan folyosékon és a padl6 folott
néhany centiméterrel sikl6 kamera tokéletes simasaggal
koveti - szintén e bonyolult szerkezettel késziiltek, amely
az operator mozdulatainak egyenetlenségeit tokéletesen
kiegyensulyozta.
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mindennek pontosan olyannak kellett
lennie, ahogyan azt ¢ elképzelte. Azzal
kezdte, hogy kihajitotta Stephen King

forgatokdnyvet...

Kubrick gyilkos tempoét diktalt és nem ismert konyo-
rilletet. Soha nem fordult el§, hogy harminc-negyven pré-
balkozasnal kevesebbdl sikeresen rogzitettek volna egy
jelenetet. Az eredetileg négy honaposra tervezett forga-
tas tobb mintegy évig tartott.

Minden 6nzése és megalomaniaja ellenére arendezé
figyelmesen és nagy szeretettel banta hatéves Dannyvel.
Ahorrorisztikus jelenetek felvételének napjain a forga-
tasihelyszinek kozelébe sem engedte. A kisfiinak fogalma
semvoltarrél, hogy milyen filmben szerepel. A sziilei min-
dig vele voltak,a stab tagjaijatszottak vele. Ugyanakkor
afelnéttszinészek marnemjartakilyenjol. A rendezd
Gszinte alakitdsokatakartlatni, ezért nem valogatott
az eszkozokben ahhoz, hogy a megfeleld lelkiallapotba
hozza 6ket. A meg6riilé csaladapatalakito Jack Nicholson
példaul heteken at csakaz altalalegjobban gylolt éte-
leket fogyaszthatta, igy a megfeleld elkeseredett dithot
érezte a szerep tokéletes megformalasahoz. Alegrosz-
szabbulazonban a néi f6hdst, Wendyt jatszo Shelley Duvall
jart. Kubrick aztakarta, hogy rémiilete és kiszolgaltatott-
sagavalédilegyen. Parancsbaadtaastab minden tagjanak,
hogy hanyagoljak el a szinészndt, ne baratkozzanak, ne
tarsalogjalak vele. O maga is gyakran kritizalta, soha nem
dicsérte amunkéjat. Duvall késébb elmondta, hogy a for-
gatds teljesen kiforditotta 6nmagabdl. Egyediil lakott egy
apro béreltlakasban. Reggel kilenctdl éjszakdig hisztéri-
kus panikba kellett hajszolnia magat, ésa forgatas hosz-
szas honapjaialatt szinte soha nem pihenhetett. A film
leghiresebb és egyben legijesztébb jelenetében ajozan
eszételveszitd férjaszalloda halljanak Iépcssoran fel-
felé koveti Wendyt, akirettegve hatrdl, és egy baseballiitd-
vel igyetlentil hadonaszva probaljavédeniaz életét. Ezt
ajelenetet Kubrick szazhuszonhétszerjatszatta el a két szi-
nésszel. (Ez csakazért maradtle a Guiness-rekordrol, mert
aztaRagyogasegy masikjelenete nyerte el) Alépcsdsijele-
net felvétele harom hétig tartott, a szinészng éjszakakon at
nem aludt, a kezét véresre torte a baseballiit§, haja csomok-
ban hulltastressztdl. A végeredmény a filmtorténelem
egyik kiemelkedd szinészi teljesitménye lett.
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Amikor1980-ban a mozikba keriilt a film, Stephen King
szinte dihrohamotkapott. Nem tudta elfogadni, hogy
az altala megalkotottalapgondolatokat semmibe vették.
Szerinte Jack Torrance atlagember volt, akita szalloda ter-
mészetfolottijelenségei taszitottak az Griiletbe, Kubrick
verzidjaban pedig kifejezetten abezartsag ésaz elszige-
teltség okozta a bajt.

Arendezd nemakart olyan filmetkésziteni, amelyben
ahalalutan még kovetkezhet valami. A feleség megjele-
nitése is felbGszitette Kinget. Szerinte a filmes verziéban
Wendy egy ostoba, egyfolytaban sikoltozo, elnyomott
haziasszonykéntjelenik meg, amitkifejezetten n6gyd-
1616 allaspontnak tartott. Az alkoholizmus megjele-
nitésével sem volt elégedett, mivel Kubrick azt csak
mellékszalként kezelte. Stephen King regényében ez volt
azegyiklegfontosabb és teljes mértékben onéletrajzijel-
leg(i tényezd. Tulajdonképpen sajat magatirta bele Jack
Torrance szerepébe, mivel a regény sziiletésekor - sajat
elmondasa szerintis - minden szert magaba tomott, ami
csakartott. Az alkoholon kiviil kokainnal, Xanaxszal,
Valiummal, sét cigarettacsikkekkel és szajvizzel kabi-
totta magat, ebbe kis hijan bele is halt.

Akritikusok is fanyalogtak eleinte, s6talegrosszabb
filmnek ésalegrosszabb rendezésnek jaré Arany Malna
dijraisjelolték. Shelley Duvallis elszenvedett még egy
utolsé megalaztatast, amikor 6tis , felterjesztették” aleg-
rosszabb szinészialakitis cimére. O egyébként soha
tobbé nem nyerte vissza korabbi 6nmagat. Elmeallapota
lassan, de biztosan romlott. A Dr. Phil cim{ kozismert
beszélgetémisor egyik 2016-os adasaban elhanyagolt kiil-
séveljelent meg, ésaztecsetelte, hogy idegenek latogat-
jak,illetve az akkor mar elhunyt Robin Williams alakvalt6
lényként rendszeresen beszélget vele. Stanley Kubrickrol
azonbanazdtais szeretettel és tisztelettel beszél.

A Ragyogas megitélése késébb gyorsan javulnikez-
dett, avilaglassacskan megértette Stanley Kubrick
gondolatvilagat. A filmalegtobbet vitatott, legrészle-
tesebben elemzettalkotassa valta filmtorténelemben.
Szamos utalast véltek felfedezni, amelyeketarendezé
iiltetett ela mondanivaléban: szimboélumokat az ame-
rikaiindianoklemészarlasara, a holokausztra, valamint
egyes lelkes elemz6k szerintaz amerikaiimperializmus
kritikaja is megjelenik a képkockakon. Nemrég egy kime-
rit6, kétezer-kétszaz oldalas antoldgia is megjelent a for-
gatas torténetérol. A Ragyogas vilaghirt film lett, és
az alkotok kéziil mindenkijoljart. ¢
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& KONYVEK A NYOLCVANOT EVES AGH ISTVAN

SZULETESNAPJARA

Az idei tavasz egyik legfontosabb irodalmi eseménye

a nyolcvandt éves Agh Istvan kdszontése. A Nap Kiadd
jovoltabol harom szép kotet is napvilagot latott a jubileumra.

Az egyik a Hatvan év ¢t tételben cimU, amely az 1998-
ban felvett otrészes radids beszélgetés irott valtozata
Domokos Matydssal, a kivald izlésd, nagyszerlen felkész(ilt
szerkeszt6-kritikussal, a XX. szazadi magyar irodalom egyik
legjobb ismergjével.

Megjelent egy hatborzongatoan szép versgyUjtemény,
Rekviem cimmel CD-melléklettel, amelyen a koIt
eldadasaban is hallunk muveket, koztlk a varatlanul
elhunyt feleség, Judit alakjat és hianyat megidézé
verseket. Megrenditd &szikék, helyesebben mar télikék
ezek az elmulassal, a |ét alapkérdéseivel szembenézé,
patosz nélkdili, szikar koltemények. A kortars magyar lira
kiemelkedd darabjai.

Es Ujbol kézbe vehetjiik

cimd életrajzi regényét, amely
persze nem egyvégtében megirt biografia, hanem észinte
vallomasokbdl 4ll6 torténetfiizér. Az elsd nagy fejezet
a felmendkrél, a szlikebb csaladrdl, a sziildfalurdl, Iszkazrol
sz0l. Kik voltak az 6sok, akiknek emlékét az anyakonyvek
még 6rzik, de az utddok emlékezete mar nem? Mit akartak,
miért éppen a Somldhoz kdzeli Iszkazon vertek tanyat? Agh
Istvan 6tvenéves, amikor nyomozasba kezd, szociografusi
igényességgel. Az iras igazan akkor vonja magahoz
az olvasot, amikor a csaladtorténet személyessé valik. Nem
akarmilyen csaladrél van szo, tudniillik két kolté is innen indult
Utnak. Nagy Laszld és tizenharom évvel fiatalabb dccse,
Istvan. Dobbenetes, miként élték tul a haborut, de még ennél
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is megrazobb az, ami a magyar faluval tortént az 6tvenes
évek elejétdl. A beszolgaltatas, a joszagok elhurcolasa,
az éhezés, s nem mellesleg a kényszer( megbélyegzés,
a kuldkka nyilvanitas. Az ekkor mar a févarosban tanuld ifju
kolts, Nagy Laszlo ebbdl mit sem lat, elkapja a ,fényes szelek
sodrasa, a szép jov6 igérete. Occse, Istvan szemtanuja
és elszenveddje a torténteknek, a falu romba dontésének.
Innen a kettejuk vilaglatasa kozotti kilonbség. Ne higgye azt
az olvaso, hogy valamiféle testvérviszalyrél van szo, a fidk
szeretik egymast. A befutott Nagy LaszI6, ahol tud, segit
occsének, akinek meghatarozo élménye 1956. oktober 25-¢,
a Kossuth téri vérengzés, amit csodaval hataros modon tulél.
A hatalom természetét addigra mar pontosan ismerd fivér
azt tanacsolja, menjen el az orszagbdl, amig lehet. O marad.
Természetesen sz6 esik az egyetemrdl, az EGtvos-
kollégiumrdl, a korai hdzassagrol, a kalandokrdl,
a baratsagokrol, a késleltetett koltéi induldsrol. Csendben
jegyezzik meg: nem lehetett konnyd az orszagos hir(
Nagy Laszlo 6cesének lenni, még Agh Istvan néven sem.
Irigykedve olvasunk a hatvanas—hetvenes évek szellemi
légkorérdl, amikor egy asztalhoz Ult minden tehetséges,
valtozasban reménykedd ember Konrdd Gyorgytdl Csurka
Istvénig. Agh nagyszer( portrékat rajzol a kor kiemelked®
mdvészeirdl, Pilinszky Janostol Kondor Bélaig. Szo esik
az albérletekrél és az elsé hdzassagot kovetd szerelmi
kalandokrdl is. Ami megigézé: Agh minden lanyban
és asszonyban meglatja a jot, és mindenkinek halas
az onfeldldozasért, a gondoskodasért, az élettapasztalatért.
A sokak &ltal feliiletesen népi kdltének vélt Agh az évek
sordn ugy valt az egyik legintellektudlisabb, legmdveltebb
kolténkké, hogy sohasem Ult fel futd divatoknak. Kitind
esszéi is arrol tanuskodnak, hogy hihetetlen érzékenységgel

”



AGH ISTVAN

KIDONTOTT

FAINK
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fordul elédei és kortarsai miveihez. Magat egyértelmien
koltének vallja, de prozairoként is a magyar irodalom
élvonaldban van.

(Nap Kiado, 2800 Ft)

cimd regénye, amelyet
Nemes Anna Ultetett at bravirosan magyar nyelvre, sokaig
a New York Times sikerlistajanak élén allt. A szerzé,
akarcsak Valyi-Nagy Erika, az Ujsagirasbol érkezett
a szépirodalomba, igy pontosan tudja, hogyan kell életben
tartani az olvasai figyelmét, mikor kell csavarni a torténeten,
hol kellenek nagy érzelmek, nagy csalddasok, és mikor
johet a happy end.

A mU hésnbje, Casey éppen mély valsagban van,
édesanyja meghalt, 6 pincérnéként keresi a kenyerét, és
prébalja befejezni élete elsd regényét. Ugy érzi, rAmosolyog
a szerencse, amikor taldlkozik egy befutott iréval, aki nem
mellesleg 6zvegyemberként egyeddl neveli két kisfiat.
Casey-t imadjak a fiuk, az ir6 boldog, hogy végre van
szabadideje. Csakhogy felbukkan a lany egykori ismerése,
aki nem igér semmit, csak szerelmét ajanlja fel. A tobbit
nyilvan sejti az olvaso.

Lily King konyvének erénye a konnyedség, a humor és
az életismeret. Néhany kellemes orat szerezhet minden
korosztélynak. Es a mai vildgban ez sem kevés.

(21. Szézad Kiadd, 5490 Ft)

VALYI-NAGY ERIKA

-

A smerelem daforenil
Elég bétor pagy ozt

P;-szerelmek _
>

cimd regénye

hamar utat fog taldlni az olvasékhoz, hiszen mai torténetet
mesél el konnyed stilusban. Adva van két lanytestvér,
Rebeka és Amira, akik fejezetrél fejezetre parhuzamosan
tudositanak életlk alakulasarol. Mig a jelenrél mesélnek,
fény derll a multra is. Rebeka sosem volt kiléndsebben
Sz€p és okos sem, igy vidéki fodraszné és férjes asszony
lett bel6le. Amira szépségkiralynének készilt, amit
anyja ¢szintén tamogatott, s bar a koronat nem nyerte el,
a férfiak bolondultak utana, s mivel nem vonzotta a csaladi
élet, hodoldi — tdbbnyire dusgazdag, nés emberek —
mindennel elhalmoztak. Luxuslakasban élt, hires, kilfoldi
divatcégeknél vasarolt luxusautéval furikdzott, s nem
nagyon értette a hugat, aki szerette férjét, gyerekeit, akik 6t
kifejezetten idegesitették. Aztan vdratlanul belitott a krach:
Amira szerelmes lett, s ez egyszer nem az 4 tervei szerint
alakultak a dolgok.

Nem I6jik le a poént a torténet végének elmesélésével,
de talan az olvaso igy is sejti, kinek az élete értékesebb.

2013-ben jelent meg Kotter Tamds Rabldhalak cim(,
a févarosi yuppie-k aranyéletérél tudositd novellaskotete,
amely egy addig ismeretlen vilagot tart az olvasok elé.
Azota a kitartott széplanyok sorsa nem tabutéma, és maig
vonzza a kozonséget. Valyi-Nagy Erika is biztos sikerre
szamithat.

(Scolar Kiadd, 3999 Ft)
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A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség
szakmai tamogatasaval késziilt.

A\

HAZANKAT
VA

MAGYARORSZAG

Ha te is iiltél kenuba, kajakba, vagy alltal mar SUP-deszkara, biztosan
tapasztaltad, mennyire mas a vilag a vizr6l szemlélve. Nemcsak nyugodtabb és
csendesehb, de valahogy a mar olyan j6l ismert tajak is teljesen mas arcukat
mutatjak. Fedezd hat fel hazank fantasztikus tajait ebbdl a perspektivabol!

& EVEZES AHOLT-KOROS MOCSARI CIPRUSAI KOZOTT

A Szarvas-Békésszentandrasi Holt-Koros, kdznyelven
aKakafoki-holtaga Harmas-Koros szabalyozasa soran ala-
kultki, és Europa egyikleghosszabb holtaga. A szarvasi
Holt-Koroson csénakazvaakaraztis gondolhatnank, hogy
valahol egy dél-amerikai 6serd6ben vagy a Mississippi
mocsarvidékénjarunk, ugyanis az arborétumotalapitd
Bolza Pdlegzotikus novényekkel, tobbek kozott mocsari
ciprusokkal népesitette be a holtagat. A szarvasi szaka-
szon kacskaringés tton haladhatunk, nyaron fiirdéz6k
mellett. A viziszinhaz épiiletételhagyva, a gyaloghid
alattatevezve jutunk el a ciprusokig, amelyek kozott érde-
mes megkeresnia harom névérnek nevezett facsoportot.
Aholtag kdzepén a millenniumi emlékmivet, jobb partjan
pediga Bolza-kastélyt csodalhatjuk meg.

A Szarvas-Békésszentandras kozotti szakasz akar
kisgyermekes csaladoknakis kivalé valasztds, nemcsak
akellemes és konny Gtvonal miatt, de azértis, mert nya-
ron mindkét telepiilés jol felszerelt szabadstrandjan is
firodhetiink.

Tipp: Hanagyobb tdrattennénk, szalljunk vizre

Kunszentmartonnal, és onnanvegyiikazirdnyt
Szarvas felé. Szebbnél szebb nyaral6k, majd érintetlen
kornyezet mentén visz az utunk, ahol kiilonféle gém- és
kécsagfajok, karokatonak felroppend csapataiban
gyonyorkodhetiink.
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ARTERI EVEZES A REZETI-HOLT-DUNAN

AvizitGraa Rezéti-Holt-Dunan, a gemenci rengeteg érin-
tetlen erdségeiben azoknak ajanlott, akik a haboritatlan
természet kozelségét keresik. A tara elsd két kilométere
aNagy-Dunan lefelé, alegnagyobb része pedig a Rezéti-
Holt-Dunan vezet. Ersekcsanad kikot6jébdl elindulva,

a Veranka-sziget partja mentén haladva mintegy két
kilométer utan érjiik el a Rezéti-Holt-Duna kiomlésé-
nek torkolatat. Itt egy éles jobb kanyarral be is fordulunk
arezétiag csendes vizére,amelyen kényelmesen tudunk
haladni. A torkolattél négy kilométer evezést kovetSen
érkeziink a Nyarilegeld nevet visel§ kikot6- és pihend-
helyre, ahola Gemenci Allami Erdei Vasttkisvonatais
megall. Tovabbevezve egyre beljebb keriiliink a gemenci
artérierdd stirjébe: a mélyebben fiizesekkel, magasab-
ban nyarfasokkal benéttligeterd6k kivalo rejteket kinal-
nakanagyvadaknak. Gemenc vilaghirdaz értékes és
szépagancsi gimszarvasairdl, gazdag 6z- és vaddiszndal-
lomanyardl. A madarvilagisigen gazdag, kis szerencsével
sziirke gémeket, rétisasokat, kerecsensélymokat és béka-
sz6 sasokatis észrevehetiink.

AzartérierdGkkel szegélyezett Rezéti-Holt-Dunan
folytatvatarankatelériink egy szigetet, amelyet megke-
rilve amellékég felsg, bedmlé torkolataig jutunk. Ezutan
nincs més dolgunk, mint Gjra atszelnia Dunat, és kikotni
tarank kiindulépontjan, Ersekcsanadon.

Kép: Magyar Turisztikai Ugynokség



Tihanyi-félsziget

Tipp: Amiatizennyolc kilométer hosszt vizi ttvo-

nal kiilonlegessége —az érintetlensége -, az egyben
hatranyaislehet:a gemenciartéri erd6séga Duna-Dréava
Nemzeti Park része, védett teriilet, ezérta kikotési és
partra szallasilehet&ségek szama erésen korlatozott,
érdemes enni- és innivaldval felszerelkezni.

CSALADI KONNYU RAFTING A RABAN
A Rabahazankegyiklegvadregényesebb, legromantiku-

sabb éslegtermészetesebb allapotban megmaradt folydja.

Az osztrak Alpokban ered, majd Szentgotthard mellett
éri el Magyarorszagot, és északkeletiiranyban haladva
Gyornél torkollika Mosoni-Dunaba. A kavicspadok-
kal, éles kanyarokkal, hirtelen felgyorsulé szakaszokkal
stridn szabdalt foly6 olykor még a tapasztalt vizitara-
zokatiskihivaselé allitja. A Rabakiilonlegessége, hogy
ahatar és Sarvarkozé esg, fels6 szakaszatalig szabalyoz-
tak, igy megdrizte vadregényes hangulatat. A természe-
tes kdrnyezetnek kdszonhetSen az élvilag a vizben és
afoly6t 0vezd partok kornyékén is haboritatlan megma-
radt, igy a Raban evezve kiilonleges allat- és névényfajo-
katismerhetiink meg.

A foly6 Szentgotthard és Csakanydoroszl6 kozott
kanyargé szakasza az Orségi Nemzeti Park teriileté-
hez tartozik. A vadregényes Fels§-Rabanak talan ez

alegszebbrésze: nemisasodras ergssége kolcsonoz vad-
vizihangulatot enneka folydszakasznak, hanemaviz
folé nyalo bokrok, beddlt fak, kisebb-nagyobb hordalék-
szigetek, zugok és zatonyok.

Tipp: A htszkilométeres evezdtira

Szentgotthardrél indul és Rabagyarmatig tart, de
harmincotkilométeresre is kibévithetd, ha eleveziink
Csakanydoroszloig. Mivel a Rdba vadviznek szamit,
csak szakképzett tiravezetdvel szabad nekivagni! Ha
hosszt hétvégi programot terveziink, az evezés mellé
érdemes beiktatni egy harsas-tavi fiird6zéstis. A t6
Szentgotthard egyik éke, amelyet a szomszédos
Apatistvanfalva erdejében eredd Harsas-patak taplal, és
nemcsak a horgaszok, hanem a flird6z6k és a kirandulok
korében is népszerd. A toparti sétany mellett kiépiile,
egy kilométer hossz Harsas-t6 tandsvény a t6 és kor-
nyékének él6vilagat mutatja be.

NADI SZEL VIiZITURA-TANOSVENY BADACSONYI
PANORAMAVAL

Haa Balaton eddig szamodra csak a strandolasrél szolt, itt
azideje avizitGranak! A Balaton 2018-ban atadott, hArom
kilométer hossz(, hatallomasos tandsvénye a badacsonyi
obol felfedezésére hiv, akar szakvezetett tiira keretében,
akaronalldéan, GPS-koordinatakat kovetve.
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A Gemenci erdé

AvizitGra-tandsvény a Badacsony labatdl, abada-
csonylabdihegyi Herczeg Ferenc Strandrél indul. A kenu-
bodl paratlan kilatas nyilik a balatoni tajra: innen egészen
mas perspektivabdl lathatjuk a Badacsony bazaltorgondit
és Szigligetet. A tandsvény allomasaita Balaton egyik leg-
nagyobb, kortlbelil kétszazotven hektaros 0sszefiiggd
nadasa mentén evezve taldljuk, irinyta vizben all6 oszlo-
pok mutatnak, a rajtuk 1évé QR-kédokat leolvasva pedig
konnyen juthatunk tovabbiinformaciéhoz.

Tipp: Aminddssze 3 kilométeres, egy 6raalatt

kényelmesen megtehetd tarahoz, az élévilag megfi-
gyeléséhez a Badacsonytdrdemici Okoturisztikai
Latogatokozpontban bérelhetiink tavesovet. Ha pedig
csak bamészkodni szeretnénk, de evezni nem, elére
egyeztetettid6pontban csénakos tiravezetést is kérhe-
tiink. A tGra utan pedig irany a szigligeti var, ahol nyar-
estéken remek koncertélményben lehet résziink.

VIiZITORA A TIHANYI-FELSZIGET KORUL

Kajakba szallvavagy SUP-deszkara allvaa Tihanyi-
félsziget és kornyéke talan még csodalatosabb, mint
aszarazfoldrdl. A taraa félsziget keleti részén, a Godrosi
strandrélindul, ahollehet6ség van kajak vagy SUP bér-
lésére, ésinnen evezhetlink tovabb az apatsag ésatiha-
nyiréviranyaba. Ahogy a kompkikotételhagyjuk, Sajkod
felé evezve megvaltozika taj, alakott részeket felvaltja
azerdé ésaz érintetlen természet. Erdemes ezen a sza-
kaszon csendben szemlélddni, hallgatnia természet
hangjait, a madarcsicsergést, és figyelni, hatha megpil-
lanthatunk egy-egy sziirke gémet, kcsagot, ciganyrécé,
karékatonatvagy dankasiralyt. A feletttink emelkedé fél-
sziget partjaakedves kis sajkodi strandhoz vezet, ahol
érdemes megallni egy flirdésre, de a tirainnen akar
Orvényesig is meghosszabbithat6.
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Evezés a Szarvas-Békésszentandrdsi Holt-Koroson

Tipp: A Levendula Haz Latogatékdzpont udvaran

aBels6-té nadasabais bekukkanthatunk. A viz felett
vezetd pallésor tandsvényén a nadas élévilagaval ismer-
kedhetiink meg. A topartilegel6n a szlirkemarhak mellett
izgalmas kaland megfigyelniajatszadoz6 tirgecsaladok
életétis.

EVEZES A SZIGETKOZI VADONBAN EDESVIZI
MEDUZAK KOZOTT

Eza14,7kilométeres, kdzepes nehézség( tira-amelyen
csak szakvezetéssel vehetiink részt—a Rajka hataraban
1év6 trianoni zsiliptél indul, ahol megtudhatjuk, miként
alakultez ataja B6s-Nagymarosi Vizlépcsérendszer épi-
tése kapcsan az1980-as évek végére kavicssivatagga,
majd miként jottlétre rajta egy igazi 6svadon.

Vizre szallastkovetSen a Homoki-agon vezetatira
aTilosi-t6 felé. A teriileten 1évé kavicsbanyatavakat
2016-ban kototték Gssze mesterséges csatornakkal, hogy
az 6kologiai atjarhatdsagot biztositsak. Ezek a, lépcsé-
fokok” jelentik a tira izgalmait, mindegyiknél picit
begyorsulaviz. Késébb egyre szélesebb agakba, majd
az Ordogszigeti-tavakba érkeziink, amikiting pihend- és
firdShely. Tovabbhaladva mégjobban kinyilik a t3j. Ezek
abdvizli Duna-agak felelnek a szigetkdzi hullamtéri mel-
lékagrendszer vizpétlasanakjelentds részéért. Bevallalos
csapattal amésodik t6lt6bukon felevezve a Helenai-
tavakatis megcsodalhatjuk, amelyek arrél hiresek, hogy
édesvizi medtzikis élnek benniik, amelyekkel jalius és
augusztus melegebb napjain akar mi magunkis talal-
kozhatunk. Innen mar csak egy laza csorgas, és meg is
érkeztiink Dunakilitire, a Vadviz Kempingbe, a tira vég-
allomaésara. ¢

Forrasok: www.termeszetjaro.hu; www.aktivmagyarorszag.hu

Kép: Magyar Turisztikai Ugynokség
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