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Nemrég egy kerekasztal-beszélgetésbdl tudtam meg,
hogy Rékusfalvy Lili szereti, ha a bemutatasakor
elhangzik: kétgyerekes anyuka. A beszélgetést
vezetd férfi kolléga ezen annyira meglep6datt, hogy
el is felejtette hozzatenni, hogy nem mellesleg

a képernyén rendszeresen szereplé televizios
misorvezetd a Duna Televizidé képernydjén.

Talan az hozta zavarba, hogy valamiféle
teljesitmény lobogtatdsanak értelmezte
az anyasag emlitését. Interjunkbol
talan kideriil, hogy ez valdban Lili

személyiségének kitorolhetetlen vonasa,

ahogyan az is, hogy tizenkilenc éves
kordig tarsulatban Iétez6 tancos volt.

Ekszerek: DeLine Jewelry — delinefollowtheline.com; okker zsabds bliz, sarga viragos kéntés: Magdolna Veronika —

magdolnaveronika.com @magdolnaveronikaofficial; zold ruha, mini charlestonruha, cipék: H&M

Vv



& -Miértéshogyanhagytad abbaatancoskarriered?

- Kortars-és musicaltancosnak késziiltem. Nagyon fiata-
lon csoppentem bele a tarsulatilétbe, az id6sebbek kozott
énvoltam akicsi, az 9sztondijas, akinek még gimiben
volnaahelye - magantanuléként végeztem a gimnaziu-
mot. Nehéz valtas volt, amikor kidertlt, hogya testem -
konkrétana csipém -alkalmatlan arra, hogyatanclegyen
ahivatasom. Addig szinte felndtt életet éltem, tizenot
éves koromtol tizennyolc-tizenkilenc éves koromiga tanc
voltaz elsd az életemben, megtanultam egyediil tanulni.
Aztanelkezdtem egy teljesen mas életet, egyetemre jar-
tam, megjottaz életemben az elsé szerelem, utaztam.

-Addig maganyos voltal?

- Aztnem mondanadm, mertaszinhaz egy zart, 6ssze-
tart6 kozosség, viszont nem volt olyan gimis életem,
mintatobbieknek. Sok osztalytarsam irigyelt, mert én
mar tudtam, minek késztilok. Hétévesen megalmodtam,
hogy a Macskdakban tancolok majd, és tizenhat évesen
atis élhettem ezta Szegedi Szabadtéri Jatékok szinpa-
dan. Csodalatos dolog volt, hogy a Sz616Dué Nemzetkozi
Tancfesztivalra Spala Korinna, az altalam nagyon tisztelt
koreografus készitett egy sz016 koreografiat, mertins-
piraltam 6t, és azzal bekeriiltem legfiatalabbkéntaleg-
jobb tizbe. Fantasztikus érzés volt, hogy meg tudtam
hivniasziileimeta premierre a Mivészetek Palotajaba,
ahol szdlistavoltam a Pdn Péter mesedarabban mint
Tigrisliliom. Ezeketaz élményeket nagyon fiatalon élhet-
temat, deavégén mar nagyon nagy fajdalmaim voltak.
Nem voltvilasztdsom. Ennyiidé tavlatabdl, ma marjo
szivvel gondolok minderre vissza, de azértaz az egy-két
évnagyon keményvolt.. Nemjartam szinhazba, mert
nem tudtam beiilni a nézgétérre, hisz addig a miivészbeja-
réon mentem be, ismertem az tigyel6ket, tudtam, mi zajlik
otthatul. Ez nagyon fajdalmas volt.

-Eldadomiivészkéntaz onkifejezés is hianyzott?

- Evekig béreltem egy tanctermeta lakés kdzelében, oda
jartamle tancolni. Egyediil. Vittem a kis zenéimet, vagy
csakacsondben tancoltam. Ezt elég sokaig csinaltam,
aztan egyszer csak mar masfajtakarrierre kezdtem 6ssz-
pontositani, megsziilettek a gyerekeim, és ez elmaradt.
Tizévesen el nem tudtam képzelni, hogy nekem egyet-
len napom is Ggy teljen el, hogy ne tancoljak. A barataim
is pontosan tudtak, mikor maradtkivalami miattegy
hét, ésilyenkor mondtak is, hogy nem vagyok 6nmagam.
Nyilvan nagyon inspirala csalidom is, Zsili, a férjem
festémiivész, és tble is folyamatosan kapom az alkoto-,
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kreativ energiakat, de most, hogy Boldizsdr mar hat-és
Panka két és fél éves, érzem, hogy valamit kellene csinal-
nom. Elkezdtem Gjra spanyolul tanulni, mert nagyon
igényeltem, hogy valami Gjat szivjak magamba, élve-
zem, de azt hiszem, szeretnék Gjra tancolni. Magam miatt
is, megazértis, mert szeretném, haa csaladdom megis-
merné azta Lilit. A férjem nem latott szinpadon tancolni,
ésagyerekeim sem. Kicsit félek is. Bar mondjak, hogy
atancisolyan, mintabiciklizés, nem lehet elfelejteni,

de én tudom, hogyaztis megérzia tested, haegy hetet
kihagytal. Atkell magamban rendezni, hogy én marnem
tancos vagyok, ez mar egy masfajta tanc, egy masfajtalét.

- Atanctanarsag nem meriilt fel benned?

- Nem akartam rokkant, boldogtalan tanarlenni. Két
pedagdgus sziilével mondom: csak az menjen tanarnak,
akinek ez az élete, teljesen oda tudja magatadni, és meg-
van hozz4 akell§ tiirelme. En ennél exhibicionistabb is
vagyok, egy ideig birnam, de aztdn senkinek nem lenne jé.

- Amikor gjrakellett tervezned a palyadat, miaz,ami
segitettatancos multadbol?

-Semmi masban nem gondolkoztam addig, f6leg nem
amédiaban, leginkabb az édesapam miatt nem. Bliszke
vagyok az apukamra, arra, amit § elért, felépitett, de tud-
tam, hogy majd azt mondjak:, Csak azértvagyitt, mert a Pali
lanyavagy.” Ezzel nem akartam megkiizdeni. Tancosként
ismegkaptam, hogy ezért biztak raim sz6l6szerepe-

ket.. Bolcsész szakot végeztem szerkesztdi szakiranyon,
arra gondoltam, majd elhelyezkedek egy Gjsagnal, vagy
valamihasonlé kreativ munkat keresek. Amita tancbdl
hoztam, aza maximalis alazat ésakitartas. Ha péknek
allok vagy manikidrosnek, aztis alazattal éskitartassal
végeztem volna. Ezeka tulajdonsagok a tévénél is nagyon
joljottek, amikor elkezdtem gyakornokként dolgozni.
Azaktualis felettesem nem igazan szeretett. Azt mondta,
hogy nem tudom ezta szakmat, inkdbb menjek el, de
engem nem lehetett levakarni. Azt mondtam: , En ezt meg-
tanulom a gyakorlatban. Es mikor, hanem most?” Ott voltam,
egyediilallé voltam, gyerektelen voltam.

-Aszinhaz ésatévé be is tudja szippantaniaz embert,
elszippantjaamaganélettdl, a parkereséstdl,
abaratoktal...

- Amikoratarsulatban tancoltam, olyan voltam, mintegy
16, semmit nem lattam, nem vettem észre, nem voltam
nyitottaszerelemre, kiildetéstudatom volt, csak arra tud-
tam koncentralni, nem is engedtem be mast. A tévézés






viszont nem szippantott be, merthamar talalkoztam
aférjemmel, amikor még tanultam és tapogat6ztam. Vele
parhuzamosan jottek alehet&ségek, inkabb 6 voltaz, aki
az 9sszes bizonytalansagomon atsegitett.

-Sokan a fiiggetlen nét tartjak j6 munkaerdnek, sze-
rinted a parkapcsolati biztonsag inkabb magabiztossa
tesz?
- Pontosan. Esagyerekeim is ilyen hatéssal vannak ram.
Mindenki kérdezi, hogyan tudom 0sszeegyeztetnia csa-
ladot ésa munkat, de nekem ez nem dsszeegyeztetés.
Mikozben menteldre a karrierem, akkor sziiletett Boldi,
aztan Panka, szépen egymas utan. Ez persze csapat-
munka, de az emberegy idé utan elkezd egységben gon-
dolkozni. Huszondt éves koromig Lili voltam, miutan
asziileim kis fészkébol kireptiltem, de aztan csaladom
lett, és ma mar nem tudom ezt a két dolgot kettévalasz-
tani. Hanekem j6 az, hogy elmegyek dolgozni, feladato-
katvallalok, kihivas elé allitom sajat magamat, akkor 4gy
csinalom, hogyacsaladomnakisj6 legyen. Viszonylag
koran elkezdtem magamat megismerni, és rajottem, hogy
igy vagyok magabiztos. A férjem, aki nalam tiz évvel id6-
sebb, szintén kialakult személyiség volt, amikor talalkoz-
tunk. Nekem 6 a masodik parom. Mindenki mondogatta,
hogy még fiatal vagyok az elkotelez&déshez, de szerin-
tem, haaz emberismeria sajat személyiségét, akkor
aznagyon joé bazisadontéseknél. AlegerGsebb érzé-
sem Zsilivel kapcsolatban nem alila kddos szerelem volt,
hanemaz, hogy én csaladot szeretnék vele alapitani. Hét
év hazassagutan azt tudom mondani, hogy jél mikodé
kapcsolatamiénk,az § karrierjében is sok valtozas tor-
tént, az enyémben is, kdzben sziiletettakét gyerek - ezt
nem lehet gy csinalni, hogy kétségek vannak benned.
Sok segitséget kaptam a tévétdlis, hogy édesanya
lehessek. A korai évek annyira gyorsan eltelnek, és szu-
per, hogy harmasban, majd négyesben sokatlehettlink
egylitt. Alegkiralyabb dolog az életben és alegtdbb, amit
adhatunk nekik, hogy megosztjuk veliikk az élményeinket.

-Aztmondtad egy interjuban, hogy az édesanyad a pél-
daképed. Miben?

- O vérbelianyuka, mindig érezte a tokéletes aranyokat,
mennyit engedjen, hogyan fegyelmezzen, tudja, hogy hol
vannak a hatarok, hola masik intim szféraja, mindig jokor,
jo helyen segit. Annyira természetes, hogyilyen, hogy azt
gondolnam, ez 6roklédik, de nem...

-Ezalegnehezebb szerinted azanyasagban?
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olyan szinpadi

ember vagyok,
aki biztos
natorszagot
orobal adni

- Azegyiklegnehezebb. En projektald vagyok és kontroll-
manias. Dolgozom rajta, tehat felismertem - egyébként
acsalad segitettebbenis -, az a feladat, hogya gyereke-
imet gy neveljem szabadda, hogy kdzben én se pusz-
tuljak bele. Nagyon fontos, hogy ki hogy van egyénileg
az egységen beliil. A férjem nagyon szabad személyiség,
ameddig 6t nem ismertem, magamrodlisazt gondoltam,
hogylazanévagyok, de 6 hat méterrel a fold felettlebeg,
én meg 6t foldelem. Emellett sok kdzos van benniink,
leginkabb az értékrendiink az, ami tokéletesen egyezik,
atobbiben meg szépen idomulunk egymashoz.

-Sminkelés kozben mesélted, hogy Boldi sziilése utan
megjelent nalatok az édesanyad, illetve jott vele az iker-
testvére és anagymamad is. Ugy fogalmaztal, hogy
ezandivonal olyan erds a csaladban, hogyavilagotis
eliranyitana.. Mitjelentezaz er6 és ezaz iranyitas?
Példaul ahazassagban?

- Anyukamék elvaltak. Ugy éltiink egyiitt, hogy az édes-
anyam, az 6csém meg én egy hazban, és kozvetleniil
mellettiik lakotta nagymamam. Olyan biztos hatteret
adtak, hogy tudtuk, hozzajuk barmikor visszamehetiink.
Akarmitorténik, 6k szeretnek, elfogadnak, megérte-

nek, meghallgatnak minket. Szeretném, haa gyerekeim-
nekilyen biztos pont tudnéklenni. Nagyon torekszem
arra, hogy gy fogadjam el a férjemet, ahogyan van. A fér-
jemnek, aki egy nagyon kicsi csaladbél jott, nagy alma
volt, hogy egyilyen olaszos csaladba keriiljon, ahol nem
tesznek kiilonbséget akozott, hogy én csaladom, te csald-
dod. Amikor Boldizsar sziiletett, jokor, j6 id6ben megje-
lentaz anyukam,anagymamam és a keresztanyukam.
Fantasztikus konnyedséggel elintéztek mindent, a kisu-
garzasukkal, egy j6 szoval, egy magabiztos, hozzaértd
mozdulattal eloszlattdk az 6sszes kételyemet és szoron-
gasomat. Es kdzben nem éreztem bénanak és kezdének
magamat, merta példamutatdssal tanitottak.



-Ismer6s ez akonnyedség és problémamegoldas
amiisorvezetdistilusodbdl. Természetes vagy, tudod,
holahelyeahumornak és akomolysagnak. Szerinted
mi egy miisorvezetd feladata egy szérakoztat6 mtisor-
ban, példaul egy A Dal-féle mtisorsorozatban?
-Minden misor kicsit mast kivan. Engem az apukam
azzalatanaccsal engedettel errea palyara, hogy ami-
kor megbillenek, mindig tegyem fel a kérdést magam-
nak: kivancsivagyok-e még. Legyen sz6 riportmisorrol,
kis szines 6tpercesekrél vagy nagy beszélgetésekrdl,
show-miisorokrél. Meg kell hogy maradjon az §szinte
kivancsisag. En moderatornak, vagyis olyan szinpadi
embernek gondolom magamat, aki nem a fészerepet
jatssza, inkabb egy biztos hatorszagot probal adni.

-Kozbenreprezentalszis, hiszenaz arcais vagy
amtisornak.

-Igen, e kett&sség miatta munkam erds koncentraciot
igényel. Jokor, j6 helyen kell lennem, meg kell talalnom
alehet6legfrappansabb mondatokat, és le kell tudnom
vezényelniamdsort. Barnem tudom, hogy kik tilnek
aképernyd taloldalan, mégis feléjlik kell az egész torté-
nést prezentalnom. Ugyanakkoraversenyzdket is tamo-
gatnom kell, hiszen a Duna dalversenyében, A Dalban
szerepelnek olyanok s, akik a mtisorban Iépnek elGszor
szinpadra, nekik abban a pillanatban kicsit az anyukaja-
nakiskelllennem. Kozben ott il a zs{riis, és tudnom kell,
hogy ebben ahelyzetben az én véleményem nem rele-
vans. Nagyon izgulok, amig el nem kezdddik az adés, de
haezazizgalom egyszer elmuilik, lehet, hogy szakmat kell
valtanom. Feltolt, hogy ottlehetek.

-Kiknekavisszajelzése alegfontosabb szamodra?

- Kommenteket nem olvasok, mert havalakinegativatir
vagy bantodt, az padlérakiild. Pici gyerekkorom 6ta nagy
megfelelési kényszer munkal bennem. A férjem mindig
aztsulykolta, hogy fogadjam el, nem fog mindenki sze-
retni, nem fogok mindenkinek tetszeni, eztarészétel
isengedtem. A sz(ik csalad visszajelzése mindig fontos,
azanyukdmmal minden adas utan beszélek, apukdmmal
is majdnem mindig, és persze a férjemmel. Aztan ajelen-
1évé szereplGkis fontosak. Haazt mondja nekem akar
egyismert, akaregy elGszor szerepld énekes, hogy koszo-
noém, nagyon jol éreztem magamat, annal tobb nem kell.
Hazigazdavagyok, tehata hangulat nagyban az én fele-
16sségem. Nem mindegy, hogy segitem-e a szerepldket,
vagy zavarba hozom 6ketazzal, hogy valamibe kellemet-
leniil belekérdezek.

- A palyadon szerettél volna apukadtol fiiggetlenedni,
viszont egyiitt vagytok a Highlights of Hungary nagy-
kovetei. Ez szimbolikus egyiittes jelenlét, vagy valoban
ko6z6s munka?

- Abszolutkozos munka, és én vagyok annyira erészakos,
hogy 6 iskivegye arészét ebbdl, mert barkedve van, lel-
kesis, de ideje annal kevesebb. Ugyanakkor ez a feladatjo
okarrais, hogy beszélgessiink.

- A tavalyijeloléseitek koziil a kortars tancprodukcio
nyilvan hozzad kotddik. Melyikjelolted arul el még
rélad sokat?

- A Radnoti Szinhaz fotdsorozatat éreztem magamhoz
nagyon kozel, amely tarsadalmilag fontos ligyeket mutat
be, illetve a Németh Franciskdék altal inditott surgossegi.
info honlapotisrendkiviil hasznosnak tartom, amely egy
orszagos lgyelet- és gydgyszertarkeresé oldal. Franciskat
régebb 6taismerem, rengeteget tanul, dolgozik apolénd-
ként. Nagyon tisztelem, hogy kisgyerekes anyaként még
egyilyen kozhasznu tigyetis visz. Lenyligdznek azok

az emberek, akik ebben a szféraban az idejiikon és az ener-
giajukon til tesznek valamit a kézdsségért. En is haszna-
lomaz 6 alkalmazasukat.

Es magam is vagyom arra, hogy fontos tarsadalmi
tigyekkel foglalkozhassak. Anyukam is szocialisan érzé-
keny, dolgozott mozgasjavitd intézetben, gyerekeket
fejleszts pedagbgusként. Oriildk, hogy fiatalon lettem
anyuka, mert haa gyerekek kireptilnek, sok mindent sze-
retnék még csinalni. Azt hiszem, ehhez kell még egy kicsit
erGsitenem alelkemet, mert minden fijdalmas torténet,
amellyel taldlkozom, nagyon ranyomja a bélyegét a han-
gulatomra, amit utana sugarzok a gyerekeim felé. De koz-
benaztisérzem, hogy példaulaz idés emberek nagyon
kozel allnak hozzam. Megfordult mara fejemben, hogy
ingyen tancérakatadok vagy felolvasok nekik. Nem talal-
tam még meg azt a platformot, amelyen keresztiil az Gj
otleteimet sokakkal megoszthatnam. Az Instagram nem
az énvilagom, ott nagyon sok a megmonddember, én
pedig nem tartozom kozéjiik. Egy Gjsagir6 baratném, aki
acsaladi miisorokban szeretleginkabb nézni, nemrég
azt mondta:,Ott dllsz ezeken a nagy szinpadokon, persze vic-
cesvagy és hangos, de én tudom azt is rolad mar szaz éve, amit
anézdk nem tudnak, hogy nagy szived van, és olyan jé volna ezt
megmutatni.”

Most mégazt érzem, hogy ha beviszem a csaladomba
alelkileg nehéz munka fojto, szorongo érzését, az hossza
tavon senkinek nem j6. Vagyom erre 6nallé individuum-
ként, de kozben egy egység része is vagyok.
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