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& AzEden Projectlelkes cornwalli (Egyestilt
Kiralysag) lakosok kezdeményezéseként
indult még az1990-es évek végén. Bolygonk
élévilagat szerették volna megmenteni
az utékornak, ezértvasaroltak egy bezart,
szemétlerakonak hasznaltagyagbanyat, és
felépitették benne avilag els biodomjat.

A nonprofitvallalkozas rengeteg hasznot
hozottazalapitdknak, akik azétais
minden bevételta foldi életet védg, illetve
ahelyikozosségeket erdsits projektekbe
fektetnek. Az alapitdk 2009-ben Ggy
érezték, hogy arohamosan fejl6dé
elektronikus kommunikacié elidegeniti

az embereket egymastol, ezérta Big Lunch,

vagyisa Nagy ebéd névenkozos
ebédre invitaltak az Egyesiilt Kiralysag
lakosait, pontosabban a szomszédokat.
Akezdeményezés rendkiviil népszerd
voltmarazels6 évben s, azota pedig igazi
mozgalomma valt:indulasa 6ta 1,2 milli6
Nagy ebédet rendeztek, 2022-ben a kiralysag
minden negyedik alattvaléja egytitt ebédelt,
aszervezet felmérései szerintaz emberek
hetvenkilenc szazaléka er6sebbnek
érziahelyikozosségétaz eseménynek
koszonhetben.
Akozosségiebédelésselidén I11. Karoly
kiraly koronazasat tinnepelték meg
majus 6-a és 8-akdzott. A britek tébb mint
hatvanhétezer Nagy ebédet szerveztek
ahosszi hétvégén, koztiik Rishi Sunak
miniszterelnok is Downing Street-i
rezidenciaja el6tt, ahola szomszédok és
azismert k6zosségi hdsok mellett ukrajnai
menekiilteket is vendégiil latott.

Nagy ebéd London belvarosdban 2023. méjus 7-én
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Milyen megnyugtato és pihentet6 lehet itt az iildogélés - jut eszembe

a Szent Laszl6 Latogatdkozpont mediterran hangulatd udvaraba lépve.
EImélazok a csodas ndvények sokasagan és az driasi jutazsakon a kavézo
bejaratanal. A gy6ri Kaptalandomb szivében, az elsé olyan vidéki kavézéban
vagyok, ahol megvaltozott munkaképességu, fogyatékossaggal él6 fiatalok
dolgoznak. Csonka Maria mentor jon elém, Levente pedig szélesre tarja
el6ttem az ajtdt. A Gy6ri Egyhazmegye altal alapitott és mikodtetett Café
Collis munkatarsai mar kozel két éve fogadjak a vendégeket egy mentorral,
egy segit6vel és két képzett pultos szakemberrel.

& | Tudtdk, hogy jossz. Levi, aki autizmussal él, még annak is utdnajdrt az édesanyja segitségével, hogy
melyikis aza Képmds magazin” - mondja a mentor mosolyogva, mikozben letiliink a kis
kavézo egyik szegletébe. Sokaig nem varatnak minket, Lilla, aki gyengénlat6, marhozza
isaforréitalt. Marika fél éve latja el a mentori feladatokat, de szivesen beszél a kezdetek-
r6l. A Café Collis nyitasakor, 2021jiniusaban Veres Andrds megyésplispok hangstlyozta,
hogy nem avendéglatasban vallalt szerep a f6 cél, hanem a munkahelyteremtés a fogya-
tékossaggal €16 fiatalok szamara, akiknek kevesebb mint hiisz szazaléka talal munkat
aziskola elhagyasa utan. Az els6 mentorok, Kadler Marianna és Lanyiné Gruber Andrea
tizenegy dolgozéval kezdték a munkat, ma tizen vannak. Nyolcan a felszolgalasban
vesznek részt Bsze Eva pultos és Cser Tamds tizletvezetd és pultos segitségével. A fiata-
lok mindannyian betanitott munkasok, napi négy 6raban dolgoznak, délelétti, délutani
beosztassal. Egy ember latja el a takaritassal kapcsolatos feladatokat, hianyzoé kollégajuk
pedig éppen kismama.

©



Bbsze Eva

Csonka Marika és Fehér Levente

,Tavaly november végén keresett fel Mariann azzal a kérés-
sel, hogy akkor lenne nyugodt, ha én vinném tovabb a mentori
teenddket” - emlékszik vissza megbizatasanak kezdetére
Marika. , Augusztusban mentem nyugdijba a Kolcsey Ferenc
Altaldnos Iskola tandraként. Kordbban tobbszor jdrtam a kdvé-
z6ban. Nem gondolkodtam a felkérésen, azonnaligent mondtam.
Marciustdl Nagy Szimonetta gyogypedagogus-asszisztens segi-
tovel végezziik kdzosen a munkdt. Azéta is boldog vagyok és hdlds,
hogy szeretettel telifiatalok korében dolgozhatok. A nagyob-
bik unokam, akinégy és fél éves, mar tobbszor volt a kavézo-
ban, és lenyiigoz, ahogyan az itt dolgozé fiatalokkal kommunikadl.
Az atermészetes hozzdallds, amellyel § kozelit a sériilt fiatalok-
hoz, példaértékii mindannyiunk szamara. Sokszor gondolok arra,
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Konye Henrietta és Ragacs Szimonetta

bdrcsak ez az elfogadds felndttkorban is ilyen egyértelmiien meg-
maradna, és nem szanalommalvagy rdcsoddlkozdssal fogadndnk
akiilonbozbségeket. Hiszen az ember ett8lis ember” - mondja,
mikozben szeliden atnyjtja a kavéstalcataz asztalunk-
hoz érkezé Lillanak. Dolgozik itt két Down-szindrémas,
egy autista, latas- és hallasproblémaval é16, mozgasaban
korlatozott, valamint idegrendszeri és mentalis prob-
lémakkal kiizd6 fiatal. A Down-szindromasoknak és

az autista fiatalnak rendkiviil fontos a napi ritmus. A biz-
tonsagotazismétlédés jelenti, a valtozasokat nehezen
viselik. Igazi kihivas szamukra, ha egyszerre tobben
érkeznek a kavézoba. A mas nyelven beszélgkt6l kimon-
dottan megrémiilnek, a pultos hatarozottabb utasitasai-
tol, kérésétol pedig megbantédhatnak.

,Ezek a fiatalok feltétel nélkiili szeretetet adnak, és senkirdl
nem feltételezik, hogy rossz” - mondja Marika. ,Ugyanakkor,
havalakikicsit hatarozottabban szol hozzdjuk, akkor azt hiszik,
hogy bantjdk dket, és visszahiizédnak a csigahazukba. Ilyenkor
nagyon nehéz az egyensilyt iijra megteremteni.” Akijart
maritt, az szivesen visszatér. A kdzelben dolgozék jon-
nek az ebéd utanikavéra, nyugdijas csoportokat és isko-
lasokat fogadunk. Van, aki mar hallotta kavézorol, és
akivancsisag csaljaide, van,akinemistudja, hogyitt
megvaltozott munkaképességtiek dolgoznak, csak
azitallaprél tudja meg. , A fiatalokat névjegykartydjuk alap-
jdn a neviikon szolithatjdk, amit 6k kiilondsen nagyra értékel-
nek. Sokvendég figyel arra, hogy rovid tomondatokkal beszéljen,
mert gy konnyebb a megértés. Mindannyiunknak lehet nehéz
napja, de azitt dolgozé fiatalok mindenkit mosollyal fogad-
nak. Ez 6sztonzden hat rank, és ezért vagyunk képesek a szorult
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K8szegi Gergd

helyzeteket — mint példdul egy epilepszids roham —is a legna-
gyobb tiirelemmel kezelni” — avat be minket Marika.

A csoportos, ugynevezett érzékenyitd iskolailatogata-
sokon bemutatjak a gyerekeknek a kavézot, a dolgozokat,
valamintjatékos feladatokkal szemléltetik veliik egy-egy
fiatal problémajat. Erre keriilt sor legutdbb, amikor fizi-
kaiakadalyoztatast szimulaltak a résztvevSk két ujjanak
leragasztasaval. Igy kellett leirnia neviiket, megkotni
acipdjliket, felvennia kabatjukat. Szembestiltek a nehéz-
ségekkel, majd beszélgettek a mentorral és segitGjével
atémardl. Fontos, hogy tarsadalmi szinten is jelentds val-
tozastlehessen elérni. Marika szerint ez tobbgeneracios
feladat, de azilyen kezdeményezések nagy lendiiletet
adhatnak. Ez a munkahely segita fiataloknak abban, hogy
értékesnek érezzék magukat. Pénzt keresnek, emberek
kozott vannak, kapcsolédnak a tobbségi tarsadalomhoz.
Akavézo alegnagyobb 6romiikre kutyabaratis.

Persze,az sem mindegy, mi mindent késtolhatazide
betéré vendég. Egy soproni kavémanufaktarabdl érkezik
az értékes és egyedi porkolésid bab, amelybdligazan finom
italkompoziciok késziilnek a kavéimadoknak. Aki teazni
szeretne, kedvére valogathata talal6 nevekkel felruha-
zott-Kkeleti baratsag, szivem csiicske, csaklazan-gyogy-
novényes keverékekbdl. A kozelmultban kaptalantoti
kézmiives szorpokkel és sorokkel is kiegésziiltaz itallap.
Az éhesvandor pedig bizonyara talal afogaravaléta min-
denmentes ésa hagyomanyos siitemények kozott.

A mentornakigazavan, ezek a fiatalok valédi vendégla-
tésként mindennap azon faradoznak, hogy a t6liik telhetd
legnagyobb odafigyeléssel szolgaljak kia vendégeiket. ¢
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A véletlen
sten fedoneve

Tizparancsolat, tiz borton - talan kissé abszurd képzettarsitasnak tiinik
elsére. Hiszen, akik a szabadsagvesztésiik idejét toltik, azok a bibliai
alapokon nyugvo erkoélcsi minimumot sértették meg. Varnagy Andrea

Liszt Ferenc-dijas zongoramiivész fogta 6ssze miivészeti mentorként azt

a reintegracios projektet, amelyben tiz fegyintézet fogvatartottjai dolgoztak
fel zenés szindarab formajaban egy-egy parancsolatot. Andrea csillogd
szemmel mutatja egyikiik szerzeményét a telefonjan - bar a projekt elsé
része tavaly év végén lezarult, benne mégis tovabb él.

- Ugy tudom, komoly el6zménye volt ennek a nagy ivi projektnek.

-Ahogyan van hagyomanyaaborténszinhdznak, Ggy van elézménye annak is, hogy
becsatlakoztam a fogvatartottak mtvészetterapias foglalkozasaiba. Miivészi palyamon
mindig nyitott szivvel és hittel allok az Gj kihivasok elé, igy 2019-ben 6rommel kapcso-
l6dtam be egy balassagyarmati fogvatartott altal mély érzékenységgel megirt szindarab
sziiletésébe. A mi a bortondrok védbszentjének, Szent Adorjannak az életét és martir-
halalat dolgozta fel. Uj kapukat nyitott meg szimomra a kihivas. Hiszen a darabban néi
fészerepl6ként és rendezdként is részt vallalhattam, de megindit6 volt megtapasztalni
aztis, hogy Istena mtvészetaltal hidat épitettakérvilag kdzé. A musical bemutatdjara
késziltela Hangokbazdrt szabadsdg cimi lemez, amelyre tiz fegyintézet fogvatartottjai-
valkoézosen irtunk dalokat hozzatartozoiknak karacsonyiajandékként.

-Jelen esetben a dalok mar csak azértis érdekesek, mert feltehetGen nagyon mas
zeneialapokkal rendelkeznek a fogvatartottak, mintamelyekbdl Te épitkezel.

- Miifaji szempontbdl valdban nagyon szines anyag keriiltalemezre, amelyen egy fiziot
islétre kelletthoznom, hogy egységeslegyen az iizenet. Mikodott a koncepcio, éreztiik,
hogy aldassalesz akozosalkotas, és ez vezetett bennilinketa nagy ivid szinhazi projekt
kidolgozasaig. A sikeres 2019-es misszi folytatasata koronavirus miattilezarasok sajnos
nem tették lehetdvé. Amint Gjralehetdség nyiltareintegraciés programok folytatasara,
2022-ben kidolgoztuk a Tizparancsolat-projektet Isten parancsolataialapjan. Szamomra
igazan fontos, hogy nyitottlegyek minden stilusra és iranyzatra.

©



- De miképp lehet ,6sszebékiteni” ennyiféle mtifajt?
Hogyan tud talalkozni példaul Bach, Danko Pista és
akonnyizene?

- Ezekatalalkozasok azértlehetségesek, mertakol-
csOnos tisztelet ésa bizalom az alapjuk. Ebben a m@ivé-
szikiildetésben épitettliik egymast. Példakéntaz egyik
nagy élményem kivankozik ide. A Magyar Okumenikus
Segélyszervezettel hatranyos helyzet( gyerekek sza-
maraszerveztiink nyari tabort, és a zarékoncerten
Chopin, Debussy és Liszt mive mellett a cigony himnusz
iselhangzott. Amikor megkérdeztem a gyerekektdl,
hogy miért voltak szamukra emlékezetesek az egyiitt
toltott napok, akkor azt felelték, hogy 6k megszeret-
tékaz én zenémet, mert én is velitkk énekeltem az 6vékét.
Ugyanigy hatottunk egymasra az elitéltekkel is. E16sz6r
a CD elkészitésekor, majd a tizparancsolat inspiralta
zenés szindarabok dalaiban.

-Hogyan déltel, hogy melyik parancsolatot melyik
intézmény kapja?

-Néhol célzottan, néhol pedig véletlenszerien jelol-
titkkia parancsolatokat. Voltak kézenfekvd valasztasok.
A, Tiszteld apadat és anyadat!” a fiatalkort elitélteknek jutott
Tokolon, miga szegedi Csillagbortonbena, Ne 6lj!” paran-
csolatot dolgoztdk fel. Minden kivalasztott fogvatartot-
takbol allé csoporttal pszicholdgiai és teoldgiaialapokon
bontottukkia parancsolatok tizeneteit, azok mélységeit
kutatva. A vacifegyhaz,Nelopj!” cimd el6adasa arra muta-
tottra, hogyaz anyagijavakon ttl, hogyan lehet dlmo-

kat, érzéseket, reményeket is elvenni, ellopni masoktdl és
o6nmagunktdl. De megemlithetném a tiszaloki néi borton
eldadasatis,amelybenandk életét megsebzd, oly sok csala-
dot szétszakitd, a, Felebardtod hazastdrsdt nekivand!” paran-
csolatot dolgoztak fel a szinpadon. A stilyos kérdéseket
boncolgaté alkotasban a résztvevik személyes fajdalmai-
kat,amaganyt élték mega miivészet ereje altal.
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Kiillonosen
megrazott
egy fiatal fia
vallomasa.,

aki megosztotta

velem, hogy 6t sosem
takartak be estenkent,
nem kodszontottek

fel a szUletésnapjan.

Ez a fid megis dalt

irt az edesanyjanak,
amelyben megkdszonte,
hogy életet adott neki.

-Voltaképpen atiz fegyintézetben mas-masjellegiés
hangulati zenés el6adasok jottek 1étre?

- A készulé szindarabok finomitisat kovette a szerep-
16k kozos kivalasztasa, a szovegkonyv megirasa, azene
komponalasa, arendezés és megannyi munkafolya-

mat 0sszehangolasa. A személyes talalkozasok mellett
online isrendszeresen tartottam a kapcsolatota reinteg-
racios tisztekkel és lelkészekkel, és mindenben tamo-
gatd segitséget kaptam a Biintetés-végrehajtas Orszagos
Parancsnoksagarészérélis. A fogvatartottakkal kozo-
sen otleteltiink, illetve almodtuk meg, hogy milyen szi-
tuacioba és koncepcidba helyezhetnénk a parancsolatok
iizenetét. Elgondolkodtatok voltak ajelenbe agyazott
tanitasok, az elitéltek személyes sorsuk altal kivantak
megnyilvanulnijelenbe helyezett torténeteikkel. Latva
afogvatartottak ésanevelSik alazatos munkajat, végig
éreztiik a program pozitiv hatasait. Ahogyan az elitéltek
megtanultak kezelniindulataikat, elkezdtek nyitni egy-
mas felé. Egyttt élhettiik ata parancsolatok tizeneteinek
mélységét. Baralelkemre sokszorranehezedtek a szemé-
lyes torténetek, mégis sok csodalatos pillanatot élhet-
tem at. Kiillonésen megrazott egy fiatal fitt vallomasa, aki
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megosztotta velem, hogy 6t sosem takartak be esténként,
nem koszontotték fel a sziiletésnapjan. Ez a fi mégis dalt
irtaz édesanyjanak, amelyben megkdszonte, hogy életet
adott neki. Ugy érezte, ezzel Gjra hidat épithet kettejiik
kozé. Az édesanyja, igérete ellenére nem jott el abemuta-
tora, a fil mégis ragaszkodottahhoz, hogy elhangozzon
adal. Nem tudom konnyek nélkiil elmesélni, mitjelen-
tett,amikorvégiil az el6adason nekem énekelte el. De
ugyanigy megérintette a szivemetazis, amikora szom-
bathelyiek premierajandékkéntatadtak a darabhoz
asajatkeziikkel irt szévegkonyviiket, amely egyben 6rok
emléke lettannak, hogy az alkotas soran mivésztarsakka
valhattunk.

-Erzékeny miivészként hogyan hatott Rad a szabadsa-
gukatelvesztett emberek vilaga?

-Azalkotas hénapjai soran amivészet altal megren-
dit6 mélységek tarultak fel. Az elitéltek egy reményteli
utat valasztva nyitottak kaput Isten tanitasai felé. Mint
mivészta program rendkiviili médon gazdagitott, ezek
amélységekkel és magassagokkal teli pillanatok engem
is folyamatosan formaltak és tanitottak. Mindvégig érez-
tem a misszio felelGsségét és stlyat, de egyben alelki
ajandékokatrejté lehetGségeketis, amelyek altal ismét
bizonyossagot nyert, hogy ezekért a meginditd, meg-
ismételhetetlen pillanatokért érdemes tenniink ajot.

A megelGlegezett bizalom pedig reménytad a fogvatar-
tottaknakarra, hogy a szebb holnapba vetett hitiik egy-
szerval6saggavalhat. Egy-egy proba vagy el6adas utan
hazafelé aut6zva sok mindent mérlegre tettem. Halat
adtam az életem ajandékaiért, az anyasagomért. Még
inkabb éreztem, hogy alegfontosabb: a szeretetiink mel-
lett példat mutatni. Hiszen a gyermekeink visszatiikrozik
mindazt, amit tflinklatnak. Kiiléndsen szivbe markold
volt, hogy sok édesanya eljottaz el6adasra, hiszen barmi
torténik, az anya és gyermeke kozotti szal eltéphetetlen.

- Lesz folytatas?

- Azel6adasok nagy sikere a folytatasra inspiral benniin-
keta program minden résztvevdjével. Terveink szerint
atizkiilonall6 eladastidén egy komplex miként sze-
retnénk bemutatni egy budapesti kdszinhaz szinpadan.
Afogvatartottak szamaraa megsziiletett szindarabok
messze tilmutatnakazenén és a szinpadon, ertadnak
szamukra egy Uj esélyhez, konnyebbé tehetik Iéptei-
ketaz Gton, vissza a teljes és szabad élet felé. Es ha ennek
asorsforditd valtozasnak a részese lehetek, azt ajandék-
kéntélem meg. ¢
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India 1947-ben lépett a fliggetlen orszagok soraba. Kevesen tudjak, hogy
a ll. vilaghabord kitoréséig néhany onfeladldozé magyar holgy is a hatalmas
orszag fliggetlenségéért és egy Uj Indidért dolgozott. Kik 6k? Egy erdélyi
foldbirtokosnd, egy budapesti zsid6 csalad leanya, négy katolikus
szerzetesndvér és egy festénd az ugyancsak festém(ivész lanyaval.

A Szépmiivészeti Mzeum el6adassorozatot rendezettaz immar hetvendt éve fiig-
getlen Indiaréla Hopp Ferenc Azsiai Mivészeti Mizeum és a Magyar-Indiai Barati
Tarsasag szervezésében, valamintaz Indiai Nagykovetség tamogatasaval. Az el6adok
kozottvoltdr. Lazar Imre kulturalis diplomata, aki el6adasaban bepillantast engedett
azoknak amagyar szarmazast néknek az életébe, akik sokat tettek a fiiggetlen Indiaért
ésazért, hogy az orszagban él6 nék tarsadalmi helyzete javuljon.

Vertessy Aladdrné nevét el6szor Baktay Ervina Radioélet szamara adott interjajaban
emlitette meg: ,Gandhitelepén egy magyar asszony is él, teljesen indus szokdsok szerint.” A nét
Mahatma legbelsébb kéréhez tartozé tanitvanyanak nevezte. Eletérsl keveset tudunk,
aforrasok nem mindenben egyeznek. A Magyarsag cim Gjsag példaul igy irt réla1930-
ban:, Vértessy Aladdrné mégnéhdny év elott Erdély iinnepelt szépsége volt. Szovdtdn, a Mdria oldh
kirdlyné jelenlétében rendezett tancversenyen elsd dijat nyert szépségével. Harom év eltt Indidban
utazgatott, s akkor megismerkedve Ghandival, az indiai vezérnek egyik leglelkesebb hive lett. Mint
Temesvarrolirjik, hazajdve, eladta erdélyikastélyat, foldbirtokdt, nagy erdejét, minden ékszerét,
miikincsét, a bankokban [évd pénzétis magahoz vette, azutdn ijbol kiment Indidba s ott belépett
egy Gserdd mélyén fekvd, Ghandi dltal alapitott ndikolostorba. Minden pénzét a kolostornak ajan-
dékozta. Fejétkopaszra beretvdltatta, sz6rcsuhdban, mezitldb jar, kemény munkat végez, sot koldul
akornyék nyomoriisagos lakoitol. A régi életébdl csupdn anyja arcképét vizte meg. Egyediili bol-
dogsaga, hogy Ghandival évente kétszer-hdromszor levelet vlthat.”

Friedmann Magdolna 1935-ben menekiilt el Magyarorszagrol az antiszemitizmus eldl.
Azels¢indiai miniszterelnok - Dzsavdharldl Nehru - csaladjaba hazasodott be, ugyanis
1935-ben ment férjhez Braj Kumar Nehruhoz, a miniszterelnék unokatestvéréhez. igy
keriiltrokonsagba az elsé miniszterelnok lanyaval, illetve annak fiaval, vagyis Indira és
Radzsiv Gandhival, akik késébb ugyancsak az orszag élén alltak. Friedmann Magdolna
ahazassagkotés utan felvette a Sobha Nehru nevet. Kozvetlen szemtanija és részese volt
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FRIEDMANN MAGDOLNA

India fiiggetlenségi harcanak, és teljes erejével dolgozott
az 0j, szabad orszdg megteremtésén. India és Pakisztan
szétvalasanak idején dnként felajanlotta a szolgalatait
akormany altal felallitott Vészhelyzet Bizottsagnak,
amelynek egyetlen néi tagja volt. Létrehozott egy joléti
szervezetet, amely megélhetést biztositotta menekiilt
nék szamaraazzal, hogy eladhattaka himzéseiket és kéz-
mives targyaikat. Sobha Nehru szdznyolc éves kordban
2017-ben hunytel.

Bogldr Etelka Londonban ismerkedett meganala
huszono6t évvel idésebb Kanti Csandra Ghos bengali kol-
tovel. A férfi mesélt neki Indiardl, aztan elvaltak atjaik.
Parhénap mualvaismérttalalkoztak. Nem sokkal ezutan
akolestbllevél érkezett Boglarék ferencvarosilakasaba.
A férfimegkérte a sztil6ktS1 Etelka kezét. Az eskiivordl
késziilt fényképek tantisaga szerint 1937-ben kertilt sor
aceremoniara Santinikétanban. Az egyiken 6 lathaté
tarkaruhaban, bindivel, vagyis festett ponttal a homlo-
kan, torokiilésben. A masikon egy 8sziil6, szemiiveges
férfi, vagyisaférje mellettall. A harmadik képen Eta és
férje egy haz bejarata elStt tilnek. Kozottiik §sz matuzsa-
lem néz alencsébe, aki nem mas, minta hires indiai kolté:

MARTON ETELKA

Rabindranath Tagore. Erdekesség, hogy Santinikétan alapi-
t6ja Tagore édesapja, anagy vallasi reformer és hindu filo-
z6fusvolt. A varost fia, akolts bévitette. Etelka Tagore
kozvetlen kozelében élt. Ozvegyként is Indidban maradt,
az egyetem konyvtaraban dolgozott, sokat tetta fiigget-
len India magyarorszagi megismertetéséért.

Marton Etelka, szerzetesi nevén Lenke n6vér 1930-ban
csatlakozotta Ferences Maria Misszionarius Névérek
Tarsasagahoz, és1934-ben jutott el a kdzép-indiai
Dzsabalpurba. Kolkataba (régi nevén Kalkutta) 1968-ban
érkezett, de élete végéig megtartotta magyar allampol-
garsagat. Lenke névérideje nagy részében szegény ndket
tanitott, akiket papok kiildtek hozza tavoli missziokbol.
A torékeny apacat élete végéig tisztelet és szeretet Ovezte.
Szazadik sziiletésnapjan 2009-ben mintegy kétszazot-
ven olyan nélatogatta meg, akiknek egykoron segitett.
Tobb évtizedes szolgalata alatt apolondként, az arvak
anyjaként, sekrestyésként, kertészként és katekiz-
mustanarként dolgozott. Tobb mint 6tszaz szegény,
iskolazatlan, munkanélkiili falusi nét tanitott meg kézi-
munkazni, igy biztositvaa megélhetésiiket. Lenke
névér2oii-ben hunytel.
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TOMORY EDITH

Tomory Edith névér (1905-1998) szintén a Ferences
Maria Misszionarius Névérek Tarsasagahoz tartozott.
Csennaiba (korabbi nevén Madrasz) 1948-ban érkezett,
ahol ekkoralapitottadk mega Stella Maris College-ot,
afiiggetlen India egyik els6 ndi fels6oktatasi intézmé-
nyét. Még ugyanabban az évben létrehoztaa miivészeti
tanszéket, ahol tanszékvezetd egyetemi tanarként, majd
az intézmény vezetdjeként is dolgozott. Az indiai és
anyugati képzémivészet torténetétismertetd konyvét
amainapig hasznaljak.

Az 1921-ben sziiletett Odor Anna, szerzetesi nevén
Teréz orsolyita n6vér 1949-t6l élt Indiaban. Az ott tdltott
tobb mint fél évszazad alatt nagyon sokat tetta szegé-
nyek felemeléséért. Hidakat, iskolakat, kérhazakat, uta-
kat épittetett, kutakat asatott, mezdgazdasagiismeretek
ataddsaval segitette az indiai emberek életét. Teréz névér
2008-ban hunytel Indidban, temetésére az orszag szamos
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SASS-BRUNNER ERZSEBET

tartomanyabdl érkeztek. Sziiletésének szazadik évfordu-
16jaalkalmabdl emlékszobrot avattak a tiszteletére szil6-
helyén, Olaszfan.

Sass-Brunner Erzsébet (1889-1950) és lanya, Brunner
Erzsébet (1910-2001) nevétalegismertebb India-utazok,
vagyis Korosi Csoma Sandor és Baktay Ervin mellett emlitik.
Nem vilagotakartaklatni, hanem elhivatottsagbdl, szel-
lemi és lelki megtisztulnivagyasbdélindultak nekianagy
atnak. A brit korona legszebb gyémantjanakis nevezett
Indiaba1930-ban érkeztek, és az orszag egy életre az ott-
honukka valt. Anya éslanya, akik mindketten fest6mu-
vészek voltak, megorokitették India tajait, szent helyeit,
az egyszer emberek mindennapi életét, és megfestet-
tékaz orszag vezetd politikusait. Vonzddtak a spiritualis
vilaghoz, meditaltak, latomasaik voltak, érzékenységiik
éstehetségilik révén képesek voltak megjeleniteni India
szellemiségét. ¢
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g VQV)W< A MagyarBrands Program
~ I \__d LY . kuldetése rairanyitani
/§§< I\/B a fogyasztok és a piac
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magyar markakra, valamint
a legnépszer(ibb, innovativ
termékekre és szolgaltata- :
sokra. Kival6 fogyasztoi marka elismerést 350
marka érdemelt ki 2022-ben.
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i Avildg kedvenc kavéi immar t6bb mint

i hetven Cafe Frei kavézoban kostolhatok

i orszagszerte, és megvasarolhaték a kiske-
i reskedelmi Gizletek polcairdl is. A Cafe Frei
az elmult masfél évtizedben Magyarorszag
legnagyobb, 100%-ban hazai tulajdonu kavé-
zo6lanca lett, mikdzben teljes korl kavémar-
kava is valt. A cél a kovetkezd évekre is az

i izgalmas és min6ségi, folyamatosan bévilé
: termékkinalat gazdagitasa.

Az AREZZO design szerint egy flirdészoba
nemcsak szép, hanem széppé is tesz! Ezt
mi sem bizonyitja jobban, mint a legljabb

ultravékony uveg elektromos torolkoz8sza-
/\ CAFE FREI rité radiator. Az exkluziv, egyedi kialakitas
< mellett két f6 funkcidt |at el: a torolkdzok
%E\ szaritasat és a furd&szoba fltését.

Kﬁ ............................................................................................................. | Kbzért+ Zrt. a magyar, online élelmiszer-
= o 2 i aruhaz és a nyomon kovetett, rovid ellatasi lanc
P %\/\ >\)&(\/ \ D BERES . szakért8je Budapest teljes terulete mellett mar

i 100 telepulésre szallitja - akar egy napon beldl
B-KOMPLEX i is - ajellemz8en hazai- és kézm(ves gyartok
; i termékeit, melyek gondosan vélogatott és

. ellen6rzott forrasbol szarmaznak.
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A MagyarBrands dijas Béres innovativ, cukor- :
mentes készitménye a Béres Magnézium
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%2 < B-Komplex Direkt szajban old6dé granula- Az OFFI hagyomanyos és digitalis (e-hiteles)
o tum 2022-ben kerdlt a gyogyszertarak és forditasi és forditashitelesitési szolgaltatés-
drogeriak polcaira. Egyszerlien és gyorsan, sal all tigyfelei rendelkezésére. Tobb mint
/ . barhol-barmikor biztosithatjuk a szerveze- 9q pyelven, tébb mint 260 nyelvparon készit
N tink szdmara a magnéziumot, finom 8sziba- = magas szinvonald forditasokat, évtizedek
>§ rlack-maraKUJa izben. ota. A maganszemélyek, cégek, Ugyvédi
\ Etrend-kiegészité készitmény. Az étrend-kiegészité nem : irodak és allami intézmények részére készulé
\/\/V helyettesiti a kiegyensulyozott vegyes étrendet és az forditasok ISO tanusitott folyamatok szerint,
< egészséges életmodot. BERMGSA2303MB gyors hataridével készilnek.
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