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Lakodalomban: P. Sebdk Anna, Paskandi Géza, Nagy Laszlo, Szécsi Margit, Kiss Ferenc

SZOVEG - KEP —

SZAM KATI SZAKAL SZILVIA
SOROZAT -

KETTG AZ EGYBEN

Sulya a
szerelemnek

Sebdk Anna és Paskadndi Géza szerelme két ember torténete, akik nagy
tehetséget és nagy terheket kaptak. Lanyuk, Pdskdndi Agnes szerint
hazassaguk nem a pillanatnyi kémia altal vezérelt dontés volt: ,Ha két ember
azonos értékek mellett teszi le a voksat, az a legszildardabb alap. Telnek

az évek, az ember Oregszik, de ha a gyokerek azonosak - és ez igy volt

a sziileim esetében -, akkor a hazassag életben marad.”

Kép: Csaladi archivum
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Naluk dnazonosabb embert nem
ismerek

(Paskandi Agnes)

. . Média a
Arovat tamogatdja a I— Csaladert

Alapitvany

Paskandi Géza erdélyi sziiletésii Kossuth- és Jozsef
Attila-dijas kolto, iré, esszéird, dramairo, publicista.
Romaniaban allam és kozrend elleni izgatas vadjaval hat
évre elitélték, biintetését a Duna-delta munkataboraban
toltotte. Amnesztiaval szabadult 1963 februarjaban, majd
Bukarestben konyvtari raktarosként, késébb a Kriterion
Konyvkiado kolozsvari szerkeszt6ségének lektoraként
dolgozott. Feleségiil vette Sebdk Annat, sziiletett egy
lanyuk, Agnes. 1974-ben attelepiilt Magyarorszagra, ahol
a Kortars cimii folyéirat fomunkatarsa, majd a Nemzeti
Szinhaz dramaturgja volt. Az Erdélyi Magyarsag cimii

lap és a Magyar Televizié Magyarok cimii miisoranak
szerkesztdbizottsagi elnokeként is miikodott. A Magyar
ir6k Szovetségének valasztmanyi tagja lett, majd

a Magyar Miivészeti Akadémia elnokségi tagja, 2011-ben
posztumusz a Digitalis Irodalmi Akadémia tagjai kozé
valasztottak. Legismertebb szinpadi miive a Vendégség,
amely az arulas lélektanarél szol. /

Paskandiné Sebék Anna Kolozsvaron sziiletett
kultartorténész, ird, filmrendez6. Romaniaban
tanarként dolgozott, Magyarorszagra kolt6zésiik utan
az MTA kelet-eurdpai kutatécsoportjanak tudomanyos
munkatarsa. F6 kutatasi teriilete az 6sszehasonlité
kisebbségkutatas. Paskandi Géza hagyatékanak
gondozasa mellett hangjatékok, filmek készitésében
vett részt, és tobb torténelmi dokumentumfilmet is

készitett. Onéletrajzi konyve a Rozsdasszemdi.

/

& ELVHUSEG ES SZELLEMI SZABADSAG

Paskandi Géza szdmomraa tehetség megnemalkuva-
sat,anehéz sors edzette keménységet, a szabadsagot és
a,nehéz embernek” is nevezett zseni karaktertjelenti.
Egyik miivében igy fogalmaz: ,Hanyszor figyelmeztette-
lek, soha meg ne kérdezd, mire gondolok. Nem azért, mintha titok
lenne, csak annyiban titok, amennyiben a szabadsdgom. Erre
mondtam, hogy valdok a hdzastdrsnak az a kérdése a mdsikhoz:
mire gondolsz? Mert ehthez senkinek joga nem lehet.” (Pdskandi
Géza: Az eb olykor emelildbdt) P. Seb6k Anna nehéz gyer-
mek-és flatalkorardl, szeretett és ers nagymamaja

tragikus életér6l és édesanyjaval valé ellentmonda-

sos kapcsolatardl 6sszetett képet kaphatunk, ha elolvas-
suk Rozsdasszem cimd emlékezdregényét. Az ir6-koled
méltd szellemi tarsa volt, mindig konyvetlattak a kezé-
ben, allanddan olvasott, és filmeketis modszeresen,
tematikusan nézett, visszaemlékezését olvasva, 6tis
azelvhi és szabad jelz6kkel lehetne leginkabb jellemezni.
,Egyszerrevoltak értékkozpontiiak és szabadon gondolkodd
emberek, nem szerették és nemis viselték, ha valaki megmondta
nekik, hogyan gondolkodjanak. Ndluk 6nazonosabb embert nem
ismerek” - mondjalanyuk, Agnes.

MEGHURCOLTATAS ES HURCOLKODAS

Paskandi Géza soha nem mesélta kényszermunka és
aborton éveirdl, még a feleségének sem, aki késébbi kuta-
tasaisoran megrendiilve tapasztalta, férje min mehetett
keresztiil. A hat év utan szabadon engedett mivész mun-
kajatellehetetlenitették, a csaladot folyamatosan megfi-
gyelték, rendszeresen nyilvanos provokaciok érték &ket,
akaregy étteremben is. , Ebbdldllt az életiink: hagytdk - nem
hagytdk, megveregették avdlldt - kidtkoztdk. Biintetés és kacsin-
tds. Alényeg, hogy egy percig se érezd magad biztonsagban.”
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Annatudta, hogy amig Gézaavilaggal harcol, neki meg kell 6vniaa csala-

dot:, Az ellenségemnek sem kivanom azt a poklot, amin Géza dtment, és én is... élni kel-
lett,s a deriit benntartani a hdazban. Igaz a mexikoi mondds, amely szerint a haz alapja nem
afoldben, hanem az asszonyban van.”

Azanyaorszagbakoltdzés mellett dontottek. Ez hossz, bonyolult, sokszor
reménytelennek latsz6 procediravolt, valas, majd két névhazassag révén. Egy
évig kiilon éltek, Gézaakommunista, az ,idegenekkel” kiilondsen gyanakvo
kadari Magyarorszagon, Anna és kislanyuk pedig a feketelistas iré hatrahagyott
csaladjaként, Ceausescu Romanidjaban: Vartam énis az dttelepiild papirjaimat:
egyik naprol a mdsikra éltiink. Maradt a szerelem, a kuckdzo dsszebiijas, az 6rokdos jatékos-
sdg” - irja AnnaaRozsdasszemiben.

Amikor Magyarorszagon végre Gjra egytittlehetettacsalad, az elveihez
ragaszkodo értelmiségi parismeretlen kozéleti és kulturalis kornyezetben - és
ismeretlen bestigokkal - Gj életet kezdett. Erdélyben megtapasztaltak, hogy
népek, kultrak és vélemények egymas mellett létezhetnek, hiszena német,
zsid6, roman, cigany és a magyar kozosség gyakorlatilag egy kozosségként
€lt, talan ennek koszonhették kitartasukat., Nagyon meg kellett magukat razni,
folallni és tijraépiteni az életet, egy olyan hazdban, ahol megdicsérik Gket, romaniai létiikre
milyen jol beszélnek magyarul. Az apam soha nem gyiijtott anyagijavakat, nem érdekelte,
hogy éppen milyen koriilmények kozott éltiink, hogy két labasunk, par kanalunk és négy
tdanyérunk van. Anydamnak a nulldrol kellett ijra otthont teremtenie” - meséli Agnes, aki
az idekoltozéskor haroméves volt.

Kép: Csaladi archivum
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P.Seb6k Anna emlékezdregénye kemény nét rajzol
elénk, akia szeretet parancsaszerint cselekszik, de nem
tud felmentést adni azoknak, akik szerettei életét megke-
seritették. Gyermekétarrél kérdeztem, el lehet-e engedni
eztanehéz sziiléi orokséget. Azt hiszem, igen, de szocidlis
szakemberként, akinek a megbocsdtds és az elfogadds a munkdja
része, ez nekem konnyebben megy. Egyébként apdm szigoritbb
volt, anydm engedékenyebb, de ahogy dregszik az ember, letisztul-
nak a dolgok. Igy volt ez anydm esetében is. Nem akarta elkenni
afeleldsséget, mdr nem akart megfelelnisenkinek.”

AZ OZVEGY ELKOTELEZODESE ES SZABADSAGA
P.Seb6k Anna férje halala utan hatalmas munkaba kez-
dett,de nem csak a hagyaték rendszerezésébe, kiadasaba
fogottbele.,Otvenkét évesen 6zvegyen maradni egy ekkora
hagyatékkal, aztan egy iszonyatosan mély, évekig tarto gydsz
utdnldtni, hogyan rdzza meg magdt, és dontiel, hogy 6 mdr egész
életében Pdskdndival fog foglalkozni, hihetetlen volt - meséli
Agnes -, belevetette magdt a hagyaték gondozdsdba, aztdn elin-
dult az 6ndllo karrierje 6tvenhdarom-négy évesen.”

Elkésziiltek P. Seb6k Anna Erdélyrél sz616 doku-
mentumfilmje, amelyek mogott hihetetlen sok levél-
tari kutatdmunka, személyes élmény és beszélgetés allt.
A Rozsdasszem cseppet sem alszerény, mégis hattérben
maradé szerzgje inspiralé szellemi tarsa volt Paskandi
Gézanak, s késébb sem a nagy ir6-koltd férj municidja-
boélalkotta meg sajat mtveit. Ahogy lanya fogalmaz , elké-
pesztd mifveltségii és sajdatsdgos észjardsii ember volt, hatdrozott
izléssel. Ugyanakkor hiteles tiikor is, gyakran lenyesegette apam
gondolativadhajtdsait. Rengeteg dolog érdekelte, jobbitani akart
avildagon, szerette volna, ha nem mennek feledésbe bizonyos dol-
gok, igy példaul az erdélyizsiddsag torténete vagy az erdélyi
otvenhatosok kérdése, amit addig nem is kutattak. Mindez belsd
kényszer volt, ahogy apamnalis, csak anydm ezeket elaltatta
magdban sok évig. Amikor magahoz tért a gydszbdl, el6tort az ere-
detiszemélyisége.” Kés&bb tobb interjiban maga Annais
elmondta, hogy nem szépirodalmatirt, s valoban még
érzéseitis tényszerd, rovid reflexioként kozli. ,Egyszeriien
tigy gondolta, hogy az élete torténelemkdnyv, kultiiratorténeti
kordokumentum. Emellett anydm annyi pszichés meg lelki ter-
hetvitt, hogy ez ongyogyitd irdsisvolt” - mondjalanya, aki
maga is megdébbent, hogy bar édesanyja nem irt nap-
hetSen napra pontosan emlékezettaz eseményekre,
abeszélgetésekre.

Paskandi Agnes talalkozasunkkor a sziilei halalanak
évfordul6jahoz kapcsol6dé megemlékezésekre késziilt.
Arrdliskérdeztem, atlehet-e vennia Paskandi-hagyaték

gondozasat egy ilyen nagy munkabirasa el6dtél. A fiam
szavaival élve, tigy mondandm: probalom, probalom. Ez nekem
nem szakmam. De akkora siily mar nincs rajtam, mert édes-
anyam az alapokat letette. Arra kell figyelnem, hogy elég szo
essen az édesapdmrol meg a munkdssagarol, de ennek mitkodnie
kell magatol is, ha én minden segitséget megadok hozzd. Amire
nagyonvagyom - ésvagytak a sziileim is —, hogy a nagy kdszinha-
zakjdtsszak tobbet a darabjait.”

.NE HAGYD EL JOVENDOMET"

,Apam bortonbiintetése gyakorlatilag kerékbe torte a fiatalsagat.
Sokan nem épiilnek fol ebbSl. Azt hiszem, apdmnak ez a szerelem
és anyam, aki gyereket sziilt neki, adott életcélt. Sokan fogad-
tak annak idején arra, hogy apdmat megtorte a borton, és nem
fog tudni mar alkotnisem. Nem igy tortént. Kiviilrdlcsak a love
storytlatjdak az emberek, azt nem, hogy ebben nagyon sok munka,
almatlan éjszaka, veszekedés, tanyértorés és nem tudom, mi min-
denvan. Anyam —eztleis irta - sokszor gondolkodott vdldson,
mert nehéz embervolt az édesapdam. Nehéz volt ezt a sok évet szin-
vonalasan és egymdst szeretve végigélni, de szerintem sikeriilt.

22

Szerelem hite kell, szerelmes szeretet,
azkell e idnek.

Anyamtdl kenyeret

kérhettem igy, ahogy most téled
kérem: ne hagyd el jovenddmet.

(Paskandi Geéza)

Azthiszem, anyam a konyvében ezt is meg akarta mutatni, hogy
nézzétek, milementiink a poklok mélyére, de fel is emelkedtiink” -
mondja Agnes sziilei kapcsolatarél, amelyet édesanyja
igy 6sszegez dokumentumregényében:, Szerettem 6t és ma
isszeretem. Ebbe mds nem fér bele. Mindenkinek mds az onér-
zete, nem szolok meg senkit, de egy biztos, én még olyan asszony-
nyal nem taldlkoztam, aki attolvolt boldog, hogy jélvisszaadta,
hamegcsaltdk.”

Ahogyan Paskandi Annakitartott Paskandi Géza mel-
lett, majd férje hagyatékat gondozta, kimeritiaz igazi,
siron talis tarté szerelem fogalmat. A Rozsdasszemd
cimadéja -akit szerelme nevezettigy - ezt irja:, Végiil is
halds lehetek a sorsnak, mert annyirétegii életet rendelt. Mert igy
volt ésvan siilya a szerelemnek, a szeretteink irdnt érzett felelds-
ségnek, az ételnek, italnak, a napsugdrnak, az esének..” ¢
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»A boldog csaladok mind egyformak, minden boldogtalan csalad a maga
madjan boldogtalan” - irja Tolsztoj. Ez vajon tényleg igy van?
S ha igen, vajon mi a boldog csalddok kozos jellemzéje?

& AZERZELMIBIZTONSAG ELVESZTESE

Bemutatjuk a boldog parok egyikjellemzdjét, az érzelmi
biztonsagot ésannak megteremtésének a képességét.
Ehhez el6szor felvazolunk egy lehetséges parkapcso-
lati helyzetet, amelyben megjelenik az érzelmi biztonsag
megingasa.

Emma szerette Bernatban, hogy elfogadta &, és tel-
jes biztonsagban érezheti magat mellette. Bernat pedig
szerette, hogy meg tudjaadnieztaz érzést Emmanak.
Kapcsolatuk elején err6l meséltek barataiknak Gj valasz-
tottjukat bemutatva. Id6vel meghazasodtak, majd las-
sanként sok minden megvaltozott. Kés6bb, egy terapias
ilésen egytitt értelmeztiink egyjellemzé helyzetet,
amelyben mindketten sok fajdalmat megéltek:

Emma a munkahelyérdl érkezik az otthonukba. Munkdja
nagyon kimeritd, csak 1igy zsong a feje a nap végén, igy a haza-
érkezését kovetd féloraban alig szol a férjéhez. Bernat otthonrol
dolgozik, sokat van egyediil. Nagyon vdrja a felesége érkezé-
sét. Elénken faggatni kezdi Emmat, aki igy érzi, megbdantand
Berndtot, ha arra kérné, hagyja kicsit megpihenni. Ezért probal
szamara jelen lenni, de kozben folyamatosan novekszik a belsd
fesziiltsége. Még gomolyog benne az egész munkanap, amit
nehéz gyorsvaltdssal 6sszefoglalnia, nem konnyii kapcsoldd-
nia Bernathoz. Szeretne megfelelni, dm tigy érzi, nemképes rd.
Szoronganikezd, s egyre rovidebb valaszokat présel ki magdabol.
Bernat észleli ajeleket, s igy véli, Emma azért zarkozik el, mert &
mdr nem fontos neki. A szorongds, hogy elveszithetiot, jolismert
érzés aszamdra.

Bernatés Emma eleinte talan nem is tudna megfo-
galmazni, hogy mitorténik kettejiik kozott. Esetlegazt
érzik, valaminincsen rendben, ésa masik igen furcsan
viselkedik, aminek okat konnyedén azonositjak egy olyan
értelmezés szerint,amelynek alapkéveit még gyerekkori
élményeik raktakle. A folytatas sokféle modon elképzel-
het6: kitorhet egy vadaskodassal teli vita kozottiik, eset-
leg visszanyelhetik a fesziiltséget, s gy tesznek, mintha
nem észlelnékazt. El6fordulhat, hogy elfogadjak a belsd
nyugtalansagot, nem hozzak szoba érzéseiket, de lassan

novekedni kezd a tavolsag kettejiik kozott. Az islehet-
séges kimenetel, hogy vitaba kezdenek, de mivel fonto-
sak egymasnak, nem akapcsolatlényegét érint6 kérdés,
hanem valamiaprésag miatt csapnak 6ssze indulato-
san. Igy igyekeznek kifejezni érzéseiket, és letapogatni,
hogy mire szamithatnak a mésiktél, azhogyan reagal
avészjelzésekre. A kapcsolatban megélt érzelmi bizton-
sag elvesztése alegtobb ember szamara valddi kintjelent.
Megjelenhet benne a nem vagyok elég, a nem tudok meg-
felelni,a magany ésanem szeretettség érzése.

KAPCSOLATI SEBEINK

Anehéz érzések hirtelen csapnakle, minthaa masik
apiros gombunkra tenyerelt volna. Néha szinte érthetet-
lenamagunk ésatasunk szamarais, hogyazamondat,
azapillantas,azaz egyszer(reakci6 vagy éppen annak
hianya, miértvaltkiilyen eltGlzottnak tGiné valaszt bel6-
link. Olyan, minthaareakciénk nemcsakaz , itt és most’-
nak szdlna, hanem egy réges-régi, ,akkor és ott”-nak,
amelyben megsebzddtiink, ésa masik ezta sebet hor-
zsolna meg. Haaz amegélésiink, hogy folyton ugyanazok
avitak zajlanakle koztiink, és szinte forgdszélként ragad-
nak magukkalaz érzések, akkor szinte biztosak lehettink
abban, hogy kélcsondsen egymas azon pontjara tapin-
tunk,aholaleginkabb sebezhet6k vagyunk. Mintha
valamiféle kényszert éreznénk, hogy Gjra- és Gjraéljiik
aztaszenvedést, amelyeta seb megérintése okoz. Vajon
miért tessziik ezt magunkkal és a masikkal? Amikora tes-
tiink sériil meg, apoljuk a sebet, és igyeksziink bizton-
sagban tartani, hogy ne éljiik at Gjraa fajdalmat, és hamar
meggyogyuljon. Miért nem tessziik ezt alelki sebeinkkel
is? Alelki sebeket az id6 dnmagéaban tébbnyire nem gyo-
gyitja. Keressiika gydgyszert, amitl enyhiil a fajdalom.
Amakapcsolatban keletkezett seb csak kapcsolatban tud
gyogyulni. Ujbdl és Gjbol nekifutunk hat, hogy Gjrate-
remtsiik a szamunkra fijjdalmas helyzetet, hitha most
masképp lesz, hatha most megkapjuk azta szeretet, meg-
értést és elfogadast, amire vagyunk.
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A PARKAPCSOLAT
FELVIRAGZASA

»

KIHAT AZ EGESZ.
CSALADRA.

Sokan nem gondolnak,
mennyire intenziven figyelik

a gyerekek, hogy mikepp is
vannak egymassal a szuleik.
Ebben az ertelemben a szuldk
kozOttl kapcsolat bizony nem
IS egy par maganugye, hanem
csaladi kdzugy és kdzérdek.

Alegmélyebb sebeinketa gyerekkorunkbdl cipeljiik
magunkkal. Persze, megint a sziil6kre mutogatunk, gon-
dolhatnank, am ez a mondat nem a sztil¢k hibaztatasarol
sz0l. Sziil6ként tessziik, amit tudunk, szeretnénk a leg-
jobbat éslegtobbet adnia gyermekeinknek. Am nekiink
isvannak nehéz torténeteink, és barmennyire is probal-
juk elkeriilni, hogy azokat tovabbadjuk nekik, emberek

vagyunk, igy olykor hibazunk, és megsebezziik a mésikat.

A SEBEINK TORTENETE
Az érzékeny pontjaink és a hozzajuk kapcsolodoé érzé-
sek és sziikségletek feltarasa elengedhetetlen ahhoz,
hogy kiszabaduljunk a fogsagb6l. Fontos latnunk, hogy
aviselkedés ésanehéz érzések mogott valamilyen sziik-
ségletiink sériilése hiz6dik meg. Vagyi Petra A sémdink
fogsdgdban cim@ konyvében leirja, hogy a fejlédésiink
soran Ot olyan alapsziikséglet van, amelyek sziikségesek
az egészséges lelkifejlédéshez.
Biztonsagos kotddés-kapcsolat
l Az Gjszilott fizikailag és érzelmileg ra van utalva
aszilei érzékeny és hangol6dé gondoskoda-
sara. Enneka stabil biztos kapcsolatnak a talajan szeretve
és elfogadva érzi magat, olyan embernek, aki szamithat
masok torédésére.
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Berndt anyukdja mdr nagyon szeretett volna kisbabat, és
felt, hogy kifut azidbdl, igy hozzdment Berndt apukdjdahoz, aki-
vel megismerkedésiik ota se veled, se nélkiiled kapcsolatban éltek.
Bernat érkezése csak fokozta a konfliktust a sziil6k kozott, ami
nagyon megterheld volt mindkettdjiik szimadra, igy nehézséget
okozott érzelmileg rahangolddniuk a csecsemdre. Fesziilt dllapo-
tukban nem tudtdk megnyugtatni, és amikor nem birtdk tovabb,
tehetetlenségiikben megraztdik a babdt, hogy hagyja abba a sirdst.
Berndt hamar megtanulta, hogy jobb magdban tartania az érzé-
seit. Mar nemsirt, nemkért, és kezdett nagyon mélyen, tudatta-
lanul megfogalmazddni benne az érzés, hogy 6 nemigazdn fontos.
Emma hallgatdsa ezt a fajdalmas mondatot erdsitette meg benne.

Autonémia, kompetencia
2 és énazonossag érzése

o Ahogyan agyermek novekszik, egyre fon-
tosabbavalika szamara, hogy higgyenek a képességei-
ben, hatékonyan tudja hasznalniazokat, hogy lehessenek
6nall6 dontései, megélhesse a szabadsag és az értékesség
érzését.

Bernat 6téves volt, amikor a sziilei elvdltak. Az apukdja, aki
addig avildga kozepe volt aszdmdra, egyik naprél a mdsikra
szinte eltilnt az életébdl. A kisfiii gyakran gondolt arra, hogy ha
delégjovolna, akkor az apukdja taldn nem hagytavolna el Gket.
Az anyukdjdra avdlds utdn sok feladat hdrult, a kisfiit pedig szere-
tettvolna segitenineki, és igyekezett betdlteni az iirt, amit az apu-
kdja hagyott maga utdn. Mivel eznem az ¢ feladata és feleldssége
lettvolna, folyamatosan azt érezte, hogy kudarcot vall. Amikor
Emmajelezte szamara, hogy nagyon zavarjak a raziudulo kérdései,
ugyanezt a kétségbeesést érezte:, Nemvagyok elégjo a szdmdra,
engemnem islehet szeretni.”

Ajogosigények és érzések
3 kifejezésének szabadsaga

¢ Mindannyiunk alapvetd sziikséglete, hogy
érzéseink ésvagyaink kimondhatéklegyenek, és elfogad-
jakazokat.

Emma sziilei rengeteget dolgoztak, és gyakran voltak fesziil-
tek. Emmanak mint legiddsebb gyermeknek mar nagyon hamar
azvolt afeladata, hogy gondoskodjon a testvéreirdl, és végezze
el a hdzimunkat. Szivesen megtette, reménykedve abban, hogy
igy asziilei kevésbé lesznek faradtak. Am ez a pillanat csak ritkan
érkezett el, ami miatt Emmdnak gyakran volt biintudata. Ugy
érezte, ha elégjoltenné a dolgdt, akkor a sziilei boldogok lennének.
Azotais kiilondsen fontos szamdra, hogy kielégitse masok igényeit.
Eppen ezért nagy csalédds neki, hogy Berndt kérdéseire nem tud
azonnalvdlaszolni. A ,nemvagyok elégjo” érzéshez kapcsolodo
szorongds szinte lebénitja.



Spontenaitas és jaték

4 Ovodéskortél kezdve egyre inkabb kinyfilik
* . vilag, és sziikségiink van arra, hogy megél-

hessiik az 6romteli, szabad, dnfeledt élményeket, illetve

akreativitasunkat.

Emma egyik meghatdroz6 élménye, hogy tizenegy éves kord-
ban aziskola utan belefeledkezett ajatékba a baratndjével, ezért
nemvégezte el a hdzimunkdt. Nagyon leszidtdk és megbiintet-
tek érte. Amikor Berndt szemrehdnydst tesz neki, csak arra tud
gondolni: , Ténylegjobban kellene csindlnom. Milyen gdzvagyok,
hogy nem tudok nekimesélni.”

Realis keretek és onkontroll
5 Iskolaskorba lépve egyre inkabb sziikségiink
o B o
vanarra, hogy figyelembe vegyék a sziikség-
leteinket, és segitsenek abban, hogy miként fejezziik ki
vagy késleltessiik azokat.

Bernattol és Emmdtol asziileik elvdrtdk az onkontrollt és
akorldtok betartdsdt. Ennek hidnydhoz nem kapcsolddik egyi-
kiiknek sem fdjdalmas seb. A nehézségiik inkdbb abban rejlik,
hogy titlontiil fegyelmezett viselkedést varnak el maguktol, sze-
retnének minden helyzetben a mdsiknak megfelelni. Mivel azon-
ban nehezen latnak rd asajat érzéseikre és sziikségleteikre, nemis
tudjak azokat kifejezni, ami az indulati titlcsordulds pillanataban
veszekedésben jelenik meg, vagy beliilr61 emészti 6ket, novelve
akapcsolati tavolsagot.

A parkapcsolatban megjelend érzések és arégi torténe-
tek fajdalmaibonyolultan 6sszekeverednek. Az §sztdnds
reakciok mogotti sziikségletek felismerése és kommuni-
kalasa,amasik szlikségleteinek és azok torténetének meg-
értése elinditjaaz érzelmiegymasra hangolodast. Ez olyan
tanulasifolyamat, amely elindulhat egy parterapia kereté-
ben, de gyakorolniegy élethosszon keresztiil sziikséges.

ELET AZ ERZELMI BIZTONSAGBAN

Régen atélt tapasztalatokrél szamolnak be azok a parok,
akik kapcsolatukon munkalkodva, vagya parterapiaban
tetteldrehaladas utan érzelmibiztonsagot élnek meg.
Elmondjak, hogy leginkabb kapcsolatuk elején érezték
ugyanezt. Azt érzik, szabadon és mégis egymast meg-
tartva, konnyeden és biztonsagban lehetnekjelen a tar-
sukkal kozos érzelmi térben. Nézeteltéréseik ugyan nem
illantak el, de a korabbiakhoz képest mar hamarlecsende-
siilnek, simmar nem kérdgjelezik megalapvetéen a kap-
csolatjovgjét. Ekkor nemcsak magukat, hanem a masikat
is 6vjaka parkapcsolatban. Magatdl értet6dd szamukra,
hogy tarsuk szempontjaira figyelemmel vannak, ami

tobbek kozott megjelenik a kapcsolat szamos tertile-
tétatfogd figyelmességben. Ez minden parkapcsolat-
ban mastjelenthet, merteltéréek a sziikségletek, de
példaként emlithetjlik, hogy gyakrabban beszélnek egy-
maéssal napkdzben, vagy mar magatdl értetédden tar-
sukkal egyiitt hoznak meg dontéseket. Aprosagokkal
kimutatjak, hogy gondoltak egymasra. A kapcsolati val-
tozasok mellett Gj személyes vonasok mutatkoznak:
tapasztaljak, hogy képességeik kinyilnak, minta virag.
Van, aki 6tletesebbé valik, magabiztosabb4d a munkahe-
lyén, esetleg meghoz addig halogatott dontéseket. Van,
akitalan éppen erét érez magaban addig elhanyagolt
sporttevékenységekhez, vagy egyéb tarsas kapcsolatain
hagy nyomotegyfajta gyogyito eré és belsé rendezett-
ség. Akapcsolat valtozasa hullamként tovabbgytrtzik
az egész személyiségen, amely sok egyéb mellett foku-
szaltabb, konstruktivabb és batrabb lesz. A parkapcsolat
felviragzasakihataz egész csaladra. Sokan nem gon-
dolnak, mennyire intenziven figyelik a gyerekek, hogy
miképp isvannak egymassal a sziileik. Ebben az érte-
lemben a sziil6k kozotti kapesolat bizony nem is egy par
maganiigye, hanem csaladi kozligy és kozérdek. A gye-
rekek gyorsan azonositjak a valtozasokat és reagal-
nakaszlilék kézotti nyugalomra, 6sszehangoltsagra.
Szamukra ez olyan, mintamikor a halakaz oxigéndus
vizbe érkeznek. Talan nem tudjak megfogalmazni, miért
éshogyan, de ezahelyzetlathatéan pozitivan hat rajuk.

Amikora parok betekintenek a parkapcsolati
Paradicsomba, mar nem isakarnak elmennionnan. Ett6l
kezdve torekednek arra, hogy megoérizzék harmoéniajukat.
Ezértkozosen gyakorolt médokatalakitanakkiarra, hogy
asziikségszertien adodoé nehézségek kozepette is képe-
seklegyenek egymasra hangol6dni. Keresik a kapcsol6-
daslehetdségét, amely nem feltétleniil a kettesben toltott
nyaralast, illetve hétvégétjelenti. Legalabb ilyen fon-
tosaszamos, napkozbeni mikrokapcsolédas, amely lehet
egy beszélgetés a reggeli kavé mellett, egy séta munka
utan, egy simogatas vagy Olelés f6zés kozben, egy tele-
fonhivasebédidében, valamilyen k6zds sporttevékeny-
ségvagy szérakozas -alehet&ségek tarhazavégtelen.
Kozben pediga mélyebb érzelmeket kifejezve sz6 esik
arrél, hogy miképp élnek meg bizonyos helyzeteket, mire
van érzelmileg sziikségiika masikt6l. Ennek mértéké-
ben és moédjaban természetesen vannak eltérések, hiszen
nem vagyunk egyformak. Amihasonlé azilyen parok-
nal, azakiils6 szemmelis tapasztalhat6é benyomas, hogy
ittegy ,boldog par” él, vagy ahogyan régen leirtak: ketten
vannak, de egy testként mikodnek.
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Es MERTEK
Tény, hogy sz(ikebb értelmiségi réteg él vidéken, mint abban a néhany
budapesti keriiletben, ahol olyan bantdan finnyasan tudjak mondani:
,Valahol Hajdu miacsudaban laknak a kollégam férjének a rokonai. Ah,
nem tudom, valahol ott Debrecennél...” Pedig igazabdl vidéken kezdddik
az élet. Budapesten egy kis magaskulturaval nemesedik, de biztos vagyok

abban, hogy vidéken teljesedik ki: a szantofoldeken, a gyiimolcsdsokben,
a tehenészetekben, a baromfiudvarokban.

& BAROMFIKALAND

Aprop6, baromfiudvar... Nini kakast sajnos megette Barni
kutya, Ubul egyediil maradt. A szomszédban viszont
Manci tyuk kikoltott tizenegy kiscsibét titokban. A szom-
szédasszony pont nem akart mar tobb barom(fit, 4gy-
hogy nekiink ajandékozta Mancit és akiscsibéit. Miutan
latta, hogy tobbperces kergetés utan fejenként egy csi-
bétvagyunkképesek elkapni, megkonyoriilt rajtunk, és
a tobbit megfogta nekiink. Orisivoltaboldogsag otthon.
Rogton lettek kiscsibék is! Muzsikdm minden nap rohant
kihozzajukiskola utan, és babusgatta, kezébdl etette
Gket. Meghato voltlatni, hogyan 6vja, védia kicsinyeit
anyatarsam, Manci. A ,szarnyaiali veszi Gket”,a , tytka-
ny6 tipus”, majd a , kakaskodnak” kifejezések ekkoriban
nyertek szamomra igazi értelmet.

Persze, tudtuk, hogyel fog jonnia nap,amikor a kaka-
sokatle kell vagni. Vanis egy nénia faluban, aki erre
az tizletagraspecializalodott. Felhivtam, és megbeszél-
tem vele egy idépontot. Igyekeztem keveset kérdezni,
hogy minél kevesebb taptalajtadjaka vélekedésnek,
miszerint a pestiek furak. Felkértiik Muzsikat, fogja
meg az 0t kakast, hogybe tudjuk tenni 6ket egy dobozba.
Atesdisegitenekaterelésben, Imru koordinal, mindez
akifutéban, nincs hova menekiilniiik. Felhivtam reg-
gelanénit, hogy kicsitkésnek, mert még kergetéznek.
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Aztsenkinem gondolta, hogy kdzel egyoras cstiszas

lesz belGle, a néni tartotta miattunk forrén a vizet,

amibe bedobta 6ket, hogy konnyebben kijojjon a tol-

luk. Mondtam, hogyjaratlanok vagyunk, rengeteget

kell még tanulnunk. A néni megértd volt. Valtottunk par
szot, majd egyszer csak ramutatott a bezacskozott kaka-
sokra, és ezt kérdezte: , Beiilnek este valahovd, ugye?” Anyam,
borogass, mitjelenthet ez? Arra tippeltem, hogyarraakar
utalni, hogy hiivosre kell tenni 6ket, mertkiilonben nem
birja sokaiganyers his. ,Persze, azt terveztem, hogy lefa-
gyasztom Gket” -valaszoltam. A néniigyekezett rezzenés-
telenarccal folytatnia tarsalgast: ,Vanvalami olféle nekik,
ahova éjszakdra bemennek?” , Persze, az 6lban éjszakdznak” -
mondtam. ,Na, akkor kollott volna 6ket megfogni! Mikor beiil-
tek” - zartarévidre.

BIZONYOS ERTELEMBEN A FALU IS VAROS
Arraszamitottam, hogy itt, az orszag éléskamrajaban
gylmolcsot, de legrosszabb esetben kompotot nassolgat-
naka gyerekek, illetve fara masznak a szabadidejiikben,
hiszen annyifavanakertekben. Széval, mivel ittalapbdl
adottaka koriilmények - amelyeknek hijan a nagyvarosi
sziil6k EU-konform jatszoterekre hordjak a gyerekeiket



RENGETEG MINDENT
ELENGEDTUNK MAR,

AMIK NEM IS HIANYOZNAK.

Azokra a kedélyes, néhany
mondatos beszélgetésekre viszont
nagy szUkségunk van, amelyek
nélkll faluhelyen egyszerten
bevasarolni sem lehet

éskistermel6ket kutatnak fel a vegyszermentes zold-
ség-gylimolcs miatt -, biztosan nagyon egészségesen
noének fel a gyerekek.... Hat, nem teljesen.. A cukor-fes-
ték-szilarditéanyag tri6 alkotta modern csodak ésavib-
ralé képerny6k faluhelyen is megteremtették maguknak
akeresletet, mondhatni, toretleniil népszeriek, egyfajta
kimerithetetlen szeretetnyelvként funkcionalnak.

UJRAGONDOLT SZOKASOK ES ERTEKEK

Nem vitas, itt nem botlunk Gton-atfélen egy regnumi
kozosségbe vagy cserkészcsapatba. Ittaz emberek nem
gondoljak tala dolgokat, nem krealnak tarsasagota gye-
reknek, haegyszerott van a szomszéd meg az unoka-
teso6. A falu uszodajaban példaul minden szombaton
délelStt Gszni tanitja Peti bacsi Gket. Nevetve mondta
Arpibaratunk, hogy mér 6t is tanitotta vagy huszonot
éve,igazabdlitt mindenkit 6 tanitott. Teniszezniis van
lehet6ség tavasztol 6szig, a klub vezetdje, egy fiatal
haromgyermekes anyuka épp gézerével dolgozik azon,
hogy fedett palyajalegyen a falunak. A lovaglasalapér-
telmezett, van atlétika és fociis. Tavasztdl a szomszéd
falvakkal rangadoékat szerveznek, a Bozsik-kupara pedig
mar az ovisokat is viszik. Zeneiskola is miikodik kivalé
tanarokkal.

Olykor elmélazunkarégiszokasainkon, azok miné-
ségén, és feltessziik magunknak a kdvetkezd kérdéseket:
,Vajon biztosan sziikségesek az életiinkben, illetve biztosan olyan
szinvonalon sziikségesek egyes dolgok, mint ahogyan azokat meg-
szoktuk?” , Tényleg mindig értékes, ha nagyobb léptékben gondolko-
dunk?” Példaul nincs versenymedence a faluban, ahhoz be
kell menniavarosba. Rengeteg mindent elengedtiink mar,
amik nem is hianyoznak. Azokraakedélyes, néhany mon-
datos beszélgetésekre viszont nagy sziikséglink van,ame-
lyek nélkiil faluhelyen egyszertien bevasarolni sem lehet.
Tiszta és csupa szeretettel készitett ételeket tudunkitt
vasarolni,amelyekért Budapesten résen 1év( protekcios-
nakkellettlenniink. Harendelek valamitaz internetrdl, két
nap alatt megkapom, sorra nyilnak alelkes, varosi tapaszta-
lattal felvértezett helyi fiatalok kozmetikai és fodraszatai.

Halasvagyokazért, hogyittalegtermészetesebb dol-
goknaklehet oriilni, biztos vagyok abban, hogy elénnyel
indulaz a gyermek a boldog felnéttkor felé, aki ennek
birtokaban van. Bizonyos szempontbdl ez egy szem-
1€16d6 lelkigyakorlat. A nem hivéknek pedig olyan, mint
egy sulyos tizezreket érg, tudatos jelenléttréning térerd
és mobilhalézat nélkiil egy Isten hata mogocti well-
ness-szallodaban. A természet rendezettsége valos biz-
tonsagérzetetad. ¢
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NEHEZ IDOK,
EROS EMBEREK

Lenyugozo hetkdznapl
clettortenetek a megkuzdesrol

Az idés emberek megkiizdéstorténetei segitenek szembenézni a mai nehézsé-
gekkel. F6képp az olyan elbeszélések, amelyekbdl kideriil, milyen életstratégiakat
alkalmaztak akkor, amikor a maihoz hasonlé vagy még sokkal stlyosabb meg-
probaltatasokon kellett atmennilik. Fiatalként gyakran dgy tekintiink az id6sek
torténeteire, mint kedélyes kis anekdotakra, pedig a sorok kozott sok kiizdelem-
rél, bator dontésekrdél, nehezen kivivott harméniardl tesznek tanusagot. Ezeket
olvasva sok hasonldsagot fedezhetiink fel a mult és a jelen kozott.

& Osszegydjtottiink egy csokor hétkoznapi élettorténetet a kepmas.hu-n és néhany rovid
videds tantsagtételta Képmas YouTube-csatornajan, amelyek segithetnek nekiink, fia-
talabb nézgknek és olvaséknak, hogy ne vegyen rajtunk eréta cstiggedés. A biztat6 cik-
kek és videdk csokra egyre boviil, érdemes tobbszor is megkeresnia Képmas magazin
YouTube-csatornajan a Nehéziddk, erds emberek videdsorozatot, valamint a kepmas.hu
mellékletét: https://kepmas.hu/hu/NehezidokErosemberek

Mdrton Joldn néni, aki egy csiki faluban él, a fiatalkora-
rol mesélt, s hogy miként élte meg a nehézségeket akko-
riban, amikor Székelyfoldon még a falnak is fiile volt.

,Mindegyvolt, hogy mit beszéltiink, ha a rendszer akarta, elleniink forditotta a sajdt szava-
inkat, igy nagyon 6vatosnak kellett lenni. Folyamatosan lehallgattak mindenkit, és nem lehetett
tudni, hogy melyik szomszéd a bestigo. A ldnyom férjét nem egyszer vitték be a csenddrok, és megver-
ték gumibottal azért, mert amagyar himnuszt énekelte az utcdn. Ezek mind-mind az akkorirend-
szer elleni megmozduldsok voltak, csak tigy diszkréten” - mondta Jolan néni, akia kisebbségi
magyar lét okozta nehézségek ellenére sem tartja szomoranak az életét. Sosem szenved-
tek hianyt semmiben, mert volt mitenni, volt tetd a fejiik felett, jartak iskolaba.
LA fizetésemnek mindig oriiltem, akdrmilyen kicsiis volt, és driiltem, hogy van munka. A magyar
bardtndimmel moziba jartunk, sétaltunk, énekeltiink a parkban és Elvis Presley-t hallgattunk” -
mesélte az 6zvegyasszony, aki ma mar unokai életét koveti félté és szeretd tekintettel.
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Patasy Gyula1942-ben szii-
letett a Felvidéken egy csiliz-
kozi kiskozségben, Nyaradon.
Otévesen sziileivel és testvére-
ivel egyiitt Csehorszagba hur-
coltak egy marhavagonban

a felvidéki magyarsagot kol-
lektive meghélyegzo6 Benes-
dekrétumok alapjan.

, Emlékszem, ahogy zotyogott veliink a vonat Csehorszdg felé,
nekifogtam énekelnia Megy a g6zost... Otéves voltam, azt hit-
tem, kirandulni megyiink. Nem értettem a konnyet anyamék
szemében, ahogyan azt sem, miért szoltak ram olyan durvan,
azonnal hagyjam abba az éneklést.”

Az atéltszornylségekrdl és az ezekbdl szerzett tapasz-
talatokrol igy mesélt, hogy a mutltat nem szépitette,
mégis atsiitdott minden szavan az élniakaras, a nehézsé-
geklegy6zésének vagya és képessége, amely egész csa-
ladja életétjellemezte. ErStad egy ilyen élettorténet, és
nemcsaka felvidéki magyaroknak, akiknek nem kony-
nyld megdriznitik identitasukat, hanem az anyaorszagi
magyaroknakis példat mutathat.

Fiilop Feribacsi és felesége,
Irénke néni egy székelyfoldi kis
faluban, Csikdanfalvan élnek,
és arrol meséltek, hogyan lehe-
tett egyszertien, békében élni
aromaniai kommunista rend-
szerben anélkiil, hogy az ember
csak a nehézségeket latna.

"/

,Visszanézve tudom, hogy képesek voltunk a két keziinkkel
megteremteni azt, ami kellett a boldoguldshoz. Allatot tartottunk,
zoldséget, élelmet termesztettiink a kertben, épitdanyagot készi-
tettiink. Ma mindez készen megkaphato, mégis mintha nehezeb-
ben boldogulndnak az emberek, vagy egyszerilen csak nem tudjdk
értékelni, mert nem kell harcolniuk, kiizdeniiik érte” — 6ssze-
gezte Irénke néniaz élete tanulsagait.

A Nehéz iddk, erés emberek
cimii videdsorozat idds szerepléi
lenytigozo lelkesedéssel mesél-
nek fordulatokban gazdag éle-
tiik egy-egy nagy jelentoségii
epizodjarol. Olyan torténete-

ket osztanak meg veliink, ame-
lyek kiilonosen probara tették
megkiizdoképességiiket.

00
LK

Antalffy Yvette 1956-ban sziiletett, féléves volt a for-
radalomidején, bolcsédésként megtszta ajarvanyos
gyermekbénulast, am nem kertilte el a skarlat szévédmé-
nyekéntjelentkez6 agyhartyagyulladast. Arrol mesélt,
hogyan kiizdottek a sziilei azért, hogy neki és testvé-
reinek viszonylagos jolétet teremtsenek, és hogy 6 kis-
gyerekkénthogyan élte meg eztaz anyagijavakban és
szabadsagban is sztikos id6szakot.

Vass Istvdn egy kis faluban apa nélkiil, egy leanya-
nya gyermekeként nétt fel. Az 1960-as években hatal-
mas valtas és trauma volt az életében, amikor tizenkét
éves koraban Budapestre koltoztek a jobb élet reményé-
ben. Szembestilnie kellett egy egészen mas vilaggal, mint
amilyet megszokott, és iskolatarsai bantasais megnehe-
zitette a beilleszkedését. Kemény akarattal és nagy alkal-
mazkodoképességgel sikerrel vette az akadalyokat.

Vigydzo Gabriella arrdl tett tantisagot, milyen nehéz
voltegyenes gerinccel megélnie keresztény hitéta Rakosi-
ésa Kadar-korszakban neki és csaladjanak, valamint kato-
likus kozossége tagjainak. A komoly meghurcoltatasok
ésazallandod fenyegetettség érzését mégis megszépitette
fiatalsaganak életereje és optimizmusa. ¢

A T
A MAC ANY
I ' AM WAL

- Médiaa -
Csaladért .. BETHLEN GABOR
A|Opifvdﬂy NEMZETPOLITIKAI ALLAMTITKARSAG —Al-a—p—
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SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
APA, KEZDODIK!

A RAJONGO
ES A SZTAR

& Képzeljiik el, milyen lenne egy rocksztar élete, haakarata

ellenére 6sszekoltoztetnék egy tizennyolc éves rajongo-
lannyal. Még alegonteltebb, megtorhetetlen hiibrisztu-
dattalrendelkezé ikonnakis elege lenne abbél egy id6
utan, hogy allando, hisztérikus sikitasokkal iidvozlik,
aruhgjat tépkedik rola, élvezettel kostolgatjak az arcat,
alabfejét, a fogkeféjét vagy barmit,amihez csak hoz-
zaférnek. Ha gitarozni tamad kedve, tépkedik a hiro-
kat, lefogjak a kezét. A kedvenc lemezeitleszedik a falrol,
simogatjak, 6sszekarcoljak. Barmibe is kezd, utanoz-
zak, kovetik, majmoljak. Azt hiszem, a fiam valamiilyes-
mit érez, amikoraz egyéves lanyomat probalja lerazni
magarol.

Aminem egyszer( feladat. Ebben a korban a babak
ugyanis még nem tudjak, miazavisszautasitas, az érzés,
hogy valakinek nem kellenek. Még nem tudnak csalédni,
semaz emberekben, semavilagban. Nincs meg hozza
atapasztalatuk. Igy, ha tviszem alanyomat a masik
szobdba, ésle akarom rakni, maralevegében elinditja
amaszémozdulatokatabatyjairanyaba, mintegy felht-
zottjatékegér. Feltétlen és konstansa testvére irant érzett
szenvedélyesimadata. Nincs megallas, nem léteznek
akadalyok.

Nyolcvanhat négyzetméteren éliink. Csakhogy
anyolcvanhatnégyzetméterbdlakét gyerek min-
dig egyetlen egyen tartozkodik, és tivolt. Ilyen alapon
élhetnénk garzonban is, ez jutott eszembe a maltkor,
ottislehetnejatszanieztaz elviszem-visszamegy-elvi-
szem-visszamegy jatékot. Tény, hogy ott kisebbek len-
néneka tavolsagok. Itt, ha akarok harminc masodperc
nyugalmart, akkorakicsit el tudom vinni tizenét méterre
abatyjatol. Esindula stopper.
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Meg kell hagyni, a fiam erének erejével dolgo-
zik érzelmi vilaganak bévitésén. Mert § is sejti, hogy
errelesz szlikség. Eddig voltanya, a Kézpont, és apa,
aKaland. Most meg itt van valaki, aki egyik sem, sét.
Meégaz Kozpontot és a Kalandotislefoglaljanéha. De
mar elkezdett beletanulni, részben persze sajat érdekbdl.
Példaul rajott, hogy ha megsimogatja a hiigat, megdicsé-
rik. Vagy, ha elé rak néhany villogés teherautét, akkoregy
darabig békén hagyja. Latszik persze a szinészet, amikor
atoleli, éskozben rank néz, hogy mi mit szélunk. Illetve
eleinte latszott.

Ugy tiinik, hogy a szeretetet is meg kell tanulnunk,
nem jon magatol. E16szor csak eljatsszuk, mintha. Mert
asokhabortzas soran megtanultuk, hogy gy konnyebb
lesz nekiink. Megszabadulni tigysem tudunk a masik-
tol, akkor hat odamegyiink, megpusziljuk. Aztan rajo-
viink, milyen j6 ez. A puha babahaj, azillat,akuncogas.
Ugyhogy a fiam egyre t&bbszér 6leli, csikizia htgat, és
lacthat6an élvezi. Végiilis, ennéljobb jaték, mint egy kis-
testvér, nem nagyon létezik.

Azegyikismerdsanyuka elmesélte nemrég, hogy 6k
mivel oldottdk mega problémat. Azt mondtak a nagynak,
hogy akicsineki sziiletett. Ajandék. Tessék, jatssz vele,
csak vigyazz ra. En meg fogtam a fejem. {ré vagyok, azzal
foglalkozom nap mint nap, hogy beallitott narrativak
mentén hatassallegyek avilagra. Ez pont nekem mégis
hogyan nemjutotteszembe? ¢

Véssey Miklos Apa kezdédik cimi konyve juniusban,
az Unnepi Kényvhéten jelenik meg a Harmat Kiadénal.



SZOVEG —
SZEKELY-BALOGH SZILVIA

SOROZAT -
HULLAMVASUT

- Anya, mesélj még egyet - kérlelta kislanyom a harmadik
torténet utan.

-Tudod mit? Most te mesélsz nekem.

-De én mostnem tudok.

-Hogyhogy? A te torténeteidet szeretem a legjobban.

- Szeretek neked mesélni, de most nem megy.
-Miértnem?

- Nincs képzelGerém.

-Marhogy ne lenne? Varazslatos gondolataid vannak.

- Marnincs meg. Elcseréltem az oviban zsirkrétara.

- AképzelSerédet?

-Igen. Annakrétaira. Olyan gyonyo6rd sziniik volt, és
Annarajzaialegszebbekaz egész oviban.

- Miket szokott rajzolni?

-Mindent. Zsirafot, kiralylanyt, lovagokat, varazserdét,
boszorkanyt, kastélyt. En meg csak cicat tudok.

-De gyonyori cicat.

-Aznemugyanaz.

- Biztos nem mesélsz nekem egyet? Olyan izgalmasakat
szoktal. Sosem tudom, hogy mirél fogok éppen hallani:
zsirafrol, kiralylanyrol, lovagrol, varazserd6rél, boszor-
kanyrodl vagy kastélyrol.

- Hat ket mostelvesztettem. Becsukom a szemem, és nem
latok egyetlen zsirafot sem. Még egy rovid nyakat sem.

- Esboszorkanyt?

-Aztsem.

-M¢égaz orran lévé bibircsékot sem?

-Mégardzsaszin stivegét sem.

- Nem fekete astivege?

-Azénboszorkanyaimnak ugyan nem.

- Eshanem latsz se rovid nyak zsirafot, se bibircsokot,
serozsaszin ruhas boszit, akkor mitlatsz, habecsukod
aszemed?

-Azégvilagon semmit. Csak sotétséget.

-ITjesztd sotétet?

-0, egyaltalan nem ijeszts. Az én sdtétségemben sely-
mes farkt cicak szeretnek egerészniindulni, és éjttindé-
rek gondolkodnakalegtjabb varazslataikon. Csak most
nincsenek meg. Es hianyoznak.

- Akkor most mit csinaljunk?

-Nem tudom. Szerinted elkoltéztek Annahoz?

-Haigen, akkor szomort leszel?

-Hat, azt hiszem, igen. El sem készontem t6lik, és nem
tudom, hogy Anna iigyesen tud-e veliik banni. A selymes
farka cicanak példaul nem szabad tejet adni, csak az erdei
varazsforras vizét hajland6 meginni.

- Esszerinted, ha mesélek még egy mesét, akkor gyjtesz
Gj képzelberde?

- Nem biztos. Emlékszem a mesékre, amiketaz el6bb
mondtal, de nem koltoztek be a sdotétembe.

- Esmitszolnal, hael6vennénk Anna zsirkrétaic? Hacha
mostisveled vannaka sotétséglakoid, csak épp most
apapiron tudnak el6bajni?

-Rendben, préobaljuk meg.

-Esmivel kezded a rajzot? - kérdeztem a nagy fehérlapot
elé helyezve.

-Talanlegyen egy hatalmas vorés bundas macska, ésegy
rovid nyaka zsiraf. Tudod a zsiraf szomort, mert a tobbiek
cstfoltak a nyaka miatt. A vords bundas meg megkinalja
avarazsforrasos vizébdl, és igy baratok lesznek.

- Ez szerintem egy nagyon szép rajz lesz.

- Biztosazsirkrétak miatt. De azért holnap inkabb visz-
szaviszem Gket Annanak, és elkérem a képzelGer6met.
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