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SZOVEG -
EGER CSABA, SZONYI LiDIA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

A SZOMORUSAG
HAROMSZOGE

Gydjtogetiink, hatalmat szerziink, vagyont halmozunk, kontrollalni akarunk.
Elsé pillantasra merd onzés mindez, de ott lebeg a kérdés: ,Vajon csakugyan
puszta oncélu énkdzpontisdg mindez?”

A TORTENET
Mostani trténetiink (Aszomo- ~ Mindannyiunknak vannak olyan
ritsdg haromszoge) merész alko- kiilénlegesen érzékeny pontjai,

tas,amely nem finomkodik,

o . - amelyek akkor keletkeztek, amikor
hakapitalizmusrol, szocializ-

musrol, feminizmusroél, a nemi fontos kapCSOIatainkban ﬁgy
szerepekhez kapcsolodo el- éreztiik, hogy semmibe vesznek,

varasokrol vagy a test szépsé- elutasitanak vagy bantanak minket.
génekkiarusitasarél van szo.

Ruben Ostlund harom részben

beszéli el a torténetét, amely megkérddjeleziakiilonbozd ,izmusok” igazsagossagat, am
nem kotelezddik el egyetlen eszme mellett sem. Bara film tarsadalomkritikai olvasata
izgalmas, de a torténet nem all meg ezen a ponton, hanem megmutatjaaz embert s, aki
akilonféle eszmék, tairsadalmielvarasok és minden igénytkielégits luxus kdzepette
aboldogsagotkeresi. A nagyzolas, a flanc és a tokéletes szelfik mogé nézve anézdben fel-
sejlik a kérdés:, Mivégre hajszolja azember mindezt? Tényleg a pénz és a hatalom birtokldsa a leg-
jobb titja annak, hogy elkeriiljiik a szomoriisag hdaromszogét?”

A film els6 részében megismerkedlink a divatvilag két szereplGjével, Yayaval és Karllal,
akik amodellkedés mellettinfluenszerként keresik a kenyeriiket. Fiatalok, szépek, és
akozosségi média felliletein megjelend posztokért cserébe ingyen luxustermékeket kap-
nak, raadasul egy partisalkothatnak. Kell-e ennél tébb a boldogsighoz? Ugy tiinik, igen,
hiszen rogton a torténet elején az éttermi szamla koriil kibontakozoé és elkeseredett vitajuk
kellgs kozepén talaljuk magunkat. E vita parkapcsolatuk alapjait rengeti meg, hiszen a férfi-
ésnoiszerepek hatarait feszegeti.
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A masodik részben marakovetkezd ingyenszolgal-
tatast élvezik, egy luxushajotton vesznek részt, ami-
értatobbi turistavagyonokat fizetett. Megismerkediink
tobbek kdzotta dusgazdag orosz miitragyaarussal, aki
afeleségével ésa szeretGjével utazik, a finom modora
fegyverkereskedd id6s hazasparral ésa maganyos milliar-
dossal, aki probal szép nékkel ismerkedni. Az utasok biz-
tonsagaérta mattrészeg kapitany felel, a kényelmiikrél
pedigavarhat6 borravalé reményétél megrészegiilt sze-
mélyzet gondoskodik. A hattérben név és torténet nél-
kiil olykor-olykor felbukkannak mindazok, akik e luxus
hatterét biztositjak:a szakicsok, a takaritok és a fedél-
zeten dolgozé munkasok. Kénnyen levalthat6 és cserél-
het6 figurak, akiknek a sorsa senkit nem érdekel. Egészen
addig, amiga hajét megtamadjik a kaldzok, majd egy
maroknyi ember megmenekiil, hogy egy szigeten prébal-
janak meg életben maradni.

A szigeten zajlé harmadik részben fordul a kocka,
hiszen az azsiai takariténé az egyetlen, aki birtoka-
banvanataléléshez sziikséges készségeknek. Vajon
hogyan valtoztatja meg az emberek kozotti viszonyo-
kat,haaranglétraaljanlévé né kaparintja megaz 9sszes
hatalmat?
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TULELNI EGY VESZELYES VILAGBAN
Robert Ostlund nem teketériazik. Az elsé percektsl kezdve
hullamvasitra tilteti a nézéte, és reflektorfénybe allitja tar-
sadalmunk és korszellemiink htisbavagé kérdéseit. Kell§
fogyasztéi ontudattal egybdl elGkeriilhetnek a hatlovetit
sztereotip puskak: , Megkellett volna nevelni dket.” , Ezt teszi a nyu-
gatiszellem.”, Bezzegamiiddnkben..” ,Hanekem ennyipénzem
vagy idémlenne.”,Hami{gy éltiink volna.” Es még sorolhat-
nank,ameddig ki nem fogy a forgétar, hogy aztan lendiile-
tes mozdulatokkal Gjratoltve fegyveriinket, folytathassuk
atarsadalomkritikai csatarozast. Tizsziinetet kérve
az olvasétodl, vizsgaljuk meg, hogy a tarsadalom szovetében
él6 egyén - tobbek kozott - milyen alapvetd és meghata-
roz6 folyamatok soran alakitjaaz életét és a kapcsolatait.
Abaseli sziiletés Adolf Portmann az emberre fizio-
logiai korasziilottként tekint. Szem el6tt tartva élévila-
gunk mas eml&seinek sziiletéskori fejlettségét, lathatéva
valik, hogy az Gjsziilott ember lemaradasban van: fejlett
talélési 0sztone mellett kiszolgaltatott és 6nallo életre
képtelen. MasfelSl azonban képes kialakitaniolyan egye-
diilallé és emberkozi kapcsolaton alapuld rendszert, amely
avilagveszélyeivel szemben védelmetbiztosita szamara.
A csecsemd idGvel kot6dni kezd a gondozdjahoz (leg-

s

t6bbszoraz édesanyjahoz), éslegkésébb egyéves korara
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kialakulnak a meghatarozé két6dési mintai. Erdemes
tudatositani, hogy a csecsem@korban kialakuld kotédés
nem a koznyelvben sokszor szinonimaként hasznalt, érzel-
meken alapulé kdzelijo vagy rossz sziil6-gyerek kapcso-
latotjelenti. A csecsemonek elengedhetetlentil sziiksége
vanvalakire, aki segiti eligazodnia szamara életveszé-
lyesvilagban, és észlelve sziikségleteit, reagal azokra.
Akotodésirendszer tehata tilélést szolgalja. A csecsemd
azels6dleges kotddési személy segitségével folyamataban
tanulja meg, hogy mibiztonsagos (példaul elfogyasztani
az ételt,amitasziild ad) és miveszélyes (példaul bele-
nyulniakonnektorba). Aztis megtapasztalja, hogy a sziik-
ségleteit ésaszamarazavar6 tényezoket - példaul az éhség,
ahideg,afaradtsag - miképp célszerijelezni, illetve hogy
azokvalaszra érdemesek-e. J6 esetben akotddési személy
acsecsemd szamara kovetkezetesen elérhetd, és érzéke-
nyen reagal a sziikségleteire. Rosszabb esetben ez arend-
szer sériil, és bizonytalanna valik, hogy mikor és milyen
mértékben valaszkész a tilélését biztositd személy.

A fentitapasztalatokat nemizolaltan éljik meg,
hanemasziil§-gyerek kapcsolat egészébe dgyazddva.
Ugy is mondhatjuk, hogy életiink els6 honapjaiban bevé-
s6dik, hogy a kapcsolati viszonylatban mit kell tenniink
annak érdekében, hogy taléljink, és aztis, hogy milyen
alétiink és kapcsolataink érzelmi szinezete. Nem holmi
tetszbleges tanult tudasrol, sokkal inkabb valddi élet-
elixirr6l beszéliink. Innentél kezdve ugyanis a talélé-
siinket hasonld mintazatd, tipust és érzelmi szinezetd
kapcsolatokhoz fogjuk kotni.

Visszakanyarodvaa filmhez, felmeriilhet benniink
akérdés, hogya film szerepldi miért tartjak fenn a sza-
mukranehéz, sebz8, megaldzd, valamint kitiresedett
kapcsolataikat és élethelyzeteiket. Felidézhetjiik sajat
visszatérd tapasztalatainkatis, azokata kapcsolatainkat,
amelyekben nem érezziik jol magunkat, de amelyeken
mégsem vagyunk képesek valtoztatni.

Amennyiben ugyanis a filmbeli karakterekkel egyiitt
megtanultuk, hogy avaldsagos tlélés valosagos zaloga,
hogy elviseljiik - példaul -a megalaztatasok sorozatat,
akkorahatarhazas, valamintazasszertiv 6nérdek-érvé-
nyesitésismeretlen és haldlfélelemmel 6vezett vidékre terel(ne)
benniinket. Hasonléan a tériszonyos emberhez, akia tiz-
emeletes éplilet tetején ragadt, mert mélyen elhitte, hogy
alépcsén tlizokado sarkany varra, illetve haleugrik, meg-
hal. igy élete folyaman a tériszonya kinozza, mégis hidba
kiabalnalentrél valaki:, Ugorj nyugodtan, nemlesz bajod,
énisleugrottam!” Vagy azt: ,Gyerele alépcson, biztonsdgos!”
Emberlink minden valészindség szerint nem indulnael.
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A HETFEJU SARKANY

Népmeseivilagunk, amely oly sokat tanit nekiink

az életrdl, kozponti eleme, hogy a f6hés felkereke-

dik, és megkiizd a hétfejd sarkannyal. Mint azt szamos
kutat6 felismeri, az élettel vald elégedettség mindenekelStt
az emberikapcsolataink min&ségén mulik. Haaz alap-
értelmezett mikodésiink - életiink elsé honapjaitdl
miikodd kapcsolati és talélési stratégidink - taptalaja
alkalmatlanarra, hogy értékes és valodi szereteten ala-
pulé kapcsolatokatalakitsunk ki, akkor azon valtoztat-
nunk érdemes, mintegy megkiizdve a félelmeinkkel és
ahétfejl sarkannyal.

Yaya, Karl, a kapitany, a vezetd 1égiutaskisérd, Abigail,
Bjorkman és a tobbi szereplé mind vagyakoznaka jol-
létre, afilm vdsznanazonban tisztan latszik f6héseink
kudarcba fulladt élete. Hasonlitanak a fentebb megi-
dézett, tetén ragadt emberhez. Egyeldre Gigy dontenek,
hogy nem szallnak szembe a hétfejl sarkannyal. Inkabb
alakitanak kiaz életiikben olyan kértilményeket, ame-
lyek valédivalaszt nem képesek adnia bensdséges, jo
mindségl emberi kapcsolatok utan érzett vagyra, de
alkalmasakarra, hogy kddositsenek, tompitva a tériszony
okozta szorongast. Novelik az élet felett gyakorolt, illetve
véltkontrollt. Ha ugyanis nincsenek olyan kapcsolata-
ink, amelyekben biztonsagban hatradélhetiink, amelyek-
ben elhissziik, hogy értékesek vagyunk pusztanalétiink
okan, akkoralétjogosultsagunkat kontrollalnunk és bizo-
nyitanunk kell. Bjorkman kapcsolatot keres, de nem meri
beleengedni magat. A kontroll érdekében arendelkezé-
sére all6 eszkozhoz nytl, vagyisa pénzhez. Felajanlja
alanyoknak, hogy vesz nekik egy Rolex 6rat. Yayaa test
szépségétallitjaavédvonalbaasebezhetdség termd-
foldje elé, Abigail pedig visszatéraz 6sieszkozhoz: a til-
¢élés zalogatragadja meg, és gyakorol altala hatalmat.
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Mindezek mogdtt, mintalyukacsos fliggdnyon a nap,
atsugarzikavagyakapcsolatra.

Felnétt életiink egyik kézpontifeladata, hogy észreve-
gyikamély és sebezhetSségen keresztiil megélhetd kap-
csolatok iranti vagyunkat. A f6 kérdése pedig: , Tudunk-e
naprol napra dontést hozni annak érdekében, hogy az egykor
a titlélésiinket segitd és alapértelmezetté valt stratégidinkat meg-
értsiik, és finom kovetkezetességgel alakitsuk annak érdekében,
hogy az életiinket ne a tetdn — tériszonytdl szorongva —, hanem
aszeretteink korében tolthessiik?”

PARKAPCSOLATI JATSZMAK

A fentidilemmaa fészerepléket sem keriiliel. A film ele-
jén Karl megfogalmazza, hogy a kapcsolata Yayaval

nem az elképzelései szerintalakul, mégis tovabb kajtat
Yaya utan. Yaya is kifejezi, hogy nem ttlzottan boldog.
Egyrésztérezhetd a sebzd fesziiltség, masrészt viszont
mindkét fél gy dont, hogy lényegében nem valtoztatnak
akapcsolatalapjain.

Avitajukavacsorakifizetése koriil bontakozik ki, ami-
korand ugy tesz, minthanem latna a szamlat, varva, hogy
aférfifizessen. Karl kihasznalva és atverve érzi magat,
hiszen akolcsondsségjegyében megbeszélték, hogy
az aznapivacsorataz egyébkéntjobban keresd Yaya fizeti.
Szinte tapinthatd a feszliltség kettejlik kdzott, amelyet
eltér6 modon fejeznek ki. Karllathat6an kiizd az érzése-
ivel, nem szeretne konfliktust, de nem is birja magaban
tartaniaz érzéseit. Barlatja, hogy akérdései és az észrevé-
telei soranalany egyre jobban eltavolodik téle, mégis Gjra
ésGjrabeleall avitaba. Mindekdzben Yaya egyre inkabb
visszavonul. Karl,amint megérziabezart ajtékat, mar
képtelen meghatralni, és egyre erdteljesebben dorombol.
Zsigerbdl tiltakozik, amikoralany levegének nézi. Yaya
minthateljesen érzéketlenné valna, hiivos és érzelmileg

elérhetetlen marad. Szeretne minél gyorsabban ttl-
lenniahelyzeten, alényeg, hogy ne kelljen az érzelmek-
rél beszélgetnie. A kot6dés szemiivegén keresztiil ez
abezarkézas kozonynek latszik. A fit elhagyatva és cser-
benhagyva érzi magat, kétségbeesése pedig egyre inkabb
fokozzaatisztazas ésa megbeszélés utaniigényét.

Ok taldn Ggy irnakle ezt a veszekedést, mint egy kom-
munikaciés problémat, azonban nem a kommunika-
ci6 deficitje, hanem a mindkét oldalon megélt érzelmi
cserbenhagyas érzése az, amely miatt nem talaljak meg
az utategymashoz. Mindannyiunknak vannak olyan
kilonlegesen érzékeny pontjai, amelyek akkor keletkez-
tek, amikor fontos kapcsolatainkban gy éreztiik, hogy
semmibe vesznek, elutasitanak vagy bantanak minket.
Amikoratarsunk egyilyen faj6 sebiinkre tapint, stresszt
éliink at. Olyan, mintha az érzések mindent elsoporné-
nek,avilagunk pedig kifordul a sarkaibol. A kot6dési sze-
mélynek kellene stresszhelyzetben a biztos menedéknek
lennie, am 6t éppen tamadoénak vagy érzelmileg elérhe-
tetlennek éljiik meg. A biztonsagérzetiink apré darabokra
hullik, akapcsolatelvesztésének lehetGsége rettegéssel
toltel minket, az agyunk pedig a veszélyt érzékels tizem-
modba kapcesol, és tessziik, amit megtanultunk annak
érdekében, hogy taléljiink. Példaul, ha gyerekkorunkban
Ggy tudtunka sziileinktdl figyelmet kapni, ha hangosan
sirtunk és kiergszakolva a gondoskodast, kapaszkodtunk
beléjiik, akkor - mint Karl - felnéttkorban is kovetel6zve
szeretnénk elérniakozelséget. Haaz érzelmijelzése-
inkkel nem értiik el a sziileinket, vagy dithosek lettek és
bantottak, amikor sziikségiink lett volna rajuk, akkor
megtanultuk -akar Yaya—, hogy anehéz érzéseket érde-
mes jé mélyre zarni.

A tdmadas, avadaskodas ésaz érzelmivalasz kicsika-
rasaratettkisérletek egyfeldl, illetve alefagyas, a megder-
medés és az elhiz6das masfel6], ugyanannakaz éremnek
akétoldala: szeress engem.

Az 6rdogikorbslvalo kiszallas elsé 1épése a felismerés,
hogyahirtelen mindentelaraszté dith vagy a sajat magun-
kat nyugtat6 k6zony mogott bonyolult érzések és a kap-
csolédasirantisziikségletiink htizédik meg. Tudnunk
kell, hogy szdmithatunk-e a szeretett személyre, hogy elég
értékesek és fontosak vagyunk-e neki. A masik nem ban-
tanivagy elutasitaniakar, hanem mindketténketa félelem
mozgat, hiszen annyira fontosak vagyunk egymas sza-
mara. Ezafajtardhangolédasasajat ésa masik bels6 valo-
sagara meg tudja hozniaz érzelmi 6sszekapcsoltsag és
abiztonsag élményét, amelyek segitenek 6svényt talalni
amindentelaraszt6 félelem sotét erdejében.
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NEM BANNAM,
HA EN IS
BESOKALLHATNEK
ANYAMTO/L W

Nagy Janos, mivésznevén Afronauta, hatalmas szenvedések aran jutott oda,
ahol most van. Bator és erds, kiizdeni képes m(ivész. Vele beszélgettiink
az édesanyja elvesztésérdl, utkeresésekrdl és hangszerérél, a handpanrél.

- Hogyan kozelitesz azokhoz a fogalmakhoz, hogy édesapa és édesanya?
Kibékiiltél veliik?

- Sokszor toprengek rajta, valéban olyan kozel all-e hozzam ez a két meghatarozas.
Tarsadalmilag ezek a fogalmakaz elfogadottak, haszndlom 6ket, komolyabb jelentés
nélkiil. Nemrégiben lattam egy filmet, amelyben a f6szerepl6 elveszitiaz édesanyjat, és
t6lem tavolinak, idegennek éreztem a torténetet. Idegen t6lem, hogy nincsenek sziileim,
azonosulastudat nélkiil veszem tudomasul. Néha elképzelem, milyen lenne, ha volna
csalddom, édesanyam, akihez hazamegyek, nehéz helyzetben fordulhatok, aki megsi-
mogat, érdeklédik a hogylétem feld], lelki timogatast nyjt. J6 ezekrél abrandoznom.
Abarataim gyakran panaszkodnak amiatt, hogy az édesanyjuk folyamatosan nyaggatja
Gket, mindenbe beleszdl, mindenrdl kérdez, besokallnak t8le, nem bannam, haénis
besokallhatnék anyamtol.

- Tragikus koriilmények kozott veszitetted el az édesanyadat, alkoholproblémakkal
kiizd6 édesapad megolte 6t. Ezek utan az apai nagymamad nevelt, az § halila utin
allami gondozasba keriiltél. Hogylatod, ezek a staciok kellettek a meger6sodésed-
hez,az 6nmagadra talalashoz, a feltamadasodhoz?

- Anapokban hallottam egy mondatot, amely engem nagyon megfogott: ,Aki nemtiszteli
amiltjdt, annak nincsjovéje.” Halds vagyok a traumaimnak, altaluk alakulta személyiségem



olyann4, amely elérevisz. Nem alegkdnnyebb torténet

az enyém, sok megkiizdéssel jara feldolgozasa. Szerintem
én édesanyam halala nélkil halottlennék. Apam borzasz-
téan brutalisan banta csaladjaval, nem kimélt benniinket.
Edesanyam sz szerint az életétadta értem.

- Eleted nehéz pillanataiban a magaddal cipelt torté-
netek nem haztakle egy olyan allapotba, amelyben azt
érezted, hogy az egésszel torkig vagy?

-Azalakultkiaz életemben, hogy mindent magamnak
kell csinalnom, masokra nem szamithatok, és ez sok-
szor nyomaszto. A tudat, hogy nincs hovahazamennem.
Nekem kell megszerveznem, alakitanom, formalnom

az életemet. Mondjak, hogy ne agyaljak annyit, ilyen-
kor megkérdezem: , Miértne? Ha én nem oldom meg, akkor
kifogja?” Irigylem az engem koriilvevs embereket, ami-
ért minden az 6liikkbe hullott. Példaul nekem nincsenek
normalis hangszereim, nehezitett palyan mozgok. Igaz,
amagamra utaltsag egyben eré.

- Négyéves voltal,amikor az édesanyad meghalt.
Mennyire emlékszel ra?

- Emlékszem, hogy hozzak hazaa Pannodniat, egy oldal-
kocsis veteran motort, és én futok eléjliik az utca végére.
Képek ugranak be rdla, a szétvert, sebhelyes, véra-
lafutasos arcardl. Ezek nagyon fajdalmas emlékek.
Emlékszem, hogy hiv magahoz akisszobaba, ahova
bezartaaz apam, és én nem merek bemenni, egyrészt,
mertaz apam megtiltotta, masrészt, mertrettenete-
sen félek.

-Voltboldog pillanata a gyerekkorodnak?

- Amikoranyukam ésapdm menta piacra, én gilisztat
tettem a kapukilincsre, és azzal fenyegettem Sket, hogy
addig nem veszem le,amig meg nem igérik, hogy hoznak
kindertojast. Gyerekként szupermenként tekintettem
magamra, kiilsé szemmel néztem a vilagot, hogy feldol-
gozzam a hitranyaimat, példaul a ciganysagommaljar6
massagomat.




Sziviigyem a nehéez
sorsu emberek
tamogatasa,
kiemelese,

onmagam peldakent
relmutatasa. Szeretnem,
ha a tortenetem erot
adna nekik.

-Nem jo megkiilonboztetettnek lenni?
- Latom ebben ajot, de néhaazértsok.

- Sok mindent tiléltél. Van benned kiildetéstudat?

- Abszolut! Sziviigyem a nehéz sorst emberek timo-
gatasa, kiemelése, onmagam példaként felmutatasa.
Szeretném, haa torténetem erét adna nekik. Hiszen, ha
nekem sikeriilt kiemelkednem, a nehéz helyzetbdl felall-
nom, nekikis sikeriilhet. Egyszerre atok és aldasa mul-
tam, az életem.

- Atraumatizaltemberek konnyen sodrodnak bele
azaldozatszerepbe. Te dldozatként gondolsz magadra?
- El6fordul, hogy felveszem ezta szerepet, pontosan

azért, hogy semmiben se hasonlitsakaz apamra. Egy-egy
vitaban hagyom magam, tlirok, aztan atbillenek anyam
szerepébe. Ezeketa generacios atkokat utalom ebben a tor-
ténetben, a kérdést, hogy tulajdonképpen kivagyok én
atraumaim nélkdl. Minden, amit csinalok: a zene, a fiigg6-
ségeim, barmilyen mivészikifejezésem mind azapam és
azanyam lenyomata. De ezek nélkil ki vagyok én?

-Aztmondtad, hogy kellettek ezek a torténetek, hogy
azlegyél, aki mostvagy.

-Igen, de mivan, ha ez nincs? Folyamatosan foglalkoz-
tat. Példaul alvasi paralizisben szenvedek. Fekszel este
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az agyadban, és arra eszmélsz, hogy mindjartlebénulsz,
tobbé nem kelsz fel. Ilyenkor arra probalsz figyelni, hogy
kontrolldld magad, hogy ez a képzet ne uralkodjon el raj-
tad. Rettenetes. Barmit csindlok, mindig rahtizzak a gye-
rekkoromat, hogy minden abbdl szarmazik. Sokan azt
hiszik, hogy bantalmazoé vagy bantalmazott vagyok,
koztes allapot nincs. Zavard, hogy ezekbe a keretekbe,
sémakba szamiiznek, és elfelejtik, a traumaim kifejezé-
sén kiviilis vagyok valaki.

-Egynagyonkiilonleges hangszerenjatszol. Hogyan
talaltalra?

-Alapvet8en azintézetben jottaz életembe a zenélés.
Voltegy dobos, metalos szobatarsam. Szereztiink egy
dobverdt, ésamin csak tudtunk, doboltunk. Fantasztikus
élmény volt! Kerestem a zenei stilusomat, az uta-

mat. Egyidében kongaztam, mindenféle afrikai dolog
érdekelt, tradicionalis afrikai zenéketjatszottam. Egy
ismerésom mutatta meg nekem a handpant. Nagyon
felcsigazott, vide6kon tanulmanyoztam megszallot-

tan. Késébb egy kolcsonzott hangszeren gyakorolgat-
tam otthon, majd utcazenéltem, mignem Olaszorszagbdl
rendeltem egy prototipust. Id§vel csindltam egy imp-
rovizativ zenekart, gerillakoncerteket tartottunk, pél-
daula Filozofusok kertjében 1éptiink fel, nagyon j6 volt.
Folyamatosan kapunk bemutatkozasilehetdségeta fesz-
tivalokon. A Mivészetek volgyében, Ozoran, jogabu-
likon, kisebb-nagyobb maganrendezvényeken léptem
fel, filmes munkakban vettem részt, hala Istennek nincs
okom panaszra, van munka.

-Akinem ismerné, hogyanirnadle nekiazenédet?

- Amire nem hizhat6 ra egy mifaji megjel6lés, arra
ravagjak, hogy vilagzene. En tigy fogalmaznék, hogy bio-
diszkét, pszichedelikus transzzenét jatszunk, amolyan
hibrid zenét. J6jjon el mindenkivalamelyik koncertiinkre,
és megtudja, pontosan miez. (Nevet)

- A ciganysagnak - amennyiben altalanosithatunk -
milyen pozitivumat emelnéd ki?

-Torekszemarra, hogy ne azonositsanak a ciganyokra
rahazott negativ sztereotipiakkal. Stilusban, 6lt6zko-
désben, viselkedésben keriilom mindazt, amita tobbségi
tarsadalom a ciganyok jellemzd&inek tart. Pozitiv példa-
kénta ciganyok kivalé tizleti érzékét, a zene, a mozgaskul-
tlra, altalaban a mivészet terliletén elért eredményeiket
hoznam fel. Az volnaalegjobb, haa ciganysagrél alkotott
képet ezek, és nem a negativ példak hataroznak meg.
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Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrébszekrény
egymasnak forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek
a folyos6va mélyiilé képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz

minden Ujabb tiikroz6désben ott az 0sszes el6z6 kép.

REZZENESTELEN VIGYAZZALLASBAN

L 1 Tiz-tizenétember all abelathatd 6t négyzetmé-
"

teren, arcuk karnyujtasnyira sincs egymastol,
de mintazivegen, gy néznek ategymasarcan - ezt
kivanjaakozosségikozlekedés etikettje. Az orrpiercin-
ges fit nyakan fogaskerék-tetovalas hullamzik finoman,
ahogy ragozik, érzem a sargadinnye illatat. Mogotte
az 6tvenes holgy bal szemén a szemceruza vonasakissé
felcstiszva, szemiivegben nem lehet sminkelni, débbe-
nekra. A masik oldalon tinédzserfig, lel6g6 kezében félig
megevett szendvics, kérbenéz, 6vatosan beleharap, zold-
paprika és téliszalami. Erzem, hogy megkordula gyom-
rom, bizom benne, hogy hang nélkil, ugyanis miéta all
abusza pirosnal, csend tolti ki az emberek kozti tér min-
den zugat. Megforditom a fejem, egy 61tony0s férfi tarko-
janizzadsagcsepp indul lefelé, éseltlinik a frissen vasalt
inggallérban. A mellettem 4116 lany fiilhallgat6jabol alig
hallhaté titemes ciccegés - igazabdl senki sem tud teljes
inkognitéban maradni.

Trillaznikezd egy telefon. N&i hang szdl bele, halkan,
de még mindig allunka pirosnal akegyetlen csondben.
JIgen, anyu, fiil. Majd hivlak késdbb, j6? Igen, a leleten azvan,
ciszta, de azt mondta, hogy felszivodik. Nem, én is bepardz-
tam, de azt mondta, felszivdik. Otthon beszéliink, j6? Leteszem.
Buszonvagyok. Majd hivlak!” Allunk a csendben, a fitik las-
sanragnak, a holgy nagyokat pislog, hallgatjuk a halk
ciccegést, fogy alevegd, Gjabb izzadsagesepp indul el
aférfinyakan. Az el6ttem 16 férfi mocorogni kezd, talan
azon tépelddik, illendd-e atadnia helyet egy kismama-
nak, akitegy illetékteleniil kihallgatott telefonbeszélge-
tésrévén lehet beazonositani. Alampa végre zoldre valt,
abusz utasaitkicsit megddccentve elindul. Oda kellene
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menniakismamahoz, hogy ne aggddjon, fel fog szivodni
azaciszta, vagy csak ramosolyogni.

Abusz megall, aleszallok kiperdiilnek, bearamlik
afriss tavaszilevegd, begurul egy babakocsi, benne tagra
nyilt szemd kisfid. Az embertomeg kettévalik, mint
aVoros-tenger, s a sorfal arcai megengednek maguknak
egy félmosolyt, remélve, hogy a két évalatti gyerekek
még nem ismerik az {ratlan etikettet.

2 Allunk harom &sszenyitott tornateremben.

® Ezernégyszazan. Az nagyonsok. Mar négyjegy
szam, néha ez jon kia csillagos feladatoknal, amiket csak
harman csinalunk meg. Szorita nyakkendd, mert Vera
néni kototte meg. Mérges volt, hogy a taskamban hoztam
reggel. Még csak most kellett tisztelegnia zaszloknak, de
mar elajultvalakia sorvégén. Nem szabad odanézniink,
,rezzenéstelen vigyazzallasban” kell allni, de szerintem
adések koziil valaki. Izzadsagszag van és kakadval keve-
redett hiposzag. Kinyitjak az egyik ablakot. Ildi megboki
ahatam, és odastgja:,,a Monilaban”. Méni el6ttem all, egy
barnabogar maszik fol a zoknijan. Biztos csétany, Gabi
azt mondta, hogy vana konyhan egy csomé. Anyu meg-
ijjedt,amikor meséltem. Belekezdiink az éneklésbe, de én
nem tudom levennia szemem a cs6tanyrol, mar a térdhaj-
latban van. Vera néni mellettem 4ll, szél, hogy mindjart
énjovok averssel, de hanem én jonnék, sem mernék hoz-
zaérniahhozabogarhoz. Vagy rovar? Pedig biztos tanul-
tuk. Mostkellene, gyorsan! Kés6, Méninagyot ugrik
és sikit. Megbolydul a sor, Veranénilok egyet rajtam,
hogy ne bamészkodjak, induljaka dobogé felé. Nem jut
eszembe az elsé sor... ¢
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¥ Emlékszem,amikor nagymamam, akitél szamos 6rok-

érvényd stilustanacsot kaptam - a gyongy ékszer
megunhatatlansagatél a kesztyd- és harisnyaviselés tor-
vényéig -, kifejtette, hogy a szép és mindségi ruhadarab
lényege, hogy kival6 anyagbdl van, visszafogottan ele-
gans és korokon ativel§ a szabasa. Félreértés ne essék,
anagymamam gyogyszerész volt, nem divattanacsado.
Raadasul mindkétvilaghabortt és 1956-ot is megélte,
csaklgy, mintarendszervaltast, szoval egyértelmtien
nem aluxusdivat allt érdeklédése homlokterében.
Egyszertden csakjo neveléstkapott, volt stilusa, jozan
esze, kevés pénze, és szerette, ha 6rok darabjai vannak -
azok ugyanis vele egyiitt sok mindent taléltek, nem kel-
lett gyakran cserélni 6ket.

Managyon hireslehetne bolcs meglatasaival. Hiszen
héditacsondesluxus. Ez aleggazdagabbnak sz616 Gj stilus,
amely azzal értékesiti magat, hogy nem feltind. Bizony,
hatrahdékolhetlink a felismeréstdl, amelyet ez a valto-
zas titkroz: a kevesebb néha tobb. A tekintetben viszont
nem lehetiink nyugodtak, hogy eztavaltastadivat maga
diktaltavolna sajat ritmusanak. A vilagban kialakulé Gj
rendezetlenségre valaszol inkabb ez aszemlélet. Az Gj
rendezetlenséget pedig a gazdasagi nehézségek, a szegé-
nyek és gazdagok kozt megint nagyon szélesre nyil6 olld,
ajarvanyokkal, aklimaval, a technolégiaval, altalaban
ajovével kapcesolatos elbizonytalanitd események adjak.
Ebbenahelyzetben hivalkodénaklenni nem szerencsés.
Nemcsak azért, mert Parizsban nuncsakuval kényszerit-
hetikaz artatlan Prada-visel6t, hogy atadja jol meglogdzott
kabatjat, vagy merta Chanel-papirzsdkot,amelyben egy

havi fizetést éré arcpader lapul, gondolkodas nélkiil kap-
hatjak kiabiiszke sétal6 karjaib6l. Hanem azértis, mert
rajottek, hogyaz egyre nagyobb feliratok, az egyre ara-
nyabb markajelzések melletta csendes lesz az Gj feltné.
Ahogyarrais,amit nagymamam mondott: hogy egy divat-
darab értékétaz anyaga ésaszabasa, nemarabiggyesztett
log6 adja. Mindezzel pedigahhoz a térténelmi hagyo-
manyhoz csatlakoznak, amely a dolgok dnértékébdl és
nem lathatésagabol indultki. De masis hizdédik az egyéb-
ként méregdraga vonulat mogott: hogy a csendes luxus
agazdagok belsé koreit, klikkjeit ersitheti. Mintegy tit-
kos kod: avilag felé kevésbé latszik ugyan, mennyire sokba
keriil, amit viselnek, de egymastazonnal felismerik. Mint
aluxusoérakviselSinek koreiben: a gazdagok az ératok for-
majabol és nema csillogasabol tudjak, mit engedhetett
meg maganakamasik. Eza trend tehat egyfajta kollektiv
rejt6zkodéstis jelent:avagyon atmentésétabbodl avilagbol,
ahol gazdagnak lennianovekvd szegénység miatt veszé-
lyesislehet.

Shogy ez majd valtoztat-e azon a folyamaton, amely
hatalmas HUGO-feliratokkal, nagy markajelzést n6i
ovekkel, strasszos fémjelzésekkel operal? Nem val6szind.
Ittcsakarrél van sz, hogy szeretnénk-e, haa napsugaris
hasra esne adraga cuccunkon, vagy megelégsziink azzal,
hogy aszomszédunk esik hasrairigységében aluxusne-
gyedben. Egyébként nekiink, a Képmas-kozosségnek, azt
hiszem ez a probléma nem lesz azért hétkoznapi gyotrel-
mink. Hacsak att6l a felismerést6l nem, hogy a nagyma-
maink bolcsességébdl megint valaki mas gazdagodott
meg szemtelendl.. ¢
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FUGGOSEG
ES TRAUMA

A szenvedélybetegeket sokan akaratgyenge, jellemtelen, taszito embereknek
latjak, akiktdl jobb elfordulni. Akik igy gondolkodnak, nem értik, hogy

a szenvedélybetegek miért ,valasztjak” ezt az utat, és hogy a fligg6ség
legtobbszor valamilyen traumabdl ered.

¥ Mintmindenbetegség, afliggGség is felborultegyen-

sulyt, diszharméniatjelez, fiiggetleniil attdl, hogy drog,
alkohol, szerencsejaték, szamitogép, étel vagy egyéb szer
okozza. Barlassan marlatjuk a fliggéség fizikai, pszicho-
l6giai és érzelmi hatasait, legtobbszor mégis figyelmen

kiviilhagyjuk az egyik legfontosabb tényezdt: alelki okot.

Alelkivalsagok vagy traumak kezeletlensége gyak-
ranjelentkezik fliggdségként. A cél tehata tartds gyogyu-
las és valtozas, a testi, lelki, szellemi, spiritualis harménia
visszanyerése.

A trauma és a fliggéség kapcsolataval gyakorlé orvos-
ként foglalkoz6 dr. Maté Gdabor a fiigg&ségekre elsGsor-
banatraumatikus malt tiineteként tekint. Trauma alatt
altalaban valamilyen varatlan, szornyd vagy ép ésszel
felfoghatatlan eseménytértiink, amellyel nem tudunk
megbirkdzni. A traumatizaltsagot nem feltétleniil a konk-
réttoreénés silya okozza, sokkal inkabb annak feldolgo-
zatlansaga, vagyis a személyben lezajlé folyamatok.

A gyermekkorban atélt trauma akkoralegnehezebb,
haazzala gyermek magara marad, hiszen neki még nincs
elég eszkoze ahhoz, hogy a fijdalmas élményekkel meg-
kiizdjon. A fliggGségben szenved§ ember, mint mindenki
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mas, csak megkdnnyebbiilésre, szeretetre, dromre, elis-
merésre, vagyis boldogsagravagyik. Ezekavagyakjogo-
sak, természetes emberireakcid, hogy a traumabdl eredd
szenvedést6l menekiilni akarunk. Ennek egyik formaja
akiilonbozé fliggdségekben valo elmertilés - legyen

az drog,alkohol, szex, jaték, internet, munka vagy akar
akényszeresvasarlas.

A FAJDALOM MINT EBRESZTO UZENET

A fliggbségafajdalmainkraadottvalasz. De milyen
azafajdalom,amelyannyiraemésztg, hogy végiil
azember 0nmagat és a kdrnyezetét is képes rombolni,
csakhogy néhany pillanatig ne érezze? A fajdalom
ébreszté lizenet, amelyjelzi, hogy valami nem mikoédik
jol. Elfojtasa nem egészséges, és hosszi tavon még csak
kiutatsem kinal, az egyetlen kiit, ha szembenéziink vele.
A cél pedig egész éniink felfedezése, hiszen az egésznek
kell meggydgyulnia, nem csak egy résziinknek. A fajdal-
munk enyhitése nem lehet cél. A szenvedélybetegség pon-
tosanazt mutatja meg, hogy ha csak egy adott pillanatban
enyhitjliik a fajdalmat, aztan még nagyobb bajba keriiliink.

Kép: Jan Canty / Unsplash



Néhany terapias iranyzat elutasitja a spiritua-
lisvagyat, értelmetlen ritualékként és szabalyokként,
illetve a gyengeségbe valé menekiilésként értel-
mezi. A szerfogyasztas mint oromszerzés is a fajda-
lom el6l valé menekiilés egyik mddja, de inkabb az igazi
6rom helyettesitése, menekiilésa semmibe. A kiilsé
forrasbdl szarmazé addiktiv anyagok, mint példaul
adrog, az alkohol, a nikotin - nem fogjak enyhiteni
sem alelki, sem pedig a spiritualis vagyakozas fajdal-
mat. Mindannyian vagyunkarra, hogy felfedezziik kik
vagyunk, miértjottiink a vilagra, tudniakarjuk, mit
jelent szamunkraaz élet. Nagyon fontos, hogy felismer-
jik eztavagyat. Amig nem szembestlink vele, és képes-
ségeinket nem arra hasznaljuk, hogy valédi életcélunkat
megértsiik és megéljlik, addig nem érhetjiik el a boldog-
sagot sem. Lelkileg ,éhesek” maradunk. A szenvedély-
betegek azért nydlnak Gjra és Gjraavalasztott szerhez,
mert mas kiutat nem taldlnak a szenvedéseik enyhité-
sére, nem tanultak meg, hogy miképp kell egészséges
modon szabalyozniaz érzelmeiket, kapcsolédni 6nma-
gukhoz, valamint masokhoz.

A kapcsolataink
betegitenek
meg benniinket,
igy azokon
keresztil tudunk
meggyogyulni is.

GYOGYULAS KAPCSOLATOKKAL

A fliggbség nem csupan egyéni probléma. Egyénileg
értelmezhetetlenek vagyunk, hiszen csaladban, kisebb
és nagyobb kozosségekben léteziink, kapcsolodunk
egymashoz. Mindenkinek megvan a maga csaladtor-
ténete, akkoris, havalakinem ismerte a sziileit. Az egé-
szen korai traumainkra nem emléksziink, az is megesik,
hogyazagyunkletiltjaanagyon fajdalmas emlékeket. Ez
védelmetnyUjta pszichénknek, igy nem tornek felszinre
anehéz ésfajdalmas érzelmek.

Az eseteim tobbségében azonban a fliggdség mogott
hGz6d6 trauma nagyon islatszik, megfogalmazhato,
megragadhatd. A hozza kapcsol6do torténet és a negativ
érzelmek pedig terapiaval gyoégyithat6k. Amennyiben
megértéssel és elfogadassal tudunk tekintenia szenve-
délybeteg emberre, az mar énmagaban gyégyitéan hat-
hatra.

Ebben a folyamatban a megértés, a hit, az elfogadas és
az Gszinte szeretet mind eszkoz lehet, ugyanakkor két-
ségtelen, hogy aszornyiségek feldolgozhatdsaganak
van emberi hatara. Ekkorismerhetjiik meg a spiritua-
lis igénytiinket, amely tilmutat aracionalis valaszokon,
modszereken és az eszkozok tarhazan. Az Istennel vald
kapcsolat nem terapids modell, de konnyen lehetne az.

A felépiiltszenvedélybetegek nagy hanyada Isten sza-
baditasaban, elfogadasaban és &szinte szeretetében tud
nyugalomralelni. A kapcsolataink betegitenek meg ben-
niinket, igy azokon keresztiil tudunk meggydgyulni s.
AzIsten ésaz emberkozotti kapesolatisilyen. A hitanem
lathat6 dolgokroél valé meggy&zGdés. Cseppet sem racio-
nalis, mégis mindannyian vagyunk ra, hogy gyégyitson,
betoltson és szabadda tegyen. ¢
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