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A BAGOSSY TESTVEREK
A CIMLAPFOTOZASON

Kép: Jonas Jacint

SZAM KATI - BEKOSZONTO

A JEGHEGY CSUCSA

Egy magyar hegyméaszo eltlint a Mount Everest meghdditdsa koz-
ben. Tokéletes példa lett volna az Ujsdgird-iskolaban a hir definici-
6jara, szemben példdul azzal, hogy egy fiatal menedzser stroke-ot
kapott a konyhaban. Szeretjiik egy ember kiemelkedd teljesitményé-
ben az embert, benne a magunk nagyszeriségének lehet6ségét cso-
dalni, és hésies bukasat pedig elgydszolni. Ezért a média is szereti
a magassagok ostromldinak torténetét.

Minden apa haldla lesujtd - ha elég kozel merészkediink a szto-
rijahoz -, s a média éltaldaban kedveli a tapintatlan kozelséget. De
vajon esziinkbe jut nyilvanosan kritizéIni a néhai apakat, hogy miért
dohanyoztak vagy dolgoztak annyit, hogy belebetegedtek, miért
el6zték meg a kamiont, mikozben tudtak, hogy gyerekeik vannak.
A magaslatrol foldre rantott (vagy porbdl folemelt) karakterek azon-
ban a média kedvencei.

igy eshet meg, hogy amikor mar mindenki minden férumon iste-
nitett, megkovezett, feloldozott és atértelmezett, még mindig siker-
rel lehet magas példanyszamokat elérni egy-egy meghdkkento Uj
fejleménnyel, és az olvasottsagért kommenthaborukat szitani egy
nyilvanvaldan sarkitott vélemény szerkesztés nélkiili kozlésével
(tartalméaért a bevezetében feleldsséget nem vallalval).

Mindannyian naponta dontéseket hozunk, aprokat és nagyob-
bakat: athajtsunk-e a sérgén, folszélljunk-e a repiilére, vegyiink-e
maszkot vagy biciklis sisakot, kiprobaljuk-e a paplanerny6zést..
Mindannyiunkndl mdshol hizddik a kockdzathatar.

Amikor felnéziink a hegymaszodra, aki a Iélegzet és a létezés
sulyat érezve mérlegel és kockdaztat, sajat valasztasainkat és érté-
keinket is élesebb fényben latjuk; megvaldsitdsra varé vagy elenge-
dett vagyainkhoz, sajat dontéseinkhez és kérdéseinkhez keriiliink
kozelebb.

Benniink van a kivancsisag, a borzongds és itélkezés vdgya, de AUGUSZTUS'
a képesség is, hogy egy masik ember életének és halalanak értelmét

keresve megértsiink valamit a sajat életiinkbél. CiMLAPUNKON I

Téllnk fligg, melyiknek engediink utat, adunk hangot, és a média
felel6ssége, hogy melyiket erdsiti fol. GUBIK ) /
PETRA

Kép: Jonas Jacint
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Egyedul nem lehet
megvaltoztatni
a vilagot, csak egyiitt

A Bagossy testverek nepmesegje

Az otthon és a gyerekkor meghatarozta a sorsukat: Gyergydszentmikléson néttek fel,

ahol tiz éve egy barati tarsasaghdl alakitottdk meg a Bagossy Brothers Company zenekart.
Jo testvérekként el sem tudnak képzelni masképp a zenélést, mint egy ,kibdvitett

csalad” tagjaiként, régi cimborakkal és az 6ket szeretettel koriilvevd, ma mar sokezres
kozonséggel - kozosségben. Hogy mennyire élik meg népmesei sztoriként, hogy egy
erdélyi kisvarosbol indulva, ma mar a legnagyobb magyarorszagi koncerthelyszineken telt
hazzal énekli dalaikat a kozonség, arrél Bagossy Norbert és Bagossy Laszlo mesél.

& -Miazanyaorszigbdl Erdélytsokszor varazslatos, mesebelivilagnaklatjuk, mar
csaka csodas tajai miattis. Ez mintha a dalaitokatis athatna. Tiis igy érzitek?
Norbert: Erdély nekiink is mesebeli és varazslatos, mikézben otthonos is. A Gyergydi-
medencében gyakran van kod és rengeteg a feny6fa. A hegyekben, az erd6kben mindig
rejtézik valami misztikum, ezt a varazslatot beldlem is Gjra meg Gjra el6hozzaaz ottho-
nunk. Almodozé fiatalok voltunk, amikor zenélni kezdtiink, és a mai napig kovetjiik ezeket
azalmokat. Erdélyben minthaa természetnek is volna egy kiilonos ereje, amelybe az ember
képes belelatniaz almai megvaldsulasat, talan ezahatas sztirodik ata dalainkon is.

Laszl6: Az amili6, amiott kortilvesz minket, a t3jak, a hegyek rengeteg mesét, legen-
dathordoznak, s mia helyi népi kultuszhoz is ragaszkodunk, hiszen belenéttiink. Nem
olyan csaladi kozegben éltlink, ahol minden este nétaztunk volna, de ahogy csepered-
tiink, igénytlinkletta népdalok ismeretére, ami ugyancsak a misztikum része. Ahogyan
at@razas, vagyaz, hogy megtanultuk a torténelmiinket, mind hozzatettahhoz, hogy ma
tudatosabban gondoljunk arra,ahonnan joviink.
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-Hamar szébakeriilta gyerekkor, milyen meghata-
roz6 emlékeket 6riztek beldle?

Norbert: Szerény csaladi koriilmények kozott nétriink
fel, akdzéppontban ajaték allta baratokkal. Voltegy kis
kozosséglink, tudtuk, hogy minden délel6tt tizkor taldl-
kozunka placcon, akosarpalyan vagya tancteremnél.
Hianyérzetiink islenne, ha ma, felnéttként nem hasonlé
tarsasag venne koriil minket, hiszen ez a szeretetteljes
kozegjellemezte a gyerekkorunkat. Megaz, hogyjar-
tunk édesanyankkal gombaszni, malnat, teafiivet szedni.
A minap Gyergyoban forgattunk klipet, s ahogy meglat-
tam a hegytet6én a kankalinokat, mondom, évek 6ta nem
voltlehet6ségem szedni, na, most gyorsan, mert ebbdl
milyen finom tealesz! Gyerekkénta szerény korilmé-
nyek kozott is mindenbdl jutott egy pici.

Laszlo: Gyergydszentmiklds pontaz a méretti kisvaros,
amelynek ha megallsz a kdzepén, majd elindulsz barme-
lyikiranyba, tizenot percalattkint vagya mezén vagy
azerdénvagyahegyen. Gyerekkéntis ez ment: ,Szombat
van, mit csindljunk?” ,Menjiink ki az erdére siitkérezni,
teaflivet, kokojzat - afonyat - szedni!”

- Igyatermészettel és a koriilottetek él6kkel egyfor-
man szoros kapcsolatotok alakulhatottki...

Norbert: Nekem mindig az az 6sszetartasjut eszembe
ahelyi emberekrél, aminemcsak Erdélyben, hanem min-
den kisebb varoskaban jellemezhetiakézosségeket. A mi
kornyezetiinkben sokkal hamarabb kér szivességet
amasiktol az ember, mert mer timaszkodnira, mint bar-
milyen hivatalos cégt6l vagy szervezettél. Es ugyanigy
abaratainknakis mijutunk eszébe, havalamire sziikségtik
van. Minden 6sszekét mindenkit, s ennek épitGereje van.

- Erzitek, hogy ma mir egy kicsit népmesei hosok is
lehettek masok szemében, hiszen elindultatok a kis-
varosotokbol meghdditania,vilagot”?

Norbert: Egész életiinkben azzal az érzéssel tekintet-
tiinkajovébe, hogy amit célul tzlink ki, azt meg is tud-
juk valdsitani, miért ne tudnank, igenis mindenki meg
tudja! Most mar nagyon sokan ismerik a zenénket, de
még mindig ugyanigy néziink elére: rengeteg terviink
van,amiket véghez szeretnénk vinni ugyanazzal alen-
diilettel. Es tényleg misztikus azis,ahogy valahaa kis-
varosunkbdl fiirkésztiik a nagy messzeséget, hogy na,
megproébaljuk, lassuk, milesz belSle! Ma pedig halasak
vagyunk a sorsnak és akozonségiinknek, hogy eljuthat-
tunk oda, ahol tartunk.
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Laszlo: Azértisjo anépmesés metafora, mert min-

dig szerettiik a népmeséket, A kiralyném cimd dalunkba
beleis tettiink egy részletet A csillagszemif juhdszbol.
Raadasul kezdettdl fogva Gton vagyunk, hiszen azzal,
hogy Magyarorszagon is meg akartuk mutatnia dalain-
katamagyarajkd embereknek, az utazas nekiink termé-
szetessé valt. Mas zenészek mindig racsodalkoztak: ,Ti
ennyitutaztok?!” De minket Ossze is kovacsolta sok uta-
zas meg nehézség, amikre kihivasként tekintiink.
Norbert: A torténetek, amiket régen a mesekdnyvekben
olvastunk, mind tgy végzdédtek, hogy miutan elindultal és
megtetted ahosszl utat, a végén biztosan vart valamilyen
jutalom. Az a példaalltel6ttiink, hogyaz ember eléria cél-
jat,hamegy és tesz érte, hat miis szerencsét probaltunk.

- A mesehgsakiralylany kezétis megkéri. A mai kiraly-
lanyok szivéhez milyen it vezet: még mindig a klasszi-
kus, romantikus?

Laszl6: Szerintem mi és a parjaink is romantikusok
vagyunk. Azt gondolom, egy férfi csak szélsGséges ese-
tekben tekinthet magarakiilonallé identitasként, az élet-
céljahosszti tavon az kelllegyen, hogy megtalaljaa masik
felét. Az, hogy ebben aromantika mennyi szerepetjatszik,
mindkét nemt6l fliigg. Egyediil kiilonben sem lehet meg-
valtoztatniavilagot, csak egyiitt.

Norbert: Két félbsllesz egy egész, egymas kiegészi-

tése, tamogatasaa feladat - mindig abban, amire a masik-
nak sziiksége van. Az is egyfajta romantika, hogy ha én
vagyokaz er6sebb valamiben, példaul jobban tudok fat
vagni, akkorazta masik helyettelis végzem. A nehéz
cipelnivalétis el szoktuk vennia parunktél, de aroman-
tikanakisaddig van létjogosultsaga, amig a masik 6rom-
mel fogadja.

-Egymas kiegészitése azenekarban is jol miikodhet, ha
mar tiz éve toretleniil visz titeket elGre...

Norbert: Sokkal fontosabb, hogy emberként hogyan
viszonyulunk egymashoz, mint hogy ki milyen hangsze-
ren és mennyire tud jatszani. A baratsagunk az 6sszes
zenekari taggal mindenen atvisz benniinket, mara meg-
alakulasunkig rengeteg reggelig tart6 beszélgetésen vol-
tunk til. Nemis volt kérdés, hogy egyiitt szeretnénkjarni
az utunkat.

Laszlo: Miketten sem attdl lesziink még jobb testvérek,
hogy tigyesebben gitarozunk, hanem ha elég jo testvé-
rek vagyunk, akkora zenei dolgainkatisjé iranyba tudjuk
egytrttalakitani.






-Az,hogy 6romet, banatot egyarant dalokba tudtok
irni, és e dalokat ma mar sok ezren énekelik veletek,
konnyebbé tesziakaranehézségek feldolgozasat?
Norbert: A zenélés terapia is - de barmelyik hobbiaz, ami
lekdt, amibe az ember bele tud meriilni. En egy kicsit ki
isbeszélem magam a dalokaltal. Olyanok a szovegeim,
hogy mindig ralehet vetiteni §ket egy aktualis megol-
dandé6 problémara, azaz sokszor nytjtanak Gjra és Gjra
segitséget nekem is. De ez massal is miikddhet: ha valaki
nagyon szeret edzeni, és rég vagyik egy jo futasra, akkor
futas kozben és utanais extran jol fogja érezni magat,
csak mert kiadta magabdl azt,amibenne volt.

Laszlo: Gyerekkorunkban szerelmibanatesetén alegszo-
morubb dalt hallgattuk, amit csak talaltunk, aztan hajob-
banlettiink, marjottek areményt sugarzo dalok, ésigy
tovabb. Enasajat dalainkkal is tigy vagyok, hogy bizo-
nyos élethelyzetekben szivesen meghallgatom az odail-
16t. J6lesik szembesiilniazzal, hogy évek maltan is nagy
hatassal vanram, akarelis érzékenyiilok. Haa puding
probajaazevés, akkorazenéé az, hogy tud-e érzelmeket
megmozgatni.

-Olyanisel6fordul, hogy egy-egy szerzeményetek
onallo életre kel, és idGvel Gj jelentéssel b6viil?

Laszlo: A Visszajovok cimd dal pontigy értelmezédott
at. A Road movie-projektben irta Norbi a nekiink legfon-
tosabb helyr6l: az otthonunkrél, amitél sokat vagyunk
tavol, de ahova mindig visszatériink. Az emberek jé része

viszonta Covid-iddszak utanivisszatérésként értelmezte.

Norbi szdvegvilaga pontattél vagany, hogy nem csak egy
konkrét értelmezése van - sokszor én is ugyanazt érzem,
amit &, csak biztosan méasképp fogalmaznam meg.

-Tudom, hogy Gyergyon kiviila Balaton is kozel all
aszivetekhez, és Budapestis fontos nektek. Ha 6ssze-
rakhatnatok magatoknak egy idealis helyet, honnan
mit ,telepitenétek” oda?

Norbert: Mivel sokat utazunk -ahogyan manapsag
mindenki, aki mas varosban dolgozik, elkoltozik, haza-
tér-, énazt mondom: barhol j6lenne, ahol azok az embe-
rek vesznek koriul, akik fontosak. Talan lehetetlen, de
aztszeretném, haadottiddn beliil fizikailag is el tud-
nék érni minden baratot és csaladtagot, mint gyerekko-
romban, amikor atmentem barmelyik szomszédhoz. Az,
hogy mindenki csak egy sarokra” van, Ggy felmelen-
getnéaszivem, hogy barmilyen helynek meg tudna adni
aszépségét.
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Laszl6: Norbi egy mobil kisvarost szeretne, ami vellink
utazna korbe-korbe, de én szigoribban veszem a kérdést.
Elképzelem a Kis-Cohard-sziklat, alattaa Balatonnal,
amelynekaz egyik partjaa Gyilkos-t6 lenne. A t6 egyik
felén kapna helyet Budapest kulturalis élete és néhany jo
kocsma, a masikon pedig Gyergyd! Mert Budapestkultu-
ralis életével nehéz versenybe szallni,ahogyan Gyergyo

nyugalmavalis.

- Van még hely, ahol hétkoznapi sracokként tudtok jon-
ni-mennianépszeriiségkozepetteis?

Norbert: Odafigyeliink ra, hogy ezt megadjuk magunk-
nak. Marmintazid6t, amikor ugyanazokakissracok lehe-
tiink, akik annakidején. Amikor telit6diink a koncertekkel,
elvonulunk, hogy egy kicsita, masik 6nmagunk” lehes-
siink sztik csaladi, barati korben. Ez is a titka egy rockze-
nekar hossza tavi egészséges miikodésének. Energiakat
kapnia természetbdl és a csaladtél mindig Gjra.

Laszl6: Halas helyzet, hogy ennyire kontrasztos az éle-
tiink. Amikor tavol vagyunk az otthontdl, akkor annyira
tavol vagyunk, hogy nagyon ,meg tud hidinyozni”.
Amikor hazamegyiink, igazan megéljiik az otthon adta
pillanatokat. Amikorabba fasulnank bele, akkor pedig
Gjrajonacsaladihazidillje utan egy koncert, ahol tébb
ezer ember énekel veliink.

Norbert: A taborunk egy még nagyobb csalad: 6kis
vigyaznak rank. Nem Ggy, ahogy egy-két rocksztar kony-
vében olvastam, hogy vizagyaval kellett oszlatnikoriilot-
tikatomeget. A mieink tiszteletben tartjak alényiinket,
s minket mintembereket.

- Az 6sszetarté kozosségen és az egyensuly megtalala-
san tdl mi kellhet még a sikerességhez?

Laszlo: Megfelel6 hozzaallas. Amikoreldontdd, hogy
azeneleszamunkad, az az alapfeltevés, hogy ez nem s
munka. De ha ebbdl akarsz megélni, tudnod kell gy fel-
fogni, mint egy munkat, s naponta minimum nyolc érat
belerakni. Kitartassal és szeretettel az élet barmely terii-
letén elérhetSk sikerek.

Norbert: Ez egy életforma-azenéd olyan, minta gyer-
meked: hétfé reggeltsl vasarnap estig mindig foglalkozol
vele. Csaladi 0sszejovetelen vagy kardcsonyeste is jarrajta
azagyad, vagy ha nem, hata tobbiek majd sz6ba hozzak.

- Asok, reggelig tart6 barati beszélgetés alatt milyen
kérdések szoktak még széba keriilni?

Norbert: Engem az életnek mindig olyan kérdései foglal-
koztattak, amelyekre nemigazdn van valasz. Pont ezért



érdekelnek, mertegy életen atlehet réluk filozofalni.
Mint tudjuk, a célnakis 6riilnikell, de az Gt szamitigazan,
az életet pedig egy olyan hossza Gtnak latom, amelyet
élvezettel, am kozben kérdések feltevésével érdemes élni.
Avalaszokrendre valtoznak, ahogyan a fejlédéssel a tudo-
many is mindig a feje tetejére allitja 6nmagat. A filozéfiai
kérdések is pontilyenek, ezért foglalkoztatnak.

- Arrol szoktatok elmélkedni, hogy a sajat befektetett
munkatokon til minek, kinek koszonhetitek azta szép
életfeladatot,amitazenéléssel végeztek?

Norbert: Beszélgetni err6l nem szoktunk, de hivé embe-
rekvagyunk. Bizonyos dalok megirasa kdzben én sem
tudom pontosan, a végén mir6l fognak szélni, aztan

amikor kiszalad a nyolc versszak akar tizenvalahany perc
alatt, énis csak nézek, mert nem tudom biztosan, honnan
jottaz,amitleirtam. Ezzel szerintem el is mondtam, amit
ezzel kapcsolatban érziink. Vannakaz életben megfog-
hatatlan dolgok, amelyek mindennél er6sebb impulzuso-
katvaltanak ki bel8liink, és ha marlehetdségiinkadodott
masokkal is megosztaniaz értékrendiinket, Srommel
tessziik.

Laszl6: Raadasulahogyan egyre tobb ember hallgat min-
ket, éskivancsiaz lizenetiinkre, a felel§sség is megnétt
avallunkon. Erezziik, hogy akar valamiféle tanit6 jel-
lege islehetannak, amit képvisellink, ezérta szinpadon és
ahétkoznapiéletben is igyeksziink minél felel§sségtelje-
sebb dontéseket hozni. ¢
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Azangliai Cooper-hegyen,a Cheltenham és Gloucester
kozott talalhaté meredeklejtS csak szaznyolcvan méter
hossz. Mégis majus utols6 napjaibanavilag minden
tajardl érkeznekide ,versenyzGk”, hogy ugralvavagy
bukfencezve, de els6ként kapjak elahegytet6rélle-
guritott dupla gloucester sajtot. A harom-négy kilo-
grammos korongot valéjaban lehetetlen elkapni, mivel
azakarszaztizkilométer per 6ras sebességre is felgyor-
sulhata meredek palyan. igy azé a versenyz6é lesz, aki
(barmilyen formaban és allapotban) els6ként érkezik
megalejtéaljara. ANyaktOrd versengés évrsl
évre sok sériilést okoz, idén példaul a ndi kategoria

gy0ztese - Delaney Irving - eszméletlentil bukott
atacélvonalon. A fiatal n6, aki Kanadaboél utazott
aCooper-hegyi sajtmustrara, néhany perc malva mar
mosolyogva linnepelt.

A furcsaverseny elsé irdsos emlitése a helyi Gjsag
1826-0s cikkébdl szarmazik, a szerzd tobb szaz éves
hagyomanykéntirrola. A kiilonbozé kategoéridk gy6z-
teseir6l csak 1985 6ta vezetnek pontos statisztikat.
Azutébbi mintegy negyven évrekordere a brit had-
sereg veteran katonaja, Chris Anderson, aki2005 és 2022
kozott kétkiillonboz6 kategoriaban 6sszesen huszon-
harom alkalommalletta sajtguritis nyertese. ¢
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aki a miénk
Csaladok, amelyek roma gyerekek
Orokbefogadasaval lettek teljesek

Evek 6ta jarom a szegény falvakat, ahol sok nehéz sorst roma gyerek él.
Egy-eqy koziiliik képes lesz kitorni, masok orokre a nyomorban ragadnak.
Sokuknak csak ugy lehet rendezni a sorsat, ha 6rokbe adjak.

Gubesi Juditnak egy kisfia és egy kislanya van, akik a hitére kiragasztott
fényképek alapjan kiegyenstlyozott, kedves, boldog gyerekek. A kettés
identitds azonban fontos kérdéseket vet fel a nevelés soran, amelyekre Judit
nem kapott a felkészit6 tanfolyamon vélaszt, ezért 2014-ben megalapitotta
a Romadoptot, ahol hasonl6 csalddok oszthatjdk meg egymassal

a gondolataikat. Az 0sszegy(jtott tapasztalatokrdél nemrég Mdrtonffy
Zsuzsaval konyvet is megjelentettek A Nap és a Hold gyermekei cimmel.

& -Szerintedagenetikavagya neveltetés hatarozza meg

inkabb, hogy milyen emberekké valunk?
-Azagyerekjonhozzank, akia miénk. Abban kell hin-
niink, hogy akilenc hénap, amit a pocakban t6lt az 6rok-
beadott gyermek, az az egyik szelete az életének, és
amit mihozzateszlink - amely alatt kibontakozhat -,
azamasik. Szerintem az 6rokbefogadasnal el kell jutni
az elfogadasnakarraaszintjére, ahol nem azt méreget-
jik, hogy a gyerek mit hozott, hanem azt nézziik, hogy
szeretettel és figyelemmel milyen iranybalehet 6t
motivalni.
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-Minden 6rokbefogadashoz vezetd tit rogos. Mia ti
torténetetek?

-Tiz év prébalkozas ellenére sem lett vér szerinti gyerme-
kiink. Ehhez atiz évhez hozzatartozott az a fajta elengedés,
amely megértette veliink: nemazalényeg, hogy késziil-
jonbel6liink egy mésolat, vagy hogy megtalaljuk a gyerek-
benasajatarcvonasunkat, illetve valamelyik rokonunk
tulajdonsagat. Amikor megfogalmazddott benniink, hogy
akortilmények ellenére is szeretnénk gyereket, semmilyen
szarmazasikitételt nem tettiink, igy tisztdban voltunk
azzal, hogy nagyvaldszinitiséggel a gyermekiink romalesz.



/

- Ennek ellenére a felkészit6 tanfolyamon akkoriban
nem sok informacidt kaptal arrél, hogy miképp kezeld
agyerekeid identitasaval kapcsolatos kérdéseket...
-Valéban, de azéta marbéviilta tanfolyam anyaga.
Egyébkénta felkészité mamaringyenes, de sajna-

latos moédon nem kotelezd, ezért én, ahol csak szot
kapok, azt szorgalmazom, hogy minden 6rokbefogadé
szlil6 végezze el. Kezdetben mi sem értettiik, hogy
miennekahaszna, hiszen barkinek sziilethet gyereke
Ggy, hogy nem kell elvégeznie semmilyen tanfolya-
mot. Ugyanakkor példauljél alkalmazhaté tudast kap-
hatunkarrél, hogy hogyan mondjuk el a gyereknekazt,
hogy 6 6rokbefogadott. Emelletta tanfolyam az 6rok-
bead anyakkal kapcsolatos sok sztereotipiatis lebontja.
Elinditjaavarakozotegy 6nismereti titon.

-Milyen sztereotipiiakat?

- Sokan azt feltételezik, hogy az 6rokbeadé anyak ,csak”
megsziilik, majd odaadjak a gyermekeiket.Ugyanakkor
ezekang@kvaldjaban nehéz élethelyzetben 1év6 anyak,

akik egyediil vannak a bajban. Tettiik mogott nagy dra-
mak hizédnak, az 6rokbefogadé szililének pedig meg kell
értenie ezeketa dramakat.

- Nalatok hogyan zajlott az elsd talalkozas?
-Kétgyerekiink van, egy fiti és egy lany, mindketten nyilt
orokbefogadas ttjan kertltek hozzank, tehat talalkoz-
tunka sziil6kkel. Oriilok, hogy igy tértént, mert el tudom
mondania gyerekeknek, hogy aki sziilte 6ket, megkért
arra, hogy énlegyek az anyukajuk.

- Visszatérve a tanfolyamra, mi hianyzott a kurzusrol?
- Leginkabb a szdrmazas megtanitasaval kapcsolatban
maradtak bennem kérdések. Ha én azt mondom egy 6vo-
daskort gyereknek, hogy te cigany vagy, az neki nemjelent
semmit. Ugyanakkor, ha tizenkét éves kordban mondom
el ezt neki, addigra mar megértette a tarsadalombol jovd
negativ sztereotipiakat, és rogton kevesebbnek érzi magat.
Akett6kozorti utatkerestem, hogy idében ésjél tudjam
ravezetni 6keterre atémara. Nemaz a szandékom, hogy
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,ciganyosan” neveljem a gyerekeimet. Ez nem s lehetséges,
hiszen erre nincsenek mintdim. Ugyanakkor fontos, hogy
aszarmazasukkal ,jobanlegyenek”.

-Hol talaltal kapaszkoddkat ehhez?

-Végiil az altalam alapitott Romadoptban tapostam ki

az utat. A nyugat-eurdpai és az amerikai szines csalado-
katvettemalapul, megnéztem, hogy naluk mia gyakorlat.
Az érdekelt, vajon mikor kezd tudatosodni egy gyerekben,
hogy 6 kicsit masképp néz ki, mint a tobbiek, és mit kezd
azzal, haakilvilagb6l megjegyzéseket kap. A Romadopt
kilenc éve alatt sok vendéget meghivtam, akik elmesélték
asajat tapasztalataikat. Kozosséget teremtettiink, nem-
csak magunknak, hanem a gyerekeknekis. Egy olyan
bazist, ahol rendszeresen talalkozhatnak 6rokbefoga-
dok, orokbefogadottak, varakozok és hétkdznapi cigany
emberek. Kapcsolédunk egymashoz, és ez érték. Az is
fontos egyilyen csaladban, hogy ne csaka nagyon hires
romakatallitsak példakénta gyerekek elé, hiszen nem
mindenkilesz ismert zenész, sportold, szinész. Fontos,
hogyahétkoznapisagban is megtalaljukaz értéket.

-Hogyan miikddik a Romadopt?

- Az elején kéthavonta talalkoztunk, mostegy tanévben
harom-négy el6adas van, ésavégén egy nagy kozos bogra-
csozas. Az el6adasokra igyekszem olyan roma szarmazasi
embereketis hivni, akik a sajat életiikrél és az identitasuk-
rél mesélnek. Emellett olyan drokbefogad6 sziil6kis jartak
nalunk, akiknek mar felnéttek a gyerekeik, illetve drokbe-
fogadottakatis meghivtunk. Emellett szakmaialkalmaink
isvannak: torténelem, pszicholdgia és nevelés témaban.

-Magyarorszagon nem sokan fogadnak 6rokbe nem
ciganyként roma gyereket. Szerinted miért?

- Arendszerben nincs nyilvantartva a szarmazas, sokszor
nem islehet megmondani, hogy kia cigany. Akineka szii-
leiazok? Akiannak néz ki? Akiannak valljamagat, vagy
akitatarsadalom annak tekint? A miénkhez hasonlé csalé-
dokban kiemelten fontos az elfogadasrairanyuld nevelés.
Eznem aztjelenti, hogy otthon csak cigdny zenét hallga-
tunk. Sokkalinkabb azt, hogy példaul legyenek otthon
minél szinesebb mesekonyvek, vagy hogy ne a sz&ke kék
szemi babatvegyiik megajatékboltban. Ha mar pici kor-
télaszerint neveljiik a gyereket, hogy sokfélék vagyunk,
akkor konnyebben el tudunk beszélgetniarrél is, hakap
valamilyen megjegyzéstaziskolaban. Példatis kell mutat-
nunk. Amikoratkisériink egy latassériilteta zebran, vagy
leemeliinka polcrol egy idés holgynek valamita boltban,
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azismintaadas. Esazis,hanem megyiinkataz utca masik
oldalara, amikor romakjonnek szembe veliink..

-Ezegy korabbi rossz tapasztalataltalanositasabél is
fakadhat. Voltam olyan telepiilésen, amino-go zona-
nak szamitott, csak szeretetszolgalatosokkal mehet-
tiink be forgatni. Az ember ilyenkor nem szeretne
rasszistalenni, de nemis akarja keresni a bajt.

- Azttapasztalom, hogy maguka cigdnyok is szenvednek
attdl, hogy van egy réteg, akikre 6k sem biiszkék. Azokat,
akik egy-egy telepiilést no-go zonava tesznek, a roma
kozosségen beliil is ugyantgy elitélik. Hasonl6an érez-
nek szerintem, mint mi, amikor elmegytiink kilfoldre, de
azelSttink ottjart magyarok rossz benyomast keltet-
tek, ésahelyiek ez alapjan itélnek meg minketis. Misem
vagyunk egyformak. Fontos, hogy a cigany sz6t gy hoz-
zuk be amindennapokba, hogy ne tarsuljon mellé sem-
milyen plusz hangsuly, érzelem. Ha megkérdezik, kik
aciganyok, az 6rokbefogadé sziil6knek tartalmas valaszt
kell adniuk. Aztigyekszem erGsitenia gyerekekben, hogy
az,hogy 6k egyszerre magyarok és ciganyok, er6forras,
amelybd6l merithetnek.

- Olykor kellemetlenséget okozhat, haegyidegen
talkivancsi, haagyerek el6tt kérdez az orokbefoga-
dasrol. Hogyan kezelje a tobbségi tarsadalom ezeket
ahelyzeteket?

- Amikorvalakiben kérdések meriilnek fel, az még nem
jelentudvariatlansagot. Emberi tulajdonsag, hogy ha vala-
mit nem értiink, akkor kérdeziink. Ilyenkor udvariasan
lelehetzarniatémat. Példaul amikorazt kérdezgették,
milyen voltaterhességem, azt valaszoltam: problémamen-
tes. Humorralis lehet felelni. Mindenkinek, aki 6rokbefo-
gado sziil szeretne lenni, azt javaslom, hogy induljon el
egy Onismereti iton, mertaz 6rokbefogadas csak akkor fog
miikodni, havaléban el tudja fogadni ezt a témat. Hakicsit
is fél, tajékozddjon, és haaz sem segit, keressen masik utat,
valasszaanyilt 6rokbefogadast, amely soran sokkal tobb
informaciét tud gy(jtenia gyermek hatterérél. A gyer-
mekre vagyas elemierével jon, de a tlirelem és a sajat hata-
rok felismerése, illetve a valés elfogadas is fontos. Vannak,
akik gy szeretnének roma gyereket vallalni, hogyazon ne
latsz6djék a szarmazasa. Ugyanakkor senki sem garantalja,
hogyakamaszodéssal eznem fogel6tinni. Az ilyen val-
lalas a gyerekkel szemben sem korrekt. A Romadopt ajtaja
egyébkénta fontolgaték el6ttis nyitvaall, ésaz 6rokbe.hu
oldalonis szamos hasznosinformacioéttalal az, akiaz orok-
befogadason gondolkodik. ¢
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Negyvenhét torténet érkezett a Média a Csaladért Alapitvany Nehéz iddk, erds emberek
cimd irgi palyazatara. Az emlékezések és a novellak olyan id6s emberekrél szolnak,
akik sikeresen megkiizdottek életiik nehézségeivel. Altaldban a leszarmazottak
irtdk meg felmendik torténetét, de néhanyan a sajat élettapasztalataikat adtak at.
Az 6t legjobb mii szerz6jének jutalma az online megjelenés a kepmas.hu-n és egy
Képmas-ajandékcsomag, a hatodik iras idés szerzéjével pedig interju késziil majd.
Azok koziil, akiknek a palyamunkdja nem nyert, harom kisorsolt szerz6, negyedéves
Képmas-el6fizetést kapott ajandékba. A felsorolas nem fejez ki értéksorrendet.

& VERES TAMASNE: APAMAT AZ TARTOTTA ELETBEN,
HOGY EGYSZER HAZATER A FOGSAGBOL

Egy fiatal férfi térténete, aki tulélte a hadifogsdgot,

a hdboruban elveszitette a testvéreit, ezért megfogadta,
hogy nagy csalddja lesz. Feleségul vette azt a lanyt, akit
még kilencvenévesen is szeretett. Ladnya dllit neki emléket.
SALANKI ANIKO: DEDIKE ES A TORTENELEM

Egy dédnagymama, aki atélt két vilaghdboruat, egy
forradalmat és egy rendszervdltdst, akinek kilencvennégy éve
alatt a térténelem ,mindig ott loholt a nyomdban”. Unokdja

felidézi élete fontosabb eseményeit és legnagyobb tanulsdgat:

mindig keresni kell az utat, ami kivezet a semmibdl.
JILG-KERESZTURI ANNA: NAGYMAMAM, AKINEK
HARMADIK SZULESENEL NAGYPAPAM VOLT A BABA

A nagymama elmeséli harmadik sztlése térténetét, amikor

még tanydn laktak, és vdratlanul tértek rd a fdjdalmak. Ennél

a szllésnél férje biztatta és segitette &t. Aki pedig e régi
torténetet szép elbeszéléssé formdlta: az unoka.
KALLAY KOTASZ ZOLTAN: A BICIKLISFUTAR, AVAGY
A HUMORNAK VESZTERHES IDOKBEN IS HELYE VAN

Egy kamasz fit szemszogébdl Iatjuk a lebombdézott
Budapestet 1944 dprilisdban, ahol a tulélék megprébdlnak
boldogulni. Rika biciklisfutdrként kézbesiti a hdzaikbdl
kibombdzott embereknek a lakhatdsukrdl szdlé értesitéseket,
és |latja a borzalmak mellett az élet humoros oldaldt is.

&

NAGYREDEI GONDOZASI KOZPONT KLUBTAGJAI:
MESEK A SUFNIBOL

A Nagyrédei Gondozdsi Kézpont nappali elldtdsban
részestld lakdsit - a legifjabb 6tvennyolc éves, a legrégebben
fiatal pedig kilencvendt éves - sikerdlt rédvenni, hogy
fogalmazzdk meg életuk tanulsdgait és torténeteit.
Gondolataik, meglatdsaik csoddlatosak.

KULONDIJAT - Képmds-ajdndékcsomagot - kap

a kilencvenkét éves Komdromi Nandorné Sdra, a Tabajdi
Reformdtus Egyhdz H&zi Gondozdi Szolgdlatdnak
gondozottja, aki sajat dnéletirdsat kaldte el. Ot felkeresi
Ujsdagironk, és életatinterjut készit vele.

Negyedéves Képmds-eldfizetést kaptak: Horvath Tamds,
Nattan-Angeli Néra és Bacsai Gdbor.

A nyertes pdalyamunkdkat ebben
a gyljteményben olvashatjak:
https://kepmas.hu/hu/NehezidokErosemberek

MEGVALOSULT
A MAGYAR KORMANY
TAMOGATASAVAL
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MAGYAR PELDAKEPTAR

Bér 6nmagat soha nem helyezte a hazai politika kozéppontjaba, hanem csak

a hattérbdl kovette, illetve iranyitotta a kozélet eseményeit, az idén éppen
kétszazhusz éve sziiletett Deak Ferenc mégis nagy hatdst gyakorolt a magyar
torténelem XIX. szadzadanak - a reformkor, a szabadsdagharc és a kiegyezés
idejének - torténéseire. Nagyrészt az ¢ kitarté munkalkodasanak volt koszonhetd,
hogy létrejott a kiegyezés, amelyet fél évszézados boldog békeidd kovetett.
Személyérdl még az eredményét hibanak tarto, politikailag ellenérdekelt Kossuth
is igy fogalmazott torindi emigraciéjabol: ,Dedk mint a torvényesség embere

a nemzet jogait a torvény terén férfiasan megvédte. Ha ezutan torésre keriil a dolog,
Isten, vildg s a torténelem elétt csakis az osztrak hazra harul a felelésség.”

ELINDULAS AZ IGAZSAG OSVENYEN

Deak Ferenc Antal a muravidéki Zsitkécrol szarmazé birtokos nemesi csalad gyerme-
keként sziiletett 1803-ban a zalai dombok kdzt fekvé S6jtoron. Edesanyja belehalt a szii-
lésbe, apja 6t évvel kés6bb tavozottaz él6k sorabol. Kisgyermekként Zalatarnokon élt,
népes rokonsaga és gyamja, Hertelendy Gyorgy viselte gondjat. Rendi gimnaziumokban
tanult: Szombathelyen, Papan, Nagykanizsan. Tizenhét éves korat6l négy évig a Gydri
Kiralyi Jogakadémia hallgatdja volt. Pesten tett igyvédi vizsgat, majd csaladi, barati
kapcsolataira tamaszkodvaavarmegye szolgalatabalépett. Sokat olvasott, ajog mellett
jartassagot szerzetta gazdasag, a politika, a tudomany vilagaban is, szamos baratra tett
szert, akik kozott ott volt Berzsenyi Ddniel, Kisfaludy Sdndor és a szamara kiilonésen ked-
ves Vorosmarty Mihdly. Tablabir6 lett 1832-ben, majd helyettes alispan. A kovetkezd évtdl
megyei kovetként vett részta pozsonyireformorszaggytlésen, aholaliberalis nemes-
ség taboraterdsitette, és olyanokkal dolgozott egytitt, mint Kdlcsey Ferenc, Klauzdl Gabor
és baro Wesselényi Miklos. Szonoki, politikusi tehetségével mar ekkor feltinést keltett,
sérelmi feliratot szerkesztett, olyan igyek mellett emelt sz6t, minta vallas- és lelkiis-
mereti szabadsag vagy a nemesiaddmentesség és ajobbagysag megsziintetése. Az ered-
ménytelen diéta bezdrasa utan hazatért, és bara titkosrendérség megfigyelte, kozéleti
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Dedk Ferenc (1803-1876)

irasokon, kozjogi reformtervezeteken dolgozott, tagja
letta Magyar Tudomanyos Akadémianak. Fontos sze-
repetkapottaz1839-40-es orszaggytilés munkajaban
mintaliberalis reformtabor vezetd alakja, nagy beszéd-
ben emelt sz6tanemzet ésaz uralkodé kozotti kolesénos
bizalom megteremtése érdekében. Zalaba, kehidai birto-
karahazatérve egy Gj biintet8jogi kddex tervezetén dol-
gozott,ahazaiipar fejlesztését szorgalmazta, igyekezett
anemességetareformok, ezzel a haza tigye mellé allitani.
Az1844-esorszaggyléstdl viszontalighanem csalédott-
saga miatt tavol maradt. Ekkor sziiletett maig tanulsagos,
nemzeti 6nvaddal feléré megfogalmazasa, amely szerint
,sok kincsekkel dldotta meg a természet hazankat, de azirigy sors

megtagadta t8liink a legszebb dlddst, a kozértelmet és egyetértést.

Taldn azért,hogy amagyar soha virdgzd nagysdgra ne emelked-
hessék, soha igazdn szabad és fiiggetlen ne lehessen.”

A PASSZIiV, DE NEM TETLEN POLITIKUS

A stimegi korzet szineiben ismét képvisel§ lett 1848 ele-
jén,a Batthyany-kormany megalakulasakor pedig annak
igazsagligyi minisztere volt. Tobbszor targyalt Bécsben
amegbékélés érdekében. Batthydny és E6tvds mellett &
képviselte a mérsékelt, kompromisszumokra hajlé allas-
pontot Kossuth ellenében, és belekezdett a teljes hazai
jogrendszer reformjanak elkészitésébe. Amikor1948
Gszétdlaforradalombdl fegyveres szabadsagharclett, és
akormany lemondott, még tagja volta Windisch-Gritz
tabornagyhoz menesztett parlamenti delegaciénak, majd
hazatértabirtokara, ahonnan a szabadsagharc bukasaig
ahadihelyzet miatt tobbszori probalkozasa ellenére sem
sikeriilt Debrecenbe eljutnia. A megtorlas idején hadbi-
rosagelé idézték, am elengedték. Az osztrak kormany
egylttmiikodési felkérésétazonban visszautasitotta, és
meghirdette a passziv rezisztencia, az osztrak hat6sagok,
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Kockaztathatunk
mindent a Hazdért,

de a Hazat kockdaztatni
semmiért nem szabad.

rendelkezések és aruk bojkottjatjelent6 nemzetiellen-
allas programjat. Amintlehetett, bekapcsolodottismét
apolitikai életbe, birtokat elosztotta testvérei kozott,
maga végleg Pestre, az Angol Kiralyné fogaddba kolto-
zott, amely igy amagyar kozélet centrumava vale. Mint
korabban, Pestenisigen egyszer( koriilmények kozott élt,
agglegény maradt, fiatal holgyrokonaihoz ésarégibarat,
Vérosmarty Ilonalanydhoz a gondoskodas és az atyai sze-
retet szalai flizték. Szabadidejében sokat olvasott, sétalt,
igaziszenvedélye a faragas, a faesztergalas volt, még szal-
lodaiszobajabanisalltaz esztergapad.

AHAZA MEGMENTESE ES EGY UJ ALLAM SZULETESE
Rovidesen elérkezettaz id6, hogyabirodalom és
Magyarorszag mindkét fél szamara megnyugtatéan
rendezze a viszonyat egymassal, mivel Bécsaz alkot-
manyos hagyomanyok ellenében kivanta megoldani
akérdést, mégpediga magyar fliggetlenséget semmibe
vevd két dokumentummal (Oktéberi Diploma, Februari
Patens). Az orszaggyilés 1861-ben feldjitottaa munka-
jat, és—a Pest megye szineiben képvisel§séget vallalo,
acsaszarral mari86o derekan talalkoz6 Dedk kezdemé-
nyezésére - ellendllt az dsszbirodalmi akaratnak, a régi
alkotmény és a1848-as torvények hatalyba helyezését
kovetelve. Eztahonatyak radikalisabb része egyoldaldan,
orszaggytlési hatarozattal,a Deak vezette mérsékelt
tabor pedig az uralkodéhoz intézett felirat segitségével
kivantaelérni. Az évekig elhizodo vitdban Deak hires
1865-0s hiisvéti cikke hozott fordulatot. Ebben a szerzé
megegyezést, kompromisszumot kinalt Bécsnek:

az 6nallé magyarallamisag helyreallitasatakozos ural-
kod6 csaszari éskiralyijogaraalatt, am sajat parlament-
tel, kormannyal, a hadiigy és a kiiligy kivételével a teljes
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nemczeti szuverenitas helyreallitasaval. Ez ajavaslat,
amely szembement Kossuth emigracioban megfogalma-
zottvagyaival és ahazairadikalisok elképzeléseivel, hiien
tiikrozte Deak politikusijézansagat és észszerd kompro-
misszumokra valé készségét. Ugy vélte, az orszag fiigget-
lenségét csak a Habsburg Birodalom keretei kozottlehet
helyreallitani. Bécsi Gtjai soran Dedk talalkozottaz ural-
koddval, aki ebben az idében elkotelezte magata kap-
csolatok rendezése mellett, majd a magyar orszaggylés
az G vezetésével targyald delegaciotjelolt kiarészletek
tisztazasara. A véglegesjavaslataz uralkodd személyé-
ben megtestesiild perszonaluniordl szolt, a kozos kiil-
éshadiigy mellett dontotta kozos pénziigyekrdl. Nem
sikertilt ekkor még elérniaz 6nallé nemzetibank felalli-
tasatésaz 6nallé magyar haderd megszervezését, ezek-
nekatémaknakarendezése késébbre maradt. Az1848-as
orszaggytlési kovetelések zome azonban igy is teljesiilt,
ésakiegyezéslétrejott. Mivel Dedk a neki szant minisz-
terelnoki szerepet nem vallalta, februarban az altala
javasolt grof Andrassy Gyula alakitott 6nallé magyar kor-
manyt, 1867.janius 8-an pedig I. Ferenc Jozsef magyar
kirallya koronazasaval létrejott az Osztrak-Magyar
Monarchia. A magyar szuverenitas, ha egy birodalom
keretei kozott is, de helyreallt.

AZ UTOLSO EROFESZITESEK ES MERLEGELESEK

A politikai harcazonban ezzel Dedk szamara még nem ért
véget. Az ekkor maraz 6 nevével emlegetett kormanyzo
Deak-partnak komoly er6feszitésekkel sikeriilt a kiegye-
zés részletszabalyait, torvényeit elfogadtatnia, a forma-
16d6 Gj politikai berendezkedést liberalis elvek szerint
formalnia. Az évek mutltavalazonban a nemzet ligyeit
ahactérbdliranyitcd politikus egészsége megrendile. Még
megérte partja ésa Balkozép Partegyesiilését Szabadelvi
Partnéven, am szivbaja miatt maralig szerepelta koz-
életben. Szivinfarktusban hunytel 1876 januarjaban.
Temetése nemzeti gyasziinnep volt, az alkalomraaz ural-
kodé iskiildott részvéttaviratot és koszortt, Erzsébet
kiralyné pedig személyesen bicstzott téle az Akadémia
elécsarnokaban felallitott ravatalnal. A Kerepesi teme-
t6ben helyezték 6rok nyugalomra, sirja f61é nemzeti koz-
adakozisbél mauzéleum épiilt,amelynek homlokzati
felirataanagy magyar maga altal megfogalmazott krédo-
jat 6rzi: ,Kockdztathatunk mindent a Hazdért, de a Hazat koc-
kaztatni semmiért nemszabad.” Dedk a magyar torténelem
kiemelked6 allamférfiainak egyike volt, a gondos mérle-
gelések és az okos kompromisszumok embere, nem vélet-
len, hogy az utékorahazabolcseként emlékezik ra.
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SOROZAT -
APA, KEZDODIK!

METRONAP

Pedago6gus vagyok, hiszek a nevelésben. Abban, hogy példaval, iranymutatdssal,
szabalyok felallitasaval és azok értelmezésével tudok hatni egy személyiség
fejl6désére pozitiv és negativ iranyba is. Szeretek folyamatokat iranyitani,
problémékat megoldani. Attenni egy téglat az egyik helyrél a mésikra, és
megelégedéssel nézni egy darabig, hogy ott mennyivel jobb helyen van.

Epiteni, alakitani, kontrollaIni. Es ez az, amit apaként nagyon nehéz elengednem.

& Pedig muszdjlesz, ez fogalmazdédott meg bennem

az utébbi parhétben. Ugyanis egyre tobbszor szélalkoz-
tam Ossze a flammal. Ha kértem valamit, példaul hogy ne
lépjen a vizes konyhakdre zoknival, direkt belelépett. Ha
raszoltam, hogy ne rugdossa a teraszajtot, még er6sebben
kezdte rugdosni, és halefogtamalabat, zokogva rohant
azanyjahoz. Id6vel persze visszafogtam magam, és tény-
leg mar csak olyasmiért sz6ltam, amivel anyagi kart
okozottalakasban, de nemjavultahelyzet. Es régton sor-
jaztak afejemben a kérdések:, Mileszigy vele aziskoldban,
vagy egy munkahelyen, ahol dllandéan szabdlyok kozott kell tel-
jesiteni?” A noszogatd, 6szténzg, az anyai Olelés érzelmi
biztonsagabodlavilagba,loks” apaiszeretetet egyaltalan
nem tudtam érvényesiteni.

Kéne nektek valami kozds élmény, mondtaaztan
egyik nap a feleségem. Persze rogton vitatkozniakar-
tam, hat nem emlékszel, amikor.. ésottvoltaza..aza..
dodzsemezés, boktem ki nagy nehezen. Igen, emlék-
szem, az éppen fél éve volt, hangzottavalasz. Ezena pon-
ton nem volt més valasztasom, magamba kellett néznem.
Konkrétan fél évig nem szerveztem apa-fia programot.

Az Ot szeretetnyelvhez a micsaladunkban hozza
lehetne tenni egy hatodikat: egyiitt iilni kiilonbozé jar-
miveken. ,Mitszélnal egy metrénaphoz?” - kérdeztem
afiamtdl. Felcsillanta szeme, mosolyogva a tavolba

nézett, latszott, hogy maris megjelentek a lelki szemei
eléttazalagttban szaguldo szerelvények. Az agglomera-
ciéban éliink, szamara Budapest felér egy végelathatatlan
kalandparkkal. Onnantdl nem lehetettlevakarnirélam,
meséljek a metréonaprol, mikor megyiink, milyen sor-
rendben szallunk majd at, hany metré is van és milyen
szintek.

Egy darabig gondolkoztam, hogy miképp tudom majd
mindezt dsszeegyeztetnia munkammal. Aztan egy gyors
fejszamolas utan rajottem, hogy amit én nagyképten
metrénapnak hivok, az igazabdl egy kétéras program,
Ggyhogy mégaznap délutan elis indultunk. Felszalltunk
szép sorban az 0sszes budapesti metréra, megspékelve
egy kis trolizassal. A flam végig fesziilten figyelt, és koz-
ben tigy szoritotta a kezemet, mint még soha.

Amikor hazaértiink, persze megint nekiallta terasz-
ajtétrugdosni, de elhataroztam, hogy nem szélokra.
Egyszertien nala ez visszafelé siil el, § ilyen gyerek, mant-
raztam magamban. Aztan egyszer csak hatrafordult.
Nem értette, hogy miért nem szélok ra, pedig azzal elkez-
dédhetne ajol megszokott, otthonos kis veszekedésiink.
Amikorlatta, hogy épp hideg nyugalommal kdtom ki
acipémet, odajott hozzam, az 6lembe maszott, és atszel-
lemiltarccal tette fel akérdést: ,Apa, mit szolndl, ha metrdsat
jatszandnk? Tevagy a metro, és énvezetlek. Indulds!” &
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& Atdriénet
A Joreménység-sziget cimd filmet Ljasuk Dimitry (Dimi)
asajactorténetébdlirta, rendezte, fényképezte és vagta,
ésafdszerepldje is 6 a Tisza-tonal forgatott filmnek.
A pandémia els6 évében jarunk, amikor a reklamszakér-
t6ként dolgozo férfiigy dont, hogy dnkéntes karanténba
vonul. Az elvonulasra gyerekkoranak szinterét, a Tisza-
tavilakatlan szigetet valasztja, amelyen egyetlen kis
kunyho taldlhatd, amit édesapjaval épitettek. Az évek 6ta
elhagyatottanallo, de otthonos kucko tokéletes mene-
déknek tinik annak, akiajarvany nyoman terjedé féle-
lem el6] menekiil. A hazikéban raadasul megtalalhat6
minden, amia fizikai tléléshez sziikséges. Dimia ter-
mészetben toltottidd alatta testi hatarait feszegeti:
edz, épit, alkot, alkalmazkodik az olykor zord termé-
szeti koriilményekhez. A gyonyor felvételek benniink
is felébresztikavagyat, hogy kiszakadjunk a minden-
napi moékuskerékbdl, elmeriiljiink a természet szépségé-
ben, visszatalaljunk a gyokereinkhez és 6nmagunkhoz.
Dimiakezdetben izgalmas kalandnak igérkezé elvonu-
las soran testileg megerdsodik, példaul tobb mintegy
percig tud kézen allni. De ahogyan telik az id§, felszinre
tornek az édesapjaval ésaz G elvesztésével kapcsolatos
emlékei. Mig a szigeten kiviili vilaga pandémia okozta
bizonytalansaggal, kontrollvesztéssel és elengedéssel
kénytelen szembenézni, addig Dimia multarnyaival
veszifelaharcot. A nézg sejti, hogy milyen nehéz érzé-
sek és gondolatok kavaroghatnak a férfilelkében, mikoz-
benaz értékrendje megvaltozik, és megtapasztaljaabelsd
szabadsag érzését.

Elmegyek, hogy visszatérjek

Dimiszeretne talalkozniés szembenézni dnmagaval.
Elhagyjaamegszokott életét, kényelmét, kapcsolatait és
rutinjait. Talan legtobbiink szamara ismerds a vagy, vagy
annak beteljesitése, hogy ideig-6raig kivonuljunk a vilag-
bol. Manapsag sikk is ilyen médon 6nismeretet szerezni.
Ugyanakkor felmeriil a kérdés: ,Azilyen kilépés vajon med-

,1eqyiik fel, hogy egy lakatlan szigetre keriilsz. dig termi az onismeret gyiimdlcsét?” Hiszen amikor egy kap-

: ‘ PR < csolategyik tagjakilép egy fesziiltséggel teli helyzetbol
Mi az a hérom dOIOg' amit mmdenkepp éselérhetetlenné valik, az rendkivil sebzd lehet a masik

magaddal vinnél?” Az ismerds Jatek Olyan fél szamara. A kivonulas is hasonlétjelent. Felmeriilhet
asszocidaciokat hiv E|O, mint a kaland, akérdés:, Célravezetd-e a miikodésiink, amikor tavozunk?
az érintetlenség, a szabadsdag, a feltoltédés Egydltalan, mi a célunk?”

Barazélet céljanak meghatarozasa elsésorban a filo-

vagy eppenseggel az emagyatOttsag erzese. z6fia ésa transzcendentalis tudomanyok asztalara tar-

De vajon mi torténik, ha nként vonulunk ki tozik,alélektan is tehet megallapitasokat. Az ember
a megszokott életiinkbdl, kapcsolatainkbol? kapcsolatokban é16 tarsas lény. Kapcsolataink kialakitasa
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atermészet megovasa, illetve
az.ember mentalis egészségének
védelme elvalaszthatatlanul
Osszefiigg egymassal

ésfenntartasaatialélés zaloga. Ennek tiikrében kijelent-
hetjiik, hogyacélaz, hogy jol mikodé viszonyokban tud-
junk élni, vagyis hogy megengedjiik magunknakazt,
hogy megmutassuk magunkata masiknak, és befogadjuk
azt,amita masik mutat 5nmagabol, anélkiil, hogy meg
akarnank 6t valtoztatni. Visszafejtve a fenti szalat kide-
riil, hogy aktualis mikodéstink ajobban m(ikodé kapcso-
latok iranyaba mutat-e, vagy sem.

El6fordul, hogy egy szamunkra fontos - sziil6-gyerek
vagy hazastarsi - kapcsolatban megélt konfliktus, fesziilt-
ség miattkilépiink az adott helyzetbdl. Az ilyesfajtakilé-
pésaltalaban rombol és tavolsagot teremt, haaztacélt
szolgalja, hogy elrejtsiik a sebezhetdségiinket és a sziik-
ségleteinket, vagy azt,hogy a masik fél lelki torténéseivel
ne talalkozzunk, mivel nincs hozza erénk. Pedig célra-
vezet6bb volnatigyjelenlenniink, hogy ne kelljen kime-
nekiilniinkanehézség esetén. Segithet, ha meg tudjuk
mutatniamélyebb érzéseinket és szlikségleteinket, ha
kimondhatjuk:,Vdgyom rd, hogy békességben és kozelségben
tudjunk egymdassal lenni. Csalddott vagyok, hogy ez most nem
sikeriilt.” Ugyanakkor, haalelkiink megsebzddik, nem
biztos, hogy képesek vagyunkilyen nyiltan és asszerti-
van megmutatni dnmagunkat. Ekkor érdemes id6t kérni,
és figyelmet szentelni mindannak, ami benntink zaj-
lik. A kapcsolatainkat ugyanis épiti, ha felismerjiik, hogy
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nem taldljuk az életiinkben az egyensilyt, és
hogy ezértvagyunk fesziiltek és tiirelmetle-
nek. Kapcsolatainkataz is segiti, haidét toleiink
o6nmagunkkal (akarkivonulva), hogy meg-
értsiik és megismerjiik, hogy milyen vagyak
ésszitkségletekallnakaz érzéseink hatteré-
ben. A felismeréseink és az 6nmagunkkal val6
talalkozas altal képessé valhatunkarra, hogy
visszatérjiink a korabbi életiinkhoz és kap-
csolatainkhoz, megosztva masokkal isazt,amire onis-
mereti utunk soran raébredtiink. Igy alakulhat példaul
atazamondatunk:, Elviselhetetlen veled az élet!” ilyesfajta
megosztassa:,Vagyom afigyelimes ésszeretd jelenlétedre az éle-
temben. Igazan csalddott és szomoriivagyok, amikor tigy érzem,
mintha a kapcsolatunk neked nem lenne fontos.”
Kivonulni-aszd szoros vagy atvitt értelmében - akkor
érdemes, haaz mélyebb és egészségesebb kapcsolatokhoz
vezet. Kivonulniazért érdemes, hogy visszatérjiink.

Veszteségbdl sziiletd élet

Onismeretet szerezve taldlkozunk magunkkal. Vélaszt
kerestinka , Kivagyok én?” kérdésre. Ez akérdés nem
veliink sziiletett. Vildgra jottiinkkor nem vagyunk tisz-
taban alétiinkkel. Eletiink elsé éveinek hozadéka, hogy
tudatosul benniink: vagyunk. Kozeli és meghataroz6 kap-
csolatainkban - mindenekelStta sziileinkhez fliz6d&
viszonyunkban - szerzett tapasztalataink segitenek ben-
niinket ebben. Az 6 gondoskodasuk, a felénk iranyul6
figyelmtik, szeretetiik tiikor a szamunkra, ahogyan min-
dennek a hianyaisaz. Ha szeretd, gondoskodo és elérhetd
sziil6k neveltek minket, akkor szépnek és szerethetének
latjuk magunkat, de nehezen elérhetd, érzelmileg tavol-
sagottarto, krizisben 1év§ sziil6k gyermekeként gyakran
cstfnak és megttlirtnek érezzitk magunkat. A sziileinkkel
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val6 kapcsolatunkban tapasztalatot szerziink arrdl is,
hogy mennyire vagyunk értékesek.

Korai tapasztalatainkkal 6sszhangban az életiink
egyiklegmeghatarozobb vagya, hogy szeressenek ben-
niinket, hogyavilag szeretetre mélténak lasson min-
ket, mertakkor kapunk szeretetet. Ha a tiikorképiink
nem tetszik, akkorarra fogunk térekedni, hogy az érté-
keinket kiegészitsiik, hogy tobb szeretetet - valdjaban
inkabb annak poétlékat - megkaphassuk. Kivalo eszkoz
erre az anyagivilagban megszerezhetdjavak dsszessége.
A nagyobb haz,anagyobb autd, a tavolabbi ati cél, a tobb
tulajdon elhitethetik veliink, hogy altaluk értékesebbé,
szerethet6bbé valunk. Igy az anyagi vilagjavai is 6ssze-
forrhatnaka, Kivagyok én?” ésa , Szeretetre mélto vagyok-e?”
kérdésekre adott mindenkorivalaszainkkal.

F6hésiink két meghatarozo veszteséggel kiizd:
az édesapja halalaval ésaszigetr6l valé kitizetéssel. Bar
afilm csak csekély mértékben enged betekintést Dimi
megprobaltatasaiba, a gyasz lathatéan kiizdelmet jelent
aszamara. Mirél széla gyasz? Kir6l szol a gyasz? A tavo-
zoénak mar mindegy. Rajtaa miérzéseink nem képesek
valtoztatni. A szeretett személy elvesztése benntinket
marcangol, illetve minket vagirgalom nélkiil a f6ldhoz.

Haszeret6 édesanyankat, édesapankat, az évtizedeken
keresztiil tarsunkka szegddott férjiinket vagy feleségiinket
veszitjlik el, aki tiikrozte felénk, hogy szerethetSk és érté-
kesek vagyunk,akkorezakép id6kdzben azidentitasunk
részévé valt. A veszteség pillanataban pedig 6sszetorik
atiikor,amelyben akapcsolatunkidején lattuk magunkat.
A Kivagyok én?” kérdésre adott addigi valaszunk érvényét
veszti, és Gjulterével tor fel a:,Most, kivagyok én?” kérdése.
Ujvalasz keresésére kell indulnunk, mikézben elveszett-
nek érezziikk magunkat, mintaz aruhazban eltévedt gye-
rek, akikétségbeesve egyre hangosabban sir, remélve, hogy
asziilei meghalljak, és visszajonnek érte.

Hasonl6 tapasztalatokkal talalkozhatunk akkor s,
amikorazanyagivilagjavainak elvesztésével szembest-
link. Diminek a sziget ésaz ott végzett tevékenység vala-
miféle valasztadottarra, hogykiis 6. Amikor megtudja,
hogy kilizetetta szigetrdl, felsdhajt: ,, Ennyivolt?” Vagyis:
,Kiisvagyok énvaléjaban most, hogy a sziget nincsen?”

Azéletvelejardjaahaldl, alétsajatjaa veszteség, attdl
fiiggetlentil, hogy készen allunk-e a ra. Valészintileg nem
istudnank teljesen felkésziilnira. A gyasz és a veszteség
megfoszta meglévs valaszainktdl, de egyben lehetdséget
nytjtarra, hogy Gj dimenziéban lassuk az életiinket. Uj
valaszokat talalhatunk alétiink alapjat célzo kérdésekre,
havégig tudjukjarnia gyasz fajdalmas ttjat.

Egyensiilyban a természettel

¢és onmagunkkal

Dimia sziget csendjében talalkozik azokkal a nehéz
éstalan addig nem feldolgozott témakkal, amelyekkel
amindennapok forgatagaban nem kellett szembesiilnie.
Hiszen avarosi kornyezet eszkozei, tevékenységei kdny-
nyen elterelhetika figyelmetarrél, ami egy ember lelké-
ben zajlik. Bara film egyiklegnagyobb hianyossaga, hogy
keveset mutat meg ezekbdl a fajdalmakbol és kiizdelmek-
bél, az nyilvanvalévavalik, hogy a f6szerepld szamara
atermészettel vald kapcsolat gyogyitd erd. Jane Goodall
etologus szerint:, A talaj és a ndvények tapintdsa, a veliik valo
foglalatoskodds, afold szaga, a ndvények illata és megnyugtatd
szineik enyhitik a fesziiltséget, lelket ontenek az emberbe.”

Talan mindnyéjan atéltiik mar, hogy amikoregy
fesztilthétutankimentiink az erdébe, vagy leiiltiink egy
té partjara, elrendezddtek a gondolataink, és megnyu-
godtunk. A kutatasok szerint a természetben toltott idd
hozzajarul a pszichésjollétiinkhoz és egészséglinkhoz,
oldjaastresszt, kedvezden hata figyelmiinkre, és segithet
egyes mentalis és fizikai megbetegedések kezelésében is.
A filmben azonban aztislathatjuk, hogy Dimi nem csak
kap a természettSl. Gondoskodik példaul a torote szar-
nya kacsarol, akiaszigetére téved. Eza kétiranyt kapcso-
lataz, amelyre az 6kopszicholdgia szakemberei felhivjak
afigyelmet, vagyis hogy az emberlelki és fizikai allapota
ésabolygonkallapota egymassal kdlcsonhatasban van.
Az embertnem lehetazoktdl arendszerektdl elkiilontilve
vizsgalni, amelyekben él. Hat rink a csaladunk, a kisko-
z0sségeink, a tarsadalmirendszer. A bioszféra részei is
vagyunk. A természettSlvald elszakadasunk és elidege-
nedésilink testi éslelki panaszokhoz,a természetre nézve
pedig okoldgiai valsaghoz vezet. Ezt irjale a one health
(egy egészség) koncepcid, amely szerinta természet meg-
6vasa, illetve az ember mentélis egészségének védelme
elvalaszthatatlanul 6sszefiigg egymassal. Az erd6ben,
atéparton, amikoratéljiilka nyugalom és abéke érzé-
sét, ezt tapasztaljuk meg. A természettel val6 kozosség
megélésekor megérkezhetiink 5nmagunkhoz, és talal-
kozhatunkazzal, amibenniink és koriilottiink zajlik. Ez
az élmény pedig tovabb noveli a természet iranti szerete-
tiinket és kapcsolodasi vagyunkat, amely a felborult har-
monia helyredllasihoz vezet. ¢

Forras:

Mihok B, Fekete M, Frankoé L, Martos T, Pataki Gy, Sallay
V, Baldi A. 2021. Természet és lelki egészség. ELKH
Okolégiai Kutatokozpont, Vacratét-Budapest
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AMIT JO

VOLNA TUDNI
A SZEXROL

Amikor az interji kapcsan felkeresem a Damia
Szexualterapias Kozpontot - még az utcan allva,
a kaputelefont bongészve -, kivancsian koriilnézek,
vajon hirdeti-e tabla a vallalkozast. Azon tlin6dom,
vajon mennyire feszélyezetten lépnek be a kliensek
a kapun. Nem talalok tablat, de aztan szinte az egész
beszélgetésiink errdl, vagyis a tabukrdl szol.

Varadi Fannival, akozpont egyik alapitéjaval, szexual-
pszicholégussal beszélgetek, akia weboldalon taldlhaté
bemutatkozasaban megfogalmazza: elktelezetten hisz
abban, hogya szexualis zavarok, elakadasok nagy része
megvaltoztathat6, megsziintethetd, ha félelem és szé-
gyen nélkiil, szabadon tudunk réluk szakemberrel kon-
zultalni, veliik dolgozni.

- Miel6tta szakmai kérdésekbe belevagunk, azzal kez-
dem,ami engem személyesen nagyon foglalkoztat.
Miért megy valaki szexualpszicholégusnak, milyen
motivaciot, kihivast talal ebben?

- Az egyetemen elvégeztem két szexualpszicholo-

giai kurzust, amiket Hevesi Krisztina tartott. Szabadon
valaszthato targyak voltak, felkeltették az érdekl6dé-
semet. Nekem tgy tlinik, ez a terlilet még a szakmaban
is tabu. A képzésben sem kap kiilondsebb hangsulyt, és
minthaitt, a terepen is 6dzkodnanak ezekt6la kérdések-
t6l. Erre jo példa, hogy akollégaimnak és nekem is van-
nak olyan klienseim, akik jartak korabban -akaregy-két
évig is - pszichoterapeutahoz terapiaba, és mégis hoz-
zankjonnekaszexualisjellegl problémaikkal. El6fordul,
hogy méga parterapiaban sem keriil el§, hogy mia hely-
zetaszexszel. Az altalanosan tapasztalhaté tart6zkodas,
tavolsagtartasideis beszivarog.
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A szexualis zavarok,

elakadasok nagy része |

megvaltoztathato,

megsziintethetd,

ha felelem €s szeégyen néelkdl,
szabadon tudunk roluk
szakemberrel konzultalni,
veluk dolgozni.

-Pedigaz ember azt feltételezné, hogy egyre tobb
apozitiviranyuvaltozas,a nyitottsig ezen a teriileten.
-Igen, n6gydgyaszok, urolégusokis ajanljak mara sze-
xualpszicholégiai segitségkérést. Erezhetd, hogy egyre
nagyobbanyitottsag és egyre nagyobb azigény, hogy
azintim kérdésekrdl, problémakroél is beszélhesse-

nek az emberek. Havalakinek a szexudlis életében nem
miikddik valami, az altalaban elég nagy motivacio - fiatal
életkorban féleg -, hogy megoldast keressen.

- Mitdl fiigg, hogy valakinek szexolégushoz vagy sze-
xualpszicholégushoz kell mennie? Egyaltalan mi
akiilonbség?

- A szexolégusnal a gyakorlati megoldasokon van a hang-
stly, nalunka pszichés folyamatokon. Azt azértjo tudni,
hogy a szexualterapias esetek hetven szazaléka nem
aszexr6lszol. Azokkal alelki problémakkal, amelyek
ahactérben hizdédnak - példaul szorongas, teljesitmény-
kényszer -, nem feltétleniil megy el valaki segitséget
kérni, de haa szexualitasban megjelenik egy tiinet -
amely nehezitia parkapcsolatot vagy akara partalalast -,
azzal mar sokkal inkabb. Ugyanakkoraz nagyon ritka,
hogy valakiegy rovid ideje fennall6 tiinettel jelentkezzen,
azajellemzd, hogy hosszl id6 utan, a szenvedésnyomas
er6sodésével, dltalaban évek utanjonel.
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-Kikalegjellemz6bb kliensek, akar az életkort, akar
anemekaranyat tekintve?

- Fiatal feln&ttek, tizennyolc és negyvenot éves kor
kozott, nemeket tekintve teljesen vegyes a megosz-

las, azt mondanam, hogy fele-fele. A kdzpont kollégai
mind ndk, gy érzem, a ndi és a férfikliensek is konnyeb-
benvalasztanak néi szexualpszicholégust. Talan meg-
lepd, hogy a férfikliensek is gyakran keresik fel a rendelét.
Esetiikben az, hogy problémaik vannak a szexszel, sokkal
erésebb késztetéstjelenta megoldaskeresésre.

-Mikaleggyakoribb kérdések, amivel megkeresnek
titeket? Mikor célszeri szakemberhez fordulni?
-Angknélavagyhianyazegyikleggyakoribbatéma,
amelynek hatterében sok ok allhat, a fogamzasgatlék hasz-
nalatatdl kezdve a sziilés utani hormonalis valtozasokig,
denagyonjellemzdahosszt tava parkapcsolatban a férfi
ésandilibidé valtozasaibdl, kiilonbségeibdl ereds prob-
lémais. A n6knéla szexualis aktus soran jelentkezé fj-
dalom egy masik gyakorikérdés, amely komplex jelenség,
ennek is sokféle magyarazatalehet. Fiatal n6knél el6for-
dulhat, hogy pontatlan vagy hianyos informaciék miatt
félvalakiazintim helyzett4l, annak kévetkezményeitdl,
esetleg nem talalkozott még a nemiség kérdésével, vagy
csakel6itélettel, negativ elGjellel. A fajdalommal kisért



egytittlét 6nmagaban élhetetlen dllapot, riadasul nehezit-
hetiagyerekvallalast, akaranégyogyaszativizsgalatotis,
tehacsokvetiilete van. A férfiak teljesitményproblémaval
kiizdenek, amely sajnos 6sszefiiggheta pornéhasznalattal.
A férfiak szexualis zavarai is befolyasoljak, nehezithetik
agyerekvallalast, igy -haaddig nem is -, legkésébb akkor
eljona par, amikor gyereket szeretne.

-Ahogyan emlitetted, évek s eltelnek, mire valaki fel-
keres egy szakembert. Ez szintén a szégyenérzettel,
atabusitassal fiigg 6ssze?

- Azok, akik barmilyen problémaval hajlandék pszicho-
l6gushoz fordulni, koziliik hamarabb eljon valaki szexu-
alis problémaval is a szakemberhez. De 0sszességében
ezzelakérdéssel, az intim nehézségekkel alegnehezebb
segitséget kérni. Altalanossdgban nem vagyunk hoz-
zaszokva, hogy a szexualitasunkrol beszéljiink. Sajnos
nagyon sokan az utols6 utani pillanatban jonnek, amikor
mar szakitas, valas fenyegetia parkapcsolatot.

-Hogyan torténik a gyakorlati munka? Az a feladatod,
mint egy nyomozonak? Keresed az okot, ami felelGs
atilinetért?

- Az egyénifolyamatban sok fligg a szakember munka-
modszerétdl, én valdban ,nyomozni” kezdek. Leasok
aprobléma mélyéig, hogy megértsem az illeté mako-
dését. Havalaki mas mddszerrel dolgozik, az islehet
hatésos, és a kliensek koziil sem mindenki igényel ilyen
mély munkat. A paroknal dontési pont, hogy parosan
kell-e, érdemes-e dolgozni, vagy egyéni folyamatban. Ha
azegyik félnéljelentkezetta tiinet, akkor vele kell dol-
gozni, {6képp, ha méara korabbi kapcsolataiban is megje-
lentugyanaza probléma. ElImérgesedheta parkapcsolat
annyira, hogy parterapiais sziikségessé valhat, altalaban
egy masik kolléganal.

-Szakemberként milyen a stabil és kielégit6 szexualis
életegy parkapcsolatban?

- Ottkezdddik, hogy van rendszeres szexualis élet, még-
hozza mindkét fél szamara megfelel gyakorisaggal.
Emellett nincs olyan -rendszeresen visszatéré - probléma,
amely ezt megzavarja, vagy hosszu tavon ellehetetleniti.
Fontos, hogy mindkét fél elégedettlegyen amindséggel.

- Emlitetted, hogy komoly problémat okozhat, ha hia-
nyosak az ismereteink, ha nem megfelel6 a testtudatos-
sagunk, a szexualis kultarank.

-Haaszexedukacié hianyos, illetve nem elégséges szin-
tenvan, akkor nem jol csipegetifel az informacidkat a fia-
tal, kozben a porné karos hatasa teljesen torz iranyba
viszi, s berogziilhetnek rossz mintak, amelyektSl nehéz
szabadulni.

-Talan szerepetjatszik ebben az a kozkeletti vélekedés
is, hogy a szex 6sztonos, nincs mit rajta tanulni.

- Holottez egy tanulasi folyamat, a néknél féleg, mert
akétnem kozott nagy a biologiai kiilonbség. A n6knél
tanultdolog, hogyan tudnak az 6romérzésig eljutni, ez
atapasztalatok soran alakul.

-Hamajd lanyod s sziiletik, hogyan fogod 6t felkésziteni
erreaz utra?

- Ezasziiletést6l kezdve a felnSttkorig ativeld fela-
dat, az életkornak megfelel§ fokusszal. Néhany pél-
datemlitek: amikor megsziiletik egy kisbaba, azonnal
beszélni kezdlink hozz4, mar ekkor fontos, hogy meg-
nevezziik a testrészeket, és ne legyen ezek mogott sem
pejorativvagy blint sejtets felhang. Egészen hamar
meg lehet tanitania kisgyerekeknek a fehérnem-
szabalyt, azaz, hogy a fehérnemd ala senki nem nyl-
hat engedély nélkiil. Oviskorban elmagyarazhato,
miakilonbség a szeretet ésa szerelem kozott, lehet
beszélgetniarrdl, hogy mas, amitaz embera baratai
irant érez és mas, ahogyan apa és anya viszonyul egy-
mashoz. Alsé tagozatban sajnos érdemes valamennyire
felkésziteni 6keta pornd veszélyeire, hiszen a porné

az okostelefonok vilagaban, valamint az osztalytarsak
révén barmikor elérhetd lehet. Sziil6ként nyitottnak
kell maradnunk a témara. Fontos a bizalmat elére kiépi-
teni, mertakkor a gyermek mer kérdezni. Az is fon-

tos, hogy a sziilé ne ijedjen meg, ha valamire nem tud
valaszolni. Autentikus azt mondani, hogy utananézek.
Kiskamasz-, kamaszkorban a testi valtozasok keriilnek
el6térbe, illetve a masik nem iranti érdeklédés, ilyen-
kor marbe lehet hoznia szexualitast. Az érzelmek,

a parkapcsolat fontos téma, de sajnos gyakran kimarad.
A serdiil6ket hajtjaa kivancsisdg, ahormonok és a cso-
portnyomas, de nem biztos, hogy j6 élmény lesz sza-
mukra egy korai tapasztalat, ha érzelmileg még nem
allnak készen ra. Sziil6ként alegfontosabb feladatunk
nem megbélyegezni, hanem nyitottnak lenni, nyiltan
kommunikalni és érzelmi biztonsagot nyjtani. ¢

TANDEM 29



SZOVEG - KEP — .'

FEKETE FANNI SZAKAL SZILVIA A rovat tdmogatéja a |_ g\seacf:% Z"
SOROZAT - Alapiivény
KETTO AZ EGYBEN

=
[FN ]
(=]
=
=T
[

A nem, amely eletre szolo
igenne valt

gyermekszemész és , a Gellért Szallé egykori
recepcidsa, majd vezetdje kereken otven évvel ezel6tt kototték ossze
az életiiket. Szerelmiik gyiimolcse nemcsak 6t gyermek és tizennégy unoka,
hanem tobb szaz egymasnak irt levél is.

& -Hogyankezd6dottaszerelmiik?

Katalin: Mindketténk édesanyja egy iskolaban tanitott. Mivel mi ketten voltunk lanyok
ahtgommal, mig Andrasék ketten fittk a batyjaval, kigondoltak, hogy 6sszehoznak min-
ket. Abban az idében majdnem minden hétvégén tartottak hazibulit, egy ilyen alkalmon
talalkoztunk el6szor. Andras akkor mar féiskolarajart, ezértidésnek talaltam magam-
hoz.,Szoba semjohet, anyu!” - ellenkeztem. Viszont mivel nehéz volt a bulikba fit kisérét
talalni, késGbb is elhivtuk 6t. Aztan egyre jobban megismertiik egymast, nekem pedig
tetszenikezdetta segit6készsége, a vidamsaga ésaz, hogy milyen jol riérez arra, mi okoz
orometamasiknak. Az érettségim évében adtam nekiegy levelet, amelyben lefrtam
mindezt, és hogy szeretném, ha komolyabbra fordulna a kapcsolatunk. Lepecsételtem,
és megkértem, csak akkor nyissa ki, ha majd én mondom. De § nem tartotta be az igére-
tet, és rogton felbontottaalevelet. Innentdl kezdett komolyra fordulni a kapcsolatunk.
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Sényi Katalin és Szelényi Andras

Andras: Ezutan még 6t évig udvaroltam neki. Rengeteget
leveleztiink, tobb szaz levelet valtottunk, amiket azdta

is 6rzlink. Sokat sétaltunk a Varban, a Varosmajorban,
aRézsadombon, igy sikertilt mégjobban kiismer-

nlink egymast. Télen pedig hazibulik tették szinesebbé
atalalkozasainkat.

Katalin: Az eljegyzésiink utan Andras megkérdezte,
mikorlegyen az eskiivé. Mivel a hetes a szerencsesza-
mom, azt feleltem: 1977. hetedik ho, hetedikén, este hét
orakor. O rabolintott, zm azt szerette volna, ha szombati
napraesika szertartas, igy végiil korabban, 1973-ban tar-
tottuk. Aztis terveztiik, hogy hét gyermeket vallalunk,
végiil 6tlanyunk sziiletett. Viszont veliik egyiitt pont
heten vagyunk.

-Mas okais voltannak, hogy nagy csaladravagytak?
Katalin: Mindketténk édesanyja egyke volt, é&s mar gye-
rekként belénk nevelték, hogyjobb lenne, ha tobben

lennénk. Akkoriban szegény vilag volt, nem vallalhattak
sok gyereket. Anyu viszont begydjtotte a szomszéd gye-
rekeket, ésvitte 6ketis kirandulni, nyaralni. Ez a szemlé-
letrank is nagy hatast gyakorolt. Az eskiivénk utanaztan
szépen sorban érkeztek a gyerekek.

Andras: A munkatarsaim gyakran viccel6dtek azzal,
hogy hogy lehetkibirni ennyi nét, én viszont nagyon
biiszke voltam arra, hogy ilyen sok lany vesz kortil.

- Akozos életiiket Andras sziileinek a hazaban kezd-
ték meg. Ide sziilettek a gyermekeik, harom lanyuk
jelenlegisittlakik a sajat csaladjaval. A nemzedékek
egyiittélése ma sokaknak problématjelent. Mierre
areceptjik?

Katalin: Az any6som nagyon hatarozott egyéniség volt,
amit eleinte nehezen viseltem. Ugyanakkor rendet tar-
tott, ésa szigorajot tetta gyerekeinknek. Most, hogy mar
mivagyunk nagysziilék, akad, amit masképp csinalnank.
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Igyeksziink visszahlizodni, és nem sz6lunk bele a fiatalok
dontéseibe, illetve csak akkor megyiink ata gyerekekhez,
ha ék hivnak -amiegyébkéntelég gyakori.

-Hogyan valtozottaz életiik és akapcsolatuka gyere-
keik sziiletését kovetGen?

Andras: Még harmonikusabb lett, mint el6tte: min-
denben igyekeztiink nekik j6 példat mutatni. En két
miiszakban dolgoztam, amiidealis volt, mert igy reg-

gel nyugodtan el tudtam vinni 6ket az 6vodaba. Amikor
délutanosvoltam, este tizenegyre értem haza, addigra
viszont Kati mar le tudta fektetnialanyokat. O tobbet
voltotthon, mint én, de a szlilés utan két évvel mindig
visszament dolgozniaklinikara.

Katalin: A gyogyitasok sikerei erétadtak az otthoni fel-
adatokhoz, de ez forditvaisigaz volt,az otthonihattér
teljes nyugalmat biztositottamunkahoz. Nem estem két-
ségbeazon, hahtsz gyerek varakozottaklinika rendelgjé-
ben, mert tudtam, hogy otthon békesség van, és mindent
rendben tudunk tartani. Szépen beirtuk a naptarba, kinek
mikor van kiilonoéraja, mit kell bepakolni a taskaba, min-
denkitudtaadolgat.

Andras: Kettesben ritkan tudtunklenni, de egyszer elmen-
tlink harom hétre Ausztriaba - eziddre elosztottuk a gyere-
keket, azanyaiésazapai nagysziil6k vigyaztak rajuk.
Katalin: Amikoraztana gyerekek is nagyobbak lettek,
mar minden programot veliik csinaltunk. Gyakran men-
tiink kirandulni mas kisgyerekes csaladokkal is: szervez-
tiink egy Ggynevezett Szelényi-tarat, amikor az orszag
kiilonb6z6 kempingjeiben satoroztunk. A cserkésztabor
szervezése is igy jott,amitazértvallaltunk, mertigy tob-
bet tudtunk a gyerekekkel lenni. Masrészt, akkoriban
nem nagyon voltlehet&ség nagyobb tarsasagbajarni, csak
kis kozosségek voltak, a tébbi sziilével viszont meg tud-
tuk beszélnia problémainkat, segitettiik egymast.

- A cserkésztaborokban szaz-szazhusz gyerekért
feleltek.

Katalin: Minden cserkészre a gyerekiinkként tekin-
tiink. Amikor valamelyikiik meghazasodik, ajandékozok
aparnak egy olyan konyvet, amelybe leirom a megismer-
kedésiik torténetét. Tobb album is megteltaz eskiivGi
meghivoikkal és fotoikkal.

- Akoronavirus-jarvany idején a balatoni nyaraléjukba
koltoztek, ahol szaz napot toltottek kettesben.
Katalin: Andras Ggy fogalmazott, hogy ez volt élete leg-
szebbiddszaka. Kiélveztiik a tavasz minden pillanatat.
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Gyonyorkodve néztiik akertben, ahogyan a fak riigyez-
nek ésviragoznak. Tancoltunk is: talaltunk egy csomé
lemezta Beatlest6l kezdve a Rolling Stonesig, azokat tet-
tiik fel.

- Hogyan késziilnek ajuliusi hazassagi évforduléjukra?
Andras: Hairom nap is innepelni fogunk. Janiusban
alanyainkkal és csaladjukkal. Jalius elején pedig sziik
barati korben tartunk egy nosztalgia jellegd kerti partit.
A mariaremetei Kisboldogasszony-templomban pedig
jalius 7-énlesz egy szentmise, ahova meghivunk kétszaz
embert, majd a templomkertben fogunk piknikezni.

- Mitszeretnek leginkabb a masikban?

Andras: A harmonikus, higgadt, el6relato, szorgalmas,
okos személyiségét. Esazt, hogy belelata gondolataimba -
igaz, ez kolcsonds. Hihetetlen kitartassal és akaraterd-
vel rendelkezik: negyven beteg vizsgalata utanis képes
mosolyogniés masoknak er6tadni. Nem véletleniil kapta
meg a Batthyany-Strattmann Laszl6-dijat ésa Szent-
Gyorgyi Albert Orvosi Dijat.

Katalin: Andras megfigyeli az embereket, és ezaltal
tudja, hogy mi fontos amasiknak. Emellett nalaarang-
sorban énvagyokaz els6. Mindig. Ha példaul kér valamit
az egyik unokank, 6 el6bb elkésziti nekem areggelit, és
csak utana megy oda hozza. Olyan szamomra, mintegy
gondoskodoé apa.

-Milyen tanaccsallatnak el a hazassag el6tt allokat?
Katalin: Az egyik legfontosabb,amitalanyainknak is
tanitottunk, hogy a parjuk legyen szimukra az elsé. A mi
életinkben a minket 6sszeadd pap, Mikso Sandor sza-
vaivoltakiranymutatdk. Az eskiivén kaptunk téle egy
keresztet, amely a megszentelt hazassagot szimbolizalja.
Akereszt gyokerekre épiil, amia sziil6k, 6seink hagyaté-
katjelképezi, kozépen akétvizszintes karaz egymast szo-
rosan Olel6 és segité hazasparkarja, mig a mindig felfelé
mutat6 ag az Istenre tekint. Ugy vélem, ma nehezebb tar-
sattalalni, mint régen. A fiatalok a telefonjukba mélyed-
nekahelyett, hogy egymasra pillantananak. A mobil
figyelése fiiggdnyként valasztja el ket a masiktsl. Ok
rovid izeneteket valtanak, mig miannakidején hosszi
leveleketircunk egymasnak.

Andras: A mihazassagunkataz egymasirantibizalom,
az aldozatvallalas, akozos hit, az alkalmazkodéképes-
ség,agyengéd figyelem tette er6ssé. Ugyanakkoraztval-
lom, nem csak a szeretet lényeges, fontos akdszonet is
azegyttttoltott évekért. ¢
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SZOVEG -
NEMETH AGNES

SOROZAT -
VIDEKI SANZON

KOLLAGEN, '
MARHATRAGYA ES
MAS CSODASZEREK

Amiéta tanyan lakunk, naprdl napra er6sddik bennem az érzés, hogy nem lehet
fejlédés az egyre kényelmesebbé vald élet, mikozben annyi értékes tudast elfe-
lejtiink, és egyre kevesebb id6énk van nyugalomban lenni. Minél inkabb rahan-
golédunk a természet rendjére, annal jobb az életiink - és nem csak feltétleniil
vidéki kornyezetben, bar kétségtelen, hogy ott kevesebb a sallang, ami félrevihet.

& KONNYEBBITT MEGKULONBOZTETNI

A NELKULOZHETETLENT A LUXUSTOL
Anyu csalddjategy szombati napon kitelepitették akis
bakonyi svab falu kézepén all6, mar-mar fényGzének
nevezhet6 paraszthazukbdl. Egy rogyadozo6 faluszéli
haz két szobajan osztoztak egy masik kulak csaladdal.
Sokszor mesélte, hogy 6 egy percig sem érezte magat
bizonytalansagban, mert minden ugyanigy ment tovabb,
ahogyanaddig, csaka koriilményeik valtoztak meg.
Masnap reggel nagyanyam ugyanugy elmenta temp-
lomba, mintaddig minden aldott vasarnapon, ha esett,
ha f@jt. Utana hazament ebédet f6zni, hogy mire a férje
ésagyerekek hazajonnek a késébbiszentmisérdl, kész
legyen az ebéd. Szamomra ebben benne van minden, ami
megtart. A toredéke annak, amiértannyit kepesztiink.
Persze hitivagyok, Ggyhogy amikor beszabadulok
avarosba, és megpillantom az ériasplakatokon, hogyan is
kellene valdjaban kinéznem, van, hogy l6vok magamnak
valami tuti biztos arckrémet. A cimkéket nem szeretem,
ezértle szoktam venni 6ket a kozmetikumokrdl. Igy par
hétalattiltalaban el is felejtem, miaz a csodaszer, ami-
télegyre szebbabbrom - és ezzel egy idében mar nem is
vélem latni tobbé a szer aldasos hatdsat. Megosztottam
eztacsaladdal egy vacsorakozben, ésle is vontam a faj-
dalmas kovetkeztetést, miszerint ezek a krémekis csak
placebok. Nem tudom, két hete mitkenek magamra, és
lam, nem is segit, tartam szétakarjaimat. Aztan egyszer
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csak beugrott, hogykollagén van abban akrémben! Az én
hites uram erre kanyaritott egyeta szomszédtdl vasa-
rolt, boldog disznd htisabdl készitett sonkabdl, és sz6-
rost6l-borostiil a tanyéromra tette: , Ez azigazi kollagén,
drdgdm, ezt toljad! Milyen paraszt vagy te, még hogy koreai szép-
ségapolds... Tanyan a sonka azigazi elixir!”

A VIDEKI EMBEREK ES A GYEREKBARAT KORNYEZET
Amire mégkét év elteltével is Gjra és Gjraracsodalko-
zomaz az, hogy mennyire szeretik vidéken a gyerekeket.
Amikorafévarosban kézlekedtem, megszoktam, hogy
olykorjobb meghtzni magam a sok kisgyerekkel, mar
ababakocsi pusztaléte isalkalmas voltanyugalom megza
varasara. Itt pedig még batoritjak isaz embert. Komolyan!
Azizletekben az elad6k mosolyogva mondjak, hogy nem
baj am, ha ez akis dragalepakoljaa polcot, majd 6k vissza-
teszik, hadd pakoljon! Bar tudom, hogy Bundinak, ennek
akisdraganakigazan nem okoznalelki torést, hanem
pakolhatnale mindent (s&t, igazabdl ugye pontazvolna
ajo neki, ha nem pakolhatnale mindig mindenhol min-
dent), de ilyenkor hagyom még egy kicsit randalirozni.
Ddndi ma ragaszkodottahhoz, hogy eljojjon velem
ahenteshez. Mivela hentes néni mindig megkérdezi, mi
Ujsag, gondolta, mostaztan tényleg van mit mesélni, st
mutatniis, mivel az oviban gy6gynévényekbdl krémet
készitettek. Eljott hozzajuka falubdla magatis vajakos-
kéntjellemzd Gitta, aki mindent, de tényleg mindent



Amikor a févarosban kézlekedtem,
megszoktam, hogy olykor jobb
meghuzni magam a sok kisgyerekkel,
mar a babakocsi puszta Iéte is alkalmas
volt a nyugalom megzavarasara.

Itt pedig még batoritjak is az embert.

tud a gyogynoévényekrdl. A mindig jokedély G hentes
nénitaz érdekelte alegjobban, vajonarancaiteltiinteti-e
acsodakrém, Ggyhogy a kisfiam nemleges valasza utan
megbizta 6tegy minden rancot eltlintetd szérum kifej-
lesztésével. Nyomatékosan mondta, mikozben belenézett
atiikorbe:, Dandi, nagyon bizom benned! Igazabol azt hiszem,
madr csak benned bizom!” Ekkor talalkozotta tekintetiink,
mivel ponténisbelenéztem a tiikorbe, és paskolgatassal
prébaltam kicsit konszolidalni a szemem alatti karikakat,
ésvulkanszerden kitort bel6liink a nevetés. Nagyon szere-
tem ezeketaz igazi, 6szinte nevetéseketaz eladonékkel.
Muzsikam teljesen felszabadultitt! A baromfiudvar
karbantartasaaz 6 projektje, pihés korukban rengete-
getdédelgette a csibéket, néha még most is felveszi ket.
Tojohelyet épitett Mancinak, és Manci masnap tojtegy
tojast! Vele nemis kell értekezniarrél, hogy haegyszer
az osztalytarsai tobbségének van tabletje (mivel a sziileik
nem akarjak, hogy masodikos korukban ,lemaradjanak”),
akkor neki miért nem vesziink. Most épp egy nyuszira hajt,
ami csakaz 6vé. Boldog, havasarnap délutanonkéntletdl-
tink egy filmet, és egyiitt megnézziik. Hétkdzben meg,
amikor kész van akis dolgaival, minden bejelentkezés nél-
kiil beallita szomszédba Juliskahoz. Juliska ugyanigy hoz-
zank. Egyjol kortilhataroltkis vilagban 6riasi szabadsaguk
vanittagyerekeknek, jelen tudnaklennia sajat élettikben.

NEM RUGASZKODUNK EL AZ ADOTTSAGOKTOL
Imrunem viccel. Nagyon csipem amugy benne, hogy két
labbal4lla foldon. Ahogyan elkezdett tavaszodni, kértem,
hogyhozzon egy kis viragfoldeta boltbdl, hogy ki tudjam
iltetni a muskatlikat. ,Virdagfoldet? Ide, az Alfold kellds koze-
pébe?! Ne mar! Kérj marhatragydt a szomszédbol, dsok neked

egy kis homokot a kertbdl, 6sszekevered éskész.” Ezen a marha-
tragyaban valé turkalason egy kicsit megrokonyodtem,
még ha tizenkét éve gyakorlatilag folyamatosan pelen-
kazok is,amibe meg 6 szokott beleborzongani, de el kell
ismernem, a vidéki tudoméanyokban nagyon képben van
az én okos férjem. Valdszerttleniil er6sek és nagyok let-
tek a muskatlik.

Imrunakisbejottavidéki élet, aztlatom. Mindig is
csodaltuk Benedek Eleket, az is tetszett, ahogy annyira
tudatosan harmoéniaban tartotta a szellemi és a fizikai
munkat. Tudtak valamit ezek az elégedettségben megd-
szlilturak. Inspirdlé tud lenni egy kis fahordas, metszés
vagy flinyiras, miel&tt bevonul a dolgozészobajaba.

Amikorkérhazban volta bringas balesete miatt, két
hatvanas férfival keriilt egy szobaba. Maig emlegeti, hogy
milyen jol érezte magat harmincaskéntabbanatarsa-
sagban. Az egyikiik kantorvolt. Meséltek magukrol egy-
mésnak. Megkérdezték ,a fiatalembert” is, hogy minden
rendben van-e otthon, jol megvan-e az asszonnyal. Pozitiv
valaszat megnyugvassal fogadtak, és biztattak, figyeljen
is1a, éstegyen érte, hogy ez igy maradjon! A beszédesebb
még megtoldottaazzal, hogy 6 bizony soha nem csalta
meg a feleségét. Szerelmes volt belé fiatalkoraban, tudta,
kitveszel, sziilettek a gyerekek, hat persze, atalakultak
az érzések. Jolisbant vele mindigaz asszony, kedves, ren-
des, gondoskodé. , Ugyan mi értelme lenne félrelépni? Sotétben
minden tehén fekete, ezt jol jegyezze meg, fiatalember!” Anagyva-
rosban egy terapian ezt igy mondana a szakember, hogy
amegoldatlan problémat tovabbvissziik a kovetkezd kap-
csolatba, igyhogy nem fog mindségielrelépést hozniegy
harmadik. A tehenes kép kozérthet6bb, falun nincs idé
abarokkos kérmondatokra, hatkiszarad a vetés! ¢
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SZOVEG —
SZEKELY-BALOGH SZILVIA

SOROZAT —
HULLAMVASUT

& Toréspontok ndlunk nincsenek. Erre akkor dsbbentem

rdigazan, amikor egy régi boriték cimzése arultael, hogy
anagyanyam kétszer hazasodott, és a korabbi, sikerte-
len férjetkitorolte a fényképalbumokbdl, a csaladi elbe-
szélésekbdl, az emlékekbdl. Sosem létezett. Toréspontjai
nem voltakanyamnak ésapamnak sem, csak egyenes
derekuk, gerinciik és vékony vonalla préselt szajuk. Es
persze hatalmas rézsaszin vazaik. En is hamar megta-
nultam eztaz utatjarni:akonyortelen linearitasét. Aleg-
nagyobb fesziiltségetazok a helyzetek okoztak, ahol azt
éreztem, déntenem kellene valaszutak kozott. Igy hat leg-
inkabb nem valasztottam, hanem vittem tovabb min-
dent, egyszerre két kozépiskolat, aztan parhuzamosan
tobb egyetemet, megsiitottem a kenyeret, megtermeltem
aparadicsomot, és kozben kikutattam, megirtam, elze-
néltem. Ott voltam mindeniitt, és nem voltam ott sehol
sem. Egyébként tényleg megtsztam épségben szinte
mindent: egyetlen csontom, egyetlen porcikdm nem tort
el soha. Egyszeraziskolakor futasanal elestem, ésletort
aszemfogambol egy darab. Nem lehetettlatni szabad
szemmel, énisazértvettem észre, mert fuvolazas koz-
ben véresre sebezte a szajam aszilank. Ez voltaz egyetlen
tényleges toréspontom. De aztan elmentem fogorvoshoz,
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réspont

Toréspontok nalunk nincsenek. Néztem anyam
osszeszoritott szajat, ahogy a lapétra soporte
fel a kedvenc vazaja cserepeit. Egy masik, nagy
rozsaszint tett a helyére, hogy a szemiink ne
keresse az (irt. Tobbet nem beszéltiink réla.

akilecsiszoltaa fogam végét, és ezzel eltlint minden jel.
Késbébb sem sebzett meg soha semmi. Sem a sziilés, sem
aveszekedések, sema fajo veszteségek, sema tejlaz, sem
az atvirrasztott éjszakak, sem a kisgyerekes magany, sem
abizonytalansagok, sem az Gjratervezések, sema Covid,
semakoérhaz, mégaz allandoé szorongasok sem. Egyediil
annyitvettem észre, mintha megszaporodtak volna
arézsaszinvazakakornyezetemben. Egy asarokban, egy
kisebb a polcon, egy a gyerekagy folott, egy a pénztarcam-
ban, fényképkéntaz albumban, aviragalattaz ablakban.
Aztanakislanyom Osszetorte a kedvenc vazamat, egy
halvanykéket, és a cserepeket az ujjaim kozott forgatva
rajottem, hogy egyaltalan nem kedvelem a rézsaszint,
amilassan mindeniitt koriilvesz. Aztan a sirast6l masza-
tosarc felvetette, hogyjavitsuk meg. E16szor elkezd-

tem magyaraznineki, hogynemlehet, de aztan eszembe
jutott, hogy hallottam egy japan technikarél. A szép por-
celanokat ugyanis, ha sériilnek, nem kidobjak, hanem
atorott darabokat zomanccal 6sszeragasztjak, ésa torés-
vonalakataranyporral fedik. Nézegettiik a kintsugival
készitett miiremekek képeit, a tokéletlenség szépségét,
atorésvonalak egyediségét és erejét. Alanyomra néztem.
Talan még nem késé egy ecsetet beszereznem. ¢
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SZOVEG —
SZAM KATI

Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrobszekrény egymasnak
forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek a folyoséva
mélyiilé képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz minden tjabb

tiikroz6désben ott az dsszes el6z6 kép.

MIKOR ERUNK ODA?

A szendvicseket Agardnal megettiik, az utolsé
® korty meleg vizet tartogatom a szamban. Egyre
erdsebb a torkomban a vonatszag, acombom odaizzadt
aszékhez, nem akarom, hogy cuppanvalevaljon araga-
csos iilésrdl, ezért nem megyek odébb, ,mert mindjart lat-
szik a Balaton”, és hadd férjen odaaz ablakhoz az 6csém.
Megel6zziik a négy labon jaré gumicsénakokat, a htité-
taskakkal és naperny6vel felszerelkezett csaladokat. Ha
felnéttleszek, éna strandra csak egy torolkozét viszek.
Azegyik allomason vizes haji lany, a fiirdruhja viznyo-
mokat hagya poléjan. Aztképzelem, hogy én vagyok &:
avizillat hajamat szaritjaa nap, ésa szerelmemet varom.

Az allomas betonja égetialabujjam, ahogya szandal-
ban elérecsiszik, emlékszem, sokat kell még menni, anya
szerint tiz perc. Palacsinta- éslangosillatjon abodébdl,
ahogy elmegytiink mellette. A malnaszorpot sziszegve
habositjaaszdda, szeretnék akissraclenni, akiaz apjaval
tiirelmetlentil vara sorban.

Miénk a hetes haz, emeletes dgyak vannak benne,
semmimas. Lestoppolom az egyik lentit, ami folott aleg-
tobb felirat van, hogy majd legyen mit olvasgatnom (a
taborozo gimisek titkai), kirangatom a fiird6ruhdmat
ahatizsakombdl, aragadds testemre cibalom, és roha-
nokakitaposott svényen, kiabetonpartra, a stégre, le
atorottlépesékon, be avizbe. Anyu mindjart megjele-
nika parton, mérgesen, hogy nem kértem engedélyt, de
akkorazt mondtavolna, hogy majd ebéd utan. A hideg viz
korbevesz, atjarja mindenemet, a ttlsé partaliglatszik,
fent repiilnek a siralyok. Atélem a percet, amire vartam

anyelvtanéraalatt,afogaszaton, megamikorlazasvol-
tam. Elmeriilok benne, mert majd erre fogok gondolni
anyelvtanoéran, afogaszaton, ésamikorlazasleszek.
2 Végre leparkolunk, ttla megszamlalhatatlan

B Mikorériink oda?” kérdésen, két pisilés megalla-
son, egy tisztaba tevésen. A gyerekek meg egy vereke-
désig fajulo veszekedésen, hogy ki hova tette alabat, mi
pediga férjemmel egy masikon, hogy miért nem idében
hajtottunkle az autépalyardl. Kiszabaditjuk a gyereke-
ketaz {ilésbdl, atvessziik a kulcsot, elosztjuk a szoba-
kat, becuccolunka kocsibdl, békét kotiink egymassal,
etetés-itatas, atoltoztetés, naptejes bekenés, kdzelhare,
hogy ki milyen felf(jos vackot visz a strandra, varakozas
az 6csémeékre.

Megy akaravana tlizé napon. Persze a felfjhatos
vackokat mar senki nem akarja vinni, ,Mennyit kell még
menni?”, ,Szorit aszandal!”, ,Nevedd le a sapkat!”. Es végre:

L Viifiz!” A gyerekek kiabalva rohannak a téba, szétdobalva
papucsot, polot, hasra esve és felpattanva.

Eletemben nem ittam meg egy egész sértegyszerre, de
mostellenallhatatlan vagyat érzek, hogy betiljek az arnyas
teraszra, és megigyak egy jéghideg alkoholmentes citro-
mos sort, hiszen a kicsi még szopik. Néman nézziik a ségor-
némmel a pancsol6 gyerekeket, a parton az 6rszem-apakat,
atjarahidegital, elernyednek az izmaim, simogata vizillata
szell6. Mindjartki kell parancsolni 6ket, mert erds a nap,
fagyitisigértiink, meg pingpongozast. De most még élve-
zemanyaralas legszebb perceit. ¢
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SZOVEG -
SCHUSTER BARBARA

KEP —
PACZAI TAMAS

Az intuicio vilaga

az Intuicid a gyakorlatban cimd konyvének hatoldalan leszogezi,
nem valami misztikus, ezoterikus dologrél van sz6, amikor a megérzéseinkrél
beszéliink, sokkal inkabb egy mintazatfelismerési képességrél. Amikor a belsé

hangunkat kovetjiik, nem tesziink mast, mint korabbi — nem feltétleniil tudatosan
észlelt - tapasztalatokra, 0sszefiiggésekre tamaszkodunk.

-Szocidlpolitika szakon végeztél, aztan coach lettél, és f6leg az iizleti vilagban dolgo-
zol. Hogyan nyert ekkora teret az életedben, amunkadban az intuici6?

-Haegy coach valamiben gyors attorést szeretne elérni, akkor meg kell talalnia a masik
ember mikods eréforrasait. Nem megy le a mélybe, hiszen a coachnak ez nem dolga,
nekiaz,ittés most™-ban kell tudatositania, hogy miaz, amiamasikban mikodik.
Sokszor mondjuk a kdvetkezbket, amikor a sikereinkrdl, eredményeinkrél beszéliink:
,Magam sem tudom, de megéreztem.”, Hii, az egy jo sejtésvolt.” ,Valahogy raéreztem.” Nem nevez-
zlikigy, deilyenkoraz intuitiv intelligenciankhoz nyalunk. Ez a szakmai valaszom.
Maganemberként pedig az szamitott sokat, hogy nagyon gyorsan sziiletett egymas utan
az ot gyerekem, és ott volt még a hatodik, 6rokbefogadott, halmozottan sériilt fiunkis, és
veliik -aktlonféle helyzetekben - nagyon gyorsan kellett dontéseket hoznom, ugyanak-
korrugalmasnak és spontannak is kellett maradnom. Mar maga a gyerekvaras idészaka,
illetve az 6sszhangba keriilés egy - még nem beszél6 - babaval, kezdettSl segitettek raéb-
redni, hogy nagyon sok mindent érzésbdlis meg lehet csinalni. A legfontosabb tapaszta-
lataim ezekbd6ladédnak.

- Segit6 szakmaban dolgozva a beleérz6képesség, arahangolédas amasik emberre
alapvetd feltétele amunkadnak. De te az intuicidt professzionalisan hasznalod.
Mondanal erre példat?

-Igen. En magam példaul nem mondtam a harminckét orszagért felelss marketingigaz-
gatd kliensemnek, hogy hagyja otta pozicidjat, és menjen el Dél-Amerikaba spanyolt
tanulni. Ezt mar 6 mondtaki. De végigmentiink egy folyamaton, amelyben megvitattuk
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az alabbi fontos kérdéseket: , Mit szeretnéligazan?” , Mi tor-
ténne, ha amegérzéseidre hallgatndl?” , Képzeld el, hogy Dél-
Amerikdbanvagy, és egy évig nincs fizetésed.”, Ez milyen érzés,

mit ldtsz magad el6tt, és milehet a legrosszabb, ami torténhet?”
Mindig végigbeszéltem a klienssel az elképzelt helyze-

tet, éskértem, hogy a megérzéseire hallgatvaadjon arrél
visszajelzést. Példaul milyen volna, haaz orvosi hivatast
hatrahagyvaelmenne borasznak, vagy - egy masik meg-
tortént eset -a mérnoki munkatlecserélné arra, hogy
bohéclegyen. De azta forgatokdnyvetis megnézziik,
amely szerintaz elképzelését nem sikeriil megvaldsitania.
Haaztlatom, hogy abohoccavalas folyamata,abohécsag
akkor islelkesiti, ha senki nem megy el a cirkuszba, akkor -
de csak akkor - batoritom, hogy hallgasson a megérzéseire.

-Aztolvastam, hogy tobb évtized alatt hatalmas
tapasztalatod gy{ilt 6ssze ebben a témaban.

-Igen,az elmaltharminc évben koriilbeliil négyezer
emberrel dolgoztam, és felneveltem hat gyereket. Bar
agyerekek mar felndttek, de a mindennapjaikban benne
voltam, vagyok és leszek, igy van egy vizsgalati ivem, ha
mondhatom igy. A munkamban pedig az emberek szemé-
lyiségével, dontéshozatalaval, sikerképleteivel dolgozom.
Ebbdlasok tapasztalatbol és azokbol a gyakorlatokbdl,
amelyekkel szerintem fejleszthetd az intuicid, 6sszeallt
asajat modszerem.

- Akonyv,amelyben errélirsz, abszolit nem elméleti
jellegti, sokkal inkabb a praktikus oldal fel61 kozelit.
-Igen. Harmincot gyakorlatot tartalmaz, de nem sziik-
séges mindenkinek mindegyiket megcsinalnia. Minden
személyiségtipus, minden korosztaly talal benne harom-
négy gyakorlatot, ésaz elégis. Mindenki haladhata sajat
tempdjaban, és amit magaénak érez, azzal a gyakorlattal
dolgozik.

- A te szemléletedben melyik hétkoznapi kifejezés all
legkozelebb az intuiciohoz: megérzés, belsd iranytd,
hetedik érzék vagy valamiféle korabbi tapasztalatokon
alapul6 stigas, 6sztonos hang?

-Szabad azt mondani, hogy mindegyik? Az intuici
lényege, hogy Ggy tudunk valamit, hogy nem tudjuk,
honnan tudjuk. Magaalatin sz6 sugallatot, a megér-
zésképességétjelenti. A tudomanyos definicid szerint
azagy nem tudatos memoriaért felel§ része egy-egy
esemény kapcsan keresia tudatalattinkban a korabbi
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élményeket, tapasztalatokat, képeket. A rengeteg élmény,
amit életlink soran atéliink anélkiil, hogy tudnank réla,
elraktarozodik. Ez az ismerds tapasztalat kdszon vissza -
onkéntelentil - egy kés6bbi élethelyzetben, ilyenkor érez-
zlik igy, hogy belsd sugallatra cseleksziink.

- Ezmindenkinek ismerés lehet. Miért talalod fontos-
nak, hogy foglalkozzunk vele, fejlessziik az intuici6t?
Mitad nekiink pluszban?

- Azintuicio segitségével sokkal hamarabb keriilhet
valakia munkajaban,a mindennapjaiban tgynevezett
flow-allapotba. Ilyenkor inspiraltan, lelkesen, motivaltan,
o6nazonos modon cselekszik. Mer hallgatnia szivére, arra,
hogy mit szeretne, mire vagyik igazan, hol érzi magat
erdsnek. Ezeka pillanatok kiilénb6znek azoktdl, ame-
lyekben elvarasoknak, illetve kiilonb6z6 félelmeknek,
mintaknak felel meg. Példaul:, Igy viselkedik egy rendes
ember.”, Ezt mondtakasziileim.”, Ezt kell tennem.”

-Ezigyjol hangzik, viszont szamos olyan élethelyzet
létezik, amelyben racionilisan kell donteniink. Hiszen
hidba szeretnék egy lakasvasarlas soran a szivemre
hallgatni, ha egyszer haromszor annyiba keriil, mint
amennyit megengedhetek magamnak. Ilyenkor is
abels6é hang utan kellene menniink?

- Az éntapasztalatom szerint soha nem szabad az intui-
ciétolyan térben hasznalni,amelyben tal sok a félelem,
illetve nincs tapasztalataaz illet6nek. Havalaki szamara
alakasvasarlas teljesen Gj terep, akkor ne intuicié alapjan
dontson. Ismerdsebb helyzetekben, 6vatosan kezdjiink
elvele dolgozni. Amiben jartas vagy, ahol biztonsagosan
mozogsz, ott nagyon erésen mikodik a megérzés. Azt
akérdéstviszont mindenki fel tudja maganak tenni, hogy
haalmaiotthonat megvenni tal nagy félelemmel, tal
nagy aldozattaljar, akkor milyen az alakas, amit megen-
gedhet maganak, ésjolis érzi magat benne. Szabad rosz-
szul donteni, de érdemes megfigyelnia kovetkezményeit.
Azintuicié 6tven szazalékban arossz dontések mentén
alakul ki. Hiszen milyen gyakran mondjuk:, Az elsg pilla-
natban tudtam, hogy nemkellene!” Az ilyen raébredésekbdl
mar lehet épitkezni.

-Arrabiztatsz tehat, hogy egyid6 utan lépjink ki
azismeretlen teriiletre, és ottis kezdjiik el hasznalni
abelsé hangunkat, megérzéseinket, ahol korabban
nem mertiik, vagy amiben nem vagyunk rutinosak?
- Pontosan. Viszont, haazt érzed, hogyaz intui-

ciddra hallgatva, ésannak kovetkeztében elveszited
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aziranyitast, illetve fogalmad sincs, hogy mi fog tor-
ténni-aznemjéirany.

-Ahhoz, hogy magabiztosan hasznaljam abelsd megér-
zéseimet, jol kellismernem magam. Az 6nismeret nél-
kiilézhetetlen alap, ugye?

-Igen. Az 6nismeretaltal fogod tudni, hogy miaz, amit
igazan szeretsz az életben, miaz, amivel érdemes eltol-
teniazidédet, miazacél,amiért érdemes élned. De

az Onismeretabban is segit, hogy meg tudd magad védeni,
illetve kikeriild a manipulaciot. A legfontosabb, hogy ne
akilvilagtolvard az elismerést. Minél mélyebb az 6nis-
mereted, annal kevésbé fiiggsz masok véleményétdl, ami
oriasierd.

-Milyen az,amikor Te a sajat megérzésedre hallgatsz?
- Amosthuszonnyolc éves lanyomnak félévesen komoly
szivbetegsége volt. Az orvos altal felirt gyogyszert6l bor-
zasztéan rosszul lett. Ugy éreztem, nem szabad neki
beadni tébbeteztaz orvossagot, és elmentem a hazior-
voshoz tanacsot kérni. Kideriilt, hogy elirtak a receptet,
éstizszeres mennyiség, vagyis felnStteknek vald adag
szerepeltrajta. Vagy egy masik példa: a tréningjeimen
soha nem csinalok olyan gyakorlatot,amelyhez nincs
kedvem. Ha valamivel kapcsolatban ellenallast érzek,
megvarom, amig raérzek, milehet aktualisanjé, és kipro-
balok egy masik gyakorlatot.

-Hogyan kezdje el valaki ezt a képességét fejleszteni?
- Aki szeretné fejleszteni az intuiciot, az szeliden
kezdje magat megfigyelni, esetlegirjale a tapasz-
talatait. A megfigyelésekbdl rovid id6 alatt kiderdl,
hogy az élet mely teriiletein mikodhet ez a képes-
ség. Kezdhetjiik egyszerd dolgokkal. Példaul, mit fog
mondanianyam, ha belépek az ajtén, vajon 6ra nél-
kiil elérem-e a buszt, melyik pincérné fog idejénni
akavézoéban, mivan, ha masfelé megyek, mintaho-
gyanazta GPS mondja. Ez a konyv misszié volt, nyolc
évigirtam. Azt éreztem, kotelességem valaszokat adni
bizonyos kérdésekre. Szerettem volna, hogy segitség
legyen azoknak, akiket érdekel a téma, és iranymuta-
tast kapjanakahhoz, hogy hogyan hathatnak a kor-
nyezetiikre anélkil, hogy er6szakosak lennének, vagy
atetteiket barmilyen ideoldgia vezérelné. Hatarozott
célom volt, hogy ez a konyv afféle téba dobott kavics
legyen, amelynek a korei elérik a nem tudatos embere-
ketis. Szinte mindennap kapok egy pozitiv visszajel-
zést,aminek nagyon 6rilok. ¢



SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikéciokutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

A nyari éjszakak kiilonlegessége nemcsak a forrdsag, a nyitva tarthatd ablakok, a novények
parolgasanak illata, hanem a hozzank eljuté rengetegféle hang. Estétél hajnalig fiillel jol
kivehet6en dolgoznak a madarak, a bogarak, a levelek. Ez nem a nagyvarosok idegborzol6 zaja,
nem is a tenger tudatalattinkba foly6, nem mal6 hullamdareje, hanem egy sokszoélamu dallam,
amelyben mindenki talalhat maganak kedvencet. Tavaly egy egész orszag talalta meg a kedvencét,
hiszen az év rovara az énekes dridskaboca lett, aki dlomba hegediil minket a juliusi melegben...

& Ahangfontosadoméinyavagy kihivasa mindennapi éle- milyen hosszan maradnak hivatalukban. Mindharom

tlinknek. Az, amit hallunk, folyamatokatindit el ben-
niink: az odafigyelést,az értelmezést és a cselekvést.
Ahangokbdl éppen olyan hamaritéliink, mint egy 6lt6-
z€kbdl, egy talalkozasbodl, egy pillantasbdl. Hét masod-
percalatt. fgy hategymast hallgatva is sokkal tobbet
tesziinkannal, minthogyaz elhangzottakjelentését
megértjliik. Embertarsaink hangja, csaktgy, mintakabo-
caévagyafllemiléé, érzelmeket és itéleteket valt ki beld-
link. Ez kiilondsen érdekes a figyelemgazdasag koraban,
aholaz nyer, aki - hangjaval is - jobban tudja motivalni
az emberi fokuszalas ésaz empatia képességét, akinek
adottsagai és modszerei egyarant ,ragaddsak”.

Mit gondolunk a masikrél a hangjaalapjan?
Barmennyireisjoé volnaazthinni, hogy mindenkitegye-
dileg értékeliink, ez nincs igy. Vannak olyan hangi tulaj-
donsagok, amelyeket egy kultGran beltil vagy akar
kultarakon ativelve is ugyanigy itéliink meg. Azért per-
szevan egyediségis, hiszen létezik ,hangkémia” két
ember kozott, a hangjellemz6k ugyanis hatassal lehetnek
az udvarlas kimenetére, a parvalasztasra, és elGre jelezhe-
tik a felek szimara a gyermekvallalasi sikert is. Altalaban
ugyanakkor hasonléan itéljiik megaz embertarsainkat.

Azegyiklegfontosabb, ,stratégiai” hangtulajdonsag
amagassag. Minél mélyebb hangt valaki, annalintelli-
gensebbnek, §szintébbnek és vonzdbbnak tartjuk (utébbi
kiilonosen a férfiakraigaz). A magasabb és mélyebb
hangt vallalatvezetSk kozott kiillonbség van a tekintet-
ben, mekkora céget feliigyelnek, mekkoraa fizetésiik, és

esetben amélyhangtak felélejta palya.. A politikai élet-
ben sincs elhanyagolhaté jelent6sége a hangmagassagnak,
amélyebb hangi jelolt megbizhat6bbnak, hatarozot-
tabbnak tlinik, inkabb szavaznakra. Ezértis dontott agy
Margaret Thatcherannakidején, hogy gyakorlassal mélyit
ahangjan, hogy ezzel is dolgozzon a politikai sikeréért.
A magasabb hangti beszél6t hajlamosak vagyunkidege-
sebbnek és kevésbé baratsagosnak gondolni, anélkiil, hogy
barmilyen evidencianklenne erre vagy az ellenkezgjére.
Szamitahangmagassag mellettatempdis, hiszen minél
gyorsabb, annalinkabb fesziiltséget sugallabeszéls. De
szamitadallam is,amely annél hitelesebb, minél kevésbé
modoros, vagy a szlinettartas, amelynek hianyabdl hazug-
sagra, boségébdl kompetenciahianyrakovetkeztetiink.
Ezeketakutatasi eredményeketolvasva, és esetleg
raébredve, hogy magasabb hanggal aldott meg minket
aTeremtd,arra gondolhatunk, itt nincs mit tenni:ahét
masodperces megitélés torvénye felettiink is dont. De
talan mégsem kell azonnal onmarcangolasba kezdeniink.
Erdemes volnainkabb olvasnia Howard Gardner altal meg-
kilonboztetett hétféle intelligenciarol, amelyek kozott
azegyiklegfontosabbazenei, ahangiintelligencia. Mert
ez is problémamegoldd, jellemérlels képességcsoport,
amelynek segitségével avilagrél és magunkrolis tobbet
tudhatunk meg, amellyel alakithatjuk sajat hangzasunkat,
és maskéntis értékelhetiink masokat. Egytuttal, mégbol-
dogabban és értébben hallgathatjuk a nyari éjszakak isteni
aranyérzékkel tervezett, csodas zenekari miveit. ¢
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ember kozott?
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Suhajda Szilard hegymaszo sajnélatos halala utan
rengetegen nyilvanitottak véleményt az interneten
2023 majusaban. Nagyjabol két markans nézet
csapott ossze. Kissé leegyszerdsitve az egyik

a hegymaszo felel6tlenségét emelte ki, a masik
pedig a hésiességét és a szabadsagvagyat
hangsulyozta. A szenvedélyes ember és

a szenvedélybeteg kozott néha nagyon keskeny

a hatarvonal. A szomoru esemény ezzel
kapcsolatban is szamos kérdést Ujra megfogalmaz
benniink. Addiktoldgiai szempontbdl egy
jelenséget vizsgalnék, célom a tarsadalmi
érzékenyités a fiiggé emberekkel kapcsolatban.

A SZENVEDELYES EMBEREK

A szenvedélyes emberek élénk érdeklédést, lelkesedést
éselkotelezettséget mutathatnak bizonyos tevékenysé-
gekirant. Ezaz intenzitas és elkotelezettség altalaban
pozitiv hatassal van az életiikre, a tirsadalom poziti-
vanviszonyul hozzajuk, kiilondsen, ha ez valamilyen
sportban vagy hivatasban jelenik meg. A szenvedélyes
emberek élvezhetik a szenvedélyiikkel kapcsolatos tevé-
kenységeket, de képesek fenntartaniaz egyenstulyt mas
fontos teriiletek kozott is, mint példaul a munka, a csa-
ladi élet és a személyes kapcsolatok. Jellemzgik és tarsa-
dalmimegitéléstik attdl fiiggden valtozhat, hogy milyen
szenvedélyr6lvan szé, éshogyazhogyan hataz életiikre
ésaz 6ketkorlilvevs emberekre. A sportolas, a testmoz-
gasaltalaban pozitivhatassal van az egészségre és az élet-
mindségre. A szenvedélyes sportolok elkotelezettek
asportagukirant. Id6t és energiat szannak az edzésekre,
atechnikak ésakészségek tokéletesitésére, valamint
afizikaiallapotukjavitasara. A tarsadalmi megitélésiik
pozitiv, egy nemzet biiszkeségei, teljesitményiik példaér-
tékid akovetkezd nemzedékek szamarais. Ugyanigy pél-
daula szenvedélyes mesterszakacsok sem riadnak vissza
akihivasoktdl, ez igazi 6romet és elégedettségetadhat.

A miivészek szenvedélyesen alkotnak, életcéljuklehet

az onmegvaldsitas. Azonban fontos, hogy a szenvedélyes
emberek figyeljenek az egészségiikre ésaz életiik mas
teriiletei kozott1évs egyenstlyra. Imadott tevékenysé-
glik pedig ne zarja kia szocidlis kapcsolatokat és az egyéb
érdekldésikoroket.
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A SZENVEDELYBETEG EMBEREK

A szenvedélybetegség valamilyen tevékenység vagy
anyag iranti kontrollalhatatlan és negativ hatasokkal jaré
vagyakozastjelent. Ez olyan intenziv, hogy atvesziaz ira-
nyitastaszenvedélybetegek élete felett, és negativan
befolyasoljaa miikodésiiket, a kapcsolataikat, az egészsé-
gliket, valamint negativ hatassal leheta munkajukra és
az életmindségiikre. A fligg&ség olyan allapot, amelyben
valaki fizikailag és/vagy pszicholdgiailag szlikségesnek
érziegy tevékenység folyamatos végzését vagy valami-
lyen anyag fogyasztasat, hogy megdrizze ajolétét vagy
anormalis mkodését.

Azagy ésatestkémiaivaltozasokat tapasztalarend-
szeres anyagfogyasztas vagy tevékenység hatasara. Ezek
elhagyasa, csokkentése elvonasi tiineteket okozhat, mint
példaul remegés, hanyinger vagy fizikai fajdalom, szo-
rongas. Ilyenkora fliggé elengedhetetlennek érziaz adott
anyag folyamatos hasznalatat, vagy a tevékenység végzé-
sét. Altalanossagban a fiigg&ség lehetéséget nytijt a kel-
lemetlen érzések, a stressz, a szorongas vagy a depresszié
kezelésére, és atmenetilegjavithatjaa hangulatotvagy
ateljesitményt. Hosszl tavon azonban karos hatéassal
lehetaz egyén fizikai és mentalis egészségére, a kapcso-
lataira, a munkateljesitményére és az életmindségére.
Afiigglség kezelése altalaban komplex és hosszt tavia
folyamat, amely igényliaz orvosi, a pszicholdgiai és a tar-
sadalmitamogatast. A kezelés céljaaltalaban a fiigglség
megszilintetése, avisszaesés megel6zése és az egészséges
életmodd kialakitasa. Sok szenvedélyes hobbi és életmod
létezik, amelyek alapvetSen nem okoznak fligg&séget.
Ugyanakkor néhany ember szamara ezek a tevékenysé-
gekannyira szenvedélyessé valhatnak, hogy nehézzé
vagy lehetetlenné valik a kontrollalasuk. A realis dontés-
hozatalt pedigjellemz&en karosan befolyasoljak.

Afliggb személyek folyamatosan a fliggdségiik targyardl
gondolkodnak, terveket szének vele kapcsolatban, és szinte
allandéan akévetkezd kaland utan vagyakoznak. Az éle-
tiik mas tertiletei hattérbe szorulhatnak. A fiigg&ség hatas-
sallehetakapcsolataikra,amunk3jukra, a csaladi életiikre
ésmas fontos kotelezettségeikre. Az id6 és az energia nagy
részéta szenvedélyiikre forditjak, gyakran figyelmen kiviil
hagyvamas fontos kotelezettségeket. Gyakran tilzott
kockazatotvallalnak, hogy elérjék a megfelel§ élményrt.
Ehhez olyan helyzetekbe keriilhetnek, amelyek veszé-
lyeztethetik az életiiket ésaz egészségiiket. Szenvedélyiik
olyan érzelmikiengedést és pozitivélményeket nyGjt-
hat,amelyek miatt egyre jobban vagyakoznak azok Gjbdli
atélésére, és negativan élik meg, ha erre nincs lehetdségtik.
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Kémiai fligg6ség esetén az alkohol, a kabitoszerek,
a gyogyszerek vagy a nikotin olyan valtozasokat
okoznak az agy kémiai egyensulyaban, amelyek
erds vagyat ébresztenek az anyag folyamatos
hasznalatéara. Az egyén fokozatosan nagyobb
mennyiségli ,szert” igényel az ugyanolyan

hatas elérése érdekében, és elvonasi tiineteket
tapasztalhat, ha hirtelen abbahagyja annak
fogyasztasat. Az anyaghasznalat fontosabba valik,
mint mas életfontossagu tevékenységek.

/

Viselkedési fligg6ség esetén egy adott

viselkedés vagy tevékenység pszicholégiai vagy
érzelmi kielégiilést nyujt. Gyakori viselkedési
fligg6ség: a jaték-, az internet-, a videojaték-,

a vasarlasfiiggdség, a kiilonb6z6 evési zavarok,

a munkamania, de mostanaban egyre nagyobb
probléma az egészséges ételektdl valo fiiggés,

a sport- vagy a telefonfiiggéség is. Azok, akik
allandéan magas stressz-szinten élnek, hajlamosak
lehetnek a stresszfiiggéségre, amelyben
folyamatosan fiiggnek az adrenalinfelszabadulastol
és az izgalmas helyzetektél. Ez azonban nem
tekinthetd onallé betegségnek, hanem inkabb egy
stresszvalaszra adott kdros reakcié.

/

Az egyén elveszitiakontrollta viselkedése felett, és
folyamatosan fliggéségi ciklusba keriil. Néhany visel-
kedésifliggség esetén isjellemzd, hogy az egyén egyre
nagyobb intenzitasa ingerekre és tevékenységekre
vagyik, hogy elérje akivantkielégiilést. Elvonasi tiine-
tekjelentkezhetnek, haaz egyén megprobalja korlatozni
vagy megszilintetnia fliggdségi viselkedést.

ELMOSODO HATARVONAL

A szenvedélybeteg” ésa,szenvedélyes ember” kifejezések
hasonléak hangzanak, dejelentésiik kiilonbozik. A szen-
vedélybetegség olyan koros allapot, amelyben valaki
elveszitiakontrolltegy adott viselkedés vagy az anyag-
hasznalat felett, és fligg6ség alakul ki. A szenvedélybe-
tegségek stlyos egészségiigyi, szocialis és pszichologiai



problémakat okozhatnakaz egyén szamara, akik specia-
liskezeléstigényelhetnek. A tirsadalom tobbsége elitéli
és megvetiaszenvedélybeteg embereket. Veliik szem-
benaszenvedélyes emberek olyan személyek, akik nagy
lelkesedéssel és elkotelezettséggel fordulnak egy adott
tevékenység vagy érdekldés felé. Ez lehetegy hobbi,
mivészetiforma, sport, szakmai teriilet vagy barmilyen
mas tevékenység, amelyben élvezettel és elkotelezettség-
gelvesznek részt. A tarsadalom tdbbsége elismerden és
pozitivan beszél réluk. Nemritkan egy orszag, egy nemzet
szurkol éslelkesedik a tevékenységiiket figyelve.

Migaszenvedélybetegséggel kiizdé emberek allapota
patoldgids, amely karos hatassal van rajuk és a kdrnyeze-
tlikre, addiga szenvedélyes emberek egészséges modon
viszonyulnaka szenvedélyiikhoz, és pozitiv értelemben
élvezikazt. Ugyanakkorahataraszenvedélybetegség és
aszenvedélyes érdeklGdés kozott néha elmosddhat, és
azegyénihelyzet, aviselkedés ésa hatdsok értékelése sziik-
ségesahhoz, hogy megkiilonboztessiik egymastél Sket. #

e/
MIT MOND ERROL A BIBLIA?

»Minden szabad nekem, de nem minden hasznal.
Minden szabad nekem, de ne valjak semminek
arabjava.” (1Kor 6,12)

A fiiggoség sok keresztény embert is érint. Az ember
teremtett lény, Isten képmasa, és Isten azt

kivanja, hogy az emberek egészséges, boldog és
kiegyensulyozott életet éljenek. A Biblia figyelmeztet,
hogy bizonyos életméd rabszolgasagba sodorhat
benniinket, példaul az érzéki vagyak, az anyagiassag,
a harag vagy a fiiggoségek. A keresztény kozosség
tamogatasa, az imadsag, a mentalis és a lelki
tamogatas segitséget nyujt az egyénnek abban

a kiizdelemben, amelyet a fiigg6ségével viv. A Biblia
tanitasa arra buzditja a hivoket, hogy segitsék
egymast terheik viselésében, és kdlcsonosen

épitsék egymast. A keresztény szemlélet nemcsak

a probléma lekiizdésére, hanem annak spiritualis
dimenzidjara is figyelmet fordit. A cél az, hogy

az egyén helyreallitsa az Istennel valé kapcsolatat. /

OLVASSA A KEPMAS
DIGITALIS VALTOZATAT!

Nem kell tarolni, virtualis konyvespolcan barmikor eléri

Ajandékba
isvasarolhatd

Kiadvanyat Par kattintassal
tobb eszkozén azonnal olvashatd,
is elérheti eléfizethetd







SZOVEG -
SZONYI LIDIA és
SzOLLGS AKos
pszicholégusok

A FELADATOKKAL

A teenddk dradata id6nként nemcsak a csaladi létfenntartast szolgalja, hanem
vastag falakat is emel a csaladtagok kozé. Miért bastyazzuk magunkat korbe
feladatokkal, és van-e lehetéségiink lebontani az igy megépiilt falakat?

AMIKOR A FELADAT SZOBA KERUL

Minden csaladban rengeteg a feladat, szinte mindenki erre panaszkodik. A teend6krél
az emberek tobbsége azt vallja, hogy nagyon fontosak, megoldasra varnak, sosem érnek
véget és nincs koztiik sziinet. A felnSttek sok esetben olyan elintézendé feladatok aldo-
zatainaklatjak magukat, amelyek felett nincs kontrolljuk. Sokan nem tudnak segitsé-
getkérni, illetve gy érzik, hiaba is kérnének tamogatast a csaladtagjaiktél. A megoldast
tobben egy idealis id6szak csodaszer( kialakulasaban latjak, amikor végeznek a tenni-
valékkal, végre hatrad6lhetnek majd, élvezhetik a békét ésa nyugalmat.

Egyes csaladtagok mindezt Gigy élik meg, hogy a teenddk elvalasztjak ket egymas-
t6l. Ugy tlinik, mindenkia maga feladatan iigykédik, és bezarkozik a sajat viligéba.
Mintha valasztanikellene a feladatok és a kapcsolatok kdzott, és ebbdl tobbnyire a fel-
adatok kertilnek ki gy6ztesen. Sokan tigy gondoljak, csak gy lehetséges kikertilnia szo-
ritasbodl, és csak igy leheta csaladtagokkal tobb idSt tolteni, ha minden évben kijelolnek
erre egy-két hetet, altalaban a nyaralas idejét. Tulajdonképpen felvallalnak egy olyan
tovabbi hatalmas anyagi és szervezési feladatot, amelynek el6készitését a tobbivel par-
huzamosan teljesitik, hogy aztan atmenetileg felfiiggeszthessék a tobbi feladaton valé
munkalkodast, és élvezhessék a csaladi kapcsolataikat.

FELADAT, KIHIVAS, FELELOSSEG, ERTEK, ERTEKESSEG

Frank Herbert, a Diine irdja szerint:, Az élet titka nem probléma, amit meg kell oldani, hanem
realitds, amit dtkell élni.” Marky Adam életmoédszakorvos nemes egyszer(iséggel ezt igy
fogalmazta meg:, Az élet nem matekpélda, amit meg kell oldani, hanem naplemente, amit meg kell
élni.” Alegtobb ember elméletben egyetért ezekkel a véleményekkel, a mindennapokban
mégis sokan ugy érzik, hogy a feladatok szoritasaban problémamegoldé tizemmoddban
élik az életliket. Ha egyszeri valaszt szeretnénk adni erre az ellentmondasos helyzetre,
miszerint masként élink, mintamiben hisziink, akkor mondhatjuk, hogy a maivilag,
amely asikert, a teljesitményt, a draga utazasokat és a targyak felhalmozasatjelolte

meg aboldogsag fokmérgjének, szinte alig-alig enged mas valasztasta szamunkra.
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Tévedeés azt hinni,

hogy a szerethetéség

€s az értékesség érzése
megvasarolhato a feladatok
elvégzéséevel. Gyakoriak azok

a parkapcsolati vitak, ahol a felek
azon veszekednek,

hogy ki veégez el tébb feladatot.
llyenkor dltalaban mindketten
elismerésre, odafordulasra

€s megértésre vagynak, am

ez nem vasarolhato meg

a teljesitménnyel.

Ugyanakkora csaladokkal dolgozva jol megfigyelhetd,
hogy egyéni torténeteink és kapcsolataink dinamikaja
hatassal vanarra, mikéntviszonyulunk a feladatokhoz,
ezértérdemes szembenézni mindazzal, amit hoztunk
magunkkal, illetve amit menet kdzben alakitottunkki.

A feladatok fogsagabdl nem is olyan egyszert kite-
kinteni, merta mindent elaraszto teenddk és elintézni-
valék annyiralekotik a mentalis energiankat, hogy mar
arra sincs erénk, hogy tudatositsuk, miben vagyunk.
Igy kérdéseket sem tudunk feltenni magunknak, ame-
lyekre reflektalhatnank. Erdemes megfigyelni magunkat
azokban aritka pillanatokban, amikor nincs feladatunk.
Milyen szamunkra az, amikor nem kell semmivel sem
foglalatoskodnunk, amikor csak mi vagyunk; illetve
agondolataink és az érzéseink? Egybdl keresiink vala-
milyen elfoglaltsagot, mert olyan nehéz mindaz, ami-
velilyenkor talalkozunk? A legtobben ilyenkor elkezdik
akozosségi média oldalait gérgetni, valamilyen jatékot
nyomogatni, sorozatot bAmulni, hogy ne kelljen tudo-
mastvenniarrél, ami beliil zajlik. Ha nem tanultuk meg
gyermekkorunkban, hogy miként birjuk ki és dolgozzuk
felanehéz érzéseinket, akkor egyszertiibb, ha valamilyen
feladatba temetkezilink, vagy éppen ellenkezéleg, egy
olyaniddrablé tevékenységet folytatunk, amely eltereli
afigyelmet mindarrél, amiben vagyunk. Ilyen szempont-
bdlahalogatas és a feladatokba temetkezés ugyanannak
az éremnek a kétoldala.

Raadasul a feladatok elvégzésén keresztiil megélhet-
jukasajat értékességiink érzését. Teljesen rendben van,
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hatudunk 6riilnia sikereinknek és biiszkék vagyunk
ateljesitményiinkre. A dilemma inkabb az, hogy ezek
nélkiil vajon szerethetének, elfogadhaténak és értékes-
nek éljiik-e meg magunkat? Vannak, akik szinte mindig
nyomas alatt érzik magukat, hogy megfeleljenek mind-
annakaz elvarasnak, amelyt6l csendesedik az a belsé
kritikus hang, amely az eredményeiket lekicsinyli, érté-
kelhetetlennek kialtja kivagy kineveti. Ez a feszitett és
hajszoltallapota felszinen remek eredményekkel kecseg-
tet,az dldozatat pénzzel, sikerrel és csillogassal arasztja
el,anyomaban viszontalacsony dnértékelés, allando ked-
vetlenség ésakapcsolatok kitiresedése jar. Gyakran ez
ahangakkoris megszodlal, amikorakornyezetrél van szo.
Igyaz semlesz sohaelég, amitazilletd parja, gyermeke
vagy amunkatarsaelvégez. Ezek az emberek gyakran

azt (nem) veszik észre, hogy hatalmas kapcsolati tavol-
sagbakeriiltek a szeretteiktdl, egyrészt azért, mert min-
digafeladatot helyezték elsé helyre, és nem maradtidejiik
atobbiemberre, masrésztazért, mertakritikus hang és
az ebbdl fakado6 kontroll nem mozditja el a kapcsolati
Osszehangolodast.

Masok nem a tokéletesen elvégzett fadatokban, hanem
amasik kiszolgalasaban talaljak meg szerethetGségiik
zalogat. A masik személy sziikségleteit 5nmaguk elé helye-
zik, és olyan feladatokat is elvégeznek, amelyekre nem kér-
ték Gket. Mivel sajatigényeiket hattérbe szoritjak, gyakran
érzik magukatkizsigerelve, ami gyakran 6romtelenséget
éskiilonboz6 testi és lelki tiineteket okoz.

Tévedésazthinni, hogyaszerethetGség és az érté-
kesség érzése megvasarolhato a feladatok elvégzésé-
vel. Gyakoriak azok a parkapcsolati vitak, ahol a felek
azon veszekednek, hogy kivégez el tobb feladatot.
Ilyenkor altalaban mindketten elismerésre, odafordu-
lasra és megértésre vagynak, am ez nem vasarolhat6 meg
ateljesitménnyel.

A FELADATOK EVOLUCIOJA A PARKAPCSOLATBAN
A parkapcsolat folyaman a teend6k fokozatosan hataroz-
zak mega mindennapokat. A megismerkedés idején ter-
mészetes, hogy b6kézzel aldozunk 6rakat és napokat
akapcsolat épitésére. A tennivalok tébbnyire masodlago-
sokkavalnak, és Ggy tekintiink rajuk, mintamik elveszik
azid6tamasikkal egyiitt toltottid6edl, a talalkozastol.
Anagylobogasidészaka utan kezd beszivarogniakap-
csolatbaarealitas, s nyomaban settenkednek a teenddk.
Azegyiittélésalatt tobbnyire kideriil, hogy a tobbé-ke-
vésbé 6sszehangolédott parremekiil tud végeznia felada-
tokkal is. Ekkor még akarkozos tevékenységgé is valhat



ateenddkintézése. Még megfigyelhetd, hogy érzelmileg
gyakran visszatérnek tarsukhoz a feladatok végeztével.
Ahogymaulikazidg, épiil akapcsolat, a felek egyre tobb
feladatot” vallalnak kozosen: egzisztenciaépités, karrier,
hazassag, gyermekvallalas. Ezek alaposan megnyirbal-
jakaparkozosidejét, de a tennivalok kozben vitéziil gya-
rapodnak. Eleinte nem t{inik fel a kapcsolat épitkezési
zajaban, f6leg a gyereknevelés allandésult atmenetisé-
gében, hogy a feleka parkapcsolatot mint er6forrast mar
leginkabb csak felélik, de nem toltik Gjra: a tartdéoszlopo-
kat csak terhelik, de nem tartjak karban, a gytimolcsoket
leszedik, de nem dntdzika gylimolcsfat. Egyes esetekben
avitak és a konfliktusok megszaporodasajelzielséként,
hogy valaminincsen rendben. Mas esetben olyan erés
akonfliktuskeriilés 6sztone a parban, hogya kapcsolat
védelmében szényeg ala soprik ellenvetéseiket és rossz
érzéseiket. Még inkabb a feladatokra §sszpontositanak,
hiszen azokamugy is folyamatosan kopogtatnakaz ajtén,
ésremekiil elterelik a figyelmet a nehézségekrél. Igy vagy
Ugy, de a par sorsa tobbnyire a parkapcsolati tavolsag lesz.
Egyre nehezebbé valik szamukra megosztania gondola-
tokat, az érzéseket. Egyre tobb akeriilendd téma. A fel-
adatok igy mar nemcsak teljesitendé penzumnak tlinnek,
hanem menedéketis kinalnak.
A par tagjai ebben a szakaszban sokszor rosszabbul
érzik magukat. Az egykori szerelmeseknek esziikbe jut-
nak aszliléivagy barati intelmek, feler§sddnek a kezdet-
ben esetleg felmeriilt kapcsolati elbizonytalanodasok
és megfogalmazddnak a kapcsolati kozhelyek. Példaul:
,Felépiil ahdz, de elvalik a hdazaspdr.” , Amig semmink nem

volt, boldogok voltunk, most meg mindeniink megvan, mégis
magdnyosak vagyunk.” Erthetetlen helyzetekben kirob-
band vitak zajlanak sokszorazonos forgatékonyv sze-
rint. A felek nem halljak, nem is hallgatjak meg egymast.
Avitakban elhangzé kifejezések pedig automatikusan
beinditjak a védekez6 mondatokat. A jelz6k egyre eré-
sebbé valnak, hogy elérjék a masikat. A hazaspar tagjai
Ggy érzik, nincs megoldas, reménytelenséget és tehetet-
lenséget élnek meg. A lakas, a kocsi, a gyerek, a hétvégi
haz, anyaralasok fontos és értékes eredmények, de koz-
ben ezek is Gjabb feladatokat sziilnek. Ugy érzik, a til-
élésért kiizdenek. Jellemz6 mondatilyenkor: ,Csak ezt
anapot éljem tiill.” Nehezen mennek az egyeztetések, sok
afeszilltséga csaladban, ezérta két szl kiilon-kiilon
probal megkiizdeniara harulé teendékkel. Ez gyakor-
latias megoldasnak tlinik, mindez valamennyire gyor-
sithatja a feladatok teljesitését. Mégis el6bb-utébb azt
élhetik meg, hogy olyanok, minta stlyosan megrakott

szekérelé befogott két 16, akik baregy Gton haladnak,
mégis kiilon iranyokba htiznak. A ,megrakott szekér-
rel”, amellyel ketten 6sszefogva jé hangulatban és kony-
nyedén haladnanak, kiilon-kiilon elakadnak, és a terhet
még nehezebbnek is érzik, mint amilyen valéjaban.
Nemcsak a tevékenységek 6sszehangoltsaga hianyzik,
hanem az érzelmi biztonsag is, amelybdl merithetnének.
Hiszen egymas tamogatasa, nyugtatasa, lelkesitése, fel-
emelése, szeretete, elfogadasa, magaaz érzés, hogy nem
vagyok egyediil - sok erétad.

A MEGOLDAS FELE

Azilyenkiizdelmek soran, ha nem is fogalmazzuk meg,
de Gigy érezziik, hogy a feladatok els6bbséget élveznek
akapcsolattal szemben. Gyakran Gigy véljiik, a felada-
toka kemény realitast képviselik, mig a parkapcsolat
vagy a csaladi kapcsolatoka ,ha marad raidé” kategéri-
4batartoznak. Es persze egyre kevésbé marad rajuk idé.
Akapcsolat maradékanak megovasa érdekében vissza-
htzédunk, és magunkba fojtjuk a nehézségekkel kapcso-
latos érzéseket, vagy folyton veszeksziink, vitatkozunk,
amiugyancsak romboljaa harméniat.

Ilyenkora parok vagy csaladok kiilénb6z6 motiva-
cidkkal érkeznek a csalad- vagy parterapias folyamatba.
Néhaarengeteg vitara panaszkodnak. Néhaazt gon-
doljak,a kommunikacién kellene javitani. Néhaa gyer-
mek 6vodapedagdgusa vagy tanarajelzi, hogy a gyermek
viselkedése arra utal, gondok vannak otthon. Ez el6szor
ijjesztének vagy akar megszégyenitének tlinik, de valéja-
banaz Gj kezdet startkove is lehet.

Ilyenkor gyakran megjelenik az igény, hogy a terape-
utdk tegyenek igazsidgotabban, hogy kia felel6s a kiala-
kult helyzetért, kivégez tobb feladatot, kinek nagyobb
aterhe, ki érdemelne tobb segitséget, kinek kellene job-
ban odatennie magat. A hosszt tdvii megoldastazonban
nem az segiti, ha egyenkéntatbeszéljiik a feladatok elosz-
tasat, ésigazsagot tesziink abban, hogy kinek mit kellene
végeznie. Sokkal inkabb az, amikora par tagjai megta-
laljak avalaszukatarra, hogy milyen az az élet, amelyet
érdemes élni, hogyan tudjak ebben egymast segiteni és
tamogatni, valamint megteremt6dik a kapcsolatbanazaz
érzelmibiztonsag, hogy teljesitmény nélkiilis elfogad-
hatok és szerethet6k a masik szamara. Nem kell semmit
bizonyitani, merta szeretet feltétel nélkiili. Ennek meg-
tapasztalasa gyakran nem konnyt azok szamara, akiknek
gyerekkorukban nem ez voltaz alapélményiik. A kap-
csolatban megtapasztalt biztonsag azonban korrektiv
élménytjelent, amely begyogyithatja ezeketa sebeket.
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Az eqgyszerii allergia is kellemetlen, de jéval konnyebben orvosolhat6, mint

az anafilaxias reakciot is kivaltd méh- és darazscsipés-allergidk, illetve

a sulyos ételallergiak. Bizonyos reakciokat nem lehet el6jelezni, de fel lehet
rajuk késziilni. [gy pedig, ha sziikséges, gyorsan lehet cselekedni. Mi a teends,
ha a gyermekiink tdlzottan hevesen reagal egy-egy csipésre vagy ételre?

Barkivel megesik, hogy a kertben vagya strandon ralép egy darazsra, és az megcsipi, de
hanincs sz6 allergiardl, akkor ez csak atmeneti kellemetlenséget, csupan kisebb jjedt-
ségetokoz. Masahelyzet, haaszervezetallergénként kezeli a rovarmérget. Ilyenkor
életveszély is elGallhat. A rovarcsipések, méh- és dardzscsipések nydron gyakoribbak, mint
astilyos ételallergidk, bar tény, hogy a vendégeskedések és a nyaraldsok sordn ezekre is nagyobb

az esély. Megesik, hogy a gyerekek idegen orszdgban iij ételt kdstolnak meg, és kideriil, hogy aller-
gidsak rd” - mondja dr. Papp Gdbor csecsemé- és gyermekgyodgyasz, gyermektiid6gyo-
gyasz,az Allergia Képzett Iskola program elinditdja. Az ilyenkor jelentkezg reakciok
stlyossaga tobb tényezdtol is fligg, egyebek mellettattdl, hogy az érintettaz adottaller-
génnek mely fehérjekomponensére érzékeny. Ezt molekularis allergiatesztekkel lehet
kimutatni. Viszonta stlyossagot igy is nehéz el6re jelezni, az anafilaxia rizik6ja mindig
megvan. Azt sem lehet mondani, hogy akinek korabban kizarélag enyhe tiinetei voltak,
annak késébb nem lehetnek stilyos reakcioi. A szervezet allergénekre adott valasza min-
dig fligg az egyén altalanos allapotatdl. Szamit példaul, hogy volt-e korabban valami-
lyen virusfert&zése, kiizd-e faradtsaggal, kialvatlansiggal, végez-e valamilyen sportot.
Alanyoknalazis szempont, hogy éppen menstrualnak-e.

FIGYELNI A CSECSEMOKRE

Arovarmérgek miatt mar csecsemo- és kisdedkorban jelentkezhet anafilaxias reakcio.
Enneknincs elGjele, az allergiat pedig az sem zarja ki, ha valakit mar megcsipett méh
vagy darazs, ésannak nem volt kovetkezménye. ,Komoly gondot dltaldaban a masodik taldlko-
zds okoz, az elsd még csak allergizdl és érzékenyit. Viszont megesik, hogy a sziil6k az elsd talalkozdst
nemisvették észre, mert csak nagyon enyhe panaszt okozott. Ha a csaladban mar el6fordult rovar-
csipés-allergia - plane, ha tobbeknélis -, akkor a gyerekekre mindenképpen jobban kell figyelni, mert
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ndluk arizikd magasabb. Ugyanez a helyzet a siilyos ételallergi-
dakkal, amelyek szintén csecsemd- és kisdedkorban kezdddhetnek.
Itt azisrizikofaktor, ha a kicsik étrendjébe négy honapos koruk-
ban nem kezdik el bevezetni a kiilonbozd allergéneket” - emeli
kidr. Papp Gabor. Azilyen tipust allergiak f6képp foldi-
mogyoro, olajos magvak, di6félék, tej és tojas fogyasz-
tasautan jelentkeznek kicsi korban. A tengeri herkentyk,
arakok, a puhatestiiek és a halakaltal kivaltottaller-
giainkabb serdilékorban alakul ki, a kisebb gyereke-
ketkevésbé érinti (ezeket az ételeket a kicsik akkortdl
fogyaszthatjak, amikor bevezetik étrendjiikbe az egyéb
htsféléket). Erdemes odafigyelniarra, hogy a picik ne
akiilfoldi nyaralason talalkozzanak el6szor ezekkel

az ételekkel. Ha ugyanis kideriil, hogy allergiasak, ellata-
suk komoly nehézségekbe titkdzhet.

TUDNI KELL FOLISMERNI

A gyerekek esetleges érintettségétareakciok jelentke-
zése el6tt nem lehet sztrni. Ugyanakkor bizonyos csa-
ladokban magasabb a rovarcsipés-allergia rizikéja (van
allergids a csaladban, esetleg méhészkedéssel foglalko-
zika csalad). Ilyenkor nagyon hasznos, havan otthon
akicsik szdimara megfeleld erésségli adrenalin autoin-
jektor,amelynek beszerzését ebben az esetben még nem
tamogatja a tarsadalombiztositd. Ugyanakkor vény elle-
nében kivalthat6. Téritésmentesen vagy kedvezmé-
nyesen akkorlehet hozzajutni, haa gyerekazallergias
reakcié miatt maratesettakivizsgalason,amia gyanit
igazolta, vagy jelentkezett nila anafilaxia. , Ilyenkor fon-
tos, hogy a gyerek kozelében mindig ott legyen az autoinjektor és
azadrenalin, és azt a kornyezete hasznalniistudja. Fontos az s,
hogy a hozzatartozok az anafilaxiat hamar folismerjék. )
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Ha a tiinetek alapjan félmerdil
az anafilaxia gyandja, és van
otthon adrenalin autoinjektor -
akar mert a gyerek allergiaja
mar ismert, akar mert van
mas érintett a csaladban -,
akkor azt azonnal be kell adni,
méghozza izomba (tévhit,
hogy ezzel meg kell varni

a tiinetek sulyosbodasat),

és szolni kell a mentéknek.
Fontos, hogy azok
kiérkezéséig a sziil6k fekve,
legfeljebb lilve tartsak a kicsit,
és ne engedjék jarkalni.

Tudni kell, hogy az esetek tiz-tizenot szazalékdban nem tdrsul
hozza bértiinet, a rovarcsipés vagy az ételfogyasztds utdan csak
nehézlégzés, szdjdagadds, vérnyomdsesés, rosszullét és bagyadt-
sag alakul ki. Ha ez az dllapot a dardzscsipésvagy azismert
allergén fogyasztdsa utdn jelentkezik, akkor azt mindenképpen
anafilaxidnak kell tekinteni. Ugyanez a helyzet akkor is, ha a csi-
pésutdn gyorsan terjedd csaldnkiiités jelentkezik, és ahhoz eset-
leg légzési, emészt8rendszerivagy keringési tiinet tdrsul. Viszont,
ha egy méhcsipés vagy dardzscsipés utin csak helyi tiinet ala-
kulki, és az nemrosszabbodik, mellette pedig nem jelentkeznek
altalanos panaszok, nem alakul ki csaldnkiiités, amely terjedne,
akkor nem kell megijedni. Ilyenkor maximum allergiaellenes
gyogyszerre—antihisztamincseppekre —van sziikség, és persze
figyelnikell a gyerekre” - magyarazza a szakértG.

AZONNALI SEGITSEG

Haatiinetekalapjan folmeriil az anafilaxia gyantja, és
van otthon adrenalin autoinjektor -akar merta gyerek
allergiajamarismert, akar mertvan mas érintetta csalad-
ban -, akkoraztazonnal be kell adni, méghozza izomba
(tévhit, hogy ezzel meg kell varni a tiinetek silyosbo-
dasat), és szolni kell a mentSknek. Fontos, hogy azok
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kiérkezéséiga sziil6k fekve, legfeljebb iilve tartsak a kicsit,
ésne engedjékjarkalni. Ezekkel az informaciokkal a tana-
roknak, az 6vodapedagdgusoknak,a bolcsédei gondo-
z6knak is tanicsos tisztdban lenniiik. A képzésiik két éve
mar elisindult. Az Allergia Képzett Iskola programban
mar sok intézmény vett részt. Eddig nagyjabodl ezerkét-
szazan szerezték meg a kell§ ismereteket. Ok az elméleti
ésagyakorlati tudas birtokdban az érintett gyerekeknek
azonnal tudnak segiteni. Az els§ anafilaxids roham utdn
komplex allergiakivizsgdldsra is sziikség van, amelyre minimum
hat héttel a roham utan keriilhet sor. Ennél korabban az igyneve-
zettrefrakter periodus zajlik, amikor az allergéneket nemigazdin
lehet kimutatni, a szervezet vdlaszdt elnyomhatjdk az anafi-
laxia miatt alkalmazott gyogyszerekis” - emeli ki dr. Papp
Gébor. Haakivizsgalas lezajlott, érdemes elgondolkodni
azimmunterapian, amely a rovarcsipés-allergidk eseté-
ben marbejaratott és j6l mikods kezelés, és dtéves kortdl
alkalmazhat6. Ezzel az oki terapiaval akicsik szervezetét
hozzalehet szoktatniazallergénhez, az allergiat megis
lehet sziintetni. Etelallergiaknal kevés ilyen készitmény
all rendelkezésre, egyeldre csak a foldimogyord-allergia-
nal érhetékel, de még nem sok helyen. ¢
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SZC)V'EG -
ALMASY CSILLA gerincterapeuta-gy6gytornasz

SOROZAT -
MOZGASBAN

A kockahas
csak a bonusz

A fitneszpiac kinalata meglehet6sen zavarba

ejto: ezerféle csoportos 6ra, személyi edzés,
kardiogépek, erdsité gépek, mindenféle formaju
és nagysagu sulyzok, sajat testsulyos edzések,
funkcionalis tréningek, j6ga- és pilatesorak.

De mehetiink futni, Uszni vagy kirdndulni is. Mire
van sziikségiink a fittséghez, és azt hol és hogyan
kellene elérniink?

& Nézzikhitmeg, hogy a fittség milyen komponensekbdl
all, éshogy ennek megfelel6en milyen edzéseket, fizikai
aktivitasokat érdemes beiktatnunk hetirendszeresség-
gel. Azt gyorsan szogezziik le, hogy ezek els6dleges célja
az életfunkcidink optimalizalasa, egy erds, jol terhel-

het6 ésjol miikodo test biztositasa. Ez garantaljaahossza
tdvon magas életmindséget.
Bara WHO ajanlasa csak két tényez6t érint, amelyek
valébanalegnagyobb jelentdséggel birnak, azértatel-
O V jesség kedvéértasorozat kovetkezg cikkeiben alaposab-
ban kdrbejarom a témat, és bemutatom majd az optimalis
mozgashoz sziikséges egyéb tényezdketis. Most viszont

lassukakét,nagyagyuat™akardiovaszkularis rendszer és
az.izomerd fejlesztését.
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150-300 perc kozepes vagy 75-150 perc
magas intenzitasu tevékenység és
minimum kétszeri izomerdsités

Akardiorespiratorikus fittséga sziv-és
akeringésirendszer tokéletes mtikodé-
sének alapfeltétele. Sajnos mar évtize-
dek 6tavezetd halalozasi ok vilagszerte
(hazankban is) e fontos rendszer megbetegedése. Ennek
okaszinte teljes mértékben az életmédban keresendé.
Alljon tehat elsé helyen ez az edzéscél: a sziviink ésa kerin-
gésirendszerlink tamogatasa, fejlesztése. Eztalatin elne-
vezésboladodoan roviden csak kardidedzésnek szoktak
nevezni. Deakiilonféle aerob tipust edzések is ide sorol-
haték. Hanagyon egyszerten kellene megfogalmaz-
nom, azt mondanam, hogy ez olyan fizikaiaktivitast
jelent,amely a szivverésiinketa sziikséges mértékben fel-
gyorsitja. Kézepes intenzitasinak nevezziik amaxima-
lis pulzus korilbeltl hatvan-nyolcvan szazalékan végzett
edzéseket, magas intenzitasinak az ennél magasabb ter-
helést. Tehatlehet ez egy kiad6s temp6s gyaloglas, egy por-
gbsaerobik-vagy egy vidam tancora, sajat teststulyos edzés,
kocogas, futas, kerékparozas, kardidgépes edzés, (iszas..
Sorolhatnank napestig. Igazabdl teljesen mindegy, hogy
miaz, csaka pulzusunkat emelje mega sztikséges mérté-
kig. Ahogyan fentebb irtam, ezekbdl a tevékenységekbdl
kellene szazotven-haromszaz perc kzepes vagy hetven-
Ot-szazotven perc magas intenzitas hetente. Nem muszaj
azonban ennek egyben lemennie, az is tokéletes, ha eloszt-
juk tobb napra. S6t, az mégjobbis, hanem csak hetiegy-
szer toljuk megarendszert. Az is remek megoldas, ha
akiilonféle edzéseinkben felbukkannaka kardialis rend-
szertterhel gyakorlatok (ugralokotelezés, ugralas, szok-
delés, futasstb.). Az egyiklegjobb médszer, ami fejleszti
aszivet,az Ggynevezettintervall tipust edzés, amely-
ben akiilonb6zg intenzitasok valtjak egymast. Ilyenkor
ugyanis sziviink egyik legfontosabb paraméterét és képes-
ségétfejlesztjiik: avaltozé terheléshez valé minél gyor-
sabb alkalmazkodoképességét.

220-életkor.

60 szazalékos = (220-életkor) x 0,6 vagy
80 szazalékos = (220-életkor) x 0,8 stb.

Kétségtelen, hogy egy tonusos, szal-

kas test esztétikusabb, de ez csupan

az izomerd&sités 6romteli mellékhatasa.

Hiszen az els6dleges cél: a tokélete-
sen funkcionalg, erds, terhelhetd, a mindennapi kihiva-
sokat teljesiteni tud6 mozgatérendszer. Minél tovabb
vagyunk képesek az onellatasra,a munkavégzésre,
akiilonféle szabadidds aktivitasokban és tarsasagiese-
ményeken valé részvételre, annal tovabb élhetiink
mingségiéletet. Ennek pedig feltétele, hogy az izom-
zatunk képeslegyen megbirkéznia testiink és kiilon-
féle dolgok mozgatasaval. A kor el6rehaladtaval, féleg
negyvenéves korunktél az izomtdmeg csékkennikezd,
andknélamenopauzakdrnyékén, ahormonalis valtoza-
sok miatt ez a folyamat sajnos drasztikussa is valik. gy
nincs mese, muszaj erésit6 edzéseket is végezni, hogy
azizomtdmegiinket megévjuk a sorvadastol.

Izmaink egyéb élettani folyamatokban is részt
vesznek, ami Gjabb érvazizomerdsités mellett.
Példaul a vércukorszint szabalyozasaban is fontos
szerepet toltenek be. A cukorbetegség kezelésében
éppenezértaz egyik kulcstényezd izmaink ergsitése.
ATI.tipust diabétesz, illetve az el6szobajanak sza-
mité inzulinrezisztencia kezelésének az egyik alap-
pillére az erésit6 edzés.

Aztiselarulomafogynivagyoknak, hogy nagy ener-
giasziikségletl szovetrél van sz, ezért, ha minél tome-
gesebb rajtunk, annal tobb energiat hasznal. Azaz aki
fogyni, formalédni szeretne, mar ma alljon nekiizomerd-
sit6 gyakorlatokat végezni, mertannal jobban semmi
nem fogja segiteniazsirparnik csokkenését.

Izmainkat ergsithetjiik sajat teststlyos gyakorlatok-
kal (guggolas, kitorés, tamaszok stb.), illetve ellenallasok-
kal (mindenféle stlyzés, gumikoteles, hevederes vagy
gépes edzéssel). ¢
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SZOVEG —
SZABO EMESE

SOROZAT —
UTANAJARTUNK

IRTAS HELYETT
FIGYELEM

Okosan a szunyogok ellen

A szunyogcsipés kellemetlen, raadasul a vérszivok betegségeket is
terjeszthetnek. Ugyanakkor aligha jelent megoldast, ha elleniik védekezve
a kornyezetiinket mérgekkel permetezziik. Mit kezdhetiink a szunyogokkal,
amelyeknek nem mellesleg fontos dkoldgiai szerepiik is van?

& Kertvirosikornyezetben tigy védekezhetiink a szinyogok ellen, haa vizgyjt6 hordd-
katletakarjuk, és nem hagyunk szanaszétkicsi edénykéket, amelyekben panghata viz.
Azonban egy kisebb szél utdn mégis hirtelen rengeteg vérszivo lepi el a teret. Merthogy
aszomszéd nem teszi ugyanezt, a problémat pedig észre sem veszi, mert van szinyogha-
16ja, akertjét pedig nem hasznélja. Vagy ha észre is veszi, akkor csak haborog, hogy a szu-
nyogokat nem irtjak. Pedig nem 1étezik olyan médszer,amely az emberi hanyagsagot
ellensilyoznitudja. Hiszen akertben, ha egy poharnyi vizben sokaig pang a viz, akkor
abbol ezer sztnyog is kirepiilhet. Ez raadasul nemcsak annak a gondja, akinél ez megtor-
ténik, hanem az egész szomszédsagé is.

SZUNYOGBOLCSO A KERTBEN
,Asziinyogok helyhez kotottsége részben faj-, részben iddjdrdsfiiggd. Vannak koztiik olyanok, ame-
lyek szdz-szdzotven méternélnem repiilnek messzebb, és olyanok is, amelyek gond nélkiil eljutnak
négy kilométeres tdvolsdgba is. Ha viszont szeles az id, egészen nagy sziinyogtomegek is mesz-

sze keriilhetnek” - mondja dr. Kemenesi Gdabor virologus. Az egyetemiadjunktus kiemeli,
hogy Magyarorszagon is volt mar szlinyoginvazié amiatt, hogy a szomszédos lap-

rol atfGjtaa szél a szinyogokat a kozeli telepiilésre. Ugyaneza helyzet a kiskertekben:
hiaba figyel valakiarra, hogy akertjében ne pangjon sehol aviz, haa szomszéd nem tesz
igy. Ilyenkor érdemes beszélgetnia mellettlink lakdkkal. Sok emberben ugyanis nem
istudatosul, hogy a szinyogokat § maga tenyésztia vizgydjté hordokban. Ha van régi,
slrd szovést fliggdonylink, akkoraztakar fol is lehet ajanlani neki, mondvan, le tudja
Gkettakarnivele. Ilyen médszerekkel a szinyoghelyzet normalizalhaté anélkiil, hogy

T
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Szunyogldrva

megbantanank a szomszédot. A hordékatalegjobb szt- adenevérek -,amelyek szintén fogyasztanak sziinyo-
nyoghaléval védeni, illetve arrais figyeljiink oda, hogy gokat. A kérnyezetre val6 odafigyelés mellett fontos
ahazkoriil nelegyenek olyan edénykék, amelyekben eszkoze a védekezésnek a szinyoghald, amelybdl 1éte-
panghataviz. Az esézések utan persze nem kell azonnal ziklehtizhatd, rolds és lepattinthatd is, igy nem muszaj
kiborogatnunk mindent, elég, ha hetente egyszerszemre-  egészévben a helyiikon tartani 6ket. Vannak mar nagyon
vételezziik a terepet. ,Homérsékletfiiggd, hogy a sziinyogldr- jo riasztoszerek, amelyek nemcsak kémiaiak, hanem

vik milyen gyorsan kelnek ki, de nagy dtlagban tiznap kellnekik. ~illéolaj-alaptiakis. A nanotechnolégia betért marerre

Hétnap alatt csak a legdddazabb fajok képesek kifejlédni, ésazokis  ateriiletre is. Kiiltéren is sokféle riasztészer hasznal-
csak alegnagyobb melegben. A pangd vizek mellett fontos figyelni ~ hatd, ha megfelel6en alkalmazzuk 6ket, akkora vérszivo-
a gumiabroncsokrais, azokat a sziinyogok nagyon szeretik, mivel ~ katazokis tavol tudjak tartani. ,Ezen tiillmenden arra lenne

melegek és megdll benniink aviz, a larvik nagyon otthonosan sziikség, hogy azitthon alkalmazott kémiai irtds helyébe a meg-
érzik magukat benniik - emiatt szoktuk ket sziinyogbdlesdkéntis  eldzésre alkalmas biologiai gyérités lépjen. A f6 gond az, hogy
emlegetni” - mondja szakérténk. akémiaiszerek nemcsak asziinyogokat 6lik meg, hanem mds
rovarokat s, jelentGs karokat okozva az okoszisztémdanak. Emiatt
FONTOS TAPLALEK az csak preciziésan torténhetne, példdul ha egy-egy utcaban tény-
A szinyogok elleni védekezést az is segiti, haakertben leg elviselhetetlen a helyzet. Fontos volna azt is elfogadnunk, hogy
afiivetnemvagjuk rovidre, hanem hagyjuk nagyobbra aszinyogokat nem kiirtani kell, hanem a szamukat elviselhetd
néni, hogy a biodiverzitisa minél nagyobb legyen. Igy szintre csokkenteni. Ugyanis helyiik van az okoszisztémaban:
odalehet szoktatni olyan madarakat - ezek a magasabb az evolitciéjuk szazharmincmillio éves - sokkal régebb 6ta vannak
aljnovényzetben konnyebben talalnak taplalékot -, ame- a Foldon, mint mi—, ésnemcsak a madaraknak és a denevéreknek
lyek a szinyogok gyéritésétis segitik. A gazdagabb 6ko- szolgalnak taplalékul kikeletleniil és kikelve, hanem még sok mds

szisztémaban megjelenhetnek egyéb fajok is - példaul allatnak is” — emeli ki szakérténk.
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TOBB MINT OTVEN FAJ

A szinyogok sokszintiségét mutatja, hogy fajaikbdl -
azinvaziésakkal egyiitt - Magyarorszagon isjelen van
6tvennégy. Koziilliik maximum tizenot csiphet embert.
Az, hogy egy adottidGszakban milyen szinyogtipus
vanjelenakornyezetben, a fajtélis fiigg. Vannak pél-

daul olyanok, amelyek egygeneraciosak, aprilisban kikel-
nek, két-harom, maximum négy honapotreptilnek, majd
elpusztulnak. Vannak tobbgeneracios fajok is, amelyek
hosszabb ideig vannakjelen. Az egyes tipusok elleni véde-
kezési mo6d ugyanolyan, ebben nincs kiilénbség: mind-
egyikvizben tenyészik, és miikodik ellene a bioldgiai
védekezés, jok ellenlik ugyanazok ariasztészerek. A szl-
nyogokat, koztiikaz invazios fajokat a kutatok folyama-
tosan monitorozzak, a védekezési stratégiak kidolgozasat
eztis segitheti. Sikeréért miis tehetiink, ha hasznéljuk

a Pécsi Tudomanyegyetem kutatdinak részvételével fej-
lesztett Mosquito Alert nevi applikaciot. Ezzel a szt-
nyogok fotéitlehet bekiildeni annak érdekében, hogy
kideriiljon, melyik fajrél van sz6. A képeket korabban bio-
l6gusok értékelték, de ma mara mesterséges intelligen-
ciahatdrozza mega fajokat. Ezta hazai kutat6k harom
éve fejlesztik egy nagy, eurdpai csapattal. Az alkalmazas
valésidSben teszilehet6vé az egyes sziinyogfajok jelenlé-
tének kovetését, a kornyezetet is kiméls védekezési meg-
oldasok fejlesztését és hatékony bevetését. Példaul, ha
abekiildottképekbdl kideriil, hogy egy adott teriileten

az invazios fajok kozé tartozoé koreai szinyog van jelen
nagyobb szdmban, akkor a beazonositott gocpontokon
(ebb&l marismernek néhanyat) célzottan lehet védekezni,
meg lehetrogyasztaniateljes allomanyt. ¢

VESZELYES KOROKOZOK

A szinyogok célzott, kornyezetet kimélo
gyéritése nemcsak amiatt fontos, mert a csipésiik
kellemetlen, hanem azért is, mert betegségeket is
terjeszthetnek. A nyugat-nilusi laz virusat a nalunk
honos csipészinyogok is hordozhatjak, annak
fert6z6képesebb variansa mar masfél évtizede
jelen van Magyarorszagon. Az altala kivaltott
betegség foleg augusztus végén, szeptember
elején okoz gondot. Azért ekkor, mert a kérokozé
tavasszal érkezik hozzank a vandormadarakkal,
t6liik tudjak minden évben felvenni a hazai
szulnyogok. A fert6zottség nyar végére éri el azt

»
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a szintet a vérszivok korében, ami lehetévé

teszi, hogy a virust gyakrabban at is tudjak adni

az embernek. Maga a betegség jellemzéen
tiinetmentes, vagy csak influenzaszerii tiinetekkel
jar, de ritka esetben kivalthat idegrendszeri
gyulladast, agyvel6- vagy agyhartyagyulladast, ami
akar életveszélyes is lehet. Az invaziv fajok k6zé
tartoz6 tigrisszinyog terjesztheti a Zika-virust vagy
a dengue-laz virusat, utobbibdl egyre tobb helyi
terjedési esetet irnak le a mediterran régiéban.
Hordozhatja a tigrissziinyog a Chikungunya-laz
virusat is, ami nalunk szerencsére még nincs jelen,
de felbukkanasa nem zarhato ki, Olaszorszagban
mar két jarvany is volt. A monitorozas és a célzott
védekezés emiatt is fontos.

KOCSIKAZO TIGRISSZUNYOGOK

Az invazids szunyogfajok megjelenésének kedvez
a klimavaltozas, és az is, hogy az emberek
magukkal hurcoljak 6ket. A tigrissziinyogok
tojasai példaul Azsiabél érkeztek hajéval, egyebek
mellett a szerencsebambusz és a hasznalt
gumiabroncs kozvetitésével. A gumiabroncsokat
azért kell kiemelni, mert a tigrissziinyogok eredeti
éléhelyiikon pici, sotét helyekre petéznek. Emiatt
tokéletes volt szamukra a hasznalt abroncs, ami
Azsiabol érkezett Eurépaba, Eurépabél Dél-
Amerikaba. Mivel a sziinyog tojasa évekig birja

a szarazsagot, a kiszaradas sem okoz gondot
neki, a szinyog a kikeléssel kivarja, amig es6

éri az abroncsot. igy jelent meg ez a sziinyogfaj
Eurdpa kikotdiben, és terjedt szét a kontinensen.
Ma mar mindenhol figyel erre a szakhatésag.

A monitorozasokbal kideriilt, hogy az autépalyak
mentén, autopihenékben is nagyobb szamban
vannak jelen idegenhonos sziinyogok, ezek

a kocsik belsé terében utaznak. Uj teriileten
akkor terjedhetnek el, ha az autékbél kirepiilve jol
érzik magukat — ezt az enyhe telek segitik —, és

le is petéznek. Barcelonaban olyan vizsgalatot

is végeztek kutaték, hogy egyenként atnézték

az autokat és begyiijtotték a sziinyogokat,
vizsgaltak oket genetikailag is. Ez is azt igazolta,
hogy az emberek a kocsijukkal hurcoljak szét

a tigrisszinyogot.
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SZOVEG —
JAMBOR-MINISKA ZSEJKE

NE VIGYUK VASARRA
A BORUNKET!

Napfenyvedo kisokos

»Mosolyog a nap, felhGtlen az ég, alul a vildg olvadt vaniliashake” - didolgatom
magamban Péterfy Bori & Love Band slagerét, mikozben gumipapucsban
slattyogok a drogéria felé. A talpamat szinte perzseli a beton, de nem aggaszt
a h6ség, inkabb nagyot szippantok a forr6 nyari levegébe, és élvezem, hogy
az es0s évszakok utan végre fiirdézhetek a napsugarakban. Jut eszembe,
mar percek dta sétalgatok a kordton, igazan itt lenne az ideje bekenni magam
egy fényvéddvel. De mégis milyen szempontok szerint valasszak a boltban?

& ,Homo sapiensként a boriinknek mintegy hdromezer év dllt aren-

delkezésére, hogy hozzdszokjon a napfényhez. Ez sikeriilt is, azon-
ban az utébbi évtizedekben drasztikusan megvdltozott a modern
ember életvitele. A hétkoznapjaink dltaldban elvdlasztanak
minket a természettdl és a természetes napfényt6l” - allitja

dr. Kelen Akos. A napfényvédsk fejlesztésével is foglal-
koz6 gyogyszerész felhivjaa figyelmetarra, hogy manap-
sag csak néhany oratkell repiilniink ahhoz, hogy aztan
egy mediterran tengerparton talalhassuk magunkat, és
ez val6sagos UV-fénysokkotjelentabdriinknek, hiszen
elétte négy-ot honapig azirodaban tltlink. A nyaralason
mindenkikét hétalattakarlebarnulni, erre viszont nincs
felkésziilve abériink! A szakember szerint mindez nem
aztjelenti, hogy magaanapozas mindenképpen karos,
hanem azt, hogy nagyobb figyelmet kell forditanunk
amegfelel6 fényvédelemre.

A Dr.Kelen kutatasért és fejlesztésért felel6s vezetdje
elmondja, hogy a fényvéd& hatdanyagok két csoportra oszt-
haték, kétféleképpen mikodnek. ,Vannak aziigynevezett
fizikai fényvéd &k, amilyen a titdn-dioxid és a cink-oxid, ezek iigy
miikodnek, mintha apro tiikricskék lennének, és mindenfajta fényt
visszavernek. Illetveléteznek a kémiaifényvédok, amelyek tigymond
abdriink sejtjei helyett»dldozzdk fel magukat«, és artalmatlanitjak,
meérsékelik a boriinket érd UVA+B-sugdrzas kdros hatdsait.”
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A FAKTORSZAM

A faktorszam arrél ad informaciot, hogy aki haszndlja,
hanyszor t6bb id6t tud eltéltenia napon mérhetd bér-
pir megjelenése nélkiil. Magyarorszagi viszonylatok-
ban, normal bér esetén 6t-nyolc perc utin mar mérhetd
(nem feltétlentil lathatd) a bdrpir, de haazillet§ bekeni
magat példaul egy tizes faktorszama fényvéddvel,
akkor koriilbeliil tizszer ennyiidét, tehat kozel szaz
percet tud eltdlteni a napon bdérpir megjelenése nélkiil
laborkoriilmények kozott. A valdsag kicsit mas.

A szakember szerint nyar elején érdemes a magasabb,
vagyis a harminc, illetve 6tven pluszos faktorszamot
valasztani, és ha marvan alapsziniink, atlehet térni
agyengébbre.

KERESSUK AZ UVA-JELOLEST A TERMEKEKEN!

,Ugy lehet alegkonnyebben megjegyezniaz UVB ésaz UVA

hatdsa kozotti kiilonbséget, hogy az UVB a barnasagot befolyd-
solja, az UVA pedig az aginget, vagyis az 6regedést” - magya-
razzadr. Kelen Akos. A termékfejleszts gybgyszerész
aztishangsilyozza: fontos, hogy keressiik a terméken
az UVA-jelolést,amiaztjelenti,hogy nemcsakaz UVB-
tartomanyban nydjt megfelel§ védelmet akészitmény,
hanem megfelel§en véd az UVA-banis.

Tamogatott tartalom



HASZNALATI KORULMENYEK
Tegyiik fel magunknakakérdést, hogy milyen kériilmé-
nyek kozott szeretnénk a terméket hasznalni. Ha példaul
Uszasvagy vizisportkdzben van sziikségiink fényvé-
delemre, valasszunk vizallé napfényvéddt! Azilyen
termékek nemcsak a bériinket védik, de akornyeze-
tetésaz élvilagotis kimélik. Az viszont, hogy milyen
allagt terméket valasztunk (olajat, aerosolt, krémet
vagy spray-t) mar egyéni izlésiinktdl fiigg. Napjainkban
egyre népszerlibbek a napspray-k, amelyek aleginkabb
felhasznalobaratok.

+1 TIPP
Hatehetjlk, valasszunk mindig tartésitészer-mentes
készitményt.

AKICSIK BORET FOKOZOTTAN VEDENI KELL

A gyerekeknek fejlesztett termékekkel kapcsolatban

dr. Kelen Akos elmondja, hogy cégiiknél szigortibb mik-
robiolégiai éslaboratdriumi vizsgalatokat alkalmaznak,
illetve fokozottan odafigyelnek a készitmény vizallé tulaj-
donséagara, mertakicsik nyari tevékenységei szinte mindig
egylttjarnakavizhez kothetd szabadtériaktivitassal.

MILYEN MENNYISEGBEN KENJUK FEL JOL

A NAPKREMET?
,Azt szoktam javasolni, hogy ha valaki krémet hasznal, akkor
nyujtsa ki a kozépso ujjat, és a csuklojaig hiizzon egy csikot vele.
Ez az a mennyiség, amennyit érdemes felkenni egy végtagra” -
ajanljaatermékfejlesztd gydgyszerész, akiarrais fel-
hivjaafigyelmet, hogy sohane feledkezziink megaz arc
specialis védelmérdl sem, ezért célszerd kifejezetten
azarcbdérre fejlesztett készitménytalkalmazni. A hol-
gyek szamara fontos szempont, hogy mig egy atlagos napo-
z0krémre nem lehet sminkelni, addig a kifejezetten az archér
UV-védelmére fejlesztett termékek esetén igen, ezért ezeket
nemcsak nyaraldskor, hanem a nydri hétkoznapokon is célszerii
haszndlni” -javasolja a szakértd.

A Nemzeti Népegészségligyi Koézpontaltalanos ajan-
lasaidénisaz, hogy délelStt tizenegy és délutan tizenot
6rakozottlehetSleg ne tartézkodjunka tlizé napon, hord-
junkkalapot, illetve napszemiiveget, és mindig hasz-
naljunk megfelel§ erésségl UV-fényvédd naptejet,
napkrémetvagy napsray-t. ¢
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SZOVEG -
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

Nyari
finomsagok

Legyen szezonalis és egészséges, konny( és ne hizlaljon, hamar késziiljon el,

és a pirospaprikanal kiilonlegesebb fliszer tegye izgalmassa. Nagyjabdl ezt
varjuk egy nyari ebédtél. Els6 olvasésra talan épp ellentéte mindannak, amit
a magyar konyhardl gondolunk. Nem is tévedhetnénk nagyobbat!

& Amegfelel§recepttitkaajo szakicskonyv. Ezt Simai

Kristoftél kapjuk meg, akiaz 1700-as évek végén kezdte

el 0sszegyUjteni koranaklegjobb ételeit. Azokat, ame-
lyek a, jo falatokhoz szokott szdjnak tetszérése” lesznek, s ame-
lyeket barmely haziasszony elkészithet otthon. A szerz6
ajanléjajolhangzik. De areceptjei vajon mais meg-
felelnek e kétkivanalomnak? Nézziik meg egy nyari
mendusoron!

AZ UBORKA

Néhany éve igen népszerd balatoni fogas volta kovaszos
uborkabol késziilt krémleves. Nos, ennek egy korai val-
tozatat megtalalhatjuk Simainal. Akara magaegysze-
rliségében, akara maivaltozatokbodl ellesett 6tletekkel
bévitve készitjiik el, j6 inditasalesz a nyari ebédiink-

nek. Els6ként a kovaszos uborkalevére lesz szlikségiink,
ez ilyenkorkonnyen elérhetd. Tegyiik fel melegedni.
Vegylink ki egy merékanalnyit, habarjuk el liszttel és
tojassargajaval, majd ezzel stritsiik be az egész levest.
Egyet forralunk rajta, éskész is. Behtitjiik, piritott kenyér-
kockéakratalaljuk. Tehetiink még bele kockakra vagott
kovaszos uborkat, megszérhatjuk stilt kolbaszkarikak-
kal vagy szalonnakockakkal és persze friss zoldftszerrel.
Joghurttal selymesebbé tehetjiik, de e mai frissitések nél-
kiliscsodasezaleves.
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A KARALABE

Azalapanyag frissességére, mingségére mindig oda kell
figyelni, de kivaltképp igaz ez, ha z6ldségbdl f6zlink. Ha
az nem zsenge, nem zamatos, nem tudunk rajtajavitani
technikai igyességgel vagy fliszerezéssel. Ahogy Simai
irta:,ajobél mindenkorjo vdlik, a rosszbdl, minthogy csuddt
nem tehet, a legjobb szakdcs sem tud jot késziteni”. Haviszont
van egy szép karalabénk, akkor igazan nem kell sok, hogy
remek elGétellé valjon. Vagjuk kerek szeletekre (,,zold-
jétisadd hozza” - figyelmeztet nagyon helyesen Simai),
és dobjuk bele s6s forrd vizbe. Két forras elég, irja, és
higgyiink neki! Tegyiik hideg vizbe, hogy ne puhuljon
tovabb, majd szirjlik le. Ezutan vajon hagymat dinszte-
ltink, majd lisztet hozzatéve vilagos rantast készitiink,
felontjlik alaplével, de éppen csak annyival, hogy a kara-
labét, ,melyet a rantdsravetettél, elboritsa”. Bazsalikommal,
borssal, soval fliszerezziik, egyszer beforraljuk. Simai azt
ajanlja, fistolt disznoszeletekkel talaljuk, de anélkiil is
megalljaahelyét.

A HAL

Barmilyen keveset is szeretnénk ilyenkor a konyhaban
lenni, a fGétel elkészitését nehéz megiiszni. Simai hal-
pastétomanak titka ezértaz id6zités. Havan maradék
halunk (példaul el6z6 napi grillezésbdl) és/vagy olyan

Kép: Profimedia-Red dot



Készitstink krémlevest kovaszos uborkabol!

fogastszeretnénk, amit hidegenislehet talalni vacsora-
ként, akkor érdemes nekiallni. Ha nincs maradék, akkor
apontyfilét (nem patkoét!) tegyiik fel sos vizbe féni. Kis
kockakravaghatjukahalat, igy akar tiz perc alatt kész
lesz. Szirjiik le, forgassuk at forré vajon, tegyiink ra
néhany kanal tejfolt (Simai szerint: ,, amennyit gondolsz,
hogy igen hignelegyen”), s6zzuk, borsozzuk, gyombérrel
és szerecsendio-viraggal fliszerezziik. Ezutan vajas tész-
tattegyiink egy piteformaba (ennek hijan tepsibe), kana-
lazzuk ra a halas tolteléket, tegylink ra citromszeleteket,
majd boritsuk be az egészetavajas tésztamaradékaval.
(Ezt mamarjobb cukraszdakban is beszerezhetjik, de
aboltivaltozatis megfelela célra.) Stit6ben siissiik arany-
sargara! Habiztosraakarunk menni, a tésztat el6stithet-
jiikk szaznyolcvan fokon kortlbelil hisz percig Ggy, hogy
lenyomtuk valamivel (példaul szarazbabbal). Igy a tol-
telékkel mar csak nagyjabol negyedérakell a kész ételig,
amit friss salataval, tejfollel talalhatunk.

A CSIRKE

Amennyiben nagyon 6dzkodunka pontytél, barmilyen
mas hallal kiprébalhatjuk, st konzervvaltozattal (pél-
daul makréla) is el tudom képzelni. Haa hal sz6ba sem
johet, akkor Simai ribizlis csirkéje lesz a j6 valasztas!

A csirkét megsiitjiik (grillen, siitében, egészben vagy
részekben, mindegy), és kdzben elkészitjiik a martast.
Aribizlitleszedjiik a szararél (mennyiség nincs: ,, ameny-
nyit gondolsz” - irja nagyvonalGan Simai, én sem tudok job-
bat tanacsolni), és nadcukorral melegiteni kezdjiik, addig,
mig levet nem ereszt. Ezt radntjiik a csirkére. , Egészséges

jo étek, a betegis megeheti”, hangzik a tapasztalata XVIIIL.
szazadbdl. Rizzsel, kuszkusszal, bulgurral, tarhonya-
valvagy salataval érdemes kinalni. Haa csirkét valami-
lyen zoldflszerrel (példaul bazsalikom vagy kakukkfi)
sutottiik, sok csavar mar nem kell ebbe az ételbe, bar én
aribizlitegy kevés frissen 6rolt rézsaborssal és vaniliaval
ajanlanam.

AZ OSZIBARACK

A desszerteknél olvasott ,aludt 6szi barack” neve elég hivo-
gaténak tlinik. A gytimolcsot fehérborban egyszer for-
raljuk be. fgy marleszedhetjiik a héjat, a barackot pedig
kettévagjuk. Nadcukor, fahéj, citromhéj kiséretében
keriil visszaaborba, és éppen csak addig f6zziik, mig picit
puhalesz. Alébe citromot facsarunk, szegfliszeget sz6-
runk és zselatinnal (Simai koraban ez még vizahdlyag
volt) bestritjiik, végiil ledntjiik vele a barackot. Jégre tesz-
sziik, és hidegen talaljuk.
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Salon

BUDAPEST

Mikozben a divatforradalom hetérdl késziil6 beszamolémon dolgozom,
Angelina Jolie 4j platformot jelent be Atelier Jolie néven. Egy olyan helyet
tervez, ahol a kreativ alkotdsra vagyok egyittmikodhetnek a vilag minden
tajardl szarmazd szakemberekkel, szabdkkal, mintakészitékkel és egyéb
kézm(vesekkel. A munkakhoz kizarélag textilhulladékot, vintage anyagokat
és maradék méterarut hasznélnak fel.

& Angelina Jolie céljaugyanaz, mintamit a Fashion Revolution mozgalma tiz évvel
ezelGterelinditott. A divatipar megujitasaralétrehozott 6sszefogasa bangladesi Rana
Plazaruhagyar 0sszeomlasa utan jottlétre. A 2013. aprilis 24-én tortént tragédia, amely-
ben tobb mint ezer ember vesztette életét és tovabbi kétezerotszaz megsériilt, sokak-
nak hivtafelafigyelmétarra, hogy az 6ltozkodéssel kapcsolatos valasztasunk felelGsség.
Azidei,divatforradalom” eseményeit aprilis végén rendezték mega mozgalom tizpontos
manifesztumaalapjan. E szellemialapvetésbéla Fashion Revolution Hungary csapata
anégyes pontot emelte ki:, A divat tiszteli a kultiirat és a nemzeti 6rokséget. Tamogatja, iinnepli
ésmegjutalmazza a szakértelmet és a mesterségbeli tuddst. A kreativitdst a legnagyobb erdsségének
tekinti. A divat soha nem vesz el becsteleniil, soha nem sajdtitja ki mds értékét engedély nélkiil. A divat
értékeli a mesterembereket.” Szinte pontosan ugyanarra hivjak fel a figyelmet, mint amit
avilaghird szinésznd isa zaszlajara tizottazzal, hogy a kevésbé lathatd, kisebbségben é16
szakembereknek teret ad. Magyarorszagon kivételesen szerencsés helyzetben vagyunk.
Barakilencvenes ésakétezres évek kiskereskedelmi valtozasai megtépaztak a hazai tex-
tilipart, ma maregyre nagyobb szamban talalunk kisszérias alkotokat, kézmiveseket,
egyéni méretre készits szabokat és kisebb javitasokatis vallald varromthelyeket.

A divatforradalom hetében tobb szakmai program foglalkozott a témaval, aleglat-
vanyosabb esemény azonban mégiscsak a bemutat6 volt. A Marai Sandor Mtvel6dési
Hazba szervezett esten Stumpf Imre,a NAVONA Fashion, Papp Zsofia és a Kétfecske mun-
kaitlathattaakozonség.

T

Kép: Zsibi.com



HUDAPEST!
“RESKEDEI
NREAMAI

A Képmas A Salon sorozataban anégy alkot6 koziil
kettérél marrészletesenis ircunk.

A Soutache Méretes Szabdsagnal 2019-ben jartunk,
amikor még Stumpf Imre és Bandczki Péter kozos alko-
tomihelyben egyiitt vartak a vendégeket. Péter elsé-
sorban a férfi kuncsaftokat, Imre pedig a néi vendégeket
szolgaltaki. ,Amikor hozzank eljon valaki, elobb méretet
vesziink, majd kivdlasztjuk az anyagot, a fazont. Az els8 pro-
bara még probaanyagbol készitem el a ruhdt, aztan a kovetkezére
mdr avdlasztott anyagbol. Folyamatosan igazitjuk, menet-
kozben még lehet, hogy varidljuk, de aztdn a végén olyan 6lto-
zék késziil, amelyben a megrendeld nemcsak tokéletesen néz ki,
hanem kényelmesen is érzi magdt benne, hisz az 6 egyedi alak-
jaraformdltuk” - mesélték ahagyomanyos méretre készi-
tésifolyamatrél. Banéczki Péter2020-ben elhunyt, azéta
Imre egyediil viszi tovabb a miihelyt. A most felvonulta-
tott ruhdk mives szabaszati megoldasaival azt mutatta
be, hogy a méretre formazott, egyedi ruha fenntarthaté
valasztas. Nem egyetlen alkalomra, hanem egy életre
sz6l, 6sszehasonlithatatlan eleganciaval és kényelemmel
ajandékozza megaviselgjét.
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A NAVONA Fashion alapit6ja és tervezdje, Megla
Rézsaaszalonkulttra egyedi6ltozékeinek elkotelezettje.
A marka1997-esalapitasa 6ta Magyarorszag egyik megha-
tarozo6 divatszalonjava valt. Szezononként Gj kollekcidval
lépakdzonségelé, amelynek darabjai magas mind-
séglianyagokbol kézi munkéaval késziilnek. ANAVONA
Fashion ruhairendszeresen feltiinnek alegismertebb
hazai magazinok cimlapjain, televiziés mtisorokban,
zenei produkcidkban, valaminta vilag nagyvarosaiban
rendezett rangos kiilfoldi filmfesztivalokon: Bécsben,
Cannes-ban, Hollywoodban.

A most felvonultatott dltdzéksort a hagyomanyorzés
jegyébenaz UNESCO vilagorokség részét képezd kék-
fest6 alapanyagbodl késziilt ruhdk szinesitették. Az éreék-
mentés és az Gjrahasznositas elve jelent meg azokon
adarabokon is,amelyeken a tervez6 a csaladi orokségiin-
ket képzd csipkéket gondolta Gjra.
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Papp Zsofia divat- és textiltervezd miivész 2022-
ben szerezte meg mesterdiplomajata Moholy-Nagy
Mivészeti Egyetem divat szakan. Néptancoskénta nép-
viseletek tisztelete és szeretete alapozta meg a textilek
ésadivatiranti érdeklddését. A Viragnyelven, népmiiveé-
szet mint transzgenerdcios 6rokség cimi mestermunkajaban
adiszitémUvészet funkcionalis szerepét és a szimbolu-
mok idGszertiségétvizsgalja. A kalocsai himzésmintak
aktualizalasaval ésanépijelrendszer feltarasaval keresi
anépi diszitémiivészet kortars olvasatat. A kotott kol-
lekcié megoldasaia népi, anyagtakarékos szabaszati ele-
meketisidézik. A n6vényi ornamentika a kultira és
ahagyomany aramlasanak, folyamatos megutjulasanak
szimbodluma. A virag mint néi attribtum, a néi teremté-
és éltetSerdjelképe, amely a himzések viragnyelvén meg-
fogalmazva 6roklédik tovabb nemzedékrél nemzedékre.
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Kocsis Angéla markajarol, a Kétfecskérdlalig par
hénapja irtunk. A Mosonszolnokon é16 kreativ szabd
ésruhatervezd most el§szor szerepelt divatbemutat6-
valafévarosban. Kidobasra itélt, nem hasznalt ruhak-
bdl, lakastextilekbdl, kézimunkakbol alkotott 6ltozékei
Budapesten is nagy sikert arattak.

A nyarraval6 hangolddasjegyében 6sszeallitott 6lto-
zéksort fesztivalokrais ajanlja. A Kossz, Nagymama! cimd
bemutatén a porgds-forgds oltozékekben a modellek tel-
jesenatalakultak. Az izgalmas stylinggal felturbézott
Osszeallitdsok a nyari fesztivalok forgatagaba repitették
anézdket. A hagyomanyos népivonalvezetéseket, him-
zett és csipkemotivumokat Gjrahasznositd Kétfecske
ruhdihoz tarsithatunk meng, fekete, fehérvagy éppen
szines bakancsokat. A legnagyobb nemzetkozi szta-
rok stilusatellesve pedig siman bevallalhatjuk extrém

csizmakkal, egy eziist platformmal vagy egy piros comb-
hosszt fazonnal is. A hagyomanyo6rzés jegyében fel-
vonultakitt régi horgolt, kotott, vert csipkék, tovabba
parnahuzatbdl, drapériabdl készilt ruhak ésa nagymama
kézzel himzett kalocsai diszteritGje. Lathattunk nagyon
régi, lyukhimzéssel diszitett paraszti agytakarét, amely
szabas nélkiil, csupan hajtogatassal alakult at menyasszo-
nyiruhava. Régi szines népviseleti kend6kbdl szoknyak
és felsklettek, kidobott dirndl blizokbdl szuper divatos
crop topok, himzettasztalterit6bdl Gjragondolt uszaly,
szdttesbdl késziilt nulla hulladékos szoknya, fehér far-
mernadragbol felsd, fliggonybdl és antik, kézzel horgolt
csipkébol zero waste partiruha. A sz6 minden értelmé-
ben fenntarthat6 és hagyomany6rzé dltdzékeket Angéla
akornyezetiikre figyeld, tudatos nGk szamara késziti,
akik tisztelik és szeretik az életet.
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SZOVEG -
MESZAROS FANNI

SOROZAT —
KIS DONTESEK, NAGY DILEMMAK

AFUTOCIPO ESETE
AMOSOGEPPEL

Egy ndlam sokkal tobbet futé baratom megkérdezte télem, midta futok

a futécipémben. Rovid szamolgatés utan valaszoltam: nagyjabél két éve.
Erre azonnal érkezett a kovetkezo6 kérdés, vagyis hany kilométert tettem
meg benne. Mivel nyolcszaz kilométernél tobbet nem szabad futni egy
ldbbeliben. Oszintén szélva, kdrnyezettudatos hasznaléként eszembe
sem jutott, hogy le kellene cserélnem a cip6t, hacsak nem lyukadt ki.
Kivancsisaghdl megkoroztettem a kérdést a Facebook-oldalamom, és egy

futocipdket arusito bolt véleményét is kikértem.

Avalasz ez volt: att6l fligg. Vagyis sok mindent6l.
Mekkora tomegii a futd, milyen gyakran fut, milyen tav-
okat, milyen terepen, milyen technikaval. Van-e barmi-
lyenlabproblémaja, amelynek kovetkeztében esetleg
félretapossaa cip6t. Rendszeresen tisztitja-e, kiszaritja-e,
havizes,illetve saraslesz. A gyarték nem adnak konk-
rétkilométerszamot, de azértalegtobben Gigy gondoljak,
hogy nyolcszaz-ezer kilométerenként érdemes lecserélni
afutécipdket.

E dilemmakapcsanazafurcsa érzésem tamadt, meny-
nyireigazsagtalan a sors amosogépekkel. Hany éves
amosogép? Ezt szoktuk kérdezni. Nem pedig azt, hogy
hany mosasi ciklust teljesitett eddig. Pedigaz egyik
csaladban naponta, egyes napokon tobbszoris megy
amasina, mig mashol heti egyszer vagy kétszer. Ritkan
kalkulalunkazzalis, hogy hogyan is hasznaljuk a késziilé-
kiinket: példaul rendszeresen karbantartjuk-e, kovetjiik-e
ahasznalati Gtmutatd tanacsait. Ha elromlik, milesziink
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aleglelkesebb kérnyezetvéddk, és talan aztis hangoztat-
juk, hogy a gyartok szandékosan gy tervezik a gépeket,
hogy csak néhany évig tartsanak. Egy mobiltelefon vagy
egy okosora kapcsan marlehet, hogy arnyaltabb a vélemé-
nylnk. Havagyunkalegtjabb technolégia nyajtotta Gj
lehet6ségekre, talan akkorislecseréljiik a régit, haaz még
jol miikodik. Ha futécip6rél van sz6, még egy fontos érv
allhata csere mellett: a sajategészségiink. Ha hisziink
abban, hogy nyolcszaz-ezer kilométer utan mararthat
nekiinka futasarégicipében,az marvaléban nyomads érv.
Vajon mikor vagyunk nagyobb barataia kornyezet-
nek, akkor, ha tigynevezett z6ld termékeket vasarolunk,
vagy hanem vasarolunk? Eztakérdéstegy 2020-as diplo-
mamunka-kutatdsomban tettem fel altalanos és kdzépis-
kolas didkoknak és felnGtteknek. A valaszokbdl kidertilt,
hogy f6lega fiatalok, de a felnéttek korében is nagyobb
szamot képviseltek a kutatasidején a zold termékek
vasarlasaravoksolok. Sabrina Helm, az Arizonai Egyetem



NEM ELEGENDOQ ,,ZOLD MATERIALISTANAK”
LENNI (AZAZ ZOLD TERMEKEKET VENNI),
HANEM KEVESEBBET KELL VASAROLNI

kutatéja egy 2019-ben publikalt tanulmanyaban foglalko-
zottrészletesen —akérdés tarsadalmi, pszichologiai rele-

s sz

hogy nem elegendd ,z6ld materialistinak” lenni (azaz

z0ld termékeket venni), hanem kevesebbet kell vasarolni.

,Havdsdrolhatunk kornyezetbarat termékeket, akkor tovabbra
is kovethetjiik a materialista szemléletiinket. Beszerezhetiink iij
dolgokat, és ez beleillik a fogyasztdi kultiirdnk dltal megkovetelt
ésarrajellemzd fogyasztoi magatartdsba, mikozben afogyasztds
csokkentése egy tijszerii magatartdsnak szamit, és valosziniileg
sokkal fontosabb a fenntarthatosdag szempontjabol” - irja Helm,
akikapcsolatot mutatott kiaz alacsonyabb fogyasztas és
afogyasztokjolléte, valamintalacsonyabb pszichés szo-
rongasakozott.

LEHETSEGES, HOGY VASARLASI DONTESEINK
MEGHOZATALAKOR EZEN IS ERDEMES
ELGONDOLKOZNUNK?

Biztosan nagyon sokan vagyunk, akik igyeksziink kor-
nyezettudatosan és egészségtudatosan élni, bar ez néha
egyaltalan nem egyszerl. Rengeteg informacié émlik
rank. Reklamok, tudomanyos kutatasok eredményei
(vagy épp korabbi eredmények cafolatai), varosilegendak.
Korunkraazisjellemzg, hogy igyekszik talzottan leegy-
szerUsitett valaszokatadni. Pedig akornyezetvédelem
kihivasairaalegritkabb esetben adhat6 fekete vagy fehér
valasz. Talan idénként még a z6ld materializmus kérdése
is attol fiigg”.. ®

Hivatkozott forrasok:

Helm, S., Serido, J., Ahn, S., Ligon, V. and Shim, S. (2019), Materialist values, financial and pro-environmental behaviors,
and well-being, Young Consumers, Vol. 20 No. 4, pp. 264-284. https://doi.org/10.1108/YC-10-2018-0867
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Veszélyben az Urmia-to

Kiszaradas fenyegetiaz Iran északnyugati

részén talalhaté Urmia-tavat: avilag masodik
legnagyobb sé6s vizili tavat mesterséges mellékfolyo
kialakitdsaval probaljak megmenteni. A 35,7
kilométeralagttbdl és tizenegy csatornabol allo
vizpétld rendszer segitségével a kozeli Kaniszib-
viztarozobol elsé 1épésként évente hairomszazmillié
kobmétervizet vezetnéneka toba, majd az épitkezés
masodik szakaszanaklezarultaval évi hatszazmillié
kobmétert. Emellettkialakitottak egy masik,a Sahid
Kazemigatfel6la toba vezetd csatornat, ezen
keresztil tovabbi évi haromszazmillié kobméter
vizetjuttatnanakat.

Az Urmia-t6 egykora Kozel-Keletlegnagyobb
sosvizl tavaként voltismert, becslések szerint
mostanrakilencven szazaléka elt(ing, és ezzel
atérségben féként mezdgazdasagbol é16 hatmillié
ember megélhetése, egészsége kertilt veszélybe.
Atblegnagyobb mélysége csupan két méter,
aliterenkénti sétartalmaaz1970-es években mért
nyolcvanrél haromszazotven milligrammra
nétt. A problémat stlyosbitjaaz évek 6ta tartd
aszalyosiddjaras, alecsapolasok,abedmlé folydkra
épitett gatak. A szakértGk szerinta td vizének
felduzzasztasa 6t évigiseltarthat.

HAZITREND T
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Kettos felépitésii napelem

Tovabbjavulhataz eddig hasznalt napelemek
hatékonysiga egy Gj német fejlesztésnek koszonhetSen.
Ajelenlegaltalanosan alkalmazott napelemek
huszonkét szazalékos hatékonysaguak, azaz az érkezd
napenergia ekkorahanyadat tudjak atalakitani
elektromosaramma. A berlini Helmholtz Intézet
azonbananapenergia harminckét és fél szazalékat
aramma alakito cellathozottlétre. A kettGs felépitési
napelem alsé sziliciumrétege a napsugarzas voros
ésinfravords tartomanyathasznositja, az ezek felett
elhelyezett perovszkitkristalyok pedig képesek a kék
szin( fény energidjatis kiaknazni. Az Gj eredmény
annak koszonhetd, hogyjavitottak a perovszkit
vegylilet 0sszetételén, és modositottaka cella
felszinét. A fejlesztés hozzajarulhata fenntarthaté
energiatermeléshez, ésajovében tomegesen is
elterjedhet.

Kép: Profimedia — Red Dot



Biciklis alagut
Norvégiaban

Avilagleghosszabb, kifejezetten
gyalogosok és kerékparosok szamara
épitettalagitjanyilt meganorvégiai
Bergenvarosaban. Azalagtt2,9
kilométer hosszi, a varos Fyllingsdalen
és Mindemyren lakonegyedeit koti
Ossze, kerékparral tiz perc, gyalogosan

harminc-negyvendt percaz atkelés ideje.

AzalagttaLgvstakken-hegyalatt fut
végig. Alétesitmény célja, hogy minél
tobben cseréljék autdjukat kerékparra,
illetve gyalogos kozlekedésre. Ezzel
nemcsaka varosi forgalom lenne kisebb,
hanem mérséklédne akarosanyag-
kibocsatasis.

Hasonl6 alagtttalalhat6 az Egyesiilt
Allamokban, Seattle kozelében. Ez
ugyan hosszabb, 3,6 kilométer, és
nem bicikliitnak késziilt, hanem egy
elhagyottvasttialagutatalakitottak at.

Stilyos aszaly
Afrikaban

Azelmultnegyven évlegsilyosabb
aszalya pusztitaz Afrika szarvaként
isismert Etiopiaban, Kenyaban
és Szomalidban. A 2020 6ta
tartd rendkiviil silyos helyzetet
akutatékaklimavaltozassal hozzak
Osszefliggésbe. Eddig tobb mint
négymilliéan szorultak humanitarius
segitségre, és csak Szomalidban
negyvenharomezren haltak meg.
Az érintettharom orszagban
otegymast kovetd esés évszak
maradtki, ésa Természetvédelmi
Vilagalap (WWF) kutatdi szerint
az tiveghazhatast gazkibocsatas
legalabb szazszorosara novelte
azaszaly bekovetkeztét.
Megallapitottdk, haa globalis
hémeérséklet1,2 Celsius-fokkal
alacsonyabb lenne, a kevés csapadék
ésaparolgas nemidézte volnaeld
azaszalyt. Emellettacsaknem harom
éve tartd szarazsagota La Nifa
éghajlatijelenség is kedvezéstlentl
befolyasolta. Nem csupan kevesebb
acsapadék, hanemafelmelegedés
miatt tobb viz parolog el a talajbdl és
anovényekbdlalégkorbe.

ol L S

Miianyagok okozta
betegség a tengeri
madaraknal

A tengeri madarakat sjto Gj,

kizarélag mlianyag okozta betegséget
fedeztek felangol kutatok. A londoni
Természettudomanyi Mdzeum
tuddsaiabetegséget plasztikézisként
azonositottak, az ebben szenvedd
madarak emésztérendszere a hulladék
lenyelése miattelhegesedik. A betegséget
maraz egészen fiatal példanyoknal is
tapasztaltak, valészintleg a fiokakat
asziil6k olyan tapldlékkal etették, amely
kozé miianyag keveredett.

Akutatékaz ausztraliai Lord Howe-
szigeten honos barna vészmadarakat
vizsgaltak. Arrajutottak, hogy minél
tobb miianyagot nyeltle egy madar,
azemésztérendszerében annal
tobb heg keletkezett. Az aprébb
darabkak gyulladast valthatnakki,
ésezek tartés megléte a szovetek
hegesedését, torzulasateredményezheti.
A madarak kevésbélesznek ellenallok
afert6zésekkel, a parazitakkal szemben,
gondot okozhata taplalék megszerzése,
majd megemésztése, andvekedés
megallhat ésazallatelpusztulhat.
Valészintsithetd, hogy tobb fajnél is
jelentkezhetez a betegség, ezért tovabbi
kutatasok szlikségesek.
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Gatak eltavolitasa az europai
folyokrol

Atermészetes vizek allapotanakjavitasa és vadvilaganak
megorzése érdekében tizenhat orszagban legalabb
haromszazhuszonot vizlépesbt, duzzasztd- és ateresztd gatat
tavolitottak elaz elmult évben. A rangsor élén -immar masodik
éve - Spanyolorszag all,amelyet Svédorszag és Franciaorszag
kovet. Eurépaban tobb szaz folyon talalhaték kiilonb6z8
tipust gatak, amelyek tizenot szazaléka elavult, és sokszor

az 0sszeomlas fenyegeti ezeket. Becslések szerintazilyen
eloregedettviziépitmények szama szdzotvenezerre tehetd.

A miultévlegnagyobb gateltavolitasaa franciaorszagi
Sélune folyon a La Roche-qui-boit vizer6m eltavolitasa volt.
Atizenhat métereslétesitmény 1914 6taallta folyon. Lettorszag
és Luxemburg elsé alkalommal hajtott végre ilyen programot.
A Karpatokban a hat méter magas omladozé Bajurivka gat
eltavolitasaval szazhtsz év utan huszonhétkilométer valt
szabaddaavandorlé halak szamaraa Perkalaba folyon.

A2022-ben megsziintetett akadalyok hetvendt szazaléka
vizlépcsé volt, miga tobbi atereszté vagy duzzasztogat. Tavaly
harminchatszazalékkal tobb ilyen épitményt sziintettek
meg, mint2021-ben, amikor kétszazharminckilenc akadalyt
tavolitottakel.
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Javittasd, ne cseréld!

Egyre népszerlibb Ausztridban az akezdeményezés,
amely csere helyetta meghibasodott elektronikai
eszkozokjavitasara buzditjaalakossagot.

Az elektronikai hulladék csokkentését célzo

program 2022 aprilisaban indult, az6ta tobb mint
otszazhatvanezer elektronikai eszkozt vittek
javitasra. Az osztrak szaktarca eredetileg 2026-ra varta
anégyszazezres szam elérését.

A programlényege, hogy maganszemélyeknek
ajavittatasikoltség felét, de legfeljebb kétszaz eurot
(hetvenotezer forint) az allam all, és minden bevaltott
javitasi utalvany utan egy Gjabb igényelhetd.

Eddig mintegy kétszazotvenezer mobiltelefont
javittattak meg, amiazértis meglepdadat, mert
ezeketaz eszkozoket a folyamatos fejlesztés miatt
altalaban gyakrabban cserélik. Emellett mosogato-
ésmosogépeket, kavéfézdket éslaptopokat is
szervizeltek. Az osztrak kormany a koronavirus
gazdasagihatdsait mérsékls unios helyreallitasialapbdl
biztositjaa kezdeményezés szazharmincmillié eurds
forrasat2026-ig.

Kép: Profimedia — Red Dot



Mikromiianyagok és
gyogyszermaradvanyok
a Balatonban

A Balatonban elsé izben mutattak ki kiilonféle
mikromiianyagokat, amelyekhez gy6gyszermaradvanyok is
kothet6k. A Magyar Agrar-és Elettudomanyi Egyetem (MATE)
elemzése szerint ezek a paranyi polimerek akut és krénikus
hatasokat valthatnak kiaz algakban, valamint gerinctelen

és gerinces szervezetekben. Az is bebizonyosodott, hogy

amikromdanyagok feliiletén emberi eredet(i szennyezanyagok,

gyobgyszermaradvanyok, policiklusos aromas szénhidrogének
ésnovényvédo szerek hatdanyagaiis kotédhetnek, ami
amérgez hatast tovabb erdsiti, illetve fokozza az é16
szervezetekben, a taplaléklancban vald megjelenésiiket.
Akutaték megallapitottak, hogya Balatonban jelenlévé 6tven-
szaz mikrométeres (nm) mikrom@anyagok bejuthatnak
anagy vizibolhak tapcsatornajaba. A polisztirol és a polietilén
6nmagaban, illetve egyes fogamzasgatlé maradvanyokkal
viselkedésiés biokémiaivaltozasokatidézetteld.

A tudésok kétfajta polimert azonositottak a fenti
tartomanyban, és ezek koziil a polipropilén- és a polietilén-
szemcsék voltak alegnagyobbak. Ezer literenként atlagosan
5,5 fordultel§, amihasonlé az eurdépai tavakban kimutathat6
értékekhez.

A tengerbe keriil a fukusimai
atomkatasztrofa vize

Artiltakozasok ellenére Japanban hamarosan elkezdik
atengerbe engednia2011-es fukusimaiatomkatasztréfa
soran szennyezddott, majd megtisztitott vizet.

A mintegy 1,3 milli6 tonnanyivizetatervek szerint
harminc-negyven évalattengednék bele a tengerbe.
Avisszajuttatast tobb szakaszbol all6 szilirés el6zi meg,
amelynek végére a tricium kivételével valamennyi
radioaktivelemeteltavolitanak. A tisztitast ésa szlirést
végz§ cég szerinta folyamat biztonsagos, és aviz
ahatarértékeknél joval kevesebb triciumot tartalmaz.
Ennekigazoldsaraakvariumokatallitottak fel, sazt
tapasztaltak, hogyaz ebbenlevé halak testébe bejutott
ugyanatricium, de ahogy a tengervizbe keriiltek 4t, ez
aszintgyorsan csokkent.

A helyihalaszokat, akik még most sem alltak
talprateljesen az atomkatasztréfa utan, ez nemigazan
nyugtatja meg. Sokan attdl félnek, hogy a kezelt viz
tengerbe val visszajuttatasa a termékek iranti bizalom
tovabbi gyengiilését eredményezi.

HAZITREND
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HULLA

& Késveértemodaazimakérbe,
megdobbenésemre a meglett férfiakat
mélyimaba zuhanva talaltam,
megindult szavakkal adtak halat
acsaladjukért, gyermekeikért,
kértek erdt, hogy tudjanak jobban szeretni,
6romot, hogy az életiiket tudjak toményebben
atélni, hogy megbecsiiljenek mindent,
amivan,anyagiakat, b6séget, hitet, egészséget,
minden napnak a magaajandékat,
minden percnek, minden szivdobbanasnak,
minden lélegzetvételnek azadomanyat,
ujjongvavetddtem bele azuhogasba,
annal is inkabb, mivel nemrég felvallaltam
astréber erészakoskodé szerepét, és forsziroztam,
milenne, hanyomorasagaink, nehézségeink,
kiizdelmeink sorolasat prébalnank atitatni
az Isten-jelenlét balzsamaval, milenne,
haaborozas-falatozas-siitizés vonzasabdl
astlypontotathelyeznénka tobb fohaszra,
az atéltebb dics6itésre, hahagynankidét
megérkezésre, atheviilésre, felemelkedésre,
milenne, hanem csakleéntenénk egy kis
Isten-szdsszal baratsagos dsszejoveteleinket,
haastlypontotaz Obenne val6 egyiittlélegzésre
helyeznénk, hiilyéskedhetiink, anekdotazhatunk,

nagyot mondhatunk attél még eleget, nem maradnak

benniinka sztorik, a kedélyességek, a viccek.

HAZITREND

Es most ime, egy héttel kirohandsom utan

az Ur megkezdte munkajat, traktorral felszantotta
aszikkadt férfilelkek televényét, el6készitett
mindentavetéshez, halaneked, hogy egyre
atadottabban gytlhetlink 6ssze koréd!

Kidertlt persze, hogy mint mindennek az ég alatt,
ennek a nagy nekibuzdulasnak van is észszerd oka,
tobben egy ismerds csalad nyolcéves kisfianak
temetésérdljottek, akitok értelmetlen ésididta
balesetaldozatalett, a szomszéd véletleniil a keritésre
akasztottegyvillanydrotot, az aram meg addig razta
akapaszkodé gyereket, migaz életetis kirazta belGle,
skiraztaezta mély imatis a férfilelkekbd],
hogyaztanakdvetkezd alkalom nagy kerti
husstiitogetésbe fulladjon, ropke
étkezéselSttiimaval fiszerezve.

Mi kell hat nekiink, Istenem, vajon mindenképp
emberhalal, hogy ratalaljunk élettink

igazi, eleven, ttlcsorduld forrasaira,

hogy a felszinr6l a mélybe meriiljink,
ésfelfedezziik szinpompas korallzatonyaidat,

az ezilist halrajokat és pulzald gyonyortiségeket,
melyeket csak ott tartogatsz nekiink?

Hany emberhalal kell még ehhez,

kérdem igy, az éves Isten-haldlon,

feltdmadason, szenvedéstorténeted

brutalis hullimvasttjan tadl,

évkoziidében. ¢




KEPMAS-ESTEK

A MUVESZETEK VOLGYEBEN,
KET HETVEGEN IS!

PAROS KEPMAS-ESTEK
NOI ES FERFI FOKUSSZAL, SZINHAZI
JELENETEKKEL INSPIRALODVA

Helyszin: Kapolcs, Nemzeti Filmintézet,
Pajta Mozgo

Julius BARATSAGBAN
22=-23, ES KOZOSSEGBEN

. Szombat: BARATNOK, CSAJOK, SZOVETSEGESEK
165@ Vasarnap: HAVEROK, BARATOK, CSAPATTAGOK

Szakérté: Kozma-Vizkeleti Daniel kiképzé
csalddterapeuta, klinikai szakpszicholdgus
Szinészek: Jankovics Anna és Jaskd Balint

Julius KAPUNYITASOK
28-29, ES KAPUZARASOK

_ Szombat: LANYOK, NOK, NENIK AZ AJTOBAN
1 63@ Vasarnap: FIUK, PASIK, BACSIK AZ AJTOBAN

Szakértd: Polus Enikd, mentalhigiénés szakember,
a Me-Se-Ké Mentalhigiénés Segitd Kozpont és
MESEKO Alapitvany alapitdja, Ugyvezetdje i
Szinészek: Mosolygd Sara és Varga Adam

Szinhazi improvizaciokat lathatunk a Nézémiivészeti Kft. vendégmUivészeivel a fenti témaban,
a jelenetek kozott pedig Szadm Kati, a Képmas magazin fészerkesztdje beszélget szakértd vendégével.

A kapolcsi Képmas-estekre a MUvészetek Volgye belépdi érvényesek: https://www.muveszetekvolgye.hu/ticket

TAMOGATO: w RENDEZOK: .' D . S MOVESZETEK-
§}SZERENCSEIATEK ZRT. LY Mmédiaa ) 3 % VoL4YE 2003
Csaladért MAGAZIN | néknek és férfiaknak ’ R JULUs 21-30.
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Empatiat éebresziett
bennem a hallgatas

Kovats Judit, a kortars magyar prdéza szelid, am er6teljes néi hangja.
Torténész-levéltarosként évtizedeken keresztiil kutatta a maltat. Ebbél

az alazatos szorgalommal végzett munkabdl és professziondlis torténeti
tudasabdl sziiletett meg négy regénye (Megtagadva 2012, Elszakitva 2015,
Hazdtlanok 2019, A Tatra gyermekei 2022). Az ir6 kdnyveiben a XX. szazadi
torténelem perifériajara sodrddott, a nagy torténetnarrativakbdl és

az irodalmi diskurzusbdl kimaradt témakat dolgozza fel. Azokat az esemé-
nyeket, amelyeket a hivatalos emlékezetpolitika évtizedeken &t tagadott.
Regényeiben a hétkdznapi ember szemszogébdl igyekszik feltarni

az elhallgatott multat. Megmutatja az elszenvedett tragédiakat, a kollektiv
traumakat, amelyeket sokan hosszu évtizedeken keresztiil magukban Griztek.

-Gondolkodott marazon, hogy miképp alakultvolnaaz életpélyaja, ha nemkezd el irni?
- Sokszor megfordult mara fejemben az a kérdés, vajon a véletlenek hataroztak-e meg

az eddigi életemet, palyamat, vagy egész egyszerien nincsenek véletlenek. Az, hogy ird
lettem, nem volt tudatos elhatarozas. A levéltari palyat nagyon szerettem és a hivata-
somnak éreztem, akarmilyen nagy szé is ez. Majd a tudomanyos munkakat, forraskozlé-
seket, tanulmanyokat novellak valtottak fel, kés6bb megsziiletett az els6 regényem.

- A torténészi multja, ezen beliil is az oral history médszere tette irova?
-Részben. Az elsé novelldimat egy joval korabbiid6szak a XVIII-XIX. szdzad inspi-
ralta,amelyben az oral history nem jatszik szerepet. Ezeknek a szévegeimnek egy része
az 1817-es éhinséghez, mig mas része az 1831-es kolerajarvany eseményeihez kotdteek.
Egy masik novellamat, amely a Holmiban jelent meg, édesanyam elvesztése ihlette.
Esetemben a miltiranti szenvedélyes érdeklédésemben gyokerezik az irasvagy és
abban, hogy a hétkdznapi emberek torténeteit szeretném elbeszélni. Eljenek akaraXIX.,
akara XX.szazadban vagy napjainkban. Az oral history egyik eszkoze voltannak, hogy
hitelesen abrazolni tudjam a mindennapi emberek, a kisemberek életét.
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Az asszonyok olyan titkokat
darultak el nekem, amelyekrol
azt mondtak, hogy soha
senkinek nem beszéltek rola.

- Az oral history szavahihet6ségéta torténettudo-
many sokszor megkérddjelezi, mondvan, hogyahosszi
évek, évtizedek mintegy porrétegszeriien rarakédnak
azemberi emlékezetre, valamint a szubjektivitas is
befolyasoljaazadatkozlét.

-Igen, aszubjektivitas lehet korlat, ennek ellenére véle-
ményem szerint, hakell6 szamu interjtalanytkérdeziink
meg, akik a tarsadalom kiilénb6z& csoportjait képvise-
lik, akkor kibontakozik az objektiv torténés. Jomagam

huszonhat személlyel készitettem élettitinterjit, az élet-
koruka hetvenegynéhany évestdla szazévesig terjedt.

A megkérdezettek kozott volt pedagogus, villanysze-
reld, parasztnéni és parasztbacsi, barékisasszony, boltos,
hivatalnok, nyelvész. Férfiak, n6k, Magyarorszagon és
Szlovakiaban é16k, a csalddtagjaim, ismerds és ismeretlen
emberek. Akik ugyantgy mondtak el példaul azt, hogy
1944 oktéberében, miutan a németek visszavonultak,
hogyan fosztotta kialakossag a magara hagyott katonai
raktart. Ugyantgy mondtak el aztis, hogy a front elvonu-
lasautdn, heteken athogyan szedték 6ssze és temették
elatomegsirokbaaz elesett katonakat, szertartas nélkiil,
mivel nem voltak azonosithatok. Ugy gondolom olyan
torténéseketismerhetiink meg az oral history segitségé-
vel, amelyek a nagy térténelminarrativiknak nemigen
keriilnek alatoterébe. Az igazan nagy problématabban

KIMENG 17



latom, hogy alig-alig van mar olyan, akit kérdezhetnénk.
A huszonhat személybdl, akikkel 2007 és 2010 kozott
interjutkészitettem, ma mar csak négyen vannak életben.

-Hogyan tudta elérniazt, hogy az asszonyok, akiket
aszovjethadseregkatonai meggyalaztak, és egy életen
keresztiil hallgattak arrél, ami veliik tortént, beszélni
kezdjenek a traumaikrol?

- AzelsGinterjakat olyanokkal készitettem, akik gye-
rekkorom 6ta ismertek. Olyan titkokat arultak el nekem,
amelyekrél azt mondtak, hogy soha senkinek nem
beszéltek rola. Megjegyzem, hogy nem is volt tanacsos
arendszervaltozasig, hiszen a zabralé, fosztogato szov-
jethadseregb8l hds felszabadito lett. , A hdsok nem gyilkol-
nak, nemrabolnak és nem erészakolnak meg ndket” - mondja
aMegtagadva cimiregényem f6h&se is. Tobb szazezerre
tehet§azoknakandkneka szama, akik elszenvedték
anemierdszakot, amelyrélaz én interjGalanyaim rendre
azt mondtak, hogy nekik szerencséjiik volt, majd soroltak,
soroltak masok borzalmas torténeteit. Minden bizonnyal
kozottikisvolt, aki elszenvedte ezt a traumat, és hiaba
telt el tobb mint fél évszazad, képtelen volt beszélni rola.
A Megtagadva cimi regényemben a legstlyosabb trauma
kétségkiviilandkellen elkovetett tomeges ergszak.
Ugyanakkoraregény abombéazasoktdl egészen a malen-
kij robotra hurcolasig elbeszéli mindazt, amita civil lakos-
sagahaborid soran elszenvedett.

Eleinte igyekeztem minél tobb emléket, informa-
ciétrogziteni, 6sszegydjteni. Meg voltam gy6zd&dve
arrdl, hogy tgy lehet megbékélnia multtal, ha feldolgoz-
zuka traumakat, ezért beszélni kell réluk. Ugyanakkor
aregény irasakozben egyre inkdbb megértettem azokat
az asszonyokat, akik a hallgatast valasztottak. Ahogyan
beleastam magam a torténeteikbe, engem is egyre job-
ban megviselt mindaz, amin keresztiilmentek. Empatiat
ébresztettbennem a hallgatas. Hiszen, ha egy traumat
felidézilink, Gjra atéljiik azt. Az ilyen stilyos, életet eldontd
ésmeghatarozo tragédiak ismételt elbeszélése pedig
nem biztos, hogy megkonnyebbiiléshez vezet. Es itt
most nemcsaka II. vilaghdbortban elkévetett nék elleni
erészakra gondolok, hanem barmilyen nagy traumara.
Hiszen hogyan tudjuk feldolgozniaz elviselhetetlent,
hogyan tudunk megszabadulni téle, ha Gjbol atéljik?!

-Alegutobb megjelent regényében, a Tatra gyerme-
keiben mesékkel oldja fel a traumakat, s6t mesék-
kel gy6gyitja magat, hiszen Ont is megviseli mindaz
aszenvedés,amelyekrélaregényeiben ir.
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- Igyvan. Amikora briinni halalmenet talélsinek visz-
szaemlékezéseit olvastam, r*émalmok gyotortek. Ekkor
botlottam Grosz Alfréd legendagyijteményébe, amely
aTatrar6l szol, és nagyon nagy hatassal volt ram.

Groész Alfréd egyébként sajat nevén szerepldje lett
aHazatlanok és a Tatra gyermekei cimd regényeimnek.
O akésmarki evangélikus gimnazium legendas tanara
volt, hires Tatra-kutatd, alpinista, aki egyediliként
avilagonahegy 0sszes csticsat megmaszta, a Lomnicit
tobb mint szazszor. Az emlitett Tatra-legendakbdl és
mesékbdl csak fragmentéaltan ugyan, de néhanyat mar
aHazatlanokbais belesz&ttem. A Tatra gyermekeiben
pedig f&szerepet kaptak. A tizenhat hosszabb-révidebb
mese kiilonods emlékezeti forma, a f6hés, Lili Hartmann
rajtuk keresztiil igyekszik megismertetnia kisfiata gyo-
kereivel, a sziil6folddel, ahonnan elizték 6ket. Meséken
keresztiil beszél a multrdl, arégiid6krél, az elveszett
Paradicsomrdl, a Tatrarél, annak cstcsairdl és azokrol
anémetekrdl, szlovakokrol, magyarokrol, akik béké-
sen éltek itt egymas melletta II. vilaghabortig, és épi-
tették kozosen ezta vidéket. Masrészta mesék segitik
af6hdstaz elszenvedett tragédiak és traumak feldol-
gozasaban, vagy legalabbis abban, hogy elviselje a mult
szornyd emlékeit. Mint példdul a pferovi tdmegmé-
szarlast, az eliizést, a fogsagot, az internalast, a depor-
talast, ahozzatartozok elvesztését, a megverését,
afejére borotvalthorogkereszt kisért6 emlékét. Ezek
amesék engem mintszerzdtis segitettek aregényeim
megirdsaban, bizom abban, hogyaz olvasotis segitik
abefogadasban.

-Traumaregényeket ir, jogfosztasrol, kitelepitésrdl,
kényszermunkataborrél, malenkij robotrél, de min-
digvigyazarra, hogy akonyveine azemberiszenvedés
plasztikusleirasara,a gyotrelmekre fokuszaljanak.
-Igen,aregényeimben mindig szem el8tt tartom,
hogyazok ne valjanak a borzalmak katal6gusava.
Folyamatosan tiproédom azon is irds és kutatas kdzben,
hogy szabad-e egyéltalan 4brazolniaz emberi szenve-
dést. S haszabad, s6t kell, merta mtvészetaz egyet-
len hiteles emlékezeti forma - Adornotidézve —, akkor
hogyan lehet elmondaniaz olyan felfoghatatlan szor-
nytségeket, amelyekkel kapcsolatban azt kérdezziik,
hogy holvolt, illetve hogy hagyhatta mindeztaz Ur.
Legutobb, A Tatra gyermekei regényemben a mesék-
kel tettem erre kisérletet. Korbevettem a szerepléimet,
az olvaséimat és magamat is azok felszabaditd, gyo-
gyito, Gsierejével. ¢



SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
BIBLIAI TORTENETEK

Azért jottem, hogy szembeallitsam az embert apjaval,
a leanyt anyjaval, a menyet anyo6saval.

(Mt 10, 35)

& Hithlkatolikus csaladba sziilettem. Maraz évodaban jar-

tam hittanra, amintlehetettels6aldozd lettem, és termé-
szetesen ministraltam is. Vasarnaponkéntkioltoztiink,
asziileim, a plébania nagylelkd tamogatdi betiltek az elsé
padsorba. En,az egyetlen gyermekiik pedig szolgaltam
az oltar mellett. Térdeltem, felalltam, csengettem, felol-
vastam, raadasul nem akarmilyen szinvonalon. Rendre
én nyertem a hittantaborban a ministransversenyeket.

A mise utan a pap legtobbszoér nalunk ebédelt. Ult
azasztalfén, apaAmmal szemben, anyam mindig neki sze-
dettelSszoralevesbol. Kévér, nagyétk ember volt, és
sokat beszélt, f6lega plébaniaanyagi helyzetérdl, néha
kozbeszlrva egy-egy evangéliumiidézetet. Ha beszélt,
anyam szeliden mosolygott, apam arckifejezése pedig
érdeklédének tlinhetett, de latszotta pupilldjan, hogy
apap mogottléve falra fokuszal, és valamelyik tigy jar
afejében, amit masnap meg kell oldania.

Erettségi és palyavalasztas elétt alltam, amikor
azegyikilyen ebédnéla pap avallamra csapott.,,Miszeret-
néllenni fiam?” - kérdezte. ,Melyik szakmdt valasztod? Remélem,
hogy valamijovedelmezdt, mint az apad, nemszabad a tehetsé-
geteltékozolni, gondolj csak a bibliai torténetre a talentumokrol.”
,Papleszek” - valaszoltam biliszkén. ,Jelentkeztem is a szemi-
nariumba, ha minden jol megy, szeptemberben mar kezdek is.”

Elkerekedetta szeme,a sziileimre nézett, akik szintén
mosthallottak ezt elszor. ,, De miért?” - kérdezte a plébanos
arhiledezve., Mert megérintett az evangélium, és Jézus arra
hiv minket, hogy mindent hatrahagyva kévessiik” - valaszoltam.
,Azatyais mindig panaszkodik, hogy mekkora paphiany van.”

,Nemhagyom, hogy a fiambélilyen szoknyaruhds ingyenéld
legyen” - sziszegte apam anyam fiilébe éjjel, amikora szo-
bajuk el6tt hallgatéztam. ,Rdaddsul § az egyetlen gyerekiink,
az egészvagyonunkat az egyhdz orokolné, na még mit nem, igy is
havonta fizetem nekik az addt. Arrol nem is beszélve, hogy uno-
kank se lesz! Keresek nekivalami sporttdbort, ahol lanyok is van-
nak, hatha szerelmes lesz, a te hibad egyébként az egész, kellett
neked tomni a fejét az djtatossiggal mar pelenkds kordtél kezdve.”

Igazabodl szamitottam erre a reakciora, dssze volt cso-
magolvaacuccomazdgyamalatt,a szeminariumban
adtak egy félszobat marigy, a felvételi elSttis. Az abla-
konlégtam ki, egyoéranyi gyalogttra volt t6liink az épt-
let. Marvartak, egy papnovendék nyitottajtot, faradtan,
de mosolyogvakoszontott, adott egy parnat, €s mutatta,
hova fekiidjek. Egy Bibliat is nyomott a kezembe, felnyi-
tottam, gondoltam olvasok egy keveset.

Arraébredtemreggel, hogy a fejem a nyitott evangé-
liumon nyugszik. Annala résznél aludtam el, ahol Jézus
kivalasztjaazapostolokat. ¢
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SZOVEG -
JANCSO AGNES

Junkers A50 Junior hidroplan kiképzé repiil6gép a Balatonon. Siéfok, 1930

Szaz eve nvilt meg a dunal legikikoto

,Ldtta-e mar Budapestet...feliilr6l? Ha nem, ugy az Aeroexpress Rt. bemutatja
Onnek csukott Junkers aluminium repiil6gépen 5000 koronaért” - olvashat

a hirdetés Az Aero Ujsag 1923-as szamaban. A mai Szabadsag hid labanal szaz
éve megnyilt hidroplankikoté nem csupan févarosi és balatoni sétarepiilést
kinalt elérhetd aron, de altala Bécs is par dran beliil elérhet6vé valt.

A kétéltd hidroplanok megjelenése az I. vilaghabora
utani polgarirepiilés fejlédésének egyik eredménye
volt. Az elsé menetrend szerint kozlekedé repiil6gép
isegy hidroplan volt, amely 1914-ben, Floridaban a ten-
ger felett tizenot méterrel tett meg egy kortilbeldl har-
mincharom kilométeres utat huszonharom percalatt.
Népszertségiik csicspontjataz 1930-as években értékeel,
diadalatjuknakaII. vilaghabora utani technoldgiai fej-
16dés vetett véget. A Pan Am Boeing 314-es gyorsabb és
biztonsagosabb gépével szemben nem versenyezhettek,
igy az1940-es évektSl marinkabb csak a miértSk rajon-
gasanak targyaivavaltak.
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Az 1910-es évek elején Rakosmezd volt a kisérletezd
kedv pilotak terepe. A nemzetkozi polgarilégi koz-
lekedés 1918-ban kezdd&dottel, a Bécs és Budapest
kozotti rendszeres jaratok forgalmat az 1916-ban meg-
nyitott Matyasfoldi repiilétér bonyolitotta le, 1922-
t6laz orszag els6 nemzetkozirepiilétere lett. Szaz
éve, 1923-ban pedig megnyiltaz apré fahazikobol és
néhany pallébol allé dunailégikikotd a Ferenc Jozsef
(ma Szabadsag) hid budai hidf6jénél, a par évvel korab-
ban megnyilt Szent Gellért Szalloda szomszédsaga-
ban. ,A Dundnak néhdny nap 6ta ij szenzdciéja van. Nagy
eziist madarak ropkodnek folotte, le-lecsapnak a vizre, aztdn

Kép: Fortepan.hu/Szent-Istvany Dezs6



hirtelen megint felszdllnak a magasba. Az 1ij szenzdcionak
nagy kozonsége van délutdnonként. A [...] Dunapart feketél-
lik a kivancsiaktdl, akik a repiiléket nézik” - adta hiriil Az Est
1923. majusi szamaban.

Alétesitménytegy Gj magyar-németvegyesvallalat,
az Aeropress Rt. izemeltette. Az alapitok kdzote vole grof
Jankovich-Bésin Endre, illetve egy német repiil6gépgyartd
cég, a Junkers Flugzeug AG. A reptér hat Junkers F-13
tipusd hidroplannal kezdte mega mtikodését. A vilag els,
teljesen fémbdl épitett, hullimlemezekkel boritott repii-
16gépe akét pilota mellett négy felndet szallitasaravole
alkalmas. A kényelemr6] bér karosszékek gondoskod-
tak, télen sz6rme labzsakok tartottak melegen az utaso-
kat., Mindenilés mellett egy-egy lehiizhatd ablak van, ahonnan
oldalt és lefelée pompaskildtds nyilik a vidékre. Az ablakparka-
nyon hamucsészék talalhatok. A fiilke eliilsd részén is van egy
kis ablak, amely az eloliilg két pilétdahoz vezet” - olvashatd
aMagyarsdg1923-as marciusi szamaban.

Azelsé pillanattél nagy figyelmet szenteltek annak, hogy
apotencialis utazok értestiljenek a Junkers repiil6gé-

pek megbizhatdsagardl, igy tobbek kozottaz Aero Gjsag
iskiemelte, hogy,aszakértdkvaldsiggal elragadtatdssal nyi-
latkoznak ezen késziilékekrdl (..), gyartojuk jogosult biiszkeség-
gelmondhatja el, hogy szdzszdzalékos biztonsdggal kozlekednek.”
Azonban sajnos hamarkidertilt, hogy a biztonsag még-
sem garantalt. A magyar polgari reptilés torténetének
els6 halalos balesete 1923 mdjusanak elsé vasarnapjan
délelStt10:45-kor kovetkezett be. A pilotan és a motor-
szerel6n kiviil négy utast sz4allité Junkers az Osszekots
vasuti hid mellett zuhantle. Az dldozat Mandl Samu régi-
ségkereskedd volt, aki feleségével, menyével és fiaval
vettrésztasétarepiilésen., A gép lezuhandsdt az a koriilmény
okozta, hogy a hidroplan légi 6rvénybe keriilt és mivel tiilsdgosan
alacsonyan repiilt, a pilota nem iranyithatta mar a gépet a Duna
folé, hogy alezuhands, illetve lesiklds a vizen torténjék” - adta
hirtila Magyarorszag cimi lap 1923 majusaban. A balese-
tetkovetGen arenddrség egy iddre betiltottaa Junkersek
repiilését.

Alégikikoté megnyitasat kdvets par napban csak néhany
bator utas vallalkozottarra, hogy az égbe emelked-

s

jen, késébb viszont -abaleset ellenére is - divatossa

valtalégitaxi.,Olyan kedvet kaptak az emberek Budapesten
arepiilésre, hogy valdsdgos repiilésilaz tortki” - irta Az Est
1923-ban. Minden hétkdznap délutan, vasarnap pedig
egész nap lehetGség volt varosnézg utazasra a hidro-
planokkal. A tizenot-hiiszperces repiilés alatt 6t-hatszaz
méteres magassagban jartak bea Szent Gellért Szall6 -
Szabadsaghegy - Rozsadomb - Rakos - Soroksar - Szent
Gellért Szall6 Gtvonalat. Egy sétautazas otezer koronaba
keriilt,amiakkoriban nagyjabol négy kil6 szalonna ara-
nak felelt meg. A jegyeket sajatjegypénztarhijana Gellért
recepcidjan lehetett megvasarolni.

,Ahidroplanokkal a nydron rendes jaratot fognak inditani
Budapest és a Balaton kozott. Evre aziitra mdr kidolgoztak egy
szabdlyzatot. Megdllapitottak a magassagot, amelyet a gépeknek
az egész titon be kell tartaniok, mert igy barmi baj torténik is, min-
dig tudunk vizet taldlni az iitkozben sziikségessé valo leszallds-
hoz. Utba esik a Velencei-t6, alkalmas a leszdlldsra a Dunavonala
is Erdig, és kozben isjeloltek ki megfeleld nagysdgti vizteriile-
tet”—irta Az Est cim{lap 1923. majus végén. Hamarosan
elisindultalégikozlekedés Budapest és Siéfok kozott.
Ahidroplanok menetrend szerint negyven perc alatt tet-
ték megaz utat minden reggel és este, napkdzben pedig
Si6fok - Balatonalmadi - Balatonfiired - Balatonfdldvar -
Siofok korrepiilésre volt lehet&ség. Bécsbe is naponta
indultakjaratok, altalaban reggel mentek és este jottek,
ami elsésorban az izletembereknek, a kormanytisztvi-
sel6knek ésa csaszarvaros Gjdonsagaiért lelkesedd ri-
asszonyoknak kedvezett.

A menetrend szerinti gépek mellett rendelésre barhova
elszallitottak az utasokat, s6tidével egy miinchenijara-
totisinditottak. Sajnos mégsem volt elegendd a bevé-
telaz Aeroexpress hosszt tava fenntartasahoz. A dunai
légikikotd végiil csupan harom évig, 1926-ig miiko-
dott. A megszilinéshez vélhetSen az is hozzajarult, hogy
az egyikalapitd, a mar emlitett Jankovich-Bésan Endre,
aki Bandi grof néven hiresiiltel, pénzhamisitasi igybe
keveredett. A cég1930-ban szlint meg végleg, ez pedig
ahidroplanok népszertiségének esésévelis egybeesett.
Ahazaihidroplanrepiilés egykorilegendés helyszinének
emlékét ma tabla 6rzia Szabadsag hid budai hidf&jének
mellvédjén.
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»ELY NO Nem
kalandozhat
¢sakugy...”

Nem késziilt irénak, holott gyakorlatilag egész
gyerekkoraban sztorikat talalt ki, gondolatban a sajat
fantaziaja kalandjait élte 4t. Kalandor, vilagutazo
szeretett volna lenni, am a valdsag athlzta a terveit,
mert rajott, szeretne anya lenni, de ki latott mar olyan
kalandornét, akinek szoptatos babdja van.

Berg Judittal beszélgettiink.

- Gyerekkéntkalandornak késziiltél. Mi szamitott akkor szaimodraigazikalandnak?
-Lanyként mindig is vagytamarra, hogy gyermekeim legyenek, mikdzben retten-
téenakartamaztis, hogy igazikalandorvaljon bel6lem, de a koriilottem 1évé vilagbol
aztszlrtemle, hogy a kalandok csaka fiGk szamaraadottak. Ezértazt éreztem, nagy
kitolasaz élettdl, hogy én nem fiinak sziilettem. Amig lehetett, ezt azzal kompenzal-
tam, hogy csupa fitis dolgot csinaltam. Nyaranta a fid unokatestvéreimmel bandaztunk
aBalatonnal, fara masztunk, bringaztunk, a szant6féldeken csavarogtunk vagy kar-
doztunk a kérnyékbeli autokrol leszereltantennakkal (amiket mindig vissza is vittiink).
Folyton bent csortettiink a nadasban, és egyszer egy kishalmeritével két masfél kilos
pontyot fogtunk, amitaztan eladtunk a biifés Pista bacsinak. Gyerekként ilyen kalan-
dokban mértem a kalandorsagot.

- Akkor még komolyan is gondoltad, hogy kalandor lesz belGled.

- Hat persze! Teljesen beleéltem magam, és olyan torténeteket talaltam ki, amelyek-
nekalétezésében egy idé utan magamiselkezdtem hinni. Az osztalytarsaimat éjszakai
tarara hivtam, hogy feltarjuk a Kiscelli Mtizeum alatt hiz6d6 titkos labirintusrendszert.
Enebben annyira hittem, hogy még aztis tudni véltem, hogy hol van a bejarata, s6t, tér-
képeketisrajzoltamrola. A torténet érdekessége, hogy az egyik 6sém valéban a kiscelli
kastély katonai parancsnoka volt,a dédanyam is ott nevelkedett, és ez nekem elég is volt,



hogyazt gondoljam, a kastély teljes jog 6rokdse vagyok.
Kislanyként nagyon vagytam a kalandokkal teli életre,
amitszdmomra akkoriban az Indiana Jones-filmek testesi-
tettek meg. Ezerszer feltettem magamnaka kérdést, hogy
hogyanislehetnék én anéi Indiana, hanekem sok gyere-
kemlesz. Mertaz marakkor egyértelmd volt szamomra,
hogy egy né nem kalandozhat csak Ggy, hakézben szop-
tatés babajavagy ovis gyereke van.

-Tinikorod legnagyobb kalandja,ami hatalmas val-
tozast hozottaz életedbe, egy amerikai 6sztondij volt,
amit tizendt és fél évesen kaptal meg. Teljesen egye-
diil kellett helytallnod New Yorkban cserediakként.
Hogyan élted meg azt az idGszakot?

-Azonizgultam, hogy érteni fogom-e az idegen nyelvet,
fog-e nekem menniaz iskola angolul. Ehhez képest bele-
csoppentem egy dél-amerikai bevandorl6 csaladba, akik
egymas kozott spanyolul kommunikaltak, és alanyuk,
acserepartnerem pedig a brooklyni szlenget beszélte.

Szerencsés alkat vagyok, mert nem szorongtam ami-
att,hogy csak tokéletesen vagyok hajlandé megszoélalni,
én minden létezd moddon, kézzel-labbal kommunikal-
tam. Ugy jottem vissza fél év mtlva New Yorkbél, hogy
beszélni még nem tudtam jol, de aradidéban mar megér-
tettem mindent spanyolul, a brooklyniszlenget pedig gy
megtanultam, hogy teljesen belesimultam alanybandaba,
amelyneka cserepartnerem oszlopos tagja volt.

-Hogyan valtoztatott meg a kint toltott fél év?
-Hazatérve nem tudtam visszailleszkednia korabbi éle-
tembe. Amerikaban kinyiltavilag szamomra, és olyan sza-
badsagot élhettem meg, mintamitaddig soha. Erthet6,
hogyitthon is szabad és 6nallé akartam lenni, de a sziileim
ezt nem fogadtakel, ezért rengeteg konfliktusunk volt
abban azidészakban. Nem mehettem sehova, mindenhez
engedélytkellett kérnem. En meg Gigy gondoltam, hogy
nekem, aki késé este egyediil atmetréztam a Harlemen,
mar ne mondjamegazapam, hogy este tizre legyek otthon.
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Oszionosen
nyultam
amesékhez,
hogy feloldjam
agyerckem
SZOYONZASAIL,
iélelmeit,
afesziiltségét

-Milyen terveid voltak ajovéddel kapcsolatban?

- Akkoregy elég sotét korszakom kezdédottel: a szii-
leim nem nagyon tudtak mit kezdeniazzal az Gj gyerek-
kel, akit visszakaptak, és talzott szigorral, tiltasokkal
prébéalkoztak. Enazonban folyamatosan lazadtam. Ha
azt mondtak: ,Meg ne tudjam, hogy..”, én masnap mar bizto-
san megcsinaltam. Edesanyam olvasotta Pesti Misorban
aSex Action nev{ formaciérdl, ami engem egyébként
egyaltalan nem érdekelt, na de amikor kimondta azt
abizonyos:,Megnetudjam, hogy teilyen koncertekrejdrsz” -
kezdetd mondatot, mar tudtam, hogy a kdvetkezdn ott
leszek. En lettem a csalad fekete baranya, buliznijartam,
ésbizonyos keretek kozott mindent kiprébaltam.

- Mi hozottkiebbdl a spiralbol?

- Els@sorbanasziileim szeretete és kitartasa, és ezért
nagyon halas vagyok nekik. Masrésztaz, hogy minden
lazadasom ellenére értelmes gyerek voltam, akialegsa-
lyosabb idészakaban is rengeteg konyvet olvasott. Es
sokat segitettalegjobb baratném, akivel komoly dolgok-
rolis tudtunk beszélgetni. Nemcsak koncertre jartunk
egyltt, hanem mizeumba is. Volt egy-két nagyon j6 tana-
romis, akik mindent megtettek azért, hogy ratereljenek
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ahelyes Gtra, éshogy értelmes célokat tlizzek ki magam
elé. Es megvolt bennem avagy, hogyjé dolgokat vigyek
véghez. A nehéz korszakombdl maradt emlékem is, amit
amainapigishasznalok: akamaszkori naplém, amibe
tizenévesen felirtam magamnak, hogy mit ne mondj egy
kamasz gyereknek, és mit tegyél meg érte. Talan ennek is
koszonhetd, hogy mind a négy gyermekemmel csodala-
tosaviszonyom. Sok mindent megengedek nekik, hogy
ne kelljen titkolézniuk, és gy érezhessék, velem szinte
barmit megbeszélhetnek.

- Magyar-angol szakos egyetemistalettél, és végre djra
aztérezted,jo helyen vagy. Az életazonban egy tjabb
kitér6thozottaz életedbe, hiszen huszonnégy évesen
édesanyava valtal.

-Alegidésebblanyom nem tervezett gyermekként, telje-
senvéletlenil], tudatos védekezés mellett fogant meg. De
felvallaltam, egy masodpercig sem gondoltam arra, hogy
ne akarnam ezt a terhességet. A baba mellett csinaltam
végig az egyetem utolsé évét, irtam meg a két szakdolgo-
zatomat és készililtem az allamvizsgakra. Sajnos gyorsan
kideriilt, hogy a férjemmel nem illiink 6ssze, elvaltunk, és
ott maradtam egyedil egy pici gyerekkel.

-Hogyan élted meg ezt anehéz élethelyzetet?

- Eleinte nagyon nehezen. Mar csak azértis, mertaddigra
mar pontosan tudtam, hogy mitakarok: gyerekszinha-
zat csinalni, szindarabokat irni, rendezni és tanitani, dra-
mapedagodgiat tanulni Anglidban. Mindennek bicsit
inthettem, riadasul a pici és a tanulas mellett dolgoznom
iskellett, hogy eltartsam magunkat. A kilatastalansag
érzését6l megkeseredtem. Rajottem, hogy én nem aka-
rokigy élni. Ha mar vallaltam, akkor ennek a gyereknek
legyen boldog gyerekkora, és aza minimum, hogy én ezt
biztositom neki. De tudtam, ez csak akkor fog menni, ha
elengedem a sértettséget, hogy velem kitolt az élet.

- Ekkor kezdtél el meséket irni?

- Nem sokkal késGbb, de akkor még nem irni kezdtem, csak
fejb6l mesélni. A kislanyom egy igazi csatatérre sziiletett,
aholazanyjaésaz apja folyamatosan veszekedett. Nem
csoda, hogy elviselhetetlentil hisztis gyerekké valt. De tud-
tam,  nemrossz, csak érzi, hogy a vilag, amelybe beleszii-
letett, nem jé neki. Akkor 6sztondsen nytltam a mesékhez,
hogy feloldjam a szorongasait, a félelmeit, a fesziiltségét.
Ezekaz elsé mesék tulajdonképpen a talélésiinket szolgal-
tak, ezekbdl sziiletettaztan az els6 kotetem.



-Hogyvaltak a meséid masoknak is segitséggé?

-Egy baratomnak, Futdsz Dezsének konyvkiadéja volt, 6
beszélt ra, hogy frjam le a fejb6l mondott meséket. Igy lett
az elsé kotetem a Hisztimesék, és innentSl rakaptam az iras
izére. Kozben talalkoztam a masodik férjemmel, sziile-
tettharom koz6s gyerekiink. Végre nem kényszeriiltem
raarra, hogyakevés szabadidémben munkakat vallaljak,
ugyhogy belevetettem magam az irasba. Néhany rovid
mesével kezdtem, aztan jétta Rumini, amit egy csaladi
nyaralason talaltam kiaz akkor még 6vodas nagylanyom-
nak, Lilunak. Azt gondoltam, hogy olyan hést teremtek
neki, akivel azonosulva §is felszabadultan kalandozhat,
mikdzben mégis egy nagyon stabil, szereteten és baratsa-
gonalapulé vilagrendbe kapaszkodhat.

-Asokgyerekkonyv utin feln6tteknekis irtal egy
regényt. Honnan jottaz inspiracio?

- Nagyon régéta ott bujkaltbennem a kivancsisag, hogy
vajon képes vagyok-e felnStteknek is izgalmas konyvet
irni. A témahoz a kezd6lokést a sajat parkapcsolati val-
sagom adta. Szabé Borbdla dramairé baratném olvasta
aregény elsé valtozatat, ésazt mondta, hogy a szovegem
olyan, mintegy gazdagon kidolgozott szévet, amibdl
nem szabtam ruhat. Nincs forméja. Evekkel késébb a kri-
mikedvel6 énem hozta el a megoldast: bliniigyi kontosbe
oltoztetem az eredeti témat.

- Most, hogy mar nagyobbak a gyermekeid, Gjra
hédolsz a kalandorsagodnak, és amikor csak teheted,
utazol. Milyen uti célok szerepelnek a bakancslistadon,
amiket mar megvaldsitottal, és melyek varnakarra,
hogy felfedezd 6ket?

- Az elmult években Dél- és Kozép-Amerika szerel-

mese lettem. Bejartam Guatemalat, Kolumbiat, Perut,
Ecuadort. Van egy tiravezet§ baratom, aki tizendt éve
kalandozik Dél-Amerikaban, vannak barataia dzsun-
gelben él6 indianok kozott, és Peruban az 6tezer méter
magasan elteriilé kis falvakban is. Fantasztikus emlék
azis,amikorkétbaratnémmel Javan egy p6fogé vulkan
kraterébe ereszkedtiink le éjszaka, hogy a kéklanggal égé
kén latvanyaban gyonyorkodhessiink.

Akozeli Gtiterveim kozott szerepel Venezuela és
Ko6zép-Kolumbia, ahol tiravezetd baratom, Endre kap-
csolatairévén a smaragdbanyakba is bemegytlink majd.
Abakancslistdim egyébként nagyon hosszi: nagyon sze-
retném latniaz északi fényt, Patagoniat, a TGzfoldet, és
még Afrikaban semjartam! ¢
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

@ Illyenhelyzetképetadottavilagrol kdzel szaz évvel ezeldtt,

1924-ben Dsida Jend Ujimadsag cim( versében. Es ma?
Oriilet,amivan!” - halljuk gyakran, s tan mondjuk magunk
is., Agyrém avilag! Mit kell még elviselniink?! Elobb a koro-
navirus, most a haborii, a ndvekvd darak, a természeti csapasok,
amerényletek, anyilt bitnozés, arendszerszintii korrupcio. Vajon
milesz mindennek a vége és mikor? Egyre tébbszor hangzanak
elazaggodalmaskodo kérdések, hiszen hozzaszoktunk
abékés, nyugalmas, kiszamithatd, tervezhetd, kényelmes
életiinkhoz, és dsszezavarodunk, felhaborodunk, félni
kezdiink, amikor ezarend inognikezd. A médianagyobb
része pedig ahelyett, hogy higgadtan tajékoztatna, elfo-
gulatlanul elemezné a helyzetet, csillapitand a kézhangu-
latot, raiil erre a hullamra, és csak fokozza a panikot, s6t
az utébbi hetekben mar egyenesen azatomhabora rémé-
vel fenyegetett. De nem leszatomhabor, legalabbis olyan
nem, amely az egész globuszt elpusztitand. Nem lesz, mert
Isten,avilag teremtdje és fenntartoja, aki felelés a vila-
gért,nem engedi ezt. Nem leszatomhabort, mertaz 6
szavakimondta és megigérte, persze nem pontosan ezek-
kelaszavakkal. Bar megengedi, hogy a végkifejletidején
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olyasféle borzalmak torténjenek, amelyeket ma tapaszta-
lunkavilagban, és amelyeket magaaz ember mtivel, azt
azonban megigérte, hogy visszatartjaa totélis pusztulast
okoz6 szeleket, hogy ne fGjjanak avilagra, végleges vesz-
tétokozva (Jelenések konyve 7,1). Megmondta, hogy amit
most megéliink, nem agyrém, hanem a végkifejlet,amit
rendszerint végidének mondanak. En inkabb a végkifejlet
szothasznalnam, mert kevésbé fenyeget6 és f6leg ponto-
sabb. Kifejezi, hogy egy folyamatrél van sz, és az, amiben
ma éllink, e folyamat része. Isten nem titkolja, hogy a vég-
kifejletidején pokolijelenségek kovetkeznek be: ,olyan idd
jon, amilyen mégnemvolt, amiota népek kezdtek lenni” (Daniel
konyve12,1). Ama Szentiras egyértelmten leszogezi,
hogy magatavéget nema gonosz forrasa, a Satan okozza
majd, nemisaz emberibtindk elképeszts tomege és stlya,
nemvalamilyen természeti katasztrofa pusztitja el a fol-
det, nemis emberek altal kirobbantottatomhabora. Nem,
hanem isteni beavatkozas torténik. A maga képes biblikus
beszédmodjan tgy irjale ezt Daniel kényve (2,33-35), hogy
egy kicsiny k8, amely az Isten hegyérél szakad le, szét-
zUzzaazistentelen emberi nagyhatalmakaranybdl, eziist-
bdl, rézbdl, vasbol és agyagbol késziilt szoborkolosszusat,
és megalapitjaaz egyetlen emberhez méltd uralmat, Isten
orszagat. Ak pedig a Biblia szimbolikajaban maga Krisztus,
gondoljunk példaul a szegletkd jelképére. , Agyrém avilag” -
igylatjakazok, akik emberivéleményeknek és hiresz-
teléseknek adnak hitelt, igy nincsenek felkésziilve sem
ajovdre, sem arra, ami most kortlottiik torténik. Isten
azonban felkészitiazt, aki odafigyel ra, és hisz neki. Tobb
szaz kijelentést, proféciatadotta mara, a végkifejletkorara
is, ésvarja, mikor hallgatnak az emberek a hamis, hazug
hiresztelések helyettaz § vilagos ésigaz szavara, hogy
atvezesse ezen a korszakon, és Gj életre timassza azokat,
akik ezekben a nehéz napokban figyelnek ra. ¢

Georges Rouault (1871-1958): Miserere. Olaj, fa, 27x22 cm,
datum ismeretlen
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KETKEDOK,

KERESOK, KALANDOROK

A gyulolg¢ és
csodalt
Metternich

herceg

A diplomata, aki rettegett
Szechenyitol es elcsabitotta
Napoleon hugat

Nem sok olyan politikus élt a kozépkor utan, aki Klemens von
Metternichhez hasonlé mértékben befolyasolta az eurdpai torténelem
alakulasat. Hol rafinalt targyalasokkal, hol szerelmi kalandokkal, hol
durva cenzuraval, de majdnem mindig elérte, amit akart. Negyven
évig uralta a Habsburg Birodalom és abban Magyarorszag életét is.

ELOKELO NEVELTETES ES FRANCIAS MUVELTSEG

Amikor Metternich megsziiletett1773-ban, Eurépa berendezkedése még sok minden-

ben emlékeztetett a kozépkoriallapotara, még mindiglétezetta Német-romai Csaszarsag.
Akontinensen habortkon, polgarhabortkon, felkeléseken tal - ha viharvert allapotbanis -
atomérdek német hercegség, grofsag, kirdlysag, piispokség, fejedelemség és mégkitudja
hény 4llamforma makacsul tartotta magat. A val6sdgban azonban mar csak a két f6 rivalis,
a Habsburg Birodalom és a Porosz Kirdlysag rendelkezett komoly politikai és katonai hata-
lommal, 6k pedig a XVIII. szazad soran két pusztité haboratis vivtak egymassal.
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Herceg és grof Klemens Wenzel Nepomuk Lothar von Metternich-
Winneburg zu Beilstein (Koblenz, 1773. majus 15.- Bécs, 1859. junius 11.)

Ebbenabizonytalan vilagban élta Rajna-vidék dél-
nyugati részén a dics6séges multjara biiszke Metternich
csalad. Arégivilag fénye ugyan mar megkopott, de 6k
még gazdagnak és befolyasosnak szamitottak. Voltegy
varuk és egy romos értornyuk, birtokokkal rendelkeztek
aRajna-vidéken és Csehorszagban. Raadasula csaladapa,
Franz Georg Karl Metternich tokéletes hiiségével elnyerte
aHabsburg-héz teljes bizalmat. O toltotte be az dllam
koveti pozicidjata hétbSl harom német-romai valasztofeje-
delem,amainzi, atrieri és a kolni érsek udvaraban. Amikor
aflamegsziiletett, rangjukhoz méltéan impozans nevet
kapottakeresztségben: Klemens Wenzel Nepomuk Lothar.

A csaszarsag idejétmultallapotataz is jol mutatja,
hogya Metternich csalad a sajat, németidentitasa helyett
inkabb a kozeli Franciaorszag kultarajahoz vonzo-
dott. Idejiik jelentSs részét a hatar tiloldalan toltotték,
Klemensjobban beszélt franciaul, mint németiil. Amikor
tizenot éves lett, a strasbourgi egyetemre irattak be jogot
tanulni. Tanarai szerint elégedett, jOképt és szeretetre

méltd gyerek volt, bar néhanyan Ggy vélték, atlatnak rajta,
szerintiik éppen olyan hazudozé és poffeszkedd alak volt,
mintamilyennek az apjat tartottak.

A neveltetése mindenesetre makulatlan volt, beve-
zették a tarsadalom legfelsGbb rétegeibe, az apja még
akésébbiIl. Ferenc csaszarnak is bemutatta. Klemens
konnyedén beilleszkedett ebbe avilagba, és sikeresen
mozgottaz uralkodok kozott. Tokéletes modorral, lehen-
gerl6 kedvességgel és rohamosan fejlédé taktikai érzék-
kel csavarta az ujja koré a politikai élet vezetdit, mikozben
apjateljes mandatummal rendelkezd diplomataként
szinte teljhatalommal irdnyitotta a németalfoldi osztrak
tertleteket.

A FORRADALMAK FORGOSZELEBEN
Ennekaszép, nosztalgikus vilagnak 1789-ben azonban
egy csapasravége szakadt. Kitorta francia forradalom,
ésarégivilaghamarosan egész Eurépaban darabokra
hullott. A holland tartomanyokban felkelés tort ki, amit
ugyan nemsokaraleverteka Habsburgok, de a francia el6-
renyomulast nem lehetett megallitani. Harom év milva
hadat tizentek Ausztrianak, aztin 1794-ben bekebelez-
téka Németalfoldet. A Metternich csalad szinte mindent
elvesztett. A franciaorszagi ésa németalfoldi 6romok
nem léteztek tobbé, az imadott Strasbourgot kirabol-
tak és feldaltak a forradalmarok, a Rajna-vidék teriiletei
pedig megteltek az életiikért rettegs, menekild fran-
ciaarisztokratakkal. Otthonuk hadszintérlett: el6szor
megszalltaa porosz sereg, majd elérkezettaz elsé vere-
ség Napoleontdl. XVI. Lajost és Mdria Antonidt lefejezték,
aterror uralkodottafrancidkon. Az ifji Metternichnek
ahiszas évei elejére meg kellett tapasztalnia, hogya csa-
lad birtokait elfoglaljak a franciak, és az egykor megingat-
hatatlannak hitt régi vilagon eluralkodik a kaosz., Ahogy
énlatom a helyzetet, minden a pokolra szallt, és eljott azidd, hogy
mindenki mentse a menthetdt a romok koziil"- irta egy helyen.
Ezekvoltak azokaz élmények, amelyek megalapoz-
tak és végleg megszilarditottak a fiatalember politikai
nézeteit. Arraa kovetkeztetésre jutott, hogy a reformok
ésanemzeti mozgalmak kéz a kézben jarnak az erészak-
kal, a forradalmakkal. Amint megsztinik a konzervativ
torvények uralma, véletlenszerd események veszik at
aziranyitast. A rend felbomlik, az orszagok egymas ellen
fordulnak, habortk tornek ki, és milliok halnak meg.
Metternich Bécsbe tette ata székhelyét, ésaz apja hat-
hatds segitségével épiteni kezdte diplomaciai karrierjét.
Edesanyja megfelelé feleséget is szerzett neki Eleonore
von Kaunitz-Rietberg gréfné személyében. A gréfné
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Szembeszallt az alavetett
nemzetek minden fiiggetlenségi
torekvésével, Széchenyi Istvannal
szinte kiilon ideologiai haborut
vivott. Ekozben hatalmas
kémhalozatot mikodtetett,

és persze szigoru cenzurat
tartott fenn. A dontéshozatalra
teljesen alkalmatlan I. Ferdinand
csaszar helyett gyakorlatilag

0 kormanyozta a birodalmat.

kival6 valasztasnak bizonyult, mivel a kapcsolatai révén
Metternich bekeriilhetettabécsielit soraiba. Amint
anapoleoni haborik feldaltak Eurépa vezetd orsza-
gait,amegnyerd, kék szemd fiatal politikus fokozatosan
novelte hirnevét és befolyasat. Egyre fontosabb kineve-
zéseketkapott, és donté jelentdségl kiildetéseket haj-
tottvégre. Berlini nagykovetként tevékenykedett, és
olyansikeresen vetette be tokélyre fejlesztett kommu-
nikacios képességét, hogy a francia nagykovet bepro-
tezsaltamagihoz Bonaparte Napdleonhoz. gy 1806-t6l
Parizsban volt osztrak nagykovet. Személyesen a francia
csaszarral targyalvaigyekezett érvényesitenia Habsburg
érdekeket, és befolyasa egyre csak gyarapodott. Bar
harom évvel késébb, a francia-osztrak habora kirob-
banasakorrovid idére letartdztattak, nemsokara mar
allamminiszterlett. Minddssze harom hénappal késébb
beiktattak abbaa kiilligyminiszteri hivatalba, amitaztan
majdnem negyven évig 6 toltott be.

Ebbenamindségébenaztiselérte, hogyahaborisko-
dasellenére 6 szervezte meg Napoleon Gjabb hazassagat,
miutan elvaltaterméketlensége miatt feleslegessé valt
Josephine-tSl. Személyesen ugyan nem kisérte Parizsba
II. Ferenc csaszar lanyat, Mdria Lujzdt, de egy masik ttvo-
nalon utanament, és fél évig maradta francia févaros-
ban, merthiiségesenjelentettaz uralkodoénakalanya
hogylétérdl.

Anapéleonihabortk soran sikerek és kudarcok egy-
arant érték, § viszont soha nem tévesztette szem el8l
alegf&bb céljat:1étrehozni egy tartds erGegyensilyt
Eurdpaban,amelynek révén ajoviben elkeriilhetSk
ahdbortk ésarettegett forradalmak. Ugyesen balan-
szirozottaz orosz car,az osztrak csdszar,a porosz kiraly
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és Napoéleon kézott, mikozben a maganéletében bekd-
vetkezd tragédiakatis igyekezett méltdsaggal elviselni.
A felesége Osszesen nyolc gyermeket sziilta hazassaguk
alatt, akikkoziil az elsé ketté még csecsembkoraban meg-
halt, és a tobbi hat kozilis négyet fiatalon elveszitettek.
Csakketten élték tGil az apjukat.

Metternich - bar gondos csaladfének és jo apa-
nak tartottdk - nem volta hazastarsi hiség mintaképe.
Abbanakorban, az § poziciéjaban ez nemis voltelvaras.
Nagykanallal habzsolta az életet, szamos szeretdt tartott,
akik koziil néhanyan aleheté legmagasabb rangt holgyek
kozil kertiltek ki. Elcsabitotta tobbek kozt Napdleon
htgat, Caroline-t, aki kifejezetten veszélyes trofeanak sza-
mitott, mivel a francia forradalom harcias h6sének, Murat
tabornoknak, a ndpolyikiralynak volta felesége. Szintén
viszonya volt Laure Junot-val, Napdleon egyik szarnyse-
gédjének feleségével. Mindkét holgy komoly befolyassal
rendelkezetta francia politikai életben, igy sokakban fel-
meriiltagyant, hogy Metternich nem kizarélag a sajat
szorakoztatasara bonyolédott veliik kapcsolatba. A tekin-
télye ésahatalma ezekben az években a csticson volt.
Ausztria hercegi cimmel jutalmazta a faradozasat, csa-
ladja elveszett birtokai helyett Gjakatadomanyoztak neki.

A VILAG LEGSIKERESEBB DIPLOMATAJA
Amikor1814-ben Napodleon vereséget szenvedett,
Metternich elérkezettneklattaaz id6t, hogy atiiltesse
agyakorlatba sajat elképzeléseit és almait Eurdpa jovdjét
illet6en. A nagyhatalmak altal rendezett bécsi kongresz-
szuson minden személyes meggy6zGképességét, szerve-
zOtehetségét és ravaszsagat bevetette. A résztveviknek
ahosszas és kimerit§ targyalasok kipihenésére valtozatos
szorakozasilehetGségeket szervezett: véget nem éré lako-
mak, luxusszalonok, fény iz balok és el6kelé bordélyha-
zak biztositottak a politikacsinalok és persze Metternich
herceg kényelmét. A hattérben pedig mindent elkovetett,
hogy ne engedje Franciaorszagotaz eurdpai bosszi aldo-
zatakéntvégzetesen legyengiteni, az orosz ésa porosz
hatalmi torekvéseket elhatalmasodni,a Habsburg
Birodalmat pedig masodrangi er6vé degradalni. Egész éle-
tében errealehetéségre vart: most végre asszisztalhatott
egy olyan rendszer kialakitasaban, amely majd megakada-
lyozzaamagyarorszagi nemzetitorekvések megerésodé-
sét,akorailiberalis eszmék szarba szokkenését, elejét veszi
aforradalmaknak, és nem engedi, hogy a kényes egyensuly
felborulasaval elszabaduljon akaosz.

Ahabortkutani béke megteremtésén kiviilegy
sor mas, égetGen fontos kérdést is napirendre tizetett



azitaliai zavargasoktél kezdve az Oszman Birodalom
kordaban tartasaig. Az altaladominalt kongresszus létre-
hozta Eurépaalapvetd er6vonalait a kovetkezd szaz évre:
rendszere csakaz I. vilaghaborua kitorésével omlott dssze.

Metternich megdicséiilt, a vilag egyik legsikeresebb
diplomatdjalett. A felesége halala utan Gjra megndsiilt,
megsziiletettakilencedik gyereke, majd miutanamaso-
dik feleségétis elveszitette, feleségiil vette a magyar szar-
mazast Melanie Zichy-Ferrarist, aki tovabbi 6t gyermekkel
ajandékozta meg. Hozzajuk csatlakozott mégaz a hazassa-
gon kiviil sziiletettkislany, akita szintén hazas Jekatyerina
Pavlovna Szkavronszkaja orosz hercegnd sziilt neki.

AkovetkezG évtizedekben rendiiletleniil épitette
asajatrendszerét, de kozben belefaradta sajat nagy-
sagaba. A maradisagig konzervativ nézeteihez fog-
gal-korommel ragaszkodott. Szembeszalltaz alavetett
nemzetek minden fliggetlenségitorekvésével, Széchenyi
Istvdannal szinte kiilon ideolégiai haborat vivott. Ekézben
hatalmas kémhalézatot mtkodtetett, és persze szigora
cenzurattartott fenn. A dontéshozatalra teljesen alkal-
matlan I. Ferdindnd csaszar - Magyarorszagon V. Ferdindnd
kiraly - helyett gyakorlatilag § kormanyozta a birodalmat,
de képtelen voltalegkisebb mértékben is alkalmazkodni
avaltoz6 politikai klimahoz.

AZ UJ KORSZAK REGI EMBERE

Eurdpabékéje ugyan tobbé-kevésbé fennmaradt, de
abécsikongresszus rendszere nem tudott gatat szabni
anemzeti mozgalmaknak. Az1848-as forradalmak kito-
rése maregy idds, tekintélyét vesztett Metternich uralma
alatt tortént. Az egykor szinte mindenhat6 kiiligyminisz-
ternek egyik napréla mésikrakicstszottalabaaldl atalaj,
és gyakorlatilag menek{ilnie kellett Bécsbdl. Sikkasztassal,
vesztegetéssel vadoltak, bar ezeketavadakat soha senki
nem tudta bebizonyitani. Londonban telepedettle, ahol
rendkiviil aktiv tarsadalmi életet élt. Bar Viktoria kiralyné
tudomast sem vettajelenlétérél, gyakori vendég volt
hotelszobajaban a waterlooi gyéztes Wellington herceg,
Benjamin Disraeli miniszterelnok és Johann Strauss is. Hiaba
voltazonban egyfajta helyi sztar, Ausztridban megvontak
anyugdijat, és kénytelen-kelletlen hitelekbdl élt.

A forradalmak lecsitulasa utan Ferenc Jozsef végiil
kegyesen visszarendelte Bécsbe, ahol udvariasan kikérte
avéleményét néhany kérdésben, de a politikai életbe mar
nem kertilhetett vissza. Miutan a harmadik felesége hala-
latisatkellett élnie, végleg elfogyottaz életereje. Egy
altala mar nem értett Gj korszakban, 1859-ben nyolcvan-
hatévesen hunytel. ¢

.I..
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KIRALYI
KASTELY

A Godolléi Kirdlyi Kastély és
a zalaegerszegi Mindszentyneum
ko6z6s id6szaki kidllitasa

www.mindszentyneum.hu




OSSZEALLITOTTA -
FODOR KRISZTINA és KONCZ VERONIKA

JULIUSI
KIMENO

ORDOGKATLAN FESZTIVAL -_
TISZTELGES CSEH TAMAS ELOTT

Az orszdg egyik leghangulatosabb fesztivalja idén
tizenhatodik alkalommmal talal otthonra a Villanyi-
hegység lankai kozott. Az idei Katlan fokuszaban
Cseh Tamas all. Az 6 alakjat idézik majd meg

a programok és a helyszinek, mint példaul:

a Bakonyi Indianok cimd kiallitas, a Cseh Tamas
Szoba, ahol a résztvevék dalszovegeket irhatnak.
Tobbek kozott fellép: a Fust a szemében, a Mdsnap,
a 30Y, a Kiscsillag, az Esti Kornél, a Bohemian
Betyars és a Parno Graszt. Diszvendég lesz Masik
Janos, a Magyar Zene Haza és a tizéves Juranyi Haz.
Beremend, Mokos, Nagyharsany, Szoborpark,
Vylyan Terasz, augusztus 1-5.
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Kép: ordogkatlan.hu

FESZTIVAL AKADEMIA
BUDAPEST

A Kelemen Barnabas és Kokas Katalin heged(imUvész
hazaspar altal nyolc éve életre hivott Fesztival
Akadémia Budapest (FAB) idén is felvonultatja

a nemzetkozi zenei élet élvonalbeli mUvészeit,

a magyar kultura kiemelkedd alakjait. A szervezék
klasszikus, kortars, magyar népzenei és ciganyzenei
koncertekkel, tarsmUvészeti programokkal varjak

a kozonséget Budapest kilonleges helyszinein.

A zaronapon, julius 23-an szinpadra |ép tobbek
kozott a Parno Graszt, a S6ndorgd, Szaldki Agi,
valamint ifj. Sdrkéozi Lajos és zenekara.

Budapest kiilonb6z6 helyszinein, julius 14-23.

Kép: fesztivalakademia.hu
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FATEMPLOM FESZTIVAL
MAGYARFOLDON

Idén juliusban is megrendezik a magyarfoldi
Fatemplom Fesztivalt. Az 8rségi telepllésen
szabadtéri és templomi zenés programok, vilagi
és egyhazi eléadasok valtjak egymast. A vidam
fesztivalnyitorol a Kanizsa Big Band gondoskodik.
A haromnapos rendezvényen fellép tobbek kozott
Vecsei H. Miklés és a QUUB, a Csik zenekar, Lackfi
Janos, Ratoti Zoltan, a Kalaka, a Sziami AndFriends,
a Cantemus Korus, az Eucharist és Mezd Misi, Varay
Ldszld, a Laposa Julcsi Band és Lovasi Andras.
Magyarfold, jilius 14-16.
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MIERT PONT KIVI? - )

A ROZSAVOLGYI SZALON ES _
A KOSZEGI VARSZINHAZ KOZ0s
PRODUKCIOJA

A parizsi kritikusok 6t csillagot adtak A kivi napja
cimd el6adasra, amelyet Laetitia Colombani elsé
darabjabdl allitottak szinpadra. A hazai bemutatot
a K&szegi Varszinhazban lathatja a k6zonség.

A darab f&szerepl6je egy maniakusan preciz
konyveld, aki a felesége haldla 6ta maganyosan
él. Szabalykovetd, semmit sem biz a véletlenre.
Mig egy nap észreveszi, hogy a kivis joghurt eltint
a h(it6jébdl, és ezzel minden felborul az életében.
A darab a maganyrdl és annak felolddsardél szél sok
humorral és emberséggel. Szereplék: Schneider
Zoltan, Varga Addm, Takdcs Katalin és Kiss Anna.
Rendez6: Oze Aron.

Kdszeg, Készegi Varszinhaz, julius 13.
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SZOVEG -
0SZTOVITS AGNES

Az angolszdasz egyetemek vilagaban mar nemcsak szépirdi kurzusok
indulnak, hanem az onéletrajzirasra is oktatjak az érdekl6d6ket. Hogyan
lehet izgalmassa tenni a sz(ik csalad vagy a szakmai korok, esetleg a széles
kozonség szamara életutunkat? Hogyan lehet a ,magunk mentségét”
elfogadtatni, a minket ért sérelmeket, az altalunk elért sikereket kozzé
tenni? A mi szerz8ink nem végeztek ilyen tanfolyamot.

(Egotorténelem 1951—
2021) cimU nagyszabdasu dnéletrajzanak frissen megjelent
masodik, kdzel 6tszaz nagy oldalas kotete istenkisértd
vallalkozas, hiszen nincs torténeti tavlat, a szereplék
nagy része meg él, a kozelmdlt halottairdl pedig az €18
csaladtagok miatt sem lehet konnyedén itélkezni. A konyv
1986-ban indul és 2021-ben zarul. Hat fejezetre oszlik:
A Magyarsagkutaté Csoport/Intézet igazgatohelyettese,
1986-1991, Az ELTE docense, 1991-1993, Az Indiana
Egyetem és az ELTE professzora, 1993-1998, Ot év
itthon és szerte a nagyvildgban, 1998-2003, A ,fécenzor”,
a ,sztartorténész” és a ,magyargydlolé volt marxista’,
2003-2008, A ,legjobb tanar’, az ,antiszemita” és
a ,hazaaruld” 2008-2021. Az Egotorténelem alcim felmenti
Romsicsot a felel6¢sség aldl, hogy az elmult harmincot
év torténelmi, tarsadalmi valtozasait értékelje, hogy
a rendszervaltoztatd idék fészerepléit bemutassa, inkdbb
sajat palyajat, fényes sikereit és az 6t ért tamaddsokat allitja
kozéppontba. Romsics kétségkivil sztartorténész (bar
tiltakozik ellene), a Bethlen Istvanrol irt kivald monogréfia
alapozta meg szakmai tekintélyét, ami utan jott szamos
olyan 6sszegzé munka, amely a mivelt nagykozonseég
torténelemszemléletét formalta. Nem véletlenll kapkodtak
Romsicsért a kiadok, a kilonféle médiumok, s ¢ igyekezett
a felkéréseknek eleget tenni. Megszallottan sokat dolgozott.
Es nagyszer( tanér is volt, a XX. szazaddal foglalkozd
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mai negyvenes és kora dtvenes nemzedék legjobbjait &
inditotta Utnak. Hogy voltak irigyei? Hat persze. Hogy voltak
amokfuto altorténészek, akiknek utjdban allt? Az idé nem
6ket fogja igazolni.

Romsics, aki 6nerébdél érte el, amit elért, nem hallgatja
el, hogy a nyolcvanas évektdl jol keresett, sokat utazott
a csaladdal, épitkezett, s mindent megadott ugyancsak
torténészi palyara lépett fianak, hogy neki mar ne legyen
gondja az idegen nyelvekkel, a mindennapi megélhetéssel,
mint egykor az édesapjanak.

(Helikon Kiado, 6999 Ft)

cimd kotete a Magvetd Tények
és Tanuk sorozatanak Uj darabja. Romsics Ignac utan ujabb,
a maga szakterUletén — pszicholingvisztika — maradandot
alkoté akadémikus jelentkezett, hogy életutjarol
szamot adjon. Bar az el6szobal kiderUl, hogy eredetileg
portrésorozatot kivant irni a hozza kozel allo tanarokrol,
baratokrdl, kollégakrol, a szerkeszt6 ravette, hogy irja meg
sajat életét is. Es milyen jol tette! Ezzel a kicsikart életrajzzal
indul a konyv, ez teszi ki az 6tszaz kis oldal kétharmadat.
Romsics és Pléh életutjaban vannak rokonvonasok, hiszen
mindketten elsd generacios értelmiségiek, vidékrdl jottek
a févarosba, mindketten Szegedy-Maszak Mihdly ajanlasara
a bloomingtoni egyetemen tanitottak tobb szemeszterben
is, mindketten professzorok, Széchenyi-dijas akadémikusok,



ROMSICS IGNAC
. HETVEN EV

EGOTORTENELEM 1951-2021

HELIKON

de habitusuk merében mas. Romsics 6ltonyos uriember
lett, Pléh farmeres-puléveres vagabund maradt. Ebbd|
kovetkezéen Pléh szinesebb és kitarulkozébb. Remek,
szorakoztato torténetei vannak bulikrol, szerelmekrél.

A szakmaban, a tudomanyban azonban nem ismer
pardont. Rengeteget dolgozik, nemzetkozi hirnévre tesz
szert, mélységesen bosszantja az egyetemi és késébb

az akadémiai tunyasag. O mindig €s mindenhol javitani akar.

Elmenekll az ELTE-rél, és tobb egyetemen is iskolat alapit.
Bar szamos kudarc, tdmadas éri, élet- és munkakedvét nem
vesziti el.

Portréi mély emberismeretre vallanak. Van, amikor
leir és elemez, van, amikor nem tudja és nem is akarja
feledtetni rajongdsat és szeretetét. Pszicholdgusoknak
kotelez6 olvasmany, laikusoknak erésen ajanlott.

(Magveté Kényvkiadd, 5999 Ft)

— Egy sejtelmes
né cimd tobb mint otszaz oldalas, 2022-ben Londonban
kiadott, idén tavasszal magyarul is megjelent életrajza
sokszor hivatkozik a krimikiralyné onéletirdséara (ahogy
Romsicséra és Pléhére is tdmaszkodni fognak a késébbi
monografusok), és ramutat az apré csuisztatasokra,
az 6nigazold passzusokra. A torténelmi regényei
révén Magyarorszagon is népszerU Antonia Fraser

| Pleh Csaba
Arnyak

_Egy 1senidlis nd ir
egy zsenialis nérél:
/ kihagyhatatlan.”
ANTONIA FRASER

Egy sejtelmes né §

igy ajanlja a konyvet: ,Egy zsenialis né ir egy zsenialis
ndrél: kihagyhatatlan.” Tokéletesen egyetértiink vele. Ez

a hatalmas munka azontul, hogy rendkivil szorakoztato,
tanulsagos élet- és palyarajz, korkép is egy letlnd vilagrol.

Agatha hosszu élete sorén (1890-1976) bebizonyitotta,
hogy a tehetség révén ki lehet torni a szegénységbdl, sét
fénylz6en meg is lehet gazdagodni, hiszen hatalmas hazak,
kertek, ingatlanok, luxusautok birtokosa lett a nyolcvan
konyvet kictl, vildgsikert aratott krimiszerzé (bar dlnéven
sok romantikus torténetet is rt). Nem volt feminista, imadta
elsé férjét, aki rdtul elhagyta, és még jobban szerette
a nala tiz évvel fiatalabb masodik tarsat. Vallotta, hogy
and csak a szerelemben, a hazassdgban tud kiteljesedni.
Ez a konzervativnak mondott életfelfogas athatja
detektiviorténeteit is, noha két sztarnyomozoja, Hercule
Poirot és Miss Marple maganyosan élnek, és a bldnugyek jo
része csaladon beldl torténik.

Lucy Worsley hosszu kutatomunkaja soran hozzajutott
Agatha kiadatlan leveleihez, meghallgatta a még életben
|évé hozzatartozokat és ismerésoket, kovette a torténetek
modosulasait, fogadtatasukat. Konyvében ramutat a krimik
életrajzi vonatkozasaira, a kései mivek hibaira. Mindent
egybevetve tokéletes kalauz a krimikiralyné életéhez és
mUvészetéhez.

(Helikon, 6999 Ft)
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SZOVEG —
JEAN ORSOLYA

A\ BALATON
HET ALTERNAT

A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség

@
\V /4

IRDOZES
VA,

szakmai tamogatasaval késziilt.

MAGYARORSZAG

Csodas folyopart
szabadstrandok
es furdotavak

Ha vizpartrdl és strandolasrél van sz, a Balatonon tul is van élet. A szabadvizi
nyaralasra nem csak a legnagyobb tavunk kindl remek lehet6séget.
Valogatasunkban most olyan csodalatos fekvés( folyoparti strandokat és
flird6tavakat mutatunk be, amelyek amellett, hogy alkalmasak a biztonsagos
flirdGzésre, a strandoldsnak egy egészen masfajta élményét is nyujtjak.

& A CSONGRADI KOROS-TOROKI PARTFURDO

Sokan allitjak, hogy olyan szép partja sehol sincs
aTiszanak, mintacsongradi Kords-toroknal, ahol a két
foly6,a Koros és a Tisza talalkozik. Egészen kiilonleges
latvany, ahogyan alassibb és zoldes szint Koros lelassitja
az addig tempdsan hompodlygd Tiszat, amely lerakva hor-
dalékat, 1étrehoztaa hires hétszaz méter hossz homokos
partot. Amikor pedig alacsonyabb a vizallas, el6bukkan-
naka tengerparti plazsokra emlékezteté homokpadokis.
A Koros-toroki Partfiirdé Csongrad f6 nyariattrakcidja,
atarsasagiéletkedvelt helyszine, amely a meleg napokon
megtelik fiird6z6, napoz6 csaladokkal, a sekély vizben
pancsol6 kisgyermekekkel, standroplabdazé és focizo fia-
talokkal. Vanitt minden, amiakikapcsol6dashoz vagy
egy élménydis nyaralashoz sziikséges: blifék, éttermek,
kemping, jatszotér, roplabda- és focipalya, de akar vizi-
biciklit és csonakotislehet bérelni.
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Tipp: Ahétvégiéjszakakon atalakul a part élete,

anappali zsivajt felvaltjaa klubokbdl kiszlir6dé zene.

A Koros-torok a helyszine minden év augusztus els§ hét-
végéjéna DEl-Alfold egyik legnagyobb kdnnytizenei ese-
ményének, a Kéros-toroki Napok (KTN) Fesztivalnak.

GYOMAENDRODI KOROS-HOLTAG
Gyomaendrédotegyediilalldé médon szamos holtag
oleli koriil - a telepiilés hataraban tizenhat kiilénbo6z6
méretdl ésallapott holtag talalhatd, amelyeketa magyar
horgaszkozosség is szivesen keres fel, hiszen halallo-
manyban rendkiviil gazdag vizek talalhatdk errefelé.
Aholtagakidealisak azok szamara s, akik szeretnének
kicsitelvonulni, és vadregényes kdrnyezetben kivan-
nak eltolteni néhany napotavizparton. A Hairmas-
Koros gyomaendrddi szakaszan -a Templom-zugi holtag
északnyugati partjan talalhat6 szabadstrand megdrizte

Kép: Paczai Tamas



A csongradi Koros-toroki partfiirdé

természetkozelségét, madarcsicsergds nyugalmat,
igy akikertilné atomeget ésalarmat, az itt megtaldlja
aszamitasat.
Tipp: Strandolas utan latogassunk el a gyomaend-
rédi Erzsébetligetbe! Az 6thektarosliget néhany éve
egy interaktivlombkorona-tandsvénnyel b6viilt, amely
haromféle Gtvonalat foglal magaba. Erdemes felmaszni
asétanyhoz tartozoé tizenot méter magas faszerkezetes
kilatébais.

SZABADSTRAND A DUNAKANYARBAN

A Szentendrei Duna-4g mentén, a Visegradi-hegység laba-
nal teriil el a hangulatos Dunabogdany. Amikora Duna
vizének hémérséklete eléria strandolasraalkalmas héfo-
kot, hétkdznap és hétvégén egyarant sokan valasztjak
agyonyorden kiépitett szabadstrandot egy csobba-
nashoz. A strand szazotven méter hosszan elteriilé

finomhomokos partjaval, lassan mélyiil6 vizével a kis-
gyermekesek szamara is biztonsagos valasztas. Arnyék is
akad béven,ahovaanyari h6ségeldl el lehet bjni. Ezen
apartszakaszon 2009 6talehethivatalosan is fiirdeni,
avizminta mindigkivalé a fiirdéshez, és a strandsze-
zon el6ttahomokotis mindig el6készitik a parton a nagy
rohamra. Raadasulazidétitt nem csak napozassal, flird6-
zéssel tithetjiik el, a strandon van jatszotér, foci- és ropi-
palya, és egy sétanyira pékség és étterem is talalhaté. J6
hirakutyasoknak, hogy szamukra is kijel6ltek kiilon
partszakaszt, hogy az ebeknek islegyen lehetdségiik
ahtisolésre.

Tipp: Kiranduljunk egyet Visegradra, latogassunk el

aSalamon-toronyba, a fellegvarba, vagy valasszuk
abobpalyat! Kisgyerekekkel érdemes felkeresnia Matyas
Kiraly Térténelmi Jatszoparkot és a Mogyord-hegyi
Vadasparkotis.
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Dunabogddny, szabadstrand

GOD - ADUNAKANYAR EGYIK KAPUJA
A szabadvizi fird6zést egyszer mindenkinek ki kell pré-
balnia, ehhez a Duna partjan fekvé God rogtdn két remek

alternativatiskinal:az alsd- ésa felségddi szabadstrandot,
amelyek Budapestrélakar kerékparaton is megkozelithe-

tok. Ezena partszakaszon a természet kozelségét élvez-

hetjiik, lassan mélyiil6, homokos part var benniinket,

ahol kenutbérelhetiink és akar kutyatis fiirdethetiink.
Tipp: Sétaljunk ata Homokszigetre, ahol kedviinkre
firdézhetlinka civilizaciotol tavol.

SZELIDI-TO

A Bacs-Kiskun megyei Szelidi-t6 fiives partjaval, homok-
fovenyével alegszebb Balaton-parti strandokatidézi. A t6
otkilométer hosszt, harom-négy méter mély, vizfeli-
lete megkozelitSleg nyolcvan hektar, ezzel hazank 6t6-
diklegnagyobb természetes tava, amelyet méga Duna
mélyitett ki évezredekkel ezeltt. Vize fiird6zésre kiva-
l6an alkalmas, raadasul gyégyhatast is. Egyelére nem
mindsitették gydgyvizzé, de a talajbdl kiold6do natri-
um-magnézium-karbonat és natrium-jodid el6nyosen
hatazidegrendszeri, hormonalis, reumatikus bantal-
makra. A strand a lubickolason til olyan tovabbi szoéra-
kozasilehetdségeketis nyGjta gyerekek szamara, mint
az Orids vizi cstiszda, a vizibiciklizés és ajatszoterezés.

A nagyobbak pedig bérelhetnek csénakot, kenut vagy
akar szorfotis.

A GYEKENYESI KOTRO TG

A magyar-horvathataron elteriil6 Gyékényes legna-
gyobb nevezetességét kavicsbanyatavaijelentik, koztiik
isaz egyiklegkedveltebb, a haromszazhasz hektar terii-
lett Kotré, amely nem csupan a horgaszok szamara ked-
velt célpont, de kristalytiszta vize miatt -alatétavolsag
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Szelidi-to

avizalattakaranyolc métertis elérheti—abavarokis
gyakran felkeresik, s6ta szabadstrandjan a vizparti 6r6-
moknek is hddolhatunk.
Gyékényes tavanak partjan kis nyaraldk, hangula-

tos fahazak sorakoznak, valamint kemping is miko-
dik, amely a természetiidillre vagyok szamaraidealis
ati cél. A kedvelt idtil6- és horgaszhely 2011-ben elnyerte
az Orokségiink - Somogyorszag Kincse kitiintets cimet.
Akornyék a Duna-Drava Nemzeti Parkhoz tartozik, ahol
béven akad csodalnivalé természetikincs.

Tipp: A Kotr6 ténal lehet strandréplabdazni, vizi-

biciklizni és wakeboardozni. Nyaranta horgasz-,
illetve sporteseményeket, fesztivalokat és bavarkupatis
rendeznek itt. Ez utébbirésztvevdinek kedvéérta togaz-
dak tobb megtisztitott roncsotsiillyesztettek el a vizben,
igy amertl6 buvaroklathatnak a mélyben motorcsona-
kot, autdt és vizibiciklitis.

NAGYTEVELI-TO A BAKONYBAN

Bakonybél és a Hubertlaki-t6 kdrnyéke bizonyara sok
természetjar6 szamara ismerds, nyaron viszont érde-
mes kicsit nyugatabbra venniaziranyt, ugyanis néhany
kilométerrel arrébb bijik meg Nagytevel viztarozoja.

A Papai-Bakony-érvizébdl mesterségesen felduzzasztott
tarozo egész évben kedvelt helye a horgaszoknak, nya-
rantaviszonta nyugodt strandolds hivei is felkereshetik.
Vize nemcsak kellemes hémérsékletd, de az utdbbi évek
méréseialapjan kristalytisztais. A kornyéken tett tarak
remek pihendje lehetaz erd6kkel 6vezett Nagyteveli-to,
amelynek északnyugati részén taldlhato a kiépitett

strand biifével, jatszotérrel és kempingezésilehetdséggel.

Tipp: A strand melletta friss, htis viz Ida-forras
varjaamegszomjazokat egy Maria-szoborral és szép
pihendhellyel a szomszédsagaban.

Forrasok: https://www.top7hungary.com/legjobb-kis-hazai-furdotavak/
www.ilovedunakanyar.hu, https://csongradikorostorok.hu/koros-torok
www.szeretlekmagyarorszag.hu

Kép: dunabogdany.hu, Kiskunsagi Nemzeti Park
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