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Pedago6gus vagyok, hiszek a nevelésben. Abban, hogy példaval, iranymutatdssal,
szabalyok felallitasaval és azok értelmezésével tudok hatni egy személyiség
fejl6désére pozitiv és negativ iranyba is. Szeretek folyamatokat iranyitani,
problémékat megoldani. Attenni egy téglat az egyik helyrél a mésikra, és
megelégedéssel nézni egy darabig, hogy ott mennyivel jobb helyen van.

Epiteni, alakitani, kontrollaIni. Es ez az, amit apaként nagyon nehéz elengednem.

& Pedig muszdjlesz, ez fogalmazdédott meg bennem

az utébbi parhétben. Ugyanis egyre tobbszor szélalkoz-
tam Ossze a flammal. Ha kértem valamit, példaul hogy ne
lépjen a vizes konyhakdre zoknival, direkt belelépett. Ha
raszoltam, hogy ne rugdossa a teraszajtot, még er6sebben
kezdte rugdosni, és halefogtamalabat, zokogva rohant
azanyjahoz. Id6vel persze visszafogtam magam, és tény-
leg mar csak olyasmiért sz6ltam, amivel anyagi kart
okozottalakasban, de nemjavultahelyzet. Es régton sor-
jaztak afejemben a kérdések:, Mileszigy vele aziskoldban,
vagy egy munkahelyen, ahol dllandéan szabdlyok kozott kell tel-
jesiteni?” A noszogatd, 6szténzg, az anyai Olelés érzelmi
biztonsagabodlavilagba,loks” apaiszeretetet egyaltalan
nem tudtam érvényesiteni.

Kéne nektek valami kozds élmény, mondtaaztan
egyik nap a feleségem. Persze rogton vitatkozniakar-
tam, hat nem emlékszel, amikor.. ésottvoltaza..aza..
dodzsemezés, boktem ki nagy nehezen. Igen, emlék-
szem, az éppen fél éve volt, hangzottavalasz. Ezena pon-
ton nem volt més valasztasom, magamba kellett néznem.
Konkrétan fél évig nem szerveztem apa-fia programot.

Az Ot szeretetnyelvhez a micsaladunkban hozza
lehetne tenni egy hatodikat: egyiitt iilni kiilonbozé jar-
miveken. ,Mitszélnal egy metrénaphoz?” - kérdeztem
afiamtdl. Felcsillanta szeme, mosolyogva a tavolba

nézett, latszott, hogy maris megjelentek a lelki szemei
eléttazalagttban szaguldo szerelvények. Az agglomera-
ciéban éliink, szamara Budapest felér egy végelathatatlan
kalandparkkal. Onnantdl nem lehetettlevakarnirélam,
meséljek a metréonaprol, mikor megyiink, milyen sor-
rendben szallunk majd at, hany metré is van és milyen
szintek.

Egy darabig gondolkoztam, hogy miképp tudom majd
mindezt dsszeegyeztetnia munkammal. Aztan egy gyors
fejszamolas utan rajottem, hogy amit én nagyképten
metrénapnak hivok, az igazabdl egy kétéras program,
Ggyhogy mégaznap délutan elis indultunk. Felszalltunk
szép sorban az 0sszes budapesti metréra, megspékelve
egy kis trolizassal. A flam végig fesziilten figyelt, és koz-
ben tigy szoritotta a kezemet, mint még soha.

Amikor hazaértiink, persze megint nekiallta terasz-
ajtétrugdosni, de elhataroztam, hogy nem szélokra.
Egyszertien nala ez visszafelé siil el, § ilyen gyerek, mant-
raztam magamban. Aztan egyszer csak hatrafordult.
Nem értette, hogy miért nem szélok ra, pedig azzal elkez-
dédhetne ajol megszokott, otthonos kis veszekedésiink.
Amikorlatta, hogy épp hideg nyugalommal kdtom ki
acipémet, odajott hozzam, az 6lembe maszott, és atszel-
lemiltarccal tette fel akérdést: ,Apa, mit szolndl, ha metrdsat
jatszandnk? Tevagy a metro, és énvezetlek. Indulds!” &
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& Atdriénet
A Joreménység-sziget cimd filmet Ljasuk Dimitry (Dimi)
asajactorténetébdlirta, rendezte, fényképezte és vagta,
ésafdszerepldje is 6 a Tisza-tonal forgatott filmnek.
A pandémia els6 évében jarunk, amikor a reklamszakér-
t6ként dolgozo férfiigy dont, hogy dnkéntes karanténba
vonul. Az elvonulasra gyerekkoranak szinterét, a Tisza-
tavilakatlan szigetet valasztja, amelyen egyetlen kis
kunyho taldlhatd, amit édesapjaval épitettek. Az évek 6ta
elhagyatottanallo, de otthonos kucko tokéletes mene-
déknek tinik annak, akiajarvany nyoman terjedé féle-
lem el6] menekiil. A hazikéban raadasul megtalalhat6
minden, amia fizikai tléléshez sziikséges. Dimia ter-
mészetben toltottidd alatta testi hatarait feszegeti:
edz, épit, alkot, alkalmazkodik az olykor zord termé-
szeti koriilményekhez. A gyonyor felvételek benniink
is felébresztikavagyat, hogy kiszakadjunk a minden-
napi moékuskerékbdl, elmeriiljiink a természet szépségé-
ben, visszatalaljunk a gyokereinkhez és 6nmagunkhoz.
Dimiakezdetben izgalmas kalandnak igérkezé elvonu-
las soran testileg megerdsodik, példaul tobb mintegy
percig tud kézen allni. De ahogyan telik az id§, felszinre
tornek az édesapjaval ésaz G elvesztésével kapcsolatos
emlékei. Mig a szigeten kiviili vilaga pandémia okozta
bizonytalansaggal, kontrollvesztéssel és elengedéssel
kénytelen szembenézni, addig Dimia multarnyaival
veszifelaharcot. A nézg sejti, hogy milyen nehéz érzé-
sek és gondolatok kavaroghatnak a férfilelkében, mikoz-
benaz értékrendje megvaltozik, és megtapasztaljaabelsd
szabadsag érzését.

Elmegyek, hogy visszatérjek

Dimiszeretne talalkozniés szembenézni dnmagaval.
Elhagyjaamegszokott életét, kényelmét, kapcsolatait és
rutinjait. Talan legtobbiink szamara ismerds a vagy, vagy
annak beteljesitése, hogy ideig-6raig kivonuljunk a vilag-
bol. Manapsag sikk is ilyen médon 6nismeretet szerezni.
Ugyanakkor felmeriil a kérdés: ,Azilyen kilépés vajon med-

,1eqyiik fel, hogy egy lakatlan szigetre keriilsz. dig termi az onismeret gyiimdlcsét?” Hiszen amikor egy kap-

: ‘ PR < csolategyik tagjakilép egy fesziiltséggel teli helyzetbol
Mi az a hérom dOIOg' amit mmdenkepp éselérhetetlenné valik, az rendkivil sebzd lehet a masik

magaddal vinnél?” Az ismerds Jatek Olyan fél szamara. A kivonulas is hasonlétjelent. Felmeriilhet
asszocidaciokat hiv E|O, mint a kaland, akérdés:, Célravezetd-e a miikodésiink, amikor tavozunk?
az érintetlenség, a szabadsdag, a feltoltédés Egydltalan, mi a célunk?”

Barazélet céljanak meghatarozasa elsésorban a filo-

vagy eppenseggel az emagyatOttsag erzese. z6fia ésa transzcendentalis tudomanyok asztalara tar-

De vajon mi torténik, ha nként vonulunk ki tozik,alélektan is tehet megallapitasokat. Az ember
a megszokott életiinkbdl, kapcsolatainkbol? kapcsolatokban é16 tarsas lény. Kapcsolataink kialakitasa
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atermészet megovasa, illetve
az.ember mentalis egészségének
védelme elvalaszthatatlanul
Osszefiigg egymassal

ésfenntartasaatialélés zaloga. Ennek tiikrében kijelent-
hetjiik, hogyacélaz, hogy jol mikodé viszonyokban tud-
junk élni, vagyis hogy megengedjiik magunknakazt,
hogy megmutassuk magunkata masiknak, és befogadjuk
azt,amita masik mutat 5nmagabol, anélkiil, hogy meg
akarnank 6t valtoztatni. Visszafejtve a fenti szalat kide-
riil, hogy aktualis mikodéstink ajobban m(ikodé kapcso-
latok iranyaba mutat-e, vagy sem.

El6fordul, hogy egy szamunkra fontos - sziil6-gyerek
vagy hazastarsi - kapcsolatban megélt konfliktus, fesziilt-
ség miattkilépiink az adott helyzetbdl. Az ilyesfajtakilé-
pésaltalaban rombol és tavolsagot teremt, haaztacélt
szolgalja, hogy elrejtsiik a sebezhetdségiinket és a sziik-
ségleteinket, vagy azt,hogy a masik fél lelki torténéseivel
ne talalkozzunk, mivel nincs hozza erénk. Pedig célra-
vezet6bb volnatigyjelenlenniink, hogy ne kelljen kime-
nekiilniinkanehézség esetén. Segithet, ha meg tudjuk
mutatniamélyebb érzéseinket és szlikségleteinket, ha
kimondhatjuk:,Vdgyom rd, hogy békességben és kozelségben
tudjunk egymdassal lenni. Csalddott vagyok, hogy ez most nem
sikeriilt.” Ugyanakkor, haalelkiink megsebzddik, nem
biztos, hogy képesek vagyunkilyen nyiltan és asszerti-
van megmutatni dnmagunkat. Ekkor érdemes id6t kérni,
és figyelmet szentelni mindannak, ami benntink zaj-
lik. A kapcsolatainkat ugyanis épiti, ha felismerjiik, hogy
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nem taldljuk az életiinkben az egyensilyt, és
hogy ezértvagyunk fesziiltek és tiirelmetle-
nek. Kapcsolatainkataz is segiti, haidét toleiink
o6nmagunkkal (akarkivonulva), hogy meg-
értsiik és megismerjiik, hogy milyen vagyak
ésszitkségletekallnakaz érzéseink hatteré-
ben. A felismeréseink és az 6nmagunkkal val6
talalkozas altal képessé valhatunkarra, hogy
visszatérjiink a korabbi életiinkhoz és kap-
csolatainkhoz, megosztva masokkal isazt,amire onis-
mereti utunk soran raébredtiink. Igy alakulhat példaul
atazamondatunk:, Elviselhetetlen veled az élet!” ilyesfajta
megosztassa:,Vagyom afigyelimes ésszeretd jelenlétedre az éle-
temben. Igazan csalddott és szomoriivagyok, amikor tigy érzem,
mintha a kapcsolatunk neked nem lenne fontos.”
Kivonulni-aszd szoros vagy atvitt értelmében - akkor
érdemes, haaz mélyebb és egészségesebb kapcsolatokhoz
vezet. Kivonulniazért érdemes, hogy visszatérjiink.

Veszteségbdl sziiletd élet

Onismeretet szerezve taldlkozunk magunkkal. Vélaszt
kerestinka , Kivagyok én?” kérdésre. Ez akérdés nem
veliink sziiletett. Vildgra jottiinkkor nem vagyunk tisz-
taban alétiinkkel. Eletiink elsé éveinek hozadéka, hogy
tudatosul benniink: vagyunk. Kozeli és meghataroz6 kap-
csolatainkban - mindenekelStta sziileinkhez fliz6d&
viszonyunkban - szerzett tapasztalataink segitenek ben-
niinket ebben. Az 6 gondoskodasuk, a felénk iranyul6
figyelmtik, szeretetiik tiikor a szamunkra, ahogyan min-
dennek a hianyaisaz. Ha szeretd, gondoskodo és elérhetd
sziil6k neveltek minket, akkor szépnek és szerethetének
latjuk magunkat, de nehezen elérhetd, érzelmileg tavol-
sagottarto, krizisben 1év§ sziil6k gyermekeként gyakran
cstfnak és megttlirtnek érezzitk magunkat. A sziileinkkel
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val6 kapcsolatunkban tapasztalatot szerziink arrdl is,
hogy mennyire vagyunk értékesek.

Korai tapasztalatainkkal 6sszhangban az életiink
egyiklegmeghatarozobb vagya, hogy szeressenek ben-
niinket, hogyavilag szeretetre mélténak lasson min-
ket, mertakkor kapunk szeretetet. Ha a tiikorképiink
nem tetszik, akkorarra fogunk térekedni, hogy az érté-
keinket kiegészitsiik, hogy tobb szeretetet - valdjaban
inkabb annak poétlékat - megkaphassuk. Kivalo eszkoz
erre az anyagivilagban megszerezhetdjavak dsszessége.
A nagyobb haz,anagyobb autd, a tavolabbi ati cél, a tobb
tulajdon elhitethetik veliink, hogy altaluk értékesebbé,
szerethet6bbé valunk. Igy az anyagi vilagjavai is 6ssze-
forrhatnaka, Kivagyok én?” ésa , Szeretetre mélto vagyok-e?”
kérdésekre adott mindenkorivalaszainkkal.

F6hésiink két meghatarozo veszteséggel kiizd:
az édesapja halalaval ésaszigetr6l valé kitizetéssel. Bar
afilm csak csekély mértékben enged betekintést Dimi
megprobaltatasaiba, a gyasz lathatéan kiizdelmet jelent
aszamara. Mirél széla gyasz? Kir6l szol a gyasz? A tavo-
zoénak mar mindegy. Rajtaa miérzéseink nem képesek
valtoztatni. A szeretett személy elvesztése benntinket
marcangol, illetve minket vagirgalom nélkiil a f6ldhoz.

Haszeret6 édesanyankat, édesapankat, az évtizedeken
keresztiil tarsunkka szegddott férjiinket vagy feleségiinket
veszitjlik el, aki tiikrozte felénk, hogy szerethetSk és érté-
kesek vagyunk,akkorezakép id6kdzben azidentitasunk
részévé valt. A veszteség pillanataban pedig 6sszetorik
atiikor,amelyben akapcsolatunkidején lattuk magunkat.
A Kivagyok én?” kérdésre adott addigi valaszunk érvényét
veszti, és Gjulterével tor fel a:,Most, kivagyok én?” kérdése.
Ujvalasz keresésére kell indulnunk, mikézben elveszett-
nek érezziikk magunkat, mintaz aruhazban eltévedt gye-
rek, akikétségbeesve egyre hangosabban sir, remélve, hogy
asziilei meghalljak, és visszajonnek érte.

Hasonl6 tapasztalatokkal talalkozhatunk akkor s,
amikorazanyagivilagjavainak elvesztésével szembest-
link. Diminek a sziget ésaz ott végzett tevékenység vala-
miféle valasztadottarra, hogykiis 6. Amikor megtudja,
hogy kilizetetta szigetrdl, felsdhajt: ,, Ennyivolt?” Vagyis:
,Kiisvagyok énvaléjaban most, hogy a sziget nincsen?”

Azéletvelejardjaahaldl, alétsajatjaa veszteség, attdl
fiiggetlentil, hogy készen allunk-e a ra. Valészintileg nem
istudnank teljesen felkésziilnira. A gyasz és a veszteség
megfoszta meglévs valaszainktdl, de egyben lehetdséget
nytjtarra, hogy Gj dimenziéban lassuk az életiinket. Uj
valaszokat talalhatunk alétiink alapjat célzo kérdésekre,
havégig tudjukjarnia gyasz fajdalmas ttjat.

Egyensiilyban a természettel

¢és onmagunkkal

Dimia sziget csendjében talalkozik azokkal a nehéz
éstalan addig nem feldolgozott témakkal, amelyekkel
amindennapok forgatagaban nem kellett szembesiilnie.
Hiszen avarosi kornyezet eszkozei, tevékenységei kdny-
nyen elterelhetika figyelmetarrél, ami egy ember lelké-
ben zajlik. Bara film egyiklegnagyobb hianyossaga, hogy
keveset mutat meg ezekbdl a fajdalmakbol és kiizdelmek-
bél, az nyilvanvalévavalik, hogy a f6szerepld szamara
atermészettel vald kapcsolat gyogyitd erd. Jane Goodall
etologus szerint:, A talaj és a ndvények tapintdsa, a veliik valo
foglalatoskodds, afold szaga, a ndvények illata és megnyugtatd
szineik enyhitik a fesziiltséget, lelket ontenek az emberbe.”

Talan mindnyéjan atéltiik mar, hogy amikoregy
fesztilthétutankimentiink az erdébe, vagy leiiltiink egy
té partjara, elrendezddtek a gondolataink, és megnyu-
godtunk. A kutatasok szerint a természetben toltott idd
hozzajarul a pszichésjollétiinkhoz és egészséglinkhoz,
oldjaastresszt, kedvezden hata figyelmiinkre, és segithet
egyes mentalis és fizikai megbetegedések kezelésében is.
A filmben azonban aztislathatjuk, hogy Dimi nem csak
kap a természettSl. Gondoskodik példaul a torote szar-
nya kacsarol, akiaszigetére téved. Eza kétiranyt kapcso-
lataz, amelyre az 6kopszicholdgia szakemberei felhivjak
afigyelmet, vagyis hogy az emberlelki és fizikai allapota
ésabolygonkallapota egymassal kdlcsonhatasban van.
Az embertnem lehetazoktdl arendszerektdl elkiilontilve
vizsgalni, amelyekben él. Hat rink a csaladunk, a kisko-
z0sségeink, a tarsadalmirendszer. A bioszféra részei is
vagyunk. A természettSlvald elszakadasunk és elidege-
nedésilink testi éslelki panaszokhoz,a természetre nézve
pedig okoldgiai valsaghoz vezet. Ezt irjale a one health
(egy egészség) koncepcid, amely szerinta természet meg-
6vasa, illetve az ember mentélis egészségének védelme
elvalaszthatatlanul 6sszefiigg egymassal. Az erd6ben,
atéparton, amikoratéljiilka nyugalom és abéke érzé-
sét, ezt tapasztaljuk meg. A természettel val6 kozosség
megélésekor megérkezhetiink 5nmagunkhoz, és talal-
kozhatunkazzal, amibenniink és koriilottiink zajlik. Ez
az élmény pedig tovabb noveli a természet iranti szerete-
tiinket és kapcsolodasi vagyunkat, amely a felborult har-
monia helyredllasihoz vezet. ¢

Forras:

Mihok B, Fekete M, Frankoé L, Martos T, Pataki Gy, Sallay
V, Baldi A. 2021. Természet és lelki egészség. ELKH
Okolégiai Kutatokozpont, Vacratét-Budapest
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AMIT JO

VOLNA TUDNI
A SZEXROL

Amikor az interji kapcsan felkeresem a Damia
Szexualterapias Kozpontot - még az utcan allva,
a kaputelefont bongészve -, kivancsian koriilnézek,
vajon hirdeti-e tabla a vallalkozast. Azon tlin6dom,
vajon mennyire feszélyezetten lépnek be a kliensek
a kapun. Nem talalok tablat, de aztan szinte az egész
beszélgetésiink errdl, vagyis a tabukrdl szol.

Varadi Fannival, akozpont egyik alapitéjaval, szexual-
pszicholégussal beszélgetek, akia weboldalon taldlhaté
bemutatkozasaban megfogalmazza: elktelezetten hisz
abban, hogya szexualis zavarok, elakadasok nagy része
megvaltoztathat6, megsziintethetd, ha félelem és szé-
gyen nélkiil, szabadon tudunk réluk szakemberrel kon-
zultalni, veliik dolgozni.

- Miel6tta szakmai kérdésekbe belevagunk, azzal kez-
dem,ami engem személyesen nagyon foglalkoztat.
Miért megy valaki szexualpszicholégusnak, milyen
motivaciot, kihivast talal ebben?

- Az egyetemen elvégeztem két szexualpszicholo-

giai kurzust, amiket Hevesi Krisztina tartott. Szabadon
valaszthato targyak voltak, felkeltették az érdekl6dé-
semet. Nekem tgy tlinik, ez a terlilet még a szakmaban
is tabu. A képzésben sem kap kiilondsebb hangsulyt, és
minthaitt, a terepen is 6dzkodnanak ezekt6la kérdések-
t6l. Erre jo példa, hogy akollégaimnak és nekem is van-
nak olyan klienseim, akik jartak korabban -akaregy-két
évig is - pszichoterapeutahoz terapiaba, és mégis hoz-
zankjonnekaszexualisjellegl problémaikkal. El6fordul,
hogy méga parterapiaban sem keriil el§, hogy mia hely-
zetaszexszel. Az altalanosan tapasztalhaté tart6zkodas,
tavolsagtartasideis beszivarog.

TANDEM 21



A szexualis zavarok,

elakadasok nagy része |

megvaltoztathato,

megsziintethetd,

ha felelem €s szeégyen néelkdl,
szabadon tudunk roluk
szakemberrel konzultalni,
veluk dolgozni.

-Pedigaz ember azt feltételezné, hogy egyre tobb
apozitiviranyuvaltozas,a nyitottsig ezen a teriileten.
-Igen, n6gydgyaszok, urolégusokis ajanljak mara sze-
xualpszicholégiai segitségkérést. Erezhetd, hogy egyre
nagyobbanyitottsag és egyre nagyobb azigény, hogy
azintim kérdésekrdl, problémakroél is beszélhesse-

nek az emberek. Havalakinek a szexudlis életében nem
miikddik valami, az altalaban elég nagy motivacio - fiatal
életkorban féleg -, hogy megoldast keressen.

- Mitdl fiigg, hogy valakinek szexolégushoz vagy sze-
xualpszicholégushoz kell mennie? Egyaltalan mi
akiilonbség?

- A szexolégusnal a gyakorlati megoldasokon van a hang-
stly, nalunka pszichés folyamatokon. Azt azértjo tudni,
hogy a szexualterapias esetek hetven szazaléka nem
aszexr6lszol. Azokkal alelki problémakkal, amelyek
ahactérben hizdédnak - példaul szorongas, teljesitmény-
kényszer -, nem feltétleniil megy el valaki segitséget
kérni, de haa szexualitasban megjelenik egy tiinet -
amely nehezitia parkapcsolatot vagy akara partalalast -,
azzal mar sokkal inkabb. Ugyanakkoraz nagyon ritka,
hogy valakiegy rovid ideje fennall6 tiinettel jelentkezzen,
azajellemzd, hogy hosszl id6 utan, a szenvedésnyomas
er6sodésével, dltalaban évek utanjonel.
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-Kikalegjellemz6bb kliensek, akar az életkort, akar
anemekaranyat tekintve?

- Fiatal feln&ttek, tizennyolc és negyvenot éves kor
kozott, nemeket tekintve teljesen vegyes a megosz-

las, azt mondanam, hogy fele-fele. A kdzpont kollégai
mind ndk, gy érzem, a ndi és a férfikliensek is konnyeb-
benvalasztanak néi szexualpszicholégust. Talan meg-
lepd, hogy a férfikliensek is gyakran keresik fel a rendelét.
Esetiikben az, hogy problémaik vannak a szexszel, sokkal
erésebb késztetéstjelenta megoldaskeresésre.

-Mikaleggyakoribb kérdések, amivel megkeresnek
titeket? Mikor célszeri szakemberhez fordulni?
-Angknélavagyhianyazegyikleggyakoribbatéma,
amelynek hatterében sok ok allhat, a fogamzasgatlék hasz-
nalatatdl kezdve a sziilés utani hormonalis valtozasokig,
denagyonjellemzdahosszt tava parkapcsolatban a férfi
ésandilibidé valtozasaibdl, kiilonbségeibdl ereds prob-
lémais. A n6knéla szexualis aktus soran jelentkezé fj-
dalom egy masik gyakorikérdés, amely komplex jelenség,
ennek is sokféle magyarazatalehet. Fiatal n6knél el6for-
dulhat, hogy pontatlan vagy hianyos informaciék miatt
félvalakiazintim helyzett4l, annak kévetkezményeitdl,
esetleg nem talalkozott még a nemiség kérdésével, vagy
csakel6itélettel, negativ elGjellel. A fajdalommal kisért



egytittlét 6nmagaban élhetetlen dllapot, riadasul nehezit-
hetiagyerekvallalast, akaranégyogyaszativizsgalatotis,
tehacsokvetiilete van. A férfiak teljesitményproblémaval
kiizdenek, amely sajnos 6sszefiiggheta pornéhasznalattal.
A férfiak szexualis zavarai is befolyasoljak, nehezithetik
agyerekvallalast, igy -haaddig nem is -, legkésébb akkor
eljona par, amikor gyereket szeretne.

-Ahogyan emlitetted, évek s eltelnek, mire valaki fel-
keres egy szakembert. Ez szintén a szégyenérzettel,
atabusitassal fiigg 6ssze?

- Azok, akik barmilyen problémaval hajlandék pszicho-
l6gushoz fordulni, koziliik hamarabb eljon valaki szexu-
alis problémaval is a szakemberhez. De 0sszességében
ezzelakérdéssel, az intim nehézségekkel alegnehezebb
segitséget kérni. Altalanossdgban nem vagyunk hoz-
zaszokva, hogy a szexualitasunkrol beszéljiink. Sajnos
nagyon sokan az utols6 utani pillanatban jonnek, amikor
mar szakitas, valas fenyegetia parkapcsolatot.

-Hogyan torténik a gyakorlati munka? Az a feladatod,
mint egy nyomozonak? Keresed az okot, ami felelGs
atilinetért?

- Az egyénifolyamatban sok fligg a szakember munka-
modszerétdl, én valdban ,nyomozni” kezdek. Leasok
aprobléma mélyéig, hogy megértsem az illeté mako-
dését. Havalaki mas mddszerrel dolgozik, az islehet
hatésos, és a kliensek koziil sem mindenki igényel ilyen
mély munkat. A paroknal dontési pont, hogy parosan
kell-e, érdemes-e dolgozni, vagy egyéni folyamatban. Ha
azegyik félnéljelentkezetta tiinet, akkor vele kell dol-
gozni, {6képp, ha méara korabbi kapcsolataiban is megje-
lentugyanaza probléma. ElImérgesedheta parkapcsolat
annyira, hogy parterapiais sziikségessé valhat, altalaban
egy masik kolléganal.

-Szakemberként milyen a stabil és kielégit6 szexualis
életegy parkapcsolatban?

- Ottkezdddik, hogy van rendszeres szexualis élet, még-
hozza mindkét fél szamara megfelel gyakorisaggal.
Emellett nincs olyan -rendszeresen visszatéré - probléma,
amely ezt megzavarja, vagy hosszu tavon ellehetetleniti.
Fontos, hogy mindkét fél elégedettlegyen amindséggel.

- Emlitetted, hogy komoly problémat okozhat, ha hia-
nyosak az ismereteink, ha nem megfelel6 a testtudatos-
sagunk, a szexualis kultarank.

-Haaszexedukacié hianyos, illetve nem elégséges szin-
tenvan, akkor nem jol csipegetifel az informacidkat a fia-
tal, kozben a porné karos hatasa teljesen torz iranyba
viszi, s berogziilhetnek rossz mintak, amelyektSl nehéz
szabadulni.

-Talan szerepetjatszik ebben az a kozkeletti vélekedés
is, hogy a szex 6sztonos, nincs mit rajta tanulni.

- Holottez egy tanulasi folyamat, a néknél féleg, mert
akétnem kozott nagy a biologiai kiilonbség. A n6knél
tanultdolog, hogyan tudnak az 6romérzésig eljutni, ez
atapasztalatok soran alakul.

-Hamajd lanyod s sziiletik, hogyan fogod 6t felkésziteni
erreaz utra?

- Ezasziiletést6l kezdve a felnSttkorig ativeld fela-
dat, az életkornak megfelel§ fokusszal. Néhany pél-
datemlitek: amikor megsziiletik egy kisbaba, azonnal
beszélni kezdlink hozz4, mar ekkor fontos, hogy meg-
nevezziik a testrészeket, és ne legyen ezek mogott sem
pejorativvagy blint sejtets felhang. Egészen hamar
meg lehet tanitania kisgyerekeknek a fehérnem-
szabalyt, azaz, hogy a fehérnemd ala senki nem nyl-
hat engedély nélkiil. Oviskorban elmagyarazhato,
miakilonbség a szeretet ésa szerelem kozott, lehet
beszélgetniarrdl, hogy mas, amitaz embera baratai
irant érez és mas, ahogyan apa és anya viszonyul egy-
mashoz. Alsé tagozatban sajnos érdemes valamennyire
felkésziteni 6keta pornd veszélyeire, hiszen a porné

az okostelefonok vilagaban, valamint az osztalytarsak
révén barmikor elérhetd lehet. Sziil6ként nyitottnak
kell maradnunk a témara. Fontos a bizalmat elére kiépi-
teni, mertakkor a gyermek mer kérdezni. Az is fon-

tos, hogy a sziilé ne ijedjen meg, ha valamire nem tud
valaszolni. Autentikus azt mondani, hogy utananézek.
Kiskamasz-, kamaszkorban a testi valtozasok keriilnek
el6térbe, illetve a masik nem iranti érdeklédés, ilyen-
kor marbe lehet hoznia szexualitast. Az érzelmek,

a parkapcsolat fontos téma, de sajnos gyakran kimarad.
A serdiil6ket hajtjaa kivancsisdg, ahormonok és a cso-
portnyomas, de nem biztos, hogy j6 élmény lesz sza-
mukra egy korai tapasztalat, ha érzelmileg még nem
allnak készen ra. Sziil6ként alegfontosabb feladatunk
nem megbélyegezni, hanem nyitottnak lenni, nyiltan
kommunikalni és érzelmi biztonsagot nyjtani. ¢
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A nem, amely eletre szolo
igenne valt

gyermekszemész és , a Gellért Szallé egykori
recepcidsa, majd vezetdje kereken otven évvel ezel6tt kototték ossze
az életiiket. Szerelmiik gyiimolcse nemcsak 6t gyermek és tizennégy unoka,
hanem tobb szaz egymasnak irt levél is.

& -Hogyankezd6dottaszerelmiik?

Katalin: Mindketténk édesanyja egy iskolaban tanitott. Mivel mi ketten voltunk lanyok
ahtgommal, mig Andrasék ketten fittk a batyjaval, kigondoltak, hogy 6sszehoznak min-
ket. Abban az idében majdnem minden hétvégén tartottak hazibulit, egy ilyen alkalmon
talalkoztunk el6szor. Andras akkor mar féiskolarajart, ezértidésnek talaltam magam-
hoz.,Szoba semjohet, anyu!” - ellenkeztem. Viszont mivel nehéz volt a bulikba fit kisérét
talalni, késGbb is elhivtuk 6t. Aztan egyre jobban megismertiik egymast, nekem pedig
tetszenikezdetta segit6készsége, a vidamsaga ésaz, hogy milyen jol riérez arra, mi okoz
orometamasiknak. Az érettségim évében adtam nekiegy levelet, amelyben lefrtam
mindezt, és hogy szeretném, ha komolyabbra fordulna a kapcsolatunk. Lepecsételtem,
és megkértem, csak akkor nyissa ki, ha majd én mondom. De § nem tartotta be az igére-
tet, és rogton felbontottaalevelet. Innentdl kezdett komolyra fordulni a kapcsolatunk.
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Sényi Katalin és Szelényi Andras

Andras: Ezutan még 6t évig udvaroltam neki. Rengeteget
leveleztiink, tobb szaz levelet valtottunk, amiket azdta

is 6rzlink. Sokat sétaltunk a Varban, a Varosmajorban,
aRézsadombon, igy sikertilt mégjobban kiismer-

nlink egymast. Télen pedig hazibulik tették szinesebbé
atalalkozasainkat.

Katalin: Az eljegyzésiink utan Andras megkérdezte,
mikorlegyen az eskiivé. Mivel a hetes a szerencsesza-
mom, azt feleltem: 1977. hetedik ho, hetedikén, este hét
orakor. O rabolintott, zm azt szerette volna, ha szombati
napraesika szertartas, igy végiil korabban, 1973-ban tar-
tottuk. Aztis terveztiik, hogy hét gyermeket vallalunk,
végiil 6tlanyunk sziiletett. Viszont veliik egyiitt pont
heten vagyunk.

-Mas okais voltannak, hogy nagy csaladravagytak?
Katalin: Mindketténk édesanyja egyke volt, é&s mar gye-
rekként belénk nevelték, hogyjobb lenne, ha tobben

lennénk. Akkoriban szegény vilag volt, nem vallalhattak
sok gyereket. Anyu viszont begydjtotte a szomszéd gye-
rekeket, ésvitte 6ketis kirandulni, nyaralni. Ez a szemlé-
letrank is nagy hatast gyakorolt. Az eskiivénk utanaztan
szépen sorban érkeztek a gyerekek.

Andras: A munkatarsaim gyakran viccel6dtek azzal,
hogy hogy lehetkibirni ennyi nét, én viszont nagyon
biiszke voltam arra, hogy ilyen sok lany vesz kortil.

- Akozos életiiket Andras sziileinek a hazaban kezd-
ték meg. Ide sziilettek a gyermekeik, harom lanyuk
jelenlegisittlakik a sajat csaladjaval. A nemzedékek
egyiittélése ma sokaknak problématjelent. Mierre
areceptjik?

Katalin: Az any6som nagyon hatarozott egyéniség volt,
amit eleinte nehezen viseltem. Ugyanakkor rendet tar-
tott, ésa szigorajot tetta gyerekeinknek. Most, hogy mar
mivagyunk nagysziilék, akad, amit masképp csinalnank.
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Igyeksziink visszahlizodni, és nem sz6lunk bele a fiatalok
dontéseibe, illetve csak akkor megyiink ata gyerekekhez,
ha ék hivnak -amiegyébkéntelég gyakori.

-Hogyan valtozottaz életiik és akapcsolatuka gyere-
keik sziiletését kovetGen?

Andras: Még harmonikusabb lett, mint el6tte: min-
denben igyekeztiink nekik j6 példat mutatni. En két
miiszakban dolgoztam, amiidealis volt, mert igy reg-

gel nyugodtan el tudtam vinni 6ket az 6vodaba. Amikor
délutanosvoltam, este tizenegyre értem haza, addigra
viszont Kati mar le tudta fektetnialanyokat. O tobbet
voltotthon, mint én, de a szlilés utan két évvel mindig
visszament dolgozniaklinikara.

Katalin: A gyogyitasok sikerei erétadtak az otthoni fel-
adatokhoz, de ez forditvaisigaz volt,az otthonihattér
teljes nyugalmat biztositottamunkahoz. Nem estem két-
ségbeazon, hahtsz gyerek varakozottaklinika rendelgjé-
ben, mert tudtam, hogy otthon békesség van, és mindent
rendben tudunk tartani. Szépen beirtuk a naptarba, kinek
mikor van kiilonoéraja, mit kell bepakolni a taskaba, min-
denkitudtaadolgat.

Andras: Kettesben ritkan tudtunklenni, de egyszer elmen-
tlink harom hétre Ausztriaba - eziddre elosztottuk a gyere-
keket, azanyaiésazapai nagysziil6k vigyaztak rajuk.
Katalin: Amikoraztana gyerekek is nagyobbak lettek,
mar minden programot veliik csinaltunk. Gyakran men-
tiink kirandulni mas kisgyerekes csaladokkal is: szervez-
tiink egy Ggynevezett Szelényi-tarat, amikor az orszag
kiilonb6z6 kempingjeiben satoroztunk. A cserkésztabor
szervezése is igy jott,amitazértvallaltunk, mertigy tob-
bet tudtunk a gyerekekkel lenni. Masrészt, akkoriban
nem nagyon voltlehet&ség nagyobb tarsasagbajarni, csak
kis kozosségek voltak, a tébbi sziilével viszont meg tud-
tuk beszélnia problémainkat, segitettiik egymast.

- A cserkésztaborokban szaz-szazhusz gyerekért
feleltek.

Katalin: Minden cserkészre a gyerekiinkként tekin-
tiink. Amikor valamelyikiik meghazasodik, ajandékozok
aparnak egy olyan konyvet, amelybe leirom a megismer-
kedésiik torténetét. Tobb album is megteltaz eskiivGi
meghivoikkal és fotoikkal.

- Akoronavirus-jarvany idején a balatoni nyaraléjukba
koltoztek, ahol szaz napot toltottek kettesben.
Katalin: Andras Ggy fogalmazott, hogy ez volt élete leg-
szebbiddszaka. Kiélveztiik a tavasz minden pillanatat.
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Gyonyorkodve néztiik akertben, ahogyan a fak riigyez-
nek ésviragoznak. Tancoltunk is: talaltunk egy csomé
lemezta Beatlest6l kezdve a Rolling Stonesig, azokat tet-
tiik fel.

- Hogyan késziilnek ajuliusi hazassagi évforduléjukra?
Andras: Hairom nap is innepelni fogunk. Janiusban
alanyainkkal és csaladjukkal. Jalius elején pedig sziik
barati korben tartunk egy nosztalgia jellegd kerti partit.
A mariaremetei Kisboldogasszony-templomban pedig
jalius 7-énlesz egy szentmise, ahova meghivunk kétszaz
embert, majd a templomkertben fogunk piknikezni.

- Mitszeretnek leginkabb a masikban?

Andras: A harmonikus, higgadt, el6relato, szorgalmas,
okos személyiségét. Esazt, hogy belelata gondolataimba -
igaz, ez kolcsonds. Hihetetlen kitartassal és akaraterd-
vel rendelkezik: negyven beteg vizsgalata utanis képes
mosolyogniés masoknak er6tadni. Nem véletleniil kapta
meg a Batthyany-Strattmann Laszl6-dijat ésa Szent-
Gyorgyi Albert Orvosi Dijat.

Katalin: Andras megfigyeli az embereket, és ezaltal
tudja, hogy mi fontos amasiknak. Emellett nalaarang-
sorban énvagyokaz els6. Mindig. Ha példaul kér valamit
az egyik unokank, 6 el6bb elkésziti nekem areggelit, és
csak utana megy oda hozza. Olyan szamomra, mintegy
gondoskodoé apa.

-Milyen tanaccsallatnak el a hazassag el6tt allokat?
Katalin: Az egyik legfontosabb,amitalanyainknak is
tanitottunk, hogy a parjuk legyen szimukra az elsé. A mi
életinkben a minket 6sszeadd pap, Mikso Sandor sza-
vaivoltakiranymutatdk. Az eskiivén kaptunk téle egy
keresztet, amely a megszentelt hazassagot szimbolizalja.
Akereszt gyokerekre épiil, amia sziil6k, 6seink hagyaté-
katjelképezi, kozépen akétvizszintes karaz egymast szo-
rosan Olel6 és segité hazasparkarja, mig a mindig felfelé
mutat6 ag az Istenre tekint. Ugy vélem, ma nehezebb tar-
sattalalni, mint régen. A fiatalok a telefonjukba mélyed-
nekahelyett, hogy egymasra pillantananak. A mobil
figyelése fiiggdnyként valasztja el ket a masiktsl. Ok
rovid izeneteket valtanak, mig miannakidején hosszi
leveleketircunk egymasnak.

Andras: A mihazassagunkataz egymasirantibizalom,
az aldozatvallalas, akozos hit, az alkalmazkodéképes-
ség,agyengéd figyelem tette er6ssé. Ugyanakkoraztval-
lom, nem csak a szeretet lényeges, fontos akdszonet is
azegyttttoltott évekért. ¢
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SZOVEG -
NEMETH AGNES

SOROZAT -
VIDEKI SANZON

KOLLAGEN, '
MARHATRAGYA ES
MAS CSODASZEREK

Amiéta tanyan lakunk, naprdl napra er6sddik bennem az érzés, hogy nem lehet
fejlédés az egyre kényelmesebbé vald élet, mikozben annyi értékes tudast elfe-
lejtiink, és egyre kevesebb id6énk van nyugalomban lenni. Minél inkabb rahan-
golédunk a természet rendjére, annal jobb az életiink - és nem csak feltétleniil
vidéki kornyezetben, bar kétségtelen, hogy ott kevesebb a sallang, ami félrevihet.

& KONNYEBBITT MEGKULONBOZTETNI

A NELKULOZHETETLENT A LUXUSTOL
Anyu csalddjategy szombati napon kitelepitették akis
bakonyi svab falu kézepén all6, mar-mar fényGzének
nevezhet6 paraszthazukbdl. Egy rogyadozo6 faluszéli
haz két szobajan osztoztak egy masik kulak csaladdal.
Sokszor mesélte, hogy 6 egy percig sem érezte magat
bizonytalansagban, mert minden ugyanigy ment tovabb,
ahogyanaddig, csaka koriilményeik valtoztak meg.
Masnap reggel nagyanyam ugyanugy elmenta temp-
lomba, mintaddig minden aldott vasarnapon, ha esett,
ha f@jt. Utana hazament ebédet f6zni, hogy mire a férje
ésagyerekek hazajonnek a késébbiszentmisérdl, kész
legyen az ebéd. Szamomra ebben benne van minden, ami
megtart. A toredéke annak, amiértannyit kepesztiink.
Persze hitivagyok, Ggyhogy amikor beszabadulok
avarosba, és megpillantom az ériasplakatokon, hogyan is
kellene valdjaban kinéznem, van, hogy l6vok magamnak
valami tuti biztos arckrémet. A cimkéket nem szeretem,
ezértle szoktam venni 6ket a kozmetikumokrdl. Igy par
hétalattiltalaban el is felejtem, miaz a csodaszer, ami-
télegyre szebbabbrom - és ezzel egy idében mar nem is
vélem latni tobbé a szer aldasos hatdsat. Megosztottam
eztacsaladdal egy vacsorakozben, ésle is vontam a faj-
dalmas kovetkeztetést, miszerint ezek a krémekis csak
placebok. Nem tudom, két hete mitkenek magamra, és
lam, nem is segit, tartam szétakarjaimat. Aztan egyszer
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csak beugrott, hogykollagén van abban akrémben! Az én
hites uram erre kanyaritott egyeta szomszédtdl vasa-
rolt, boldog disznd htisabdl készitett sonkabdl, és sz6-
rost6l-borostiil a tanyéromra tette: , Ez azigazi kollagén,
drdgdm, ezt toljad! Milyen paraszt vagy te, még hogy koreai szép-
ségapolds... Tanyan a sonka azigazi elixir!”

A VIDEKI EMBEREK ES A GYEREKBARAT KORNYEZET
Amire mégkét év elteltével is Gjra és Gjraracsodalko-
zomaz az, hogy mennyire szeretik vidéken a gyerekeket.
Amikorafévarosban kézlekedtem, megszoktam, hogy
olykorjobb meghtzni magam a sok kisgyerekkel, mar
ababakocsi pusztaléte isalkalmas voltanyugalom megza
varasara. Itt pedig még batoritjak isaz embert. Komolyan!
Azizletekben az elad6k mosolyogva mondjak, hogy nem
baj am, ha ez akis dragalepakoljaa polcot, majd 6k vissza-
teszik, hadd pakoljon! Bar tudom, hogy Bundinak, ennek
akisdraganakigazan nem okoznalelki torést, hanem
pakolhatnale mindent (s&t, igazabdl ugye pontazvolna
ajo neki, ha nem pakolhatnale mindig mindenhol min-
dent), de ilyenkor hagyom még egy kicsit randalirozni.
Ddndi ma ragaszkodottahhoz, hogy eljojjon velem
ahenteshez. Mivela hentes néni mindig megkérdezi, mi
Ujsag, gondolta, mostaztan tényleg van mit mesélni, st
mutatniis, mivel az oviban gy6gynévényekbdl krémet
készitettek. Eljott hozzajuka falubdla magatis vajakos-
kéntjellemzd Gitta, aki mindent, de tényleg mindent



Amikor a févarosban kézlekedtem,
megszoktam, hogy olykor jobb
meghuzni magam a sok kisgyerekkel,
mar a babakocsi puszta Iéte is alkalmas
volt a nyugalom megzavarasara.

Itt pedig még batoritjak is az embert.

tud a gyogynoévényekrdl. A mindig jokedély G hentes
nénitaz érdekelte alegjobban, vajonarancaiteltiinteti-e
acsodakrém, Ggyhogy a kisfiam nemleges valasza utan
megbizta 6tegy minden rancot eltlintetd szérum kifej-
lesztésével. Nyomatékosan mondta, mikozben belenézett
atiikorbe:, Dandi, nagyon bizom benned! Igazabol azt hiszem,
madr csak benned bizom!” Ekkor talalkozotta tekintetiink,
mivel ponténisbelenéztem a tiikorbe, és paskolgatassal
prébaltam kicsit konszolidalni a szemem alatti karikakat,
ésvulkanszerden kitort bel6liink a nevetés. Nagyon szere-
tem ezeketaz igazi, 6szinte nevetéseketaz eladonékkel.
Muzsikam teljesen felszabadultitt! A baromfiudvar
karbantartasaaz 6 projektje, pihés korukban rengete-
getdédelgette a csibéket, néha még most is felveszi ket.
Tojohelyet épitett Mancinak, és Manci masnap tojtegy
tojast! Vele nemis kell értekezniarrél, hogy haegyszer
az osztalytarsai tobbségének van tabletje (mivel a sziileik
nem akarjak, hogy masodikos korukban ,lemaradjanak”),
akkor neki miért nem vesziink. Most épp egy nyuszira hajt,
ami csakaz 6vé. Boldog, havasarnap délutanonkéntletdl-
tink egy filmet, és egyiitt megnézziik. Hétkdzben meg,
amikor kész van akis dolgaival, minden bejelentkezés nél-
kiil beallita szomszédba Juliskahoz. Juliska ugyanigy hoz-
zank. Egyjol kortilhataroltkis vilagban 6riasi szabadsaguk
vanittagyerekeknek, jelen tudnaklennia sajat élettikben.

NEM RUGASZKODUNK EL AZ ADOTTSAGOKTOL
Imrunem viccel. Nagyon csipem amugy benne, hogy két
labbal4lla foldon. Ahogyan elkezdett tavaszodni, kértem,
hogyhozzon egy kis viragfoldeta boltbdl, hogy ki tudjam
iltetni a muskatlikat. ,Virdagfoldet? Ide, az Alfold kellds koze-
pébe?! Ne mar! Kérj marhatragydt a szomszédbol, dsok neked

egy kis homokot a kertbdl, 6sszekevered éskész.” Ezen a marha-
tragyaban valé turkalason egy kicsit megrokonyodtem,
még ha tizenkét éve gyakorlatilag folyamatosan pelen-
kazok is,amibe meg 6 szokott beleborzongani, de el kell
ismernem, a vidéki tudoméanyokban nagyon képben van
az én okos férjem. Valdszerttleniil er6sek és nagyok let-
tek a muskatlik.

Imrunakisbejottavidéki élet, aztlatom. Mindig is
csodaltuk Benedek Eleket, az is tetszett, ahogy annyira
tudatosan harmoéniaban tartotta a szellemi és a fizikai
munkat. Tudtak valamit ezek az elégedettségben megd-
szlilturak. Inspirdlé tud lenni egy kis fahordas, metszés
vagy flinyiras, miel&tt bevonul a dolgozészobajaba.

Amikorkérhazban volta bringas balesete miatt, két
hatvanas férfival keriilt egy szobaba. Maig emlegeti, hogy
milyen jol érezte magat harmincaskéntabbanatarsa-
sagban. Az egyikiik kantorvolt. Meséltek magukrol egy-
mésnak. Megkérdezték ,a fiatalembert” is, hogy minden
rendben van-e otthon, jol megvan-e az asszonnyal. Pozitiv
valaszat megnyugvassal fogadtak, és biztattak, figyeljen
is1a, éstegyen érte, hogy ez igy maradjon! A beszédesebb
még megtoldottaazzal, hogy 6 bizony soha nem csalta
meg a feleségét. Szerelmes volt belé fiatalkoraban, tudta,
kitveszel, sziilettek a gyerekek, hat persze, atalakultak
az érzések. Jolisbant vele mindigaz asszony, kedves, ren-
des, gondoskodé. , Ugyan mi értelme lenne félrelépni? Sotétben
minden tehén fekete, ezt jol jegyezze meg, fiatalember!” Anagyva-
rosban egy terapian ezt igy mondana a szakember, hogy
amegoldatlan problémat tovabbvissziik a kovetkezd kap-
csolatba, igyhogy nem fog mindségielrelépést hozniegy
harmadik. A tehenes kép kozérthet6bb, falun nincs idé
abarokkos kérmondatokra, hatkiszarad a vetés! ¢
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SZEKELY-BALOGH SZILVIA

SOROZAT —
HULLAMVASUT

& Toréspontok ndlunk nincsenek. Erre akkor dsbbentem

rdigazan, amikor egy régi boriték cimzése arultael, hogy
anagyanyam kétszer hazasodott, és a korabbi, sikerte-
len férjetkitorolte a fényképalbumokbdl, a csaladi elbe-
szélésekbdl, az emlékekbdl. Sosem létezett. Toréspontjai
nem voltakanyamnak ésapamnak sem, csak egyenes
derekuk, gerinciik és vékony vonalla préselt szajuk. Es
persze hatalmas rézsaszin vazaik. En is hamar megta-
nultam eztaz utatjarni:akonyortelen linearitasét. Aleg-
nagyobb fesziiltségetazok a helyzetek okoztak, ahol azt
éreztem, déntenem kellene valaszutak kozott. Igy hat leg-
inkabb nem valasztottam, hanem vittem tovabb min-
dent, egyszerre két kozépiskolat, aztan parhuzamosan
tobb egyetemet, megsiitottem a kenyeret, megtermeltem
aparadicsomot, és kozben kikutattam, megirtam, elze-
néltem. Ott voltam mindeniitt, és nem voltam ott sehol
sem. Egyébként tényleg megtsztam épségben szinte
mindent: egyetlen csontom, egyetlen porcikdm nem tort
el soha. Egyszeraziskolakor futasanal elestem, ésletort
aszemfogambol egy darab. Nem lehetettlatni szabad
szemmel, énisazértvettem észre, mert fuvolazas koz-
ben véresre sebezte a szajam aszilank. Ez voltaz egyetlen
tényleges toréspontom. De aztan elmentem fogorvoshoz,
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réspont

Toréspontok nalunk nincsenek. Néztem anyam
osszeszoritott szajat, ahogy a lapétra soporte
fel a kedvenc vazaja cserepeit. Egy masik, nagy
rozsaszint tett a helyére, hogy a szemiink ne
keresse az (irt. Tobbet nem beszéltiink réla.

akilecsiszoltaa fogam végét, és ezzel eltlint minden jel.
Késbébb sem sebzett meg soha semmi. Sem a sziilés, sem
aveszekedések, sema fajo veszteségek, sema tejlaz, sem
az atvirrasztott éjszakak, sem a kisgyerekes magany, sem
abizonytalansagok, sem az Gjratervezések, sema Covid,
semakoérhaz, mégaz allandoé szorongasok sem. Egyediil
annyitvettem észre, mintha megszaporodtak volna
arézsaszinvazakakornyezetemben. Egy asarokban, egy
kisebb a polcon, egy a gyerekagy folott, egy a pénztarcam-
ban, fényképkéntaz albumban, aviragalattaz ablakban.
Aztanakislanyom Osszetorte a kedvenc vazamat, egy
halvanykéket, és a cserepeket az ujjaim kozott forgatva
rajottem, hogy egyaltalan nem kedvelem a rézsaszint,
amilassan mindeniitt koriilvesz. Aztan a sirast6l masza-
tosarc felvetette, hogyjavitsuk meg. E16szor elkezd-

tem magyaraznineki, hogynemlehet, de aztan eszembe
jutott, hogy hallottam egy japan technikarél. A szép por-
celanokat ugyanis, ha sériilnek, nem kidobjak, hanem
atorott darabokat zomanccal 6sszeragasztjak, ésa torés-
vonalakataranyporral fedik. Nézegettiik a kintsugival
készitett miiremekek képeit, a tokéletlenség szépségét,
atorésvonalak egyediségét és erejét. Alanyomra néztem.
Talan még nem késé egy ecsetet beszereznem. ¢
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SZOVEG —
SZAM KATI

Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrobszekrény egymasnak
forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek a folyoséva
mélyiilé képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz minden tjabb

tiikroz6désben ott az dsszes el6z6 kép.

MIKOR ERUNK ODA?

A szendvicseket Agardnal megettiik, az utolsé
® korty meleg vizet tartogatom a szamban. Egyre
erdsebb a torkomban a vonatszag, acombom odaizzadt
aszékhez, nem akarom, hogy cuppanvalevaljon araga-
csos iilésrdl, ezért nem megyek odébb, ,mert mindjart lat-
szik a Balaton”, és hadd férjen odaaz ablakhoz az 6csém.
Megel6zziik a négy labon jaré gumicsénakokat, a htité-
taskakkal és naperny6vel felszerelkezett csaladokat. Ha
felnéttleszek, éna strandra csak egy torolkozét viszek.
Azegyik allomason vizes haji lany, a fiirdruhja viznyo-
mokat hagya poléjan. Aztképzelem, hogy én vagyok &:
avizillat hajamat szaritjaa nap, ésa szerelmemet varom.

Az allomas betonja égetialabujjam, ahogya szandal-
ban elérecsiszik, emlékszem, sokat kell még menni, anya
szerint tiz perc. Palacsinta- éslangosillatjon abodébdl,
ahogy elmegytiink mellette. A malnaszorpot sziszegve
habositjaaszdda, szeretnék akissraclenni, akiaz apjaval
tiirelmetlentil vara sorban.

Miénk a hetes haz, emeletes dgyak vannak benne,
semmimas. Lestoppolom az egyik lentit, ami folott aleg-
tobb felirat van, hogy majd legyen mit olvasgatnom (a
taborozo gimisek titkai), kirangatom a fiird6ruhdmat
ahatizsakombdl, aragadds testemre cibalom, és roha-
nokakitaposott svényen, kiabetonpartra, a stégre, le
atorottlépesékon, be avizbe. Anyu mindjart megjele-
nika parton, mérgesen, hogy nem kértem engedélyt, de
akkorazt mondtavolna, hogy majd ebéd utan. A hideg viz
korbevesz, atjarja mindenemet, a ttlsé partaliglatszik,
fent repiilnek a siralyok. Atélem a percet, amire vartam

anyelvtanéraalatt,afogaszaton, megamikorlazasvol-
tam. Elmeriilok benne, mert majd erre fogok gondolni
anyelvtanoéran, afogaszaton, ésamikorlazasleszek.
2 Végre leparkolunk, ttla megszamlalhatatlan

B Mikorériink oda?” kérdésen, két pisilés megalla-
son, egy tisztaba tevésen. A gyerekek meg egy vereke-
désig fajulo veszekedésen, hogy ki hova tette alabat, mi
pediga férjemmel egy masikon, hogy miért nem idében
hajtottunkle az autépalyardl. Kiszabaditjuk a gyereke-
ketaz {ilésbdl, atvessziik a kulcsot, elosztjuk a szoba-
kat, becuccolunka kocsibdl, békét kotiink egymassal,
etetés-itatas, atoltoztetés, naptejes bekenés, kdzelhare,
hogy ki milyen felf(jos vackot visz a strandra, varakozas
az 6csémeékre.

Megy akaravana tlizé napon. Persze a felfjhatos
vackokat mar senki nem akarja vinni, ,Mennyit kell még
menni?”, ,Szorit aszandal!”, ,Nevedd le a sapkat!”. Es végre:

L Viifiz!” A gyerekek kiabalva rohannak a téba, szétdobalva
papucsot, polot, hasra esve és felpattanva.

Eletemben nem ittam meg egy egész sértegyszerre, de
mostellenallhatatlan vagyat érzek, hogy betiljek az arnyas
teraszra, és megigyak egy jéghideg alkoholmentes citro-
mos sort, hiszen a kicsi még szopik. Néman nézziik a ségor-
némmel a pancsol6 gyerekeket, a parton az 6rszem-apakat,
atjarahidegital, elernyednek az izmaim, simogata vizillata
szell6. Mindjartki kell parancsolni 6ket, mert erds a nap,
fagyitisigértiink, meg pingpongozast. De most még élve-
zemanyaralas legszebb perceit. ¢
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