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PACZAI TAMAS

KOtyOkorlatozas
coyuttmUkodest alapon

Ma mar nem elég ligyesnek, gyorsnak, de tanulékonynak is kell lenni, ha nem
akarjuk gy érezni magunkat sziil6ként, mint egy foldonkiviili, amikor a gyerekkel
beszélgetiink az ebédl6asztalnal. A XXI. szazad minden nygjével-bajaval egyiitt
csodalatos évszazad, a kihivasokra pedig léteznek j6 valaszok, amelyek nem

a ,bezzeg arégi szép idokre” és az ,irgum-burgumokra” épiilnek. sal,
a Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatdsag (NMHH) elnokével beszélgettiink.

@ -Tombolanyar, mégvan egy hénap avakaciébél. On

mivel toltotte gyerekkénta sziinid6t?

—-Manapsag igen széles az a sziinidei programkinadlat,
amelybdla gyermekek valaszthatnak. Nekiink talan
kevesebb lehetdségiink volt, de utélag visszatekintve ezt
egyaltalan nem éltiik meg rosszul, nem volt benniink hia-
nyérzet. Emlékeim szerinta barataimmal futballoztam,

sokat olvastam, és persze ott voltak a balatoni nyaralasok.

-Maegyre nagyobb szerepet toltenek be a digitalis
eszkozoka gyerekek életében. Ett6] sok sziil6 kiké-
sziil, a Facebook-hozzaszélasok legalabbis errél tanis-
kodnak. On szerint tényleg ennyire 6rdogtsl valé

a, kiityiizés”?

-Egyaltalan nem gondolom, hogy az eszkézok feltét-
lentil rosszak. Azt pedig, hogy a kiityiik a mai kor gyer-
mekeinek fontosak, adottsagként el kell fogadnunk,
hiszen azinternet kornyezetében élik az életiiket. Lehet
ezt séhajtozva szemlélni, de ennek nincs kiillondseb-
ben értelme. A fontosaz, hogy tudjuk, mire hasznaljak
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az eszkozeiket, amelyek egyébként kdnnyebbé teszik

az életet, ésatanulasban is segithetnek. Persze az éberség
ésakorlatozas célszerd, hiszen mégiscsak ott vanavalo
vilag koriulottiik, amit szintén meg kell ismerniiik.

- Akkor lehetiink nyugodtabbak a kiityiizéstille-

t6en, hamiis képben vagyunkazzal, mifolyik ezeken
aplatformokon. Eppen kezdtem megszokni az Instit,
amikor kidertilt, hogy mara TikTok amend. Talan ez
azalkalmazkodasjelentiaz igazin nagy kihivasta szii-
16knek, nem pedig az, ha megmondjak: ,ebéd kdzben
nincs telefonozas!”.

-Azénéletemben is nagy dilemmavolt, hogy mihez kezd-
jek azokkal a technolégiakkal, amelyekrél azt gondolom,
hogyahasznalatuk nélkiilis teljes az életem. Aztan azzal
gyOztem meg magam, hogy ahhoz, hogy akorilottiink
lévévilagot megismerjiik, megértsiika gyermekeink gon-
dolkodasat,ahhoz nekiink is folyamatosan tanulnunk és
fejlédntink kell. Enélkiil nem fog menniaz egytittmako-
désanemzedékiikkel, nem fogjuk tudni megérteni Gket.



-Az NMHH elnoke mennyire fligg az eszkozeit61?
-Azthiszem, hogy bizonyos értelemben én is pszichés
fliggésben vagyok a szimit6gépemmel, a mobileszkoze-

immel, mert nagyon megkonnyitették a munkavégzéstis.

Amikor tizendt éve elmentaz ember nyaralnia Balatonra,
akkorhetente egyszer atment a badacsonyi internetkavé-
z6ba, és megnézte, hogyaz el6z6 héten milyen e-mailek
érkeztek. Nem allt meg a vilag attdl, hogy par napig nem
ellendriztiik a postafiokunkat. Most pedig ébredéskor,
lefekvéskor, minden pillanatban jonnek az iizenetek,
ahirek, az értesitések. Ez is egyfajta fiiggés, nyilvin nem
olyan, mint mondjuk a videdjaték-fiiggdség, ennek elle-
nére nem tudjuk magunkatkivonniahatasaldl.

-Az NMHH az elmilt években fokozott figyel-

met forditottarra, hogy reagaljon a digitalis valtoza-
sokra, fontos céllett példaul agyerekvédelemben valé
aktivrészvétel. Milyen szerep juta hatésagnak ezen
ateriileten?

-Fontoslatni, hogy ezta munkat nem a szigor tiltasok
jellemzik, hanem az egyiittm(ikodés: a gyermekekkel,

asziileikkel, valaminta tanaraikkal. Ennek egyik iskola-
példajaa milsorszamokon feltiintetett korhatar-beso-
rolas atévében, amely vilagos tizenetet kiild a sztilének
arrél, hogy mely korosztaly szamara ajanlottaz adott
misor, végiil persze a sziil§ az, aki eldontheti, hogy meg-
fogadja-e atanacsotvagy sem. Az online vilagban ez
alogika hatvanyozottan érvényes, mert ha valamit til-
tunk, az értelemszertien a felnSttek elSlis el lesz zarva.
Fontos szem el§tt tartaniazt is, hogy mi nem tudunk fel-
l1épniegy kozosségi médiaoldallal, egy videdmegosztd-
val, egy streamingszolgaltatéval szemben, mertazok
jellemz6en Amerikabdl kiindulva eurépaileanyvalla-
latokon keresztiil bonyolitjak a tevékenységiiket, igy
Gketamagyarhatésagok nem tudjak kdzvetleniil elérni.
Ugyanakkora veliink dolgoz6 kivalé szakértk korében
megvanazatudas, amely alapjan fel tudjuk hivnia figyel-
meta problémakra, ésaz e vilagban rejlé hasznos lehetd-
ségekre is, hogy ne mindig csak a rossz dolgokat emlitsiik.
Mi ajanlasokat tesziink, ésabban reménykediink, hogy
lesz, aki megfogadja ezeket.

- Beszélgessetek az online térben szerzett jo és rossz élményei-
tekrdl! Ezt amondatot példaul a Mobil a csaladom prog-
ramjuk anyagaban lattam. Miennek akampanynak
alegfdbb célja?

- Fontos ésegyben megkeriilhetetlen, hogya sziil6k meg-
értsék, mit csinalnak a gyermekeik az interneten, mi
érdekli 6ket, milyen feliileteket latogatnak és mi fontos
aszamukra. A sziil6k akaregyiittisletilhetneka gyere-
kekkeljatszani, 1ényeges a csaladtagok kozotti biza-

lom, amit fenyeget6zéssel, veszekedéssel, tiltassal nehéz
kiépiteni. Persze van egy olyan életkori hatara gyerme-
kek esetében, amely alatt érdemes szigort tiltasokkal
élni. Enislattam a kornyezetemben olyan tizéves gyere-
ket, akinek sajat YouTube-csatornaja van, és ezt nagyon
veszélyesnek tartom.

- Miért?

-Egyrészt mertegy gyermek még nem tudja megitélni,
hogy milyen tartalmakatlehet kockazatmentesen koz-
zétenni, példaul felvesz egy videdt alakasban, és maris
barkilathatjaakornyezetét. Masrészt idegenek is kap-
csolatbalépnek vele - nemcsaka kortarsaik -, de tovabbi
veszélytjelenthetazidentitastolvajlasis, illetve a pszi-
chés hatasokkalis tisztaban kell lenniink. Ugy vélem,

az sem feltétleniil j6, ha valakinek gyerekkéntaz a karrier-
alma, hogy egyszer majd influenszerlesz - sajnos egyre
tobbszor hallani ezt.

JELENLET 15



- Amikor egyszer feltévedtem egy gamer kisfit csator-
najara, eléggé meglepddtem a hozzaszélasok durvasa-
ganis..

- Az abajezekkel aszolgaltatasokkal, hogy szétztzzak
atarsadalom tagjai kozotti 0sszekotd szovetet. A gye-
rekek tobbet chatelnek a barataikkal, mintamennyit
aziskolaban beszélgetnek, és az online kozegben valo-
ban sokszor brutalisabb a bantas, minta személyes
talalkozasok soran. Mindig is létezett az, amit ma bully-
ingnak hivunk, de ezek a szolgaltatasok megsokszoroz-
zakamennyiségét, ndvelik a durvasagat, az eszkoztarat.
Deaproblémak altalanosabbak: bezark6zva ebbe a saja-
tos és rendkivil szk kultGraba, nem lesz tudomasuk
mas értékek, kozosségek, életmodok 1étérdl sem. Esmi
mostugyan a gyermekvédelemrdl beszélgetiink, de ezek
ajelenségeka felndtt tarsadalmatis veszélyeztetik.

- Nemrég cikkeztek a sajtéban olyan parkapcsolatok-
r6l,amelyeketajaték tett tonkre. Sokilyen szélsdsé-
ges sztoritlehet hallani, de haakonzolra mint eszkozre
tekintiink, meglehetbenne latniajot?

- Avidedjatékok bizonyitottan fejlesztik a finommoto-
ros mozgast, a reakciéiddt, a csapatmunkat és a problé-

mamegoldast, tehatkétségkiviil hasznosak tudnak lenni.

A mérték szamit. Az dltalunk kiadott Kézikonyv gamer gye-
rekekhez éppen abban segit, hogy a sziil6 jobban megis-
merje eztavilagot, egytttal tanacsokatisad arra, hogy
mikéntleheta hatarokat felallitani. A kiadvanyunk olyan
érdekes kérdéseket feszeget, hogy miértjatszanaka gye-
rekek, milyen a veliitk val6 k6z0os jaték, ugyanakkor sza-
mos fontos veszélyre - példaul koltségesapdak, online
bantalmazas - is felhivjaa figyelmet.

-Babafotd, bizonyitvany, dolgozat, csaladi anekdo-
tak. A hatarok felallitasaasziil6knek is sokat segit-
hetne, példaul a sharenting (olyan sziil6i magatartas,
amelyeta til sok posztolas jellemez) kérdésében.
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Magyarorszagon egyaltalan nincs szabalyozva, hogy
milyen digitdlis labnyomot hagy a sziil6 a gyermeke
utan. Vanarraesély itthon, hogy mindezt szigoribb
jogikertek kozé terelik, ezzel is védve a fiatalkoraakat?
- Akoz0sségi médiaarra optimalizalja a szolgaltatast, hogy
fligg6vé tegye az embereket, hogy minél tobb idSt toltse-
nekvele, informaciot osszanak meg, nemcsakaz ismerd-
sokkel, hanem els6sorban magaval az algoritmussal. Tehat
aszolgaltato folyamatosan adatokat gy jtrélunk. Ez nem
jogellenes, hiszen mindenki 6nkéntvallalja, hogy hasz-
naljaaszolgaltatast. Ugyanakkor ennek egyenes kévet-
kezménye, hogy a maganszféra és akozszférakozotti
valasztovonal eltlinik, azemberek megmutatjak magu-
katavilagnak, és ekdzben még egy verseny is kialakul:
kinek vannakalegaranyosabb gyermekei, kik nyaralnak
alegmendbb helyeken, és sorolhatnank tovabba mind-
annyiunkaltal napontalatottilyenjellegii posztokat.

A gyermekek bemutatasa ezeken a platformokon veszé-
lyes, visszaélésekre ad lehet&séget, a megosztasa gyer-
mekeknek rovid vagy hosszt tavon egyarant okozhat
karokat, a képeikillegalis felhasznalasaval, személyes zak-
latasukkal szamos mas mddon, akarakésdébbi életiikre
iskiterjedden. Nagyon érdekes jogalkotasi kezdeménye-
z€s zajlik Franciaorszagban, amely szerint egy torvény-
javaslat fellépne a sharentinggel szemben, és szamon
kérhet6vé tennék azokata sziilGket, akik beleegyezés
nélkiil tartalmat osztanak meg gyermekeikrél. De amig
egy per eltarthat masfél-két évig, addig egy személyiségi
jogotsértd posztakar par percalattis visszafordithatat-
lan karokat tud okozni. Aztislatnikell, hogy a techdriasok
elképesztd anyagiforrasokkal és kivalé szakembergarda-
valrendelkeznek, ésa nap huszonnégy érajaban tébbek
kozottazon dolgoznak, hogy akiilénbozé allami torekvé-
seket ki tudjak cselezni. Es sajnos egyetlen allamnak sin-
csenek olyan kapacitasaik, amelyek mindezt ellensilyozni
tudnak. Ebbenajocskanaranytalan helyzetbenaz alla-
moknak a sokiranyt egyiittmiikodéssel is csak a karok
mérséklésére van esélyiik. Eza munka viszont kulcsfon-
tossagl, nem szabad abbahagyni,igy a Nemzeti Média-és
Hirkozlési Hat6sagnal tovabbrais kiemelt figyelmet for-
ditunka gyermekvédelemre és a digitalis térben zajlo éle-
tlink biztonsagosabba tételére. ¢



SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikéciokutaté

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

A 32-ES CSAPDAJA?

A Nudge-elmélet egyik kitalalojat 2017-ben Nobel-dijjal jutalmaztdk.
A kozgazdasz Richard Thaler - és szerzétarsa, Cass Sunstein — arra jott r4,
hogy a fogyaszté nem racionalis, és hogy a dontéseit lehet irdnyitani.

& Mieldtt felkidltanaaz Olvas6, hogy de hiszen ezt énis

tudtam, ide nekem a Nobel-dijat, jelzem, hogy sajnos
err6l mar mind lemaradtunk. Masrésztaztis jelzem, hogy
ahelyzetkissé 6sszetettebb. Az elmélet ugyanis azokrol
a,muveletekrdl” sz6lleginkabb, amelyekkel az emberi

dontés-épitészet megvaldsithatd. Valamiféle ,bokésekrdl”

beszélhetiink, masképpen sz6lva az emberi figyelemfo-
kusz athelyezésérdl. Példaul az amszterdami reptér piszo-
arjainaklefoly6jahoz ragasztottlégymatricardl, amimiatt
csokkenta , kifrocskolédés” hiszen a hasznaldk el akartak
talalnialegyet, ésigy pontosabban céloztak a fajanszba.
De ez torténik, amikoraz aruhazban hétrél hétre masutt
talaljuk a keresett arut, amikor egy reklamban semmi-
r6lnem akarnak meggyd&zni, csak felhivjak a figyelmet
arra, hogy hanyan hasznaljak megelégedetten a terméket.
Tulajdonképpenatargyikornyezetiink tele van , bokések-
kel”. Ujabb és Gjabb hasznalati eszkézeink megbékdds-
nek minketajelennel ésajovével kapcsolatban is. Mintha
aztizennék: most ez a fontos. Most mindenkinek erre f3j
afoga, hanincsilyened, lemaradsz, ezzel lehetsz korszer(,
ez akovetkezd nagy 1épés ajové kényelméhez.

Evente rendezik mega fogyasztéi elektronika innova-
ciés seregszemléjét Las Vegasban. Itt mutatjak be a giga-
vallalatok azokat az ,Gjitasaikat” - most hivjuk inkabb
6ket bokéseknek -, amelyekkel a jovét elénk rajzoljak. Es
mindig vannak, amelyekrél egyb6l megmondhaté, hogy
apiaconiskelendéeklesznek, a szakért6k szerint leg-
alabbis. Naivul azt gondolhatjuk, hogy ezek a fejlesztések
korunk legéget&bb kihivasiravalaszolnak: az energiakér-
désre,ajarvanyfélelemre, aklimaszorongasra, a haborura.
De ez tényleg naivitas. Hiszen a2023-as kiitytifelho-
zatal is nevetve cafol meg minket. Idén ugyanisaleg-
tobb figyelmet kap6 Gjitas egy autégyarhoz kapcsolédik.

Markét éve jonnek el6 Gjabb és Gjabb valtozatokkal a....
(dobpergés): a szinvaltd fényezés teriiletén. Az idei autd
mar 32 szinben pompazhat, tulajdonosa vilasztisa sze-
rint. Hogy mi kéze ennek fontos gazdasagi, tarsadalmi,
emberi problémakhoz? Nagyonis sok, lassuk be.

A haboru arnyékolta vilagban hasznos,
ha egy gombnyomasra terepsziniivé
tehetjilk a luxusautdnkat.

A masik népszert vivmany 2023-bana WC-csészébe
erésithetd vizeletelemzd. Ugy tiinik, a testi allapot kove-
tésére szolgald eszkozok népszertisége egyre né. Most
mar otthonunkban is barmikor megtudhatjuk cukor-
szintiinket, vagy egytitt oriilhetiink, hakideril, hogy
varandésak vagyunk. Hogy ki pucolja majd le a keramia
oldalara ergsitett méréeszkozt? Valaki, akinek feltehe-
t6leg soha nem lesz pénze ilyen ari huncutsagokra.. De
héditotta 3D képet szemiiveg nélkiil sugarzoé laptop-
képerny6 vagy az arcképiinkbdl 3D nyomtatassal mese-
hés-jatékfigurat gyarté cégis. Ahogyazavallalatis,
amely a falra helyezhetd sinlampdéit taviranyitéval tudja
példaul csillag vagy sziv alakidra hajtogatni. Bizonyara
Onok is érezték, milyen feszitd volt mindezekre az igény..

Miértvanaz, hogy 2023 kézepén, a Covid-hullam utan,
ahabort szomszédsagaban valahogy mégis megtitko-
ziink kissé a vilag nagyvéllalatainak bokésein? Es nem is
olyan halkan azt kérdezziik t6liik: ennyi pénzbdl, ennyi
innovacios kapacitast figyelembe véve nem lehetne etiku-
sabban gondolkodni? Nem lehetnea,szép Gjvilag” helyett
emberi, észszer( és felelGs jovét mutatni? Esjavasolhat-
juk nekik, hogy avalaszukhoz hasznaljanak valami olyas-
mit, amibdl szintén akadtidén a vasaron. Az okostukrot. ¢
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& Atavalyinyarévtizedek 6tanem latott szarazsiga féleg
az Alfoldet viselte meg, egyes régiokban a kukorica-,
napraforgé- és bazaiiltetvényekben akar szazszazalékos
kartis okozottazid6jaras, aterméskiesés a gazdakat,
afellobbané tarlétiizek az élvilagot tizedelték. Borza
Sdandor fényképe a Hortobagyon késziilt: az ég6 tarlorol

menekiil ragcsalokatlesben alld golyasereg varja éhesen.

Atermészetfotos Teritett asztal cimdalkotasat
a Vardzslatos Hortobdgy fotépalyazaton kiiléndijban
részesitette a rangos zsUri.

Hazank els6ként alapitott nemzeti parkja 2023-
ban iinnepli fennéllasa 50. évforduldjat. Természeti
értékeiamiltban ésajelenbenislegendasak, egy olyan
egyedi tdjat 6riz Europa kozepén, amelynek nincs
parja: egy darab Azsiat Eurépa szivében”. A jubileum
alkalmabdl megrendezett fotépalyazat tobbi képét
avarazslatosmagyarorszag.hu oldalon nézhetjiik meg. ¢
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SZOVEG -
SZONYI LIDIA, EGER CSABA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

Tizenhét év, kilenc hdnap, majd hat hét. Egy nehéz
gyermekkor, egy nem tervezett terhesség és a sziilést
kovetd fajdalmas hetek, amelyek alatt az 6rokbe ad6 anya
megvaltoztathatja a dontését. Ahhoz, hogy megérthessiik
ezt az idészakot, meg kell ismerniink az idaig vezet6 utat is...

JELENLET

& ATORTENET
A Hathét cimd film f6szereplGje Ligeti Zsofi (Romdn Katalin) elsé ranézésre egy atlagos
kamasz lany. Kopott farmerdzsekit, b6 p6lot visel, kocos sz&ke hajaa szemébe l6g,
atekintetén vilagfajdalom tiikroz6dik, a fillesében ordit a rapzene. Mindezek alap-
janazt gondolhatnank, hogy egy 6nmagat keres6 és lazado serdiilé torténetérél lesz
sz0. Akovetkezd jelenetben azonban Zsoéfit egy orvos vizsgalja, és a méhében novekvd
baba méretének adatait halljuk. Ott van vele egy kozépkort né is, aki akar az anyukaja
islehetne, de szép lassan kideriil, hogy alanyt nem az édesanyja kisérte el a vizsgalatra,
hanemaleendé 6rokbe fogadd anya. Zsofia kislanya, vagyis Hanna 6rokbeadasa mel-
lett dontott, am ez nem ,egyszerd valasztas”, hanem egy nagyon megterhel$ idGszak
eredménye. Eleinte csupanarravagyik, hogy folytathassa profiasztalitenisz-karrier-
jét,amely az egyediili kitorésilehetdségnek latszik a vodkasiivegek csérompolésével

©

Kép: Urénia film



kisért életébdl, amelyben egy hidnyzod apa, egy szemé-
lyiségében szétes6ben lévé alkoholistaanya, egy visel-
kedésproblémakkal kiizd6 htig és a nélkiilozés arnyai
sejlenek fel. Zsofi felel6sségtudattal é16 lany, igyek-
szik gondoskodniaz édesanyjardl, a testvérérdl, ajove-
jiikkrol, ésalegjobb tudasa szerinta baba sorsarél. Vajon
mi torténik, amikor ébredezd anyai érzései feliil akar-
jakirniafelel§sség és az ész szavat? Mi zajlik azalatt
ahathétalatt,amikoraz életet ad6 anya még meggon-
dolhatja magat, és igy donthet, hogy mégis megtartja
agyermekét?

ATSZAKITOTT VEDOHALO

Okos. Maa minket koriilvevé vilagban minden okos,
vagy okossa valik, vagy azza tehet6. Gyakorlatban
mindez aztjelenti, hogy képes kapcsolédniaz internet-
hez. Sokan pedig az interneten keresztiil igyekeznek
abanatukat, az 6romiket, a vagyaikat megosztania kor-
nyezetiikkel. Azt remélik, hogy ezaltal egy kényelme-
sebb, stabilabb és biztonsagosabb vilagba érkezhetnek.
Az ember sziiletésétdl fogva kapcsolatok haléjaban é16
lény, igy lesz szamara stabil, kiszamithat6 és biztonsa-
gosazélet.
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A sajat személyes véd6halom az a biztos belsé meggy6-
z6dés, hogy értékesvagyok, és helyem van akdrnyezetemben
é16 emberek kozott. Segitséget tudok kérni a barataimtdl,
haéppen koltozém, van kihez fordulnom, ha gyerekvigya-
zasban sziikségem van a tamogatasra, és emlékeztetnek,
hasokadjara kovetem el ugyanaztahibat. Megoszthatom
az ordmeimet, letehetem a banatomat, és kisérGket kapha-
tokaveszteségidején. A védéhalom tehat nemcsak élet-
ben tart csecsemdékoromtodl fogva, hanem élhet6vé és
oromtelivé varazsolja szimomra - és ugyanigy én is mas
szamara - az életet. Az pedig személyes sorsunk velejardja,
hogy védéhalonk mérete, szalainak mindsége és szakito-
szilardsaga vagy stirtisége miképpen alakul.

Mara film elején kideriil, hogy Zséfi megtarté kozege
sériilékeny. Az édesanyjalabilis, az édesapjaval nincs
kapcsolata, a kistestvéréértinkabb felel, minthogy sza-
mithatnara. A csaladja mellett élete részei méga barat-
ndi, a csapattarsai, az edzdje. Talan - bara film err6l nem
szamol be -valahol helyet kapnak még az osztalytar-
sak ésatanarokis. Amikor Hanna, Zs6fi szandékaelle-
nére megfogan, kisérgjévé valik a tehetetlenség, a félelem,
akiszolgdltatottsag és akilatastalansag. Sziiksége volna
arra, hogy az érzelmizuhanasban egy stabil és erés védé-
hal6é megtartsa. Igazsagtalan, érthetetlen, felfoghatatlan -
mondhatnd anézd., Miértkellett éppen igy alakulnia? Miért
kell mindent elveszitenie? Miért marad egyediil?”

Kriziseink - mértékiiktdl fiiggen - megingat-
jakaz 6nmagunkrol és a vilagrol alkotott képiinket.
Ilyenkor altalaban nem a1l médunkban szétvalasztani
azegyes -esetleg hibas - cselekedeteinket, dontéseinket.
Ertéktelennek, rossznak, hibasnak gondoljuk magun-
kat. Ekkor pedig - legalabbis id6szakosan - elt{inik al6-
lunk avédshalé. Ha nem tartjuk magunkat értékesnek,
akkor nem érezziik magunkat szerethetének, és kapcso-
16dni sem fogunk tudni. Ilyenkor egyszerre er6sodik ben-
nlink a szeretetkapcsolatok utani vagy és a kapcsolatok
elutasitasa. Zs6fi egyfeldl probalja felélesztenia barat-
néjéhez fliz6d6 viszonyat, masfelSl gy érzi, hogy 6 mar
nem fontos a szimara. Végiil megszakitjaa baratsagot, és
ezzel elszigetel6dik. Mindeztazonban nem azért teszi,
mertne volna sziiksége emberi kapcsolatokra, hanem
mert nem hiszi el magarél, hogy megérdemlia szerete-
tet. Akornyezetében él6k is csak annyit érzékelnek, hogy
Zso6figoromba, frusztralt, tiirelmetlen, parancsolgatd, aki
egyiddutanelistlnik a szemiik el6l. Zsofi helyzete kila-
tastalan. Igyekezne megnyerniaz anyasagaért vivott
kiizdelmet, de nincs elég ereje hozza, és nincs is senki, aki
val6ban segitene neki.
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A krizisbe keriilt

sziikseglk
van arra,

viselkedéslikén, és érzekeljik, hogy

Akrizisbe keriilt embereknek sziikségiik van arra,
hogy tallassunk aktualis viselkedésiikon, és érzékeljiik,
hogyabantd szavak,a visszautasitisok nem személyesen
nekiink szélnak. A tGlélésiiket szolgalja, ha nem engedjiik

meg nekik, hogy elvagjak ahozzank fiz6dé szalakat, még
habanté vagy sért6 megjegyzéseket vignakis hozzank.

A HAMIS ERETTSEG

Zsofilégiires térbe keriilt. Nem akkor,amikor Hanna
megfogant, ésnem is abbanasziilést kovets gyotrel-

mes hathétben, amig visszavonhatjaa dontését, hanem
valészintleg marjoval korabban. Barkiviilr6l egy talp-
raesett, gondoskodé lanytlatunk, érdemes tudatositani,
hogy Zs6fi1épten-nyomon olyan feladatokat kényte-
lenvallalni,amelyekaz 6 életkoraban érzelmileg tlsa-
gosan megterhelGk. A felelGsségvallalasért, alatszolagos
érettségért és a hatarozottsagért stlyos érzelmi arat fizet.
Donald Winnicott irja:, Amig a fejlodés tart, a sziil6figuranak
kell a feleldsséget vallalnia. Ha a sziilsfigurdk errdllemonda-
nak, akkor a serdiilonek ugrdst kell tennie a hamis érettség felé, és
igy elvesziti legdrdgdbb kincsét: a szabadsdgot, hogy dtletei lehes-
senek, és hogy Osztondsen cselekedhessen.” Vajon mit is jelent
ez ahamis érettség? A tapasztalatazt mutatja, hogyazok
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agyermekek, akiknek kiilonb6z6 okokbol sziil6i felel6s-
ségetkell vallalniuk a csaladjukban, gyakran kiizdenek
abels6 bizonytalansag és az alacsony dnértékelés érzé-
sével. Ennek okaabban keresendd, hogy olyan feladato-
kértvallaltak felel6sséget, amelyeket gyermekként nem
tudnak elég jol teljesiteni. Eppen ezért beliil gyakran
emészti 6ketablintudat, areménytelenség, a szorongas,
abizonytalansag,az alkalmatlansag ésaz iiresség érzése.
Ezakett6ség gyakranjollathat6 aviselkedésiikben is.

Az egyik pillanatban gondoskodé és kedves gyerekek, de
akovetkezd pillanatban sért6dotten és haragosan visel-
kednek. Mégsem tudnak a diihiikben messzire szaladni,
afelel6sségérzetiik ugyanis (érzelmileg mindenkép-

pen) a csaladjukhoz koti 6ket. Hiszen, ha 6k eltavolodnak,
akkor ki gondoskodnaaz anyukajukrol, a testvériik-
rélvagy barmely mas csaladtagrdl? Ebbéla poziciobdl
viszontlehetetlennek tlinik a kamaszkor nagy kérdése-
ire-a, Kivagyok én? Mia miiltam? Hovd tartok?” - megtalalni
avalaszt. Mivel a csaladrél val6 levalas nem torténik meg,
nem torténhet meg, a serdiilé nem tudja a belsé energi-
aitakortarsakiranyaba terelni, ez pedig tovabb fokozza
amaganyossagat, és végsd soron megakadalyozza abban,
hogy érett felnétté valjon.

CSAK EGESZSEGES LEGYEN

Szamos tudomanyos kutatds mutatarrara, hogy egy cse-
csemd egészséges fejlédéséhez nem elegendd a fizikai
sziikségleteinek akielégitése. Azokkal megegyezd mér-
tékben fontos szem eldtt tartani az érzelmiés a bizton-
sagiranti sziikségleteitis, hogy egészséges felnétt valjon
beldle. Ez fogja ugyanis a személyiségét, az Snmagardl
alkotottképét ésakapcsolodasi képességétalegnagyobb
mértékben befolyasolni. Ez al6] Hanna sem kivétel.
Sziiksége vanarra, hogy megbizhat6 és elérhet6 gondo-
z6k vegyék koriil, hogy szabadon felfedezhesse a vilagot,
ésaztérezhesse: szerethetd.

Ahogyan mindannyiunk életében, igy Hannaéban
sem fognak mindezek maradéktalanul teljesiilni, mivel
tokéletes sziilk 1éteznek ugyan, csak nekik még nincsen
gyerekiik. A vilagunk sajatja, hogy a kapcsolatainkban egy-
arant fejlédiink és sériiliink. Hanna 6rokbe fogado sziilei is
kihivasokkal szembesiilnek. Rendkiviili 6romiik mellett
anagyfokd félelemisjelen vanaz életiikben. Aggddnak,
hiszen azanya meggondolhatja magat. Evek 6ta varakoz-
nak, hogy magukis sziil6vé valhassanak. A bizonytalansag
percei elviselhetetlenné fokozddnak. Az érzelmeikkel valo
szembenézés nemcsak azért fontos, hogy ebben az elsé és
érzékeny idGszakban jobban rahangolodhassanaka gyer-
mek sziikségleteire, hanem azért is, hogy a késébbiekben
Ggy tudjanak majd mesélni Hannanak a szarmazasi csa-
ladjarol, hogy azt 6 képeslegyen befogadni. Hiszen Hanna
majd fel fogja tennia kérdést: ,Miért hagyott el az anyukdm,
akimegsziilt?” Ahhoz, hogy erre valaszt tudjon talalni, biz-
tonsagra, szeretetre, elfogadasralesz sziiksége. Ahogyan
ahhozis, hatigy dont, hogy szeretné megismerniaszarma-
zasi csaladjat. Ez utébbia kamaszkoriidentitaskeresés id6-
szakaban nagy jelentGséggel bir.

Zso6firendkiviil nehéz, de felelgsségteljes dontést
hoz. Kiviilrél szemlélve talan anézé is hajlamos-afilm
okozta nehéz érzéseket palastolandd —aracié birodalmaba
menekiilni, és megallapitani, hogy , igy lesz ezjo Hanndanak”.
Az érzelmek szintjén azonban lathatd, hogy Zsoéfi borzasz-
téan nagy terhet cipel. Minden val6sziniiség szerint toké-
letesen tehetetlennek, rossz embernek tartja onmagat.
Ilyen mértékd érzelmi terhelést felnttként sem birunk
elttl sokaig. Zséfiazonban még serdiild, aki maganyosan
viseli ezta fajdalmat, amelyet igyekszik magaba temetni.
Nagy sziiksége volnaarra, hogy irgalmas, szeret6 elfoga-
dast tapasztaljon valamely kapcsolataban, hogy érezze,
nincs egyediilakiizdelmében. A babarél valé lemondas
ugyanis megterhel6 gyaszfolyamat, amelyben sziiksége
van megtartd szeretetkapcsolatokra. ¢
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