FELCSERELT
SZEREPEK

a kedvesség olyan
tulajdonsagunk, amelyek
nélkil nem makodnének
a kapcsolataink.

Vajon tulzasba lehet-e
vinni a masokert vallalt
felel6sséget?
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Arégiid6kben a gyermekek altal végzett felnéttmunka, a csaladroél valé gondoskodas
atarsadalom mtkodésének egyik eleme volt. Manapsag a gazdasagi helyzet ritkab-
ban kéveteli meg, hogy a gyermekekilyen jellegli munkét végezzenek. Ugyanakkor ma
is gyakorijelenséga felnGttesités, azaz a parentifikacid, amikor egy gyermek valami-
lyen médon felelGsséget vallalaz egyik vagy mindkét sztil6ért, vagy éppen helyettiik.
A gyermekilyenkor talterhel§dik. Ez ajelenség néha konnyen azonosithatd, tobbnyire
azonban sokaig rejtve marad a gyermek, s6ta sziil6 el6ttis. A parentifikacio egyes ese-
teiben a gyermek tarsként hallgatja mega sziil6 beszamoléit a lelki életérél vagy a masik
szil6161 52016 panaszairdl. El6fordulhat, hogy a hazimunkabdl is a fejlédéséhez és
az Odnbecsiiléséhez sziikséges mértéket meghaladdéan veszikiarészét, esetleg nagy-
résztatvallalja valamelyik testvére gondozasat. Ugyancsak megterhelS lehet, amikor
egy gyermeketaz életkoranak nem megfeleld jelentds dontések meghozatalara birnak
ra: példaul dontse el, melyik 6vodaba akarjarni, vagy valtson-e iskolat. Gyakori helyzet
az is,amikora parkapcsolati tavolsagat enyhiti az egyik vagy mindkét sztil§ azaltal, hogy
beemeliagyermeketa sziildialrendszerbe, és vele éli meg a hianyz6 kapcsolati intimi-
tast. A sztilék maganyat, szomorasagat és tavolsagatlatva a gyermekek gyakran elkez-
denek gondoskodnia sziil6krél oly médon, hogy igyekeznek tokéletesen viselkedni.
,Legaldbb énne okozzak fajdalmat nekik” - gondoljak, am ezzel lemondanak a belsé szabadsa-
guk ésakreativitasuk egy részérdlis.

Ajelenség gyokerét tobbek kozott abban kereshetjiik, hogy a gyermekek szamara
asziileik avilagon alegfontosabb személyek. Ezért szimukra hihetetlen jelent&ség-
gel birahozzdjuk fizédé kapcsolatuk, illetve a kézottiik 1évs kapesolat. Ez alatasmod
nagyban hasonlitahhoz, ahogyan a naprendszeriinketlatjuk. Tudjuk persze, hogy léte-
zik a PlGt6, a Vénusz, hallottunk a Jupiter bolygoérdl, de az égitest sz6 hallattan legtobb-
szoraNap ésa Hold jelenik meg a szemiink elStt. Ezeketlatjuk, érzékeljiik, csodaljuk
vagy éppen hianyoljuk. A tobbirdl elhissziik, hogy 1éteznek, de a valdsagunkat ritkabban
érintik. Raadasul a gyermekek gondolkodasa énkdzpont, amiaztjelenti, hogy mindent
6nmagukra vonatkoztatva értelmeznek, igy konnyen el6fordulhat, hogy azt gondoljak,
Gk felelnek a nap felkeléséért vagy ahold fogyasaért. Emiatt 0sztondsen segiteni akarjak
asziileikhez fliz6d6 kapcsolatukat és a sziileik parkapcsolatat. Intuitiv médon olvassak
asziileik érzelmeit és sziikségleteit, majd valaszolnak is ezekre, azaz teljesitik a kimon-
datlanul rajuk osztott mtikédéseket és feladatokat. Nemcsak a sziil6k egyéni jollétéért
vallalnak felel§sséget, hanem a sziil6ket egyetlen egységkéntlatjak, ezért elkeseritd és
értelmezhetetlen szamukraa -, Melyikiinket szereted jobban?” — kérdés, amelynek kitartd
ismétlése mély, htiséggel kapcsolatos (lojalitasi) valsagot okoz benniik. Erzelmileg nem
tudnak, és nem akarnak valasztania sziil6k kozott, ha mégis megteszik, akkor ezt vala-
milyen dramai esemény valtja ki.

Ezekértakapcsolatokérta gyermekek nagyon sokra képesek onként: maguk jelentkez-
nek vigasztalniaz elszomorodott sziil6t, kozvetitenek, tolmacsolnak kozottiik, ellatjak
atestvériiket, illetve a képességeiket ésa teherbirasukat meghalado feladatokat vallalnak.
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Nehéz meghatarozni, melyik gyermeknél hol htiz6d-
nakahatarok, ha teherbirasrél, képességekrél vagy a rajuk
szabott feladatokrél beszéliink. Hiszen nyilvanvalé, hogy
akapcsolatrészeazis, haagyermek - szamara emészt-
het6 formaban -idénként hall a felnéttvilag nehézsé-
geirdl, havalamilyen szinten bevonddik az Gjsziilott
kistestvér gondozasaba, vagy a képességeihez mérten
besegitahdztartasba. A kérdés mindigaz, hogy a fejls-
dését ésakiteljesedését szolgalja-e mindez, vagy pedig
asziill6k érdekében teljesit. A gyermek errél tébbnyire
nem képes visszajelzést adni. Edz6k mesélik, hogy a meg-
felel6en motivalt gyermekek az edzések vagy az edzéta-
borok fordulatos, izgalmas szakaszaiban annyira lelkesek,
hogy intenziv mozgas utan nem veszik észre, mennyire
kimertltek. A felnétt feladata, hogy tigyeljen erre.

Mit él meg a gyermek, amikor felel6sséget vallal a szii-
leiért? Azaltal biztositjaajoéllétiiket, illetve sajat maga
szamaraa szeretetiiket, hogy tudattalanul olvassaa sziik-
ségleteiket és kielégitiazokat. Lassan elhiszi, hogy 6 csak
akkor érdemes a szeretetre, haa sajatalapsziikségleteit
hactérbe szoritva gondoskodik masokrol. Az alkalmaz-
kodasrévénlemond arrdl, hogy megélje a nehéz érzéseit,
hiszen nem akarjaa szomortsagaval, a haragjaval, a két-
ségbeesésével, a csalddottsagaval ésa fajdalmaval ter-
helniasziileit. De mivel még gyermek, vagyis éretlen
arra, hogy felelGsséget vallaljon valakiért, érziaztis, hogy
valaminincs rendben, hiszen nem a gyermekkori énjére
szabott feladatokat teljesiti. De ez megfoghatatlan érzés,
amelyet kdrbevesz: a segités, a valtoztatas, a fontossa
valasvagya,akotdés szlikséglete és a helyzet romlasatol
vald aszorongas. Emiatta mélyben megjelenik a bizony-
talansag, ablintudat és az iiresség érzete, amelyet tovabb-
cipela felnéttkorba.

©

A felnétt, akiben az a meggy6z8&dés éla gyermekKkori
tapasztalatok altal, hogy a szerethetgségének zaloga
amasokrol valé gondoskodas, késGbb is olyan kapcso-
latokat valaszt és alakitki,amelyekben megélheti, hogy
amasiknak sziiksége van ra. Nem ritka, hogy ezek

az emberek segitGhivatast iznek, hiszen kiilonleges
képességgel és érzékkel birnak, vagyis konnyen olvas-
sakaz érzelmeket ésa sziikségleteket, igy tudnak maso-
kattamogatni. Nem ritkaaz sem, hogy olyan hazastarsat
valasztanak, akir6l gondoskodhatnak. Mindezek a kap-
csolatokazonban nem irjak feliil a sziil6khoz fliz6d6
lojalitast sem. A csaladterapias iiléseinken szamtalan
helyzetben tapasztaljuk, hogy egyeseknek mennyire
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nehéz felnSttként megtalalniuka felelgsségvallalas-
banazegyensilytasziileiketilleten. A parentifikalt
gyermek felnéttként is gyakran felel§snek érzi magat,
haasziileijollétérsl, hangulatardl és hibairél van szo.
Vannak, akik azértkiizdenek, hogy megkapjak sziileik
aldasatvalamilyen korabbi szakmai vagy maganéleti don-
tésiikre. Vannak, akik sziileik vélelmezett elvarasait kép-
telenek elengedni. Talalkozunk olyanokkal, akik annyira
lehetetlennek érzik az egyenstly megtalalasat, hogy
inkabb a sziileikt6l vald teljes eltavolodasban probalnak
nyugalmat talalni. Bara parentifikalt személyek altala-
ban nagyon talpraesettek és hatalmas a terhelhet&sé-

glik, mindez rendkiviili mértékben igénybe veszia testi és
alelki teherbirasukat. Ezek a személyek gyakran 6rlédnek
ahazastarsuk, a gyermekeik és a sziileik kdzott, hiszen sok
esetbenaz érdekek ellentétesek, 6k azonban senkit nem
szeretnének megbantani, mert gy érzik, azzal a kapcsola-
totiselveszitenék. Az egyenstlyozas kozben mindenkire
igyekeznek figyelni, de a sajat sziikségleteik gyakran lat-
hatatlanok maradnak. Onmagukat bantjak, elhanyagoljak
éskihasznaljak, hogy senkinek ne okozzanak fajdalmat.
Azonban lehetetlen kiildetést vallalnak, hiszen nem tud-
nak maradéktalanul megfelelni senkinek, igy az 6nvad,
amagany ésablintudat érzése Gjra és Gjra felbukkan.
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Nehéz minden csaladra és helyzetre érvényesen meg-
hatarozni, hogy milyen az egészséges felel6sségvallalas.
Annyi bizonyos, hogy olyan kapcsolédasi moédotigényel,
amely mindkét fél szamara elfogadhato, szeretetet fejez
kiés 6szinte. Benne mindkét fél ismeri és tiszteletben
tartjaa hatarokat. Ehhez hozzatartozik a helyzetek rugal-
mas kezelése, a kolcsondsségen alapulé és érzelmileg
kielégitd csaladi miikodés létrehozasa, amely aztjelenti,
hogy mindenki tekintettel van a masik élethelyzetére,
temperamentumara, lehetdségeire ésigényeire.

A felelGsségvallalas helyes modja és mértéke a leglat-
vanyosabban talan egyes helyzetek megoldasaban ragad-
haté meg. Amikora civakodé idés sziil6k vitajabol kilép
afelnétt gyermekiik, és akozvetitésre vonatkozé burkolt
utasitas teljesitése helyettkifejezi szamukra, hogy meny-
nyire nehéz helyzetbe hozzak 6tazzal, amikor vitajukat
nem megoldjak, hanem neki panaszkodnak egymasra.

Vagy amikoraz alkoholista sziil6 gyermeke azt mondja:
,Meglatogatlak a csaladommal, és iddt toltok veled, ha azt érzem,
biztonsdgos veled lenniink. Amikor iszol, alkoholmamorban
tiszol, akkor nem tudok kapcsolodni hozzad, a csaladomat pedig
nem akarom kitenniilyen helyzeteknek. Ilyenkor tdvol mara-
dunk tled. Akkor tudunk kapcsolatban lenni veled, amikor fele-
16sséget vdllalsz magadért, és nem hagyod eluralkodni magadon
afiiggdségedet.”

Egyszer( leirni, de bonyolult megvaldsitani. Hiszen
ittnem csupan egy dontésrél van sz6. Hiszen az, aki
kételkedik abban, hogy szerethetd és elfogadhaté, Ggy
érzi, nincsis mas valasztasa, minta masikért felel6sséget
vallalni. Amikor felmeriil a gondolat, hogy kialljon maga-
ért, feler6sodik arettegése az elutasitastdl, a kapcsolat
elvesztésétdl, és fokozddik a blintudat érzése. A valtozas-
hozvezet6 Gt éppen ezért hosszadalmas és érzelmileg f4j-
dalmaslehet.

Ezenaz Gton meg kell engednie maganak, hogy szem-
besiiljonabelsd érzelmihidnyaival ésalathatatlanna
valtsziikségleteivel, és egytiittérezzen onmagaval. Mar
nem masok hidnyaitakarja pétolni, hanem gondosko-
dik 6nmagaroél. Megengedi, hogy érezze azokat az érzé-
seket, amelyeket gyermekként nem érezhetett, mert
meg akarta évnia sziileit és sajat magatis a fajdalom-
tol. Paradox mdédon a gyermekkor feletti szomortsag
ésazelutasitottsag megélése hozzasegitialelkiegyen-
stlyahozazaltal, hogy végre teljesen 6nmaga lehet,
nincs tobbé szlikség az onfeladasra és az alkalmazko-
dasra, hogy elfogadhaténak érezze magat. Nincs tobbé
sziiksége arra, hogy elfojtsa mindazokat az érzéseket,
amelyeket régen magaba temetettazért, hogy szeres-
sék. Ahogyan elkezd tisztelettel és megértéssel fordulni
sajat maga felé, megtapasztalja, hogy teljesitmény nél-
kiil, onmagaértis szerethetd. Ett6l nem valik semmissé
mindaz, amivele tortént (vagy éppenséggel nem tor-
tént), de képeslesz szeretettel és irgalommal viszonyulni
6nmagahoz, és ezaltal masokhoz is.

Az1d6s06d6 sziilGk és a felndtt gyermekiik kozotti
viszony dinamikus, azaz folyamatosan valtoz6, a koriil-
ményekre reagdld. Emiatt mindkét fél szamara fesziilt-
ségetrejthet. A felek szamara idénként sok, maskor
pedig kevésaz,amitakapcsolatad vagy igényel.

Az érzések énlizenetekben torténé megfogalmazasa, és
annaka torekvésnek a kifejezése, hogy a felek a nehéz-
ségek ellenére is fontosak egymas szamara, megor-
zend{ és fontos alapjaaz egyenrangi kapcsolatnak. ¢
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SZOVEG - KEP —

PARTI JUDIT PACZAI TAMAS
SOROZAT -

KETTO AZ EGYBEN

. " Média a
A rovat tamogatdja a I— Csaladert

Alapivany

Kozel jarok a Varosligeti fasor ,templomos” részéhez, mégis meglep az égig
hatd harangzlgas, ahogy felérek a masodikra. Ez véget vet a csendes
jatékomnak, ahogyan minden Iépésnél mondogatom a fiatal képzém(ivész

hazaspar nevét, akikhez igyekszem:

es -

jatékos, zenéld neveiket szerettem meg el8szor, miel6tt beléptem a kdzos
alkotéteriikbe. Hatalmas vasznak, kisebb tusrajzok és keramia l6fejek kozt
iltink le beszélgetni a m(ivészi palya indulasardl és kettejiik osszefonddasardl.

Nem magukkal kezdik, azoknak a gyerekeknek a munkait
mutatjak el&szor, akik nemrég még betoltotték a miter-
met. Oket Méark és Csenge heti kétszer tanitja rajzolni.
Arrél beszélnek, melyik gyerek miért zsenialis, mit szeret-
nek aképeiken -kozben lassan kideritem, hogy az egész
rajzszakkorazértjottlétre, mert Marknak feltlint, hogy
arajzolniszeretd, tehetséges gyerekeknek a kozeli isko-
laban megsziintarendszeres lehet6ségiik a fejlédésre, és
nem szerette volna, hogy elkallédjanak. Az én palyamis
valahogy tigy indult, hogy az dltaldnos iskoldban nagyon sze-
rettemrajzolni - persze féleg dllatokat és oldalrdl, mert csak iigy
sikeriilt” - mondja. Mark gyerekként édesanyja, Martinecz
Marta népiiparmiivész fazekas szakkorében sokat segi-
tetta kisebbeknek. Mikozben err6l mesél, én a kavéscsé-
szémet veszem komolyabban szemiigyre - ez is Mark
munkaja. Csenge egy emberfejet mintazo kancsobdl tolt
vizet, s kozben Gjabb és Gjabb formaja bogrék kertilnek
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eld. Sarkanyos kinalotalbél szemezgetem az afonyat,
asarokban pedig l6fejforma kancsé késziil. Arra gondol-
tam, Mark palyavalasztasat, mvészetét ezek a gyerek-
kori élmények hataroztak meg - de kidbrandit.

,Akeramidhoz az egyetemi évek (Magyar Képzomiivészeti
Egyetem - aszerk.) alatt keriiltem igazdn kozel, a fazekas szakkor
inkdbb olyan volt szimomra annak idején, mint a zenetanulds. Le
tudtam jatszani, amit a kottdban lattam, de nem sikeriilt szemé-
lyesviszonyt kialakitanom a hangszerrel.”

Csenge tusrajzait nézve filmszertien elevenednek
meg el6ttem a gyerekkor emlékei. Megtudom, hogy bar
Budapesten nétt fel, de anyai dgon gyokerei Sarospatakig
nytlnak vissza. Ujszaszy Kalmdn reformatus teologus
dédapa egykori haza, a kert gyiimolcsfai, a dombra felfutd
foldat, fiatalkoranak meghatarozé helyszineirajzolod-
nakkia falakon fiiggd képein. Olyan vilagot épitetta tus
segitségével, ahova magam is szivesen elbGjnék a felndtt
élet terheiel6l.



Akétfiatal kozos torténete egy rajzszakkoron kezdett
ir6dni, amelyet Készegvdry Kalman vezetett. A17 éves fia-
talok mas-mas Gton keriiltek ide, de a rajzolas 6rome heti
kétszer-haromszor is 6sszehozta §ket ezutan. Csenge
agimnaziumirajztanarajovoltabol keriilt kapcsolatba
aszakkorrel. Sajat bevallasa szerint j6 szem kellett ahhoz,
hogy éppen 6t kiildjék a keriileti rajzversenyre, hiszen
abbanazid6benjavarészta mangak vilagaban meriiltel.

Markotaz vonzottaaz alkotashoz, hogy a szamara
nehezebben verbalizalhat6 dolgokat, minta természet
sokszinl szépsége vagy a szenvedés, de akar csak az érzé-
seketaz altalalegkedvesebb nyelven egyre pontosabban
jelenitse meg.

Az MS mester rajzkorben eltdltott évek soran Csenge
latétere nem csaka miivészet tekintetében tagult ki. Azt
isebben a szakkorben vette észre, hogy vannak olyan fia-
talok, akiknek az életében hétkéznapokra hatéan jelen
vanaz istenhit-egy volt koziilik Mark.

A gimnazium utan Csenge életében egy idére meg-
sz{intarajzolas folytonossaga. Ugy érezte, hogy a barétai
tehetségesebbek és elhivatottabbak néla, ezértaz egyetemi
éveialattaz Gtkeresés a pedagdgia iranyaba vitte tovabb.
Mosolyogva mondja:,, Az angol-orosz tandriszak hat éve kel-
lett ahhoz, hogy eljussak a hivatdsom felfedezéséhez, csak épp nem
az osztdlyteremben kotottem ki, hanem a festdallvany el6tt.”

A fiatal miivészek torténete tiz év alatt valc kozosseé.
Csengében fokozatosan leomlottak a hivékrél kiala-
kitott sztereotipiak, de Isten felé akkor tette csak meg
azels@igazilépést,amikor Gjrakezdett alkotdi itjan meg-
rekedt. fgy emlékszik: ,Nem tudtam, hogyan kell imddkozni,
csak a Miatydnkat mondtam el. EL§szor mint egy tananyagot.
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Masodjara mar mint biztatdst. Harmadjdra mint megerdsi-
tést.” Amikor Ggy érezte, hogy négy honap utan Gjra tud
rajzolni, nemcsak a rajzait kiildte el Marknak, hanem
arrélavaltozasrol is beszamolt, ami benne végbement.
Csengét személyes istenélménye arra késztette, hogy

az alkotashoz fiz6d6 viszonyat is Gjragondolja. Mark
ebbolaz id6szakbol arra emlékszik, hogy szembeszokd
voltaharmoénia, amikor a szamitdgépén egymas mellett
latta kettejiik festményeit.

Akaranténiddszak alatt f6ként e-mailben bontakoz6
szerelem e pontjan Csengének és Marknak mar nem-
csak kozos alkotoi alapja és hite, de kozos zenéje is volt -
barbevallom, én még nem hallottam huszonéves parrol,
akiknek a szive éppen a Dies Irae (Pdliir Janos orgonaimp-
rovizacidja) hallgatasaban tudott 6sszefonédni, de 6k
ilyenek. A felvételt Mark kiildte egyébként, és maga is
meglepddott, hogy avégitéletetidézd muzsika tetszést
aratott. Ahogy Csenge fogalmaz: ,Tizéves ismeretségiink
alatt kétvonzalmamvolt, ami a koriilményektdl fiiggetleniil
ujra és tijra fellobogott, mint valami erd6tiiz: Mark és a mifvészet.
Idor6lidére egyiitt rajzoltunk, a présgéppel monotipidt nyomtat-
tunk, vagy éppen festettiink a fasori reformatus templombelsordl,
mialatt a kdntor (Palitr Jdanos) tanitvanya gyakorolt.”

Mark egyesélyesjellem: gimnaziumi évei utan kizaro-

lag aképzdmiivészeti egyetemre adta be ajelentkezé-
sét, és hosszas varakozas, onvizsgalat utan Csenge volt
az elsé komoly szerelem az életében - akivel rogton aztis
tudatta, hogy szamara egy Gtlétezik: ahazassag. Csengét
nem kényeztette el az életjo példakkal, 6t ez a radikalis

szemlélet kezdetben inkabb megriasztotta. Hosszabb
lelki munka volt szamara, hogy ahazassag fogalmat
engedje megtisztulnia maga szdmara.

Egyévnyijegyesség utan kototték ossze az életiiket -
Istenbe vetett bizalomraalapozva. Mark azt mondta, hogy
megfigyeld tipus, elég volt szdmara, amita tizévnyiisme-
retségalattlatott Csengébdl, hogy belevagjon élete legna-
gyobb kalandjaba:, Szamomravildgos volt, hogy ha kapok tdrsat,
hozzd azon amddon szeretnék kapcsolodni, ami addig is a legvon-
z6bbvolt, és amit a kornyezetemben is lattam: ez a hdzassdg.”

LIstent és Mdrk hitét nem ismerve, ajozan eszemre hagyat-
kozva nem mertemvolna igent mondani, pedig a szivem hiizott
nagyon. Azota viszont tobbszor jegyeztem meg Mdrknak, hogy
feleannyit se jelentenének a kozos élményeink, ha nem hazaspar-
ként éljitk meg” - teszi hozza Csenge.

Idén kétkiallitasa volta fiatal hdzasparnak. Az egyi-
ken kozdsen rajzolt képsorozatukislathatd. ,Tavaly azon
gondolkodtunk, hogyan késziilhetnénk a hiisvétra, hogy ne érjen
varatlanul minket az iinnep. Ebbdlegy jatékos hangolodds lett.
Egyikiink valasztott egy igeszakaszt, és arra elkezdtiink rogto-
nozni: Rajzoltam egy jelet a papirra, aztdn Csenge jott, majd
megint visszakeriilt hozzdm, és igy tovabb. Szabdly volt, hogy
nem beszéliink kozben, tehat egyikiink sem tudta azt rajzolni, ami
amasik fejében volt, se azt, ami a sajatjaban, mégisjo lett akép” -
vallja Mark. ,Azértiskértem, hogy kozosen rajzoljunk, mert
sziikségesnek tartom, hogy a bibliai torténetek bevett dbrdzolds-
médjan tiillépjiink” - mondja Csenge.

Lefelé alépcsdn Gjraa nevekkel jatszom, mert meg kell
Gketjegyezni. Hangay Csenge és Martinecz Mark - épp
csak most kezd6dotta torténetiik, most kezdik el szebbre
rajzolniavilagot. ¢
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SZOVEG -
SZEKELY-BALOGH SZILVIA

SOROZAT —
HULLAMVASUT

Anyacsavar

& Valtéruha, élelem az Gtra, egy kulacs viz, pelenka, popsi-

torld, jaték unalom ellen, kismotor, egy nagy zsak zoldség
és gylmolcs a piacrol, kenyéra péktdl, a varronétol elho-
zott megjavitott ruhdk és egy konyv minden eshetgségre.
Ennyidolog volt nalam, amikor dsszecsuklott a babakocsi
ajarda peremén. Ja, és persze a benne iil6 nyligos kétéves.
Nem volt egyébként sem til j6 napom, pontegy olyan
pillanatban kapottel az egész, amikoralegegyszer(ibb
feladatok sem mennek z6kkenémentesen. Tanacstalanul
alltam avillamosmegall6ban. Fogalmam sem volt,
hogyan fogunk igy hazajutni, fel a meredek hegyoldalba.
-Segithetek? - kérdezte egy arrajaré férfi, akiészrevette
azarcomon a kétségbeesést. Roviden vazoltam a hely-
zetet, mikozben probaltam kiemelnia szerteszét gurul6
holmikkoziila fiamat. A férfi, mint egy orvos, gy hajolt
kozelebbabetegeskedd jarmiihéz, majd dsszerancolthom-
lokkal kozolte adiagnozist:itthianyzik egyanya.- Egy
pillanatralevegétis elfelejtettem venni, annyira rosszules-
teka férfiszavai, holott tudtam, hogy nem rélam, hanem
akocsirdl beszél, és egyaltalan nem vadol anyasagom hia-
nyaival, szemem el6tt mégis az elégtelenségem képe lebe-
gett. Mertmivan, haegyszerénisigy hagyom el a fejemet,
mintezazapré alkatrész, amely Osszetartottaaz egész
koécerajt? Marigy is gurulnak otthon szerteszéta be nem

32 TANDEM

ollo

fejezett feladatok, az el nem mondott mesék, a fel nem épi-
tettvarak, ameg nem foltozott szakadasok.

-Na, nem kell ennyire megijedni - kezdett nyugtatni
kedvesen azidegen,latvaaz elkeseredésemet. - Ittvan

asarkon egy szakizlet. Beugrok, és veszek gyorsan egyet.

-Adomapénzt-haztam volnaa tarcimat halasan.

- Neviccelj, egy anya kevesebb mint 6t forintba kerdil.

-Tényleg? Eztjo tudni - nyugodtam meg.

Aztan csak néztemaz idegen férfiutan, aki elment
anyatvennia fiam szamaraa sarki kisboltba. A szerelés
nem tartott sokaig. Csavarhz6 nem volt nalunk (lehet,
hogylegkozelebb besiillyesztek egyet akdnyv mellé
indulas el6tt), de minden erénket bevetettiik.

- Arraeléglesz, hogy hazaig kitartson - mosolygott
ram a férfi.

- Koszonom a segitséget-bicstztamel, és kissé félve
nekiindultamaz Gtnak.

Otthon a fiam napjanaklegszebb pillanata volt, ami-
koraz apjaval kettesben megszerelték a babakocsit.
Amikor pedig délutan odaiiltem mellé, hogy befejezziik
afel nem épitett varat, vagy elmondjam nekiaz el nem
mondott mesét, csak a fejét razta.

- Anya, szedjlik szétinkabb meginta ,babacsokit™ -
kérlelt-az voltalegizgalmasabb. ¢

Illusztrdcié: Taar Alexandra



SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
APA, KEZDODIK!

A FOGTUNDER

& Afiamcsakakkorhajlandé elaludni délutinis, és este

Illusztrdcié: Taar Alexandra

is,halegalabb két mesét mondok neki fejbdl. Ez napi
négy sztori, amit ki kell talalnia semmibdl. Nem csoda,
hogyalegtobbszor dtletem sincs, mirdl széljon a mese.
Ilyenkoralegoériiltebb témaknak is megoriilok, nem is
beszélve az olyan egyszeri és kidolgozott torténetekrol,
minta Fogtiindér élete és mikodése.

Bele is kezdek, a flam csendben hallgatja, semmi kom-
mentar, pedigimad belebeszélnia meséimbe, s6tatis
szokta kolteniazokat menet kozben, tetszése szerint. De
most semmi, csakanéma csend. Aztan egy halk nydszor-
gés, végiil pedig bombold siras. Varjunk csak, mondom
magamnak, gondoljuk végigaz 6 fejével a torténetet.

El6szoris, ki fognak esnia fogaid. Csak Ggy, és ez
elkeriilhetetlen. Ez az élet rendje kisfiam, nincs ezzel
semmi gond. Majd né masik helyette: lesznek vasfogaid.

Vasfogak, tehatvasbdél vannak. Ez sem tl vonzé ajan-
lat, engem legalabbis nem nyugtatna meg. De ha mindez
nemvolnaelég, itt van ezalény, a Fogtiindér, akit soha
nem lattal, és nem is fogsz. G6z0d sincs, hogyan néz ki,
probalod elképzelni, milyen lehet, fogalak, csontvaz-
szerl valaki, vasfogakkal akezében. Eza szornyeteg
megvarja, hogy elaludj, akkorlop6zik be a szobadba, ami-
kor teljesen ki vagy szolgaltatva a sotét er6knek. Benyul
aparnadala, éselvisziaz egyik testrészedet, ki tudja, hova
és miért. Fogakat eszik talan? Vagy fogvarat épit maga-
nakartatlan gyerekek csontjaibol?

Persze hozzatettem a végén, hogy hoz ajandékot, és
afogad helyére rakja, de addigraa gyerek olyannyira trau-
matizaltallapotba keriilt, hogy rémdiilten felkialtott:
,Mit?” Hiszen maraz ajandék is ijeszt volt. Vajon mit
hozhategyilyen szorny? Te j6 ég!, Nem kell, ne hozzon sem-
mit. Ide nejojjon! Apa, ide ugyenem;jon?” Ett6l a naptdl kezdve
minden egyes altatas kezdetén lattam, ahogyan szegény
kisarcocskajan elhatalmasodik a rémiilet.

Gondolkodtunka feleségemmel, hogyan lehetne visz-
szacsinalnieztaz egészet. Mintha nem mondtam volna
semmit. A f6 gond az volt, hogy minden szavunkat szent-
irasnak veszia gyerek. Mondhattam volna, hogy nem is
létezik, csak vicceltem, de nem hitte volna el. Apanem
szokott hazudni, akkor most miért tette volna?

Végiil gy sikeriilt megoldania helyzetet, hogy irtunk
egy SMS-ta Fogtlindérnek ezzel a kéréssel:, Légy szives,
idene gyere, nevigyélel ésneishozzsemmit.” A feleségemnek
cimeztem, roégton valaszoltis, mintlelkes Fogtiindér:
,Vince, akkor hozzdd nem megyek.” Ez igy elmondva nem volt
elég neki, meg kellett mutatnom a konkrét SMS-t tele-
fonomon, annak ellenére, hogy még nem tud olvasni.
Enneklattan konstatalta, hogy biztonsagban van, és 6t
percalattelaludt.

Enviszont annyira beleéltem magam a torténetbe,
hogyaznap éjjel a Fogtiindérrel almodtam. Fogorvos volt,
szarnyakkal ahatan, kedves mosollyal rangatott, majd
tépettkiegy csontdarabotaz allkapcsombdl. Nem kiva-
nom az élményt senkinek! ¢
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KEP ES SZOVEG —
MOHOS ZSOFI

HETEDHET
ORSZAGRA SZOLO
LAKODALOM

A templomi hirdetéshez hasznalatos viselet szalagjait kéronak nevezik. Evente még négy-6t menyasszonyt hirdetnek igy a templomban
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Egy dlmos nyari szerda délutanon gyiilekez6 férfiakkal talalkoztam

az utcan, a honuk alatt régi maktoré mozsar, amely szamos falumuzeumban
megtaldlhatd, de hasznalat kozben mar ritkan latni. Nevetve lidvozolték
egymast, aztan egyiitt haladtak tovabb a csondes hazak el6tt az egyetlen
nyitott kapu felé. Lanyok dolgoztak serényen, hogy diszitsék a kaput,
lakodalom lesz szombaton, tudtam meg téliik, és azt is, hogy az ifju par,

bar néhany éve mar Ausztriaban lakik, mégis hazajonnek Kupuszinara,

a Vajdasagba, hogy valddi ,kupuszini” lakodalmuk lehessen. A lakodalom
nemcsak a sz(ik csalad iinnepe, hanem az egész kozosségé. Mar

a késziilédésben a falu apraja-nagyja részt vesz.

A menyasszony édesanyjat, vagyis az Gromanyat 6ltozteti a nagymama
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Annyi itést kell mérni a makra a mozsarban, ahany nap van az évben. Akapu diszitésében a baratnék, a koszoruslanyok vesznek részt
A hires nevezetes kupuszinai makos réteshez sziikséges ez a faraszto
munka, hiszen darélva egyszer(en nem olyan finom

A ndsznagyok kotozott rozmaringot A szertartés utan a fuvésok zenéje kiséri a menetet, kozben a rokonok frissitékkel,
kapnak ajandékba lakodalmas kalaccsal varjak a nézoket és a népet is
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& Kupuszinan nincs olyan, hogy kicsitvagy mértékkel. Csak

olyanvan, hogy sokat és teljes szivvel. Miutan a korabbi
faluelnéptelenedetta torokidSkalatt,a X VIII. szazadban
féként paloclakossaggal telepiilt be ez a ma Szerbiaban
talalhat6 kozség. Kupuszinan egy lakodalom mais sok
szempontbdl igy zajlik, minta mualtban. Az innep elStti
vasarnap ajegyespartatemplomban kihirdetia pap.
Avoélegényes és amenyasszonyos haznal szerdatél lazas
késziil6dés kezdSdik, amelynek része a kapu diszitése és
amaktorés. Csiitortokon elgkészitik a termetavacsorahoz,
megkotozik arozmaringokata nasznagyok részére, illetve
ekkorvanalany-éslegénybucsis.

Szerencsés esetben péntekre mar csak a pihe-
nés marad, ugyanis szombaton kora reggelt6l nagy

Egy vajdasagi magyarnak a tanc gyakran az 0sszetartozast jelenti

astlirgés-forgas:amelyik haznal van viselet, az romanya-
t6l kezdve a keresztanyakon és baratnékon atakislany
rokonokig mindenkiviseletbe 6ltozik. A vélegény a rezes-
bandakiséretével érkezik alanyos hazhoz, ahol meghata-
rozott rend szerint torténik a kikérés.

A menyasszony ekkor kék szalagot kot a vélegény kar-
jara, ahtiségjeleként. A menet gyalog indul alakodalom
helyszinére, ahol ebéd varja Gket.

Ekkorindul alakodalmas menet, amelynek soran
legtobbszor kortancokkal jarjak végig a falu utcait, egé-
szen vissza a teremig. Minden sarkon megallnak egy
kicsit kifajni magukat, ekkor frissitGvel és lakodalmas
kalaccsal kedveskednek a tancolé menetnek és a nézo-
seregnekis. ¢
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