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Otgyermekes édesanya, a Bethesda Gyermekkdrhaz kommunikacios
igazgatoja, emellett ultratdvokat fut, és szamtalan j6 kezdeményezést indit
el, amelyekbdl egy is elég volna egy interjihoz, de Bese Noraval kapcsolatban
a titok izgat, vagyis az, hogy miképp lehet mindezt egyszerre csinalni.

@ -Tudatos dontés volt, hogy fiatalon lettél édesanya? Ha jol gondolom még tanultal,
amikor az elsd gyermeked érkezett.
- Huszonegy évesen mentem férjhez, huszonkettd voltam, amikoraz elsé gyermekiink
megsziiletett. Egy pillanatig sem banom, hogy a férjemmel koran hazasodtunk és -egy
évkiilfoldilét utdn - mégaz egyetem mellett megsziilettek az els6 gyerekeink. Altaluk
istalaltamraarra, hogy miaz én szerepemavilagban. Izgalmas, haaz ember tanul, ha
van egy vilagképe tizenkilenc évesen, utanaaztan sziiletik tobb gyereke, és teljesen
masbavag bele. Izgalmas Gt volt elhinniazt, hogya gyerekek mellettlehet mas hivata-
som is. De mire ezt megtalaltam, az hossz évekbe telt. Diplomat szereztem francia és
portugal nyelvbdl, illetve teol6giabdl, majd kommunikacié szakon végeztem. Tanari
palyarakésziiltem, de késébb azt éreztem, hogy felnSttek kdzott szeretnék dolgozni.
Az, hogy maegy gyermekkorhaz a munkahelyem, amelynek koszonhet&en a sziil6khoz
szo6lhatok, az egy alom megval6sulasa.

-Ateologiat miért végezted el?

- Sokat foglalkoztam hitoktatassal, fiatalokkal, még
agyerekek mellettis vezettem dnkéntesként hittancso-
portokat. Ez a sziviigyem volt, de szerettem volna, ha min-

Nemcsa k a JO ma rka k dennek van alapja. A Bethesdaban, amely egy reformatus

A H koérhaz, pedigigazan megértettem, hogy az 6kumené mit
L, =, jelent, vagyis hitben é16 emberek alkothatnak igazi k6zos-

erdemlik meg, o s o e
h Og y j ore kl a mj al k séget felekezeteken til. Ez mindennapos valosag az éle-

2 =z g o= z = temben, amunkahelyemen. Halas vagyok azért, hogy
es j o to rte n ete | k amikoravallassal, a hittel taldlkoztam - fiatalon tértem
I egyene k, h anem meg -, olyan papokat hozottaz utambaa Jéisten, akik-

» » t6l nagyon pozitiv képet kaptam a katolikus egyhazrél.

a ko rh aza k! Kés6bb pediga munkahelyemen a reformatus egyhazrol
a gyégyl'to' ishasonldan jé tapasztalatokat szereztem. Az ember igy

sokkal konnyebben néz szembe a mindennapos emberi

intézmények is. kiizdelmekkel, nehézségekkel.
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az is kideriil,

hogy elég izgalmas
tarsasag vagyok-e
magamnak
huszonhét ordra

- Ugy tudom, hogy korabban magad is sokat voltal
aBethesdaban sziil6kéntaz egyik gyermekeddel.
-Azelsé harom gyerekkel alig voltam kérhazban, nem
voltam tllaggddds anyuka. A negyedik gyerekiinknek
viszont Gjszlilottkori szepszise lett. Hatnapos volt a kisla-
nyom, amikor éjszaka felkeltem megszoptatni, és észre-
vettem, hogylazas. Akkor éjszaka éreztem, hogy menni
kell akérhazba, a mai napig emlékszem, hogy melyik
orvosunkvolt tigyeletben. Aztlattam a féorvosokon -
akik sokilyen gyereket veszitettek el korabban -, hogy
igazanaggodnak. Az Gjsziilottkori szepszista gyere-
kek egyjelentds része nem éli tal. A gyerekemeta tuda-
sukkal mentették meg,az énlelkemet ésa csaladomét
pedig az informaciokkal, az odafigyelésiikkel. Atéltem,
hogy milyen az, amikor valaki biztonsagban van, hiszen
megtesznek érte mindent, de a helyzet mégis bizony-
talan. Ekkor kaptam meg a hivatasom, ekkor értettem
meg, hogy minden eszkdzzel, ami nekem a kommunika-
ci6, segiteni, gyégyitanilehet. Ertem eztavildgot, ésazt
érzem, hogy nagyon sokatlehet tenni benne.

-Azegyikel6adasodnakis ezacime: A kommunikacio
gyogyit.

- Amikor azt mondom, hogy a kommunikacié gyogyit,
akkor ezalattazt értem: akommunikaciéval 6sszeko-
tom a szalakat. Hidat épitek két olyan part kozott, ame-
lyekbdlaz egyik a masikértvan. Ugyanakkoraz is fontos,
hogyasziilének igy fogalmazzam mega tudnivaldt,
hogyaz minél érthet6bb legyen a szamara. Meg kell
tudni, hogy a sziil6k miben szorulnak segitségre, infor-
méciora. A kérhazban jelen van egy nagyon erds csaladba-
rat, emberbarat kulttra, amelyet nem akarok rézsaszinre
festeni. Hiszen az orvosok és az apolok egyarant leterhel-
tek, mégis mindig az ember, a gyerek, a csalad alegfonto-
sabb. Ennek ahozzaallasnak evidensnek kellene lennie
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mindeniitt, de sok helyen nem ezt tapasztaljuk. A korhazi
kultaraval egyiittjaregyfajta kommunikacio, és a kom-
munikacié erdsiti ezta kulttrat.

-Kiilonleges dolgok térténnek id6nként nalatok...
-Haagyerekek gyogyitasarél van sz, nincsenek tabuk.
Példaul, ha megkeres valaki, mint nemrég, hogy nyuszi-
terapiaval foglalkozik, és elmondja, hogy ennek milyen
hatasaivannak, akkor mierre is nyitottak vagyunk. Van
tér és szabadsagarra, hogy kiprébaljunk mindent, ami
agyerekeknekj6. Ugyanigylett minilovas terapiankis.
Masintézmények nem vallalkoznak ilyesmire, ami ért-
hetd, hiszen sok helyen eleve a ttlélés a cél. Mesekonyvet
isazértadtunkki, mertazzalis segiteni szerettiink volna
azoknaka fogyatékos gyereket nevel§ sziil6knek, akik-
nek példaul fogaszatrakell vinniiik a kicsit, és nem tud-
jak elmagyaraznineki, hogy mifog ott torténnivele. De
azokbananehéz helyzetekben is meg lehet szdlitani
asziilét mindségi tartalommal, amikor varnia kell a kor-
hazifolyosén vagy abetegdgynal. Ezért hoztam létre hét
éve a Gyogyitdo Magazint. Nemrég Egy csésze egészség cimmel
podcastotis inditottunk, amelynek segitségével olyan
témakatjarunk korbe, amelyek valéban kibeszélésre var-
nak. Es ha manapsag ennek ez a formatuma, akkor ezt csi-
naljuk. Egy f6orvosné fogalmazta meg egyszer:, Dejo,
hogy vagy nekiink, mert te el tudod adni a munkankat.” Holott
nem eladni kell sz6 szerint. Evente szazkilencvenezer
gyerek fordul meg nalunk, és nem szeretnénk tobb beteg
gyereket.. MiegyfelSl bemutatjuk azta gyégyité mun-
kat, aminalunk folyik, masfelélinformaciétadunk azon
anyelven ésazonacsatornan, amelyetasziil6k érte-

nek, hasznalnak. Az anyagi hattér, a forras megterem-
tése nekem kiilon siker, nagyon sok cégvezetd, vallalkoz6
oérommel ad és csatlakozik, havanralehet8sége, mert érzi,
hogyvalaminagyszer(inek arészese. Egyiitt teremtiink
valamijot.

-Teljesen megujitottad a Bethesda Gyermekkorhaz
kozosségimédia-jelenlétét, kialakitottal egy imazst, és
ezzelatevékenységgel lényegében felraztad az egész-
ségiligyi kommunikaciét.

- Akommunikaciétlehet nagyon rosszul és lehet
nagyon jél hasznalni. A brand azért fontos, hogy bizal-
mat épitsiink az intézményiink, a Bethesda irant, hogy
mindenkiazt érezze, itt biztonsagban van. Ezta szem-
1életet egyre tobb helyen sajatitjik el, de ehhez valéban
kultaravaltas kellett. Oriilok, ha hozzajarultam ehhez.
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Nemcsak ajé markak érdemlik meg, hogy j6 reklam-
jaik ésjo torténeteik legyenek, hanem a kérhazak, a gyo-
gyitd intézmények is. Az pedig kommunikacié kérdése,
hogy kijut-e falak kdziill mindaz aj6, ami ott torténik.
Hiszek abban, hogy nem legy6znikell egymast a tobbi,
hasonlé teriileten miikodd intézménnyel, hanem
egyuttmikodni, hiszen a tenger végtelen, és kdzosen
kell erésitenia halonkat.

- Mérfoldké volt ebben a hiressé valt Jerusalema-tanc?
- Nekiink mindenképp. A f6 kérdés az volt, meriink-e,
merek-e elég batorlenni. Mindenki féltaz aktivitastdl,
deakoronavirus-jarvany alattazt éreztiik, muszaj vala-
mit csinalni, beliilrél kell megtalalniaz er6forrasainkat.
Azvoltacélunk, hogy dsszefogjuk az embereket, Gj esz-
kozzel teremtsiink kozosséget: ez pediga tanclett. Az sza-
munkra is megdobbentd volt, hogy sikeriiltaz egész
orszagot elérni, tobb mint kétmillié megtekintése volt
avidednaka YouTube-on.

-Aztmondtad egyszer, hogy futas kozben allnak 6ssze
afejedben a dolgok. A Facebook-oldalad szerintigen
sokat futsz. Hogyan talalt meg ez a sport?

—-Azelsé félmaratonomata férjemmel futottam, ennek
most mar tizenkét éve. Az elsé maraton utan azt éreztem,
ez b&ven elég, tobbszor nem szeretném. Megcsinaltam,
élmény volt, kdsz6ndém. A nagy valtas viszontaz volt,
amikor elkezdtem terepen futni, azéta mar nehezen
megyekaszfaltra. A terepen a természet kozelsége,

azidgjarasikoriilmények testileg-lelkileg atmossak

az embert. Aztan beleszerettem a magashegyekbe, jot-
tekaz ultratavok - ultranak szamit minden, ami tobb
mint negyvenkétkilométer -, és most mara szaz kilo-
méteres, hegyeken zajl6 versenyeket szeretem. Ejszaka
beallok fejlampaval arajtba, és futok tizen-htiszon 6ran
keresztill. Ilyenkor nincs mas inger, csak egyszertien
jelen vagyok. Atértékelddik minden, megsziiletnek vagy
lezarédnak projektek, nem direkt gondolkodom, csak
jonneka gondolatok. Ez nagyon kreativ tevékenység.
Nekemaz azizgalmasa futdsban, hogy egyszerre aktivi-
tas és meditacié. Soha nem hallgatok kdzben zenét, mivel
azagynak ésaléleknek olyan allapota ez, amely az imad-
saghoz hasonld. Egyszerre mozgas és nagyon erds jelen-
lét. Kézben az is kideriil, hogy elégizgalmas tarsasag
vagyok-e magamnak huszonhét érara.

-Miaszupererdd,amivel arendszeres sport,a munka,
acsaladisigy megférnek egymassal?

- Kiilsé segitségem kevés van, a férjemmel vald szovet-
séglink rengeteg energiatad. Fontos, hogy a sport kozos
nyelvlettacsaladban. A férjemmel rendszeresen egyiitt
futunk hazas programként, az egyik fiam koroszta-

lyos vilagbajnok 6ttusazo, a masik valogatott tollasozo,
az egyiklanyom mdugré, a masikkal pedig egyiitt futunk
terepen, tehat néha akozos id6toltésnek is eza modja.
AzelsGtizenkét évben otthon voltam a gyerekeimmel,
magamnak is magasra tettem a mércétazzal, hogy egy
sziiletésnapra csak sajat stitésd tortaval késziiltem, min-
dennap meleg vacsorat féztem, s ezt megszoktak, de ma
mar szerencsére csaladi munkamegosztas szerint éliink.
Amiigazan fontos, hogy mindent teljes jelenléttel csina-
lok. Egyébként erre a sokszintiségre kétféle visszajelzést
szoktam kapni. Van, akit frusztral, masokat pedig inspi-
ral. Nem kell mindenkinek szazhtsz szazalékon pordgnie,
de énigyérzem magam a helyemen. Ha kicsit nagyobb
tavlatban nézem az életet, és arraa kérdésre is keresem
avalaszt, hogy Isten miért teremtett engem, mia felada-
tom, akkor gy fogalmaznék, hogy azzal a sok minden-
nel, amitram bizott, j6l kell gazdalkodnom. Egy hosszabb
lelkigyakorlaton értettem meg, hogy én nem attdl leszek
értékes, hogy mennyi mindent csinalok - sok diploma,
sok nyelvvizsga, sok gyerek, sok kilométer, latszolag
olyan, mintha ezen mtlnaazember értéke, pedig nem -,
hanem hogy én 6nmagamban, emberként vagyok értékes,
de nekem most ezek az Gtjaim. En igy tudom beteljesiteni
ahivatdsomat. ¢

TUKOR 4



.Emmc:_._‘mwomE;zmo :doy




SZOVEG -
ORSOLICS ZENO csalad-rendszer terapeuta

SOROZAT -
FUGGESBEN

Segitseg az a

. . Média a
A rovat tamogatoja a I— Csaladért

Alapitvany

B3AD

kKonolista

szUlok felnott gyermekeinek

Az alkoholista sziil6 életének kozéppontjaban nem a gyermeke, hanem
sajat maga és az alkohol all. Ezért ezek a csalddok sajatos dinamikdval
rendelkeznek, a benniik feln6tt gyermekek pedig egy egész életen at
hordozni fogjak az alkoholizmus terheit, kovetkezményeit, akkor is, ha
elhagytak a sziil6i hazat vagy a sziil6k mar meghaltak.

& Azalkoholista sziil6k gyermekei tigy szenvednek, hogy

kozben e fentieknek nincsenek tudataban, hiszen min-
den erejiiketarra forditjak, hogy taléljenek. Szinte folya-
matosan vizsgaljak a sziileiket, mivel bizonytalansag és
félelem jarja ataveliik valo kapcsolatot. Nem tudjak, hogy
mikor, mire szimithatnak, ezért prébalnak stabil ponto-
kat, kapcsolatokat szerezni maguknak. A csaladon beliil
kialakulhat egy olyan helyzet,amelyben mindenki tudja
vagy sejtia problémat, de senki sem beszél réla. Ez a titok,
illetve tabu mérgez6 és rombold. A gyermek megtanulja,
hogyalényegrél nem szabad tudomast vennie, beszél-
nie pedig plane nem lehetréla. Az ilyen csaladban felnétt
gyermekekben kialakul egy kiilonds érzékenység, amely-
lyel letapogatjak” a helyzeti fesziiltségeket. Pontosan
érzik, hogyapavagy anya mennyitivott és milyen han-
gulatabanvan éppen. A gyermek az érzelmei alapjan tajé-
kozodik, és majd sokkal késébb, amikor mar tudatosan

is megértia gyermekkoraban atélt sérelmeit, akkor reali-
zaljaazokat ésazt, hogy ami természetes volt, tulajdon-
képpen nem volt mas, mint beteg és rossz miikodés. Ez
nem konnyd, mert gyermekkorukban jol megtanultak

az érzelmeiket elfojtani, a témat tabuva tenni. A sziil6k

altalaban tagadjak az alkoholizmusukata gyermekeik
el6ttis. Nem tudnak szembenézniazzal a helyzettel,
mintaltaldban a fiiggdségben szenveddk, hogy az alkohol
mindennél fontosabb, még a gyermekeiknél is. A tagadas
ésabagatellizalasabetegség szerves része.

AZ ALKOHOLISTA CSALADBAN FELNOTT GYERMEK
NEHANY GYAKORI NEHEZSEGE
Erzelmi traumék: Az alkoholizmus jelenléte a csaladban
gyakran érzelmileg traumatizaljaa gyermekeket. Az alko-
holista sziil6k érzelmileg labilisak, kiszamithatatlanok
és esetleg bantalmazokis. Mindez hosszi tavon hatassal
leheta gyermekeik érzelmiegészségére és kapcsolataira.
Megbizhat6sag: Az alkoholista sziil6k gyakran nem
tudnak megbizhatéan gondoskodnia gyermekeikrdl.
Szenvedélybetegségiik kiszamithatatlanna teszi 6ket, igy
akornyezetiik is instabilla valhat, és gyakran el6fordul-
hat, hogy gyermekeik nem kapnak megfelel6 gondosko-
dast, figyelmet vagy anyagi timogatast.
Szerepcsere: Az alkoholista sziil6k gyakran nem tud-
jak betdlteniaz anyai vagyaz apai szerepiiket. A gyer-
mekekre harulhatajézan felelGsség, ezért tl koran
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vallalnak felnéttesebb szerepeketa csaladban, példaul
atestvérek gondozasat vagy a haztartasi teenddk ellata-
sat. Ezajelenség a parentifikaci6, amikor egy gyermek-
nek tulajdonképpen nincs felhétlen gyermekkora, sajnos
koran fel kell nénie.

Onbecsapas és alacsony 6nbecsiilés: Az alkoholista
csaladban felnétt gyermekek gyakran kiizdenek 6nbiza-
lomhiannyal és alacsony 6nbecstiléssel. Az alkoholista
sziil6kkel valé kapcsolat hidnya, az érzelmibantalmazas
ésazelhanyagolas hatassallehet az 6nértékelésiikre és
az dnbizalmukra.

Mentalis egészségiigyi problémak: Az alkoholista
csaladban felnétt gyermekek nagyobb eséllyel kiizde-
nek mentalis egészségiigyi problémakkal, mint példaul
depresszio, szorongas vagy poszttraumas stressz-szind-
réma. Az alkoholizmusnak a gyermekek kés6bbi életé-
ben kozvetlen hatasaleheta csaladi diszfunkciéra és
az érzelmijollétre.

Kapcsolati nehézségek: Az alkoholista csaladban
feln6tt gyermekek gyakran tapasztalnak nehézsé-
geketakapcsolatokban. A csaladi mintak és a trau-
mak hatassallehetnek az intimitasra, a bizalomra és
akommunikécidra.

A hatarok érzékelésével kapcsolatos problémak:
Azalkoholista sziilével felngtt gyerekek gyakran szen-
vednek a hatarok hianyatdl. A sztileikt6lvalo fiiggés sok-
szor akadalyozza Gketaz 6nallésagukban és a személyes
fejlédésiikben.

Azalkoholista csaladban felngtt gyermekek felnéte-
korban gyakranjarnak terapiara, segit szakemberhez,
hogy feldolgozzak a gyermekkori sérelmeiket, meg-
értséka mikodésiiket és a problémaikat. Ezaltal lehe-
t6séglik nyilik megtanulni hatékony kommunikaciés
készségeket, az empatiat és az egészséges kapcsolatok
kialakitasat. Az érzelmikaosz ésa bizonytalansag leg-
gyakrabban a parkapcsolataikban, a csaladi életben vagy
éppen az életkozepi krizisben jelentkezik erételjesebben.
Az 6nismeret, az ongondoskodas ésaz egészséges hatarok
kialakitasa segithet nekik az 6nallosag és a személyes fej-
16dés atjan.

AZ ALKOHOLISTA CSALADBOL VALO FELEPULES ES
A GYOGYULAS EROFORRASAI

Ismerd fel és fogadd el a helyzetet! Els§ lépésként fon-

tos felismerni és elfogadni, hogy az alkoholista csalad-

bél szarmazo nehézségek hatassal voltak rad. Tudatositsd,
hogy nem te vagy a hibasa torténtekért, és hogy megér-
demled a timogatast ésa gyodgyulast.
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Keresd atamogatast! Keresd meg a timogat6 embe-
reketaz életedben, mint példaul a baratokatvagy
aszakembereket, akik ezzel a témaval foglalkoznak.

A csoportterapialehetdségeit is érdemes megfontolni,
ahol olyan emberekkel talalkozhatsz, akik hasonld
tapasztalatokon mentek keresztiil.

Fejleszd az 6ngondoskodas készségeit! Fontos, hogy
gondoskodj magadrol testi, érzelmi és lelki szinten is.
Taldlj olyan tevékenységeket, amelyek 6romet okoznak
neked, és segitenek a stressz kezelésében!

Tanuljaz élményeidbdl! Az alkoholista csalad okozta
sebekbdlvald gyogyulaslehetGségetad arra, hogy tanulj
az élményeidbdl, és fejlédj. Ismerd fel az eréforrasaidat és
aképességeidet, és hasznald ezeket a pozitiv valtozasok
elémozditasaraaz életedben.

Keress segitségeta gyogyulashoz! A gy6gyulashoz
szitkséged lehet szakember segitségére, mint példaul
pszicholégusravagy terapeutara, akik képzettek az alko-
holizmus és a csaladi traumék kezelésében. Ok segite-
nek neked a traumak feldolgozasaban, az 6nbecsiilés és
az Onbizalom er@sitésében, valamintaz egészséges kap-
csolatok kialakitasaban. ¢

A SZENVEDELYBETEG CSALAD
GYERMEKENEK HET EROSSEGE
) TERHELHETGSEG:
Meg tudom tenni.
Y AKITARTAS KEPESSEGE:
Nem adom fel.
) HUSEG:
Veled vagyok.
Y SZOCIALIS KEPESSEGEK:
Mindenkivel jol kijovok.
Y ERZEKENYSEG:
Jol bele tudom éIni magam masok helyzetébe.
Y MENEDZSERKEPESSEGEK:
Gyors és rugalmas vagyok.
Y HANGULATSZAKERTOK:
A tarsasdgomban mindenki jol érzi magat.

Egy hianypétlé onsegitd konyv a szenvedélybeteg
sziilok feln6tt gyermekeinek sebeirdl és erésségeirol,
az ongyodgyitas lehetdségeirdl: Apa, anya, pia —
Hogyan talalhatjak meg a szenvedélybeteg sziil6k
gyermekei MEGIS a boldogsagot? (Waltraut
Barnowski-Geiser)
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Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrobszekrény
egymasnak forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek
a folyosdva mélyiilé képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz

minden ujabb tiikroz6désben ott az dsszes el6z6 kép.

A TEST, AMI ADATOTT

A neonfény élesen ver6dik vissza a fehér csem-
pékrél, az asztal hidege a papirlepedd aldla csont-
jaig ktiszik. Nem tudna megmondani, hogy két perc
vagy tiz teltelazdta, hogy kimenta fehér kopenyes
klumpas névérazzal, hogy ,ne mozduljon”, de a kattogas,
berregés mar elmalt. Varjaa klumpak kopogésat, hogy
felkelhessen innen. Hova letta névér? Megfeledkezett
réla? Kimenta mosdéba? Vajon mar megmozdulhat?
,Elnézést..” - szélal meg batortalanul. Nem ismétli meg
hangosabban. Hason fekve csak a padlétlatjaanagy
l16fej alakt repedéssel. Elképzeli magat feliilrél, ahogy
fekszik. Igy lathatjdk magukat a m{it6asztalon azok,
akik aklinikaihalalbél visszatértek. A beszamolok sze-
rinta testiikon kiviilrél, nem érezve fijdalmat, félelmet,
szomoruisagot..

De 6 érez. Fajdalmat a derekaban. Mostis, ahogy
amedencéje a papirlepedére tapad. Es elhagyatottsa-
got, ebben az itt felejtett testben. Odakint most vala-
hol beszélgetnek. Talan az G leleteirdl. Legszivesebben
kikiabalna: Hallg, itt vagyok kiteritve! Egy €16 test-
ben egy emberilélek! Egyszer csak csupasz vezény-
sz0 érkezik: ,Feloltozhet, a folyoson varakozzon!” S &
magaraveszifegyelmezetten az asztalon fekvé tes-
tet, majd a Vetkdz6 feliratt fiilkében 6sszehajtogatott
ruhadarabokat.

2 Hasalaz agyon, arcaa fejtart6 parnajaval kere-

¥ tezve.]6lismeriezeketarepedéseketarégi haz par-
kettajan. Két évelatta el6szor, ahogy alécek gorcsdsen
egymasba kapaszkodnak. Most Gigy latja, hogylagyan
olelve fonédnak egymasba.

Egy évkelletthozza, hogya parkettara meredve ne
azjarjonafejében, vajon van-e erre egyaltalan ideje, hogy
elég frissen van-e szdrtelenitve alaba, és nemizzadt-e
meg nagyon, amig felrohantalépcsén. Egy évre volt
sziiksége, hogy a telefonjataz el6szobaban hagyja, hogy
engedje a végtagjaitide-oda pakolgatnia masszazsagyon,
éskozben nevegye ategyikizma sem készségesen azira-
nyitast. Hogy ahalk és egytittérzé kérdésekre beszélni
tudjon arrél, milyen élni ebben a testben. Hogy ne fojtsa
visszaalélegzetét, hogy a keresd tapintasok ne sziiljenek
gyanakvast, vajon milyen rejtett bajra lelnek, és ne legye-
nekazinak ugrasrakészenavaratlan fajdalomra.

Kellettegy év, hogy megismerje a szelid, de hataro-
zott mozdulatokat, és minta menhelyrél elhozott kutya
ajotevdjében, megbizzon a masszérben. Ennyiiddre volt
sziiksége, hogy mikdzben rabizza a csontokbdl, izmok-
bol, vérarambdl, idegekbdl és egyebekbdl4llo testetegy
masik emberre, kozben 1élekben is benne maradhasson.
Hogy félelem, szégyen és aggodalom nélkiil halaval és
odafigyeléssel kezdjen élnia testben, amit évtizedekkel
ezelGttkapott. ¢

TUKOR 45





