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Augusztus 1-t6l az év végéig mar hideg
élelmiszereket is vasdrolhat a boltokban
SZEP-kdrtydjdval. A munkaltaték pedig idén
akar tovabbi 200 000 Ft értéekd, egyosszegy,
kedvezd addzdsu béren kivuli juttatdsban
részesithetik munkavallalodikat.




Nyaralast terveztink. Parazslo tdz kordli, vilagjobbitd
beszélgetéssel, szabadtéri koncerttel, tarsasozassal

a hlivos szobaban, gyerekzsivajos vizicsataval és
homokvarépitéssel, kozos palacsintasitéssel, kornyékbeli
barangolassal és tlicsiikzenés, paros romantikaval.
Aztan a hazaindulds napjan konstataltuk, hogy nem
teljesen igy alakult...

Vendégséget rendeztiink, izgatottan csinositgattuk
a lakast, egyre tobb és kilonlegesebb ételt almodtunk,
még rendbe hoztuk a kertet is, legyen a kenyér is sajat
sltésd, dehogyis veszlink bolti afonyaszdszt, s mindez
észrevétlenl szinte teljesithetetlen feladathalmazza
duzzadt..

Taldlkozasokrol almodtunk, hisz a nyar lelassit, korabban
kezd&dik a nap, munka utén hosszabbak az esték. El lehet
menni reggel Uszni vagy futni egyet a gimis baratnékkel,
megbeszélni egy naplementés sétat barmelyik parkba vagy
vizpartra a tesonkkal, a kollégankkal, az anyankkal. Aztan
egyre olvadt a nyari napok szama, ahogy a fagyi a csalédott
gyerek kezében, és nem valtak valdra a tervek.

Elhataroztuk, hogy az idén tényleg tele lesz a kamra hazi-
lekvarral, zoldségszdszokkal, fliszerolajjal... aztan kiderdl,
hogy a sargabarack vagy a ribizli érése nem szinkronizal
a naptarunkkal, mert a hataridés munka, a csaladi szllinap
vagy az utazas alatt kellene 6ket megvenni/leszedni.

Minél idésebbek vagyunk, anndl nagyobb a kisértés,
hogy terveinkbe az évek alatt megélt 0sszes szép élményt,
teljesitményt, oromet, ajandékot beleszéjik. Pedig ezekhez
nem elég egy este, egy nyaralas, egy nyar, hisz évek,
évtizedek alatt gydltek dssze.

Ha a vendégek elmenetelekor, a hazautazas reggelén
vagy az 6sz els6 napjan csalodast éreznénk, jusson
eszlinkbe, hogy nem csak nyaron lehet vendéget hivni,
utazni, élményeket vadaszni és el6késziteni. A szeptemberi
délutanok még hosszuak, és el6ttiink még a szilvalekvar-
szezonis.
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Studidzenészkeént kozel
kétszazotven lemezen jatszott.
Dolgozott tébbek kdzott

a Hobo Blues Banddel, az LGT-vel,
a Takats Tamas Dirty Blues
Banddel, az Eddaval, Zorannal,
Kimnowakkal, Gerendas Péterrel.
HUsz sajat lemezt is a magaénak
tudhat. FUzids zenét jatszik,
batran vegyiti a countryt, a bluest,
funkyt, a hiphopot, a rock and rollt
és a magyar népzenét. A Herfli
Davidson (1991-2003) majd
2005-t6l napjainkig a Rackajam
nevl zenekar vezetdjeként valt
ismertté nemcsak itthon, hanem
vildgszerte.

SZAM KATI EMMER LASZLO

A stab félkorben all a hangfal mellett. Ez a latvany fogad

a m(iteremben. Hallgatjak a zenét,

pedig kommental: ,Hallod? Na? Milyen: és ez a srdc

sosem jatszott igazi szinpadon, most... ezt figyeld!”

(Itt olyan hangokkal I1ép be, amelynek nincs megfeleléje

a hillenty(izeten). Engem is a félkorbe hdz a zene és Gyuri
lelkesedése, ahogyan a tanitvanyair6l beszél. Végiil mégis
valahogy a fotds boxba tessékelem a csapatot, ahol
beszélgetétarsam tovabbra is szorakoztat minket. Sz6ba
keriil a harmincszemélyes braziliai kotyogon f6z6tt kavé
és a hetvenes évek fehér gospelje is. Amikor a fotds
instrualni kezdi, hogy a Pet6fi-tetkds kezével hogyan tegye
a szajahoz a harmonikat, baratian, de hatarozottan teszi
helyre: ,Felejtsd el, ha harmonikdzasban ilyet latsz, az béna.”

-Azeldbb alegutébbi fiataloknak sz616 workshopotok termésé-
vel biiszkélkedtél. Miota tartjatok ezeket?

- Koriilbeliil tizenot éve Ravazdon kezdtiik el a médiam@vé-

szeti fesztivalon, amolyan kozosségi egytittlét keretében, és

akkora élmény volt, hogy ez azdta is tart. Nyiradonytdl Sopronig,
Felvidéktdl Székelyfoldig, mindegy, ki honnan jon, milyen stilusban
zenél, mindegy, milyen hangszeren jatszik, hogy rappervagy akar
festémiivész, hozhat magaval masokatis, csak ugyanolyan szemlé-
letiek legyenek. Mi fizetiink mindent, szallast, kajat, ingyen okta-
tunk. Azért, hogy aki nem idevald, rogton el tudjuk kiildeni.
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-Deazért nemlehet konnyti valakit elkiildeni...

- Még mindig konnyebb, mint harom napon at foloslege-
sen dolgoznivalakivel. Tény, hogy meghajtjuk 6ket, de
sajat magunkatis. Ott iiliink még hajnali hdromkoris, és
tanitunk, havalaki onnan elmegy aludni, az kiesett. Nem
sz6l ez mindenkinek, csak annak, aki tényleg zenész akar
lenni. Minem zenélni, hanem zenekarozni tanitjuk a fia-
talokat. Magyarorszagon jol tanitjak a zenélést a klasz-
szikus zenében, a népzenében, a konnylizenében példaul
aKébanyai Zenei Stadidban. Haa tehetség és a munka-
birasis hozzaadddik, megcsinalhatod a bandadat fiatalon,
deahivatast nem tanulod meg mellé. Berobban a zene-
karod, sztarleszel, ésa generaciovaltasig kolbaszbdl van
akerités, ez nalunkis igy volt. A nyolcvanas évek végén
komoly blueshullam indult Magyarorszagon, és mijol
muzsikaltunk. A hivatastakkor kellett megtanulnunk,
amikorasajatkozonségiink egyik honaprol a masikra
eltint mellSliinkakilencvenes évek végén. Elvégezték
az egyetemet, megsziiletteka gyerekeik, nemjartak mar
kocsmakba. Atkellett gondolnunk, miaz,amitakarunk,
ésjrakellett szervezniazenekart.

-Be kellett magatokat szoktatnia médiaba?

-Egyaltalan nem. Akkorramar folallta zeneipar, és lat-
tam, hogy a médiaban semmi esélyiink, mertolyan zenét
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akarunkjatszani,aminem igazodik avaltozo trendek-
hez. Tudtam, hogy nekem nem fogja senki megmondani,
hogyhany perceslegyen adalom. Viszont nem kezd-
temelavilagot gy(lolni ezért, hanem egy alternativ utat
kerestem, amelyik kikeriilia médiat. Nincs a zeneiparral
semmi baj, csak nem akarok a része lenni. Uj kozonséget
kellett szerezniink, de amit mi harmincpar évesen akar-
tunk mondaniavilagrél, az nem talalkozottazzal, amir6l
ahtiszéves sracok beszéltek. Amikor a nullarél felépi-
tettlika Rackajamet, harom fiatal keriilt k6zénk, nalam
tizenot évvel vagy tobbel is fiatalabbak, 6k tették lehe-
t6vé, hogy a nemzedékiikkel kapcsolatot tudjunk keresni,
és muzsikalni tudjunk nekik. De aztleszogeztiik, hogy
akozonséget nem bankkartyanak tekintjiik, és nem
vagyunk hajlandék alkalmazkodni semmilyen piaci tor-
vényszerliséghez. Azt akartuk, hogy sajat kozonségiink
legyen, ne fliggjiink a divattdl, aradidszerkesztGk megala-
pozatlan véleményétSl vagy a politikatol. Enalkalmatlan
vagyokerre. Ezért nem is tudunk az underground rend-
szerén tilnéni, és nem is akarunk. Mi egyetlen dologgal
reklamozzuk a zenekart: j6 koncerttel. Ez az elején nem
konnyd, mertaz egybdl nagyon nehéz tiz koncertet csi-
nalni, a szazbdl szazotvenet mar konnyd. Nem volt kony-
nyd, mivel nem volt pénz azenekarban, viszont ez engem
nem érdekelt, a fiatalokat pedig azért nem érdekelte, mert
nekik el6tte még ennyi pénziik sem volt. Tiz évig tartott,
mig kiépiilta sajat megrendeldi koriink.

- Esatiz évalatt mibsl é1tél? Vagyis éltetek
acsaladoddal.

- A feleségemet kéne megkérdezni. Példaul kolcsonok-
bélis. A Joisten mindig segit. Zenész az legyen, aki semmi
mast nem akar, csak zenélni. Ha erre kaptal tehetséget,
bizhatsz a J6istenben. Ha mar barmi mashozis értesz,
nem biztos, hogy sikeriilni fog. Nem lehetaz energiatigy
megfelezni.

-Szoévalkellett ehhez egy megfelel6 feleség is...

- S6t,igazabol a zenekarban hétilyen feleség kell. Ha
csakaz egyikiik nem akarja, hogy legyen zenekar, akkor
nem lesz. Nem volt tagcserénk tizenot éve, szerencsére
mindannyiunk felesége szereti, hogy zenekarozunk,

és én nagyon halas vagyok ezért. Kézben mindenki-

nél megsziilettek a gyerekek, kinél kevesebb, kinél tobb.
Habizom a Jéistenben, akkor miikddik a dolog, de abban
apillanatban, amikor emellé mas bevételi forrast kere-
sek, vagyis nem bizom benne annyira, mar nem is érdem-
lem meg.
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-Egyszerhallottalak arrol beszélni, hogy milyen fontos
apolniaviszonytahangszerrel. Ez mitjelent?
-Hanapirendszerességgel gyakorolsz a hangszeren,
akkor tudod, hogy mitakar. A hangszerneklelke van.
Osszerakta egy mester, aki mar akart mondani vala-
mitazzal, ahogyan elkészitette, és eza mondanivald
benne van. Neked is van egy mondanivaldd és eszkozta-
rad, hogy kifejezd azt. Ezeket kell 0sszefésiilni. Nekem
voltolyan harmonikam, hogy kett6t fGjtam bele, de nem
szerette, ahogy jatszom, betettem a dobozba, és elajan-
dékoztam a vonaton. Van olyan hangszerem, amit hét
évig hasznaltam, azzal szalltam be a Budapest Barba, és
onnant6l kezdve hét éven keresztiil az 6sszes koncer-
tetazonabrazil harmonikan jatszottam le. Nalam alta-
laban torik-szakad a harmonika, de azt még lelassitani
sem tudtam. Bekereteztettem, kintvan a falon, azzal,
hogy , Eletem legjobb harmonikaja, készéndm szépen”.
Hamostkivenném, ugyanolyan lenne, mint Gj koraban.



- Amikor egy beszélgetésen a vendégem voltal, néha
varatlanul el6vetted a harmonikat, és zenében fejez-
ted be amondatot. Gyerekkéntiskolabdljoveta trolin
isjatszottal..

-Megavillamoson, ametron..

-.. Es mialegszokatlanabb helyzet az életedben, ami-
kor harmonikaztal?
- Nem szeretném elmondani.

- Esolyan, amiazért megoszthat6 a nyilvanossaggal?

- Olah Andor kivalé klubharmonikas nagyon-nagyon jo
baratom volt, sajnos meghalt. Diésgy6rben, a Kalaka
Fesztivalon minden évben folmasztunkavarfalra ket-
ten -aszoérakozas egy bizonyos szakaszaban, amikor mar
életveszélyes volt -, és ott harmonikaztunk érakig, hogy
mindig tudjuk, mitjelent szamunkra a masik.

-Akovetkez6 kérdésem épp azlettvolna, hogy hogyan
apoljaaz emberakapcsolatotazenésztarsaval. De meg
istudnad fogalmazni, miajo egyiitt zenélés emberi
tényezdje? Amit érdemes beletennia szakman tal?
-Kezdetben van egy vonzddas, ez alépesméz, ami miatt
elkezdiink egytttjatszani. Fiatalkorunkban ezt is 6szto-
nosen hasznaljuk: szétégetjlk, elrontjuk, 6sszevesziink,
szétmegyink. Tobb olyan baratom is volt, a Jéisten nyug-
tassa 6ket, akiketa zenekarbdl tobbszoris kirdgtam,
Osszevesztiink egy csomészor, de masnap maregyiitt
muzsikaltunk az éjszakaban, mert csak 6k tudtak gy jat-
szanivelem, csak én tudtam Ggy jatszaniveliik. Ez egy
drog. Id6vel megtanuljaaz ember, hogy nem kell ssze-
veszni-ezatitkaannak, hogy felndtt fejjel 6ssze tudsz
tartani egy zenekart -, és akkor marad alépesméz, amiért
érdemesaldozatotis hozni. A mizenekarunk ezért mdko-
dikjél emberileg is. Egy turné végén, amikor mar tal
vagyunk nyolcvan koncerten, és érezziik, hogy a masik
éppragnaelapottydst, elkezdliink magunkon nevetni, és
akonfliktus feloldodik. En ezekkel az emberekkel szeret-
nék életem végéig muzsikalni.

-Azértate szakmadban keriilsz olyan kozegbe, amely
konnyen leis tud hazni.. Ezt mennyire érzed?

- ElGszor: ne itélj, hogy ne itéltess. Masodszor megazt
nézem, velem hogyan viselkedettazaz ember. igy vagyok
nevelve. Nagyon komoly torténetek is vannak a kornye-
zetemben. [smerek olyat, aki keményen megbtinh6dott
azért,amit tett. Ugyanakkoraz, hogy én valakit felmentek
vagy elfogadok, nem jelentiazt, hogy a vilaga kapcsolatba

keriilheta csalaidommal. Van kétlanyom, ezértigyekszem
az életemet Ggy élni, hogy ez ne torténjen meg.

-Azahirjarja, hogyamikoralanyaid iskolasoklettek,
felhagytal az éjszakazos élettel.

- Nem teljesen, de vissza kellett venni, példaul nem
ittam hat-hét évig egy kortyot sem, mert masnap reggel
be kellett iilniaz autéba a gyerekekkel. A nagylanyom-
mal ponterrél beszélgettiink par napja, amikor félhivott
Lisszabonbdl. Elmondta, milyen j6 emlék, hogy min-
denreggel ott voltam a szétgyogyult fejemmel. Mindig
én keltettem Gket, mindig én vittem Gket suliba, abbdl
nem engedtem. Es ezért barmivan, maisazonnal engem
hivnak.

-Volt mégaz életedben mas olyan fontos dolog, ami
miattjelentésen valtoztattal az életmédodon?
- Csakagyerekek.

-Amasiklanyod, Bora sokszor szerepel veletek.
Gyonyorii hangjavan, mostis énekelta felvételen, amit
mutattal. Mennyire probalgatja az 6nallésag szarnyait?
-Sok kozos projektben benne van, de nem kotelezé jel-
leggel. Amikorjén, akkorjon. O a zenekar kis m(ivész-
ndje. Olyan szabad, mint én vagyok. Gyonyorten csinalja
asajatdolgait,amik idénként talalkoznak a mieinkkel.

- Hianyzik valamiaz életedb61?

-Semmi. gy is tobb van. Akkora dld4s van rajtunk, hogy
eztel sem tudom mondani. Mar, ha csak a hivatast néz-
zlikis. Akinek a Jéisten ad hivatast, mindegy, hogy milyet,
annak koncepcionalis problémaja ritkan adédik. Van egy
baratom példaul, automata valtékat szerel. Ugy beszél
réluk, ahogyan én harmonikazom.

- A szigortiszabadsagotjelent6 elveid ellenére elvallal-
tad A Dal zs(irizését. Miért?

- Mertitt sokkal tobb fiatalhoz el tudom juttatni szemé-
lyesen azt, amit megtanultam a zenekari mikodésrol.
Engem ebbdlaszempontbél nem a tévé érdekel, hanem
amisor utanikotetlen maganbeszélgetések. Csak azokat
adolgokat kritizdlom, amiket sajat magunktél is megko-
veteliink minden koriilmények kozott. Példaul a magyar
nyelv helyes kiejtése, alkalmazasaaz angolszasz zenei
vilagbolismert mtifajokban is, vagy maga a mondanivalé.
Nekem ebben benne van harminc évem, és szeretném
tovabbadni. Nem halhatok igy meg, hogy csak hasznal-
tam, amitkaptam. ¢
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& ,Akozép-dzsiaiorszagok életében évtizedek 6talét-
fontossagi kérdés avizgazdalkodas. A szovjetidd-
szakalehet&ségekhez képest»igazsagosan«osztotta
elatermészetijavakat: avizkészletekben bével-
ked6 Kirgizisztan és Tadzsikisztan télihonapokban
fokozottan jelentkezé energiaigényét vizier6m-
vek helyett fosszilis tlizel6anyagbdl szarmazé ener-
giavallattak el kedvezd aron, cserébe megérizték
vizkészleteiket, hogy a sivatagosabb Kazahsztan
és Uzbegisztan teriiletén nyaron a mezdgazda-
sagigényeit szolgaljak ki. Ezta torékeny egyensilyt
az orszagok fliiggetlenedése, a kdolaj- és foldgaz-
készletek csokkenése, valamintaz egyre er6s6dd
globalis felmelegedés hatasai napjainkra szinte tel-
jesen felboritottidk. A kirgizek és a tadzsikok egész
éves energiaigénylik nagy részétavizierémuvek-
kel biztositjak, viszont ez télen dradasokat (fGleg
Uzbegisztanban), nyaron szarazsagot okoz, ezért
az Ontozéstdl fliggd mezdgazdasagiteriiletek nagy
része elsivatagosodik.” gy foglalja 9ssze fotdsorozata-
nak témajat Anush Babajanyan 6rmény fotografus, aki
kozel hat évig dokumentalta a kozép-azsiai emberek
hétkoznapjait. Munkajata 2023-as World Press Photo
egyik fédijaval ismerték el. Egyik fotdjan az ezer-
kétszaz méteres mélységbdl fakado termalforrasnal
hisélneka Kiszaradt Aral-to mellett talalhars
Akespe (Kazahsztan) falu asszonyai.

At6vizszintje az 1960-as évektdljelentdsen apadni
kezdett. Ennek okaa mikroklimatikus valtozasok,
valamintaz, hogy a tavat taplalé folyok, az Amu-darja
ésaSzir-darjavizét ontozésre hasznaltak fel. Az Aral-td
1997-re az eredeti méretének tiz szazalékara csokkent,
ésnégy kisebb téra szakadt. A vilagunkrol évrél évre
precizlatleletetadé World Press Photo kidllitason idén
nagyon sok foté témajaa bolygénk felmelegedése és
annak bemutatasa, hogy ez a folyamat milyen koz-
vetlen hatdst gyakorol az emberek hétkoznapi életére.
Erdemes elldtogatniidén is a sajtofotds seregszemlére,
atarlatszeptember22-e és november 5-e kdzott tekint-
heté mega Magyar Nemzeti Mzeumban. ¢

Kép: World Press Photo/Anush Babayanyan
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SZOVEG -

...aki igazabol
eljegyzi magat

a tudomannyal,
az ugy almodik,
mint a koltd. llyen
vonatkozasban
nincs kuldnbseég
a tudos és

a muvesz kdzott.
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HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT -
MAGYAR PELDAKEPTAR

BAY ZOLTAN,

AKILETAPOGAT TA
A HOLDAT

A ll. vilaghaboru idejének szédiiletes technikai, m(iszaki és azt megalapoz6
természettudomanyos fejlédése nyoman az 1950-es évektdl hatalmas
lendiiletet kapott a rakétatechnika, a vilagegyetem csillagaszati és
kozmoldgiai kutatasa. Ebb6l a munkdabdl akar itthon, akar kiilhonban elért
eredményeikkel magyar szakemberek is kivették a résziiket, példaul Bay
Zoltan, a holdkutatas, a radartechnika és a radiocsillagaszat egyik uttoréje.

& NINCS KULONBSEG TUDOS ES MUVESZ KOZOTT

Barczi Bay Zoltan Lajos Gyulavariban 1900-ban latta meg a napvilagot egy telkes jobbagy
felmend&kkel rendelkezd reformétus lelkész fiaként. Edesapja hasznalta el§szora Barczi
elénevet, édesanyja, Boszorményi Julianna olyan lelkészdinasztiabél szarmazott,amelynek
tagjai mar1607-t6l szolgaltak a hazaikalvinizmus tigyét. Zoltdnnak az 6t koriilvevd csa-
ladiszeretet és gondoskodas mellett viszontagsagos kisgyermekkora volt. Burokban szi-
letett, de elkapta a korabeli kisgyermekek legveszedelmesebb betegségét, a torokgyikot,
amitanyjaapolasanak készénhetSen élt tal. Elemiiskolait Gyulavariban végezte, vissza-
emlékezései szerint mar ekkor megigézte a Hold. Idgskori beszamoléjaban igy irt errdl:
,A Holdat lattam elsétdlni a torony mogotts azt kérdeztem a felndttektdl, hafelmennék a toronyra,
meg tudndam-e tapogatni a Holdat.” Otthonrol elkeriilve a Debreceni Reformatus Kollégium
diakjalett. Ezekben az években fontos baratsagokat, ismeretségeket kotott, diaktarsa
voltakoltd Szabd Lorine, megismerkedett Illyés Gyulaval, Németh Laszloval, illetve anala
valamivel idGsebb Zilahi Lajossal. Diakként szinte minden érdekelte, kiilénésen az iroda-
lom, abolcsészet felé vonzoddott, de kivald volta matematikaban, a fizikabanis, szerette

©
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azenét, ésnagyszertien megtanult zongorazni. A tudo-
many ésamuivészet kozotti rokonsagbavetett hitét
késébb is megorizte, hiszen egész életében azt vallotta,
hogy ,akiigazdbol eljegyzi magdt a tudomdnnyal, az iigy dlmo-
dik, mint a koltd. Ityen vonatkozdsban nincs kiilonbség a tudés és
amifvészkozott.” Palyavalasztasatvégiil Edtvos Lorand
miiveivel val6 megismerkedése dontotte el, érettségi utan
apesti egyetemen matematika és fizika szakra iratkozott
be. Az Eotvos-kollégium didkja volt, a szellemi fogékony-
sag ésatolerancialégkorében élt, szakjaiban kivaléan tel-
jesitett. Studiumaivégeztével az egyetem Elméleti Fizikai
Tanszékén lett tanarsegéd, 1926-ban kitlintetéssel dok-
toralt fizikabdla magneses térbe helyezettanyagok és

az elektromagneses hullamok kélcsonhatasat vizsgalod
értekezéssel.

TUDOS A HABORUBAN

Friss doktoratusa birtokaban a kovetkezd négy évet
akor természettudomanyi fellegvaranak szamito
Németorszagban, Berlinben toltotte, ahol akkoriban
amodern fizika olyan nagysagai dolgoztak, mint Max
Planck, Albert Einstein, Erwin Schrédinger vagy Maxvon Laue.
Laboratériumi munkaiban szinképelemzési és elekt-
romagneses témakkal foglalkozott, itt érte el els6 nem-
zetkozilegisjegyzett eredményeit. Hazatérve 1930-t6l
hatéven keresztiil a Szegedi Egyetem Elméleti Fizikai
Tanszékét vezette, ekkor baratkozott 9ssze az ugyan-
csak ott dolgoz6 Szent-Gyorgyi Alberttel. 1936-ban habili-
talt, a pesti Miegyetemre keriilt, kdzben pedig elfogadta
Aschner Lipétnak, a Tungsram, az Egyesiilt [zzélampa és
Villamossagi Rt. vezérigazgatdjanak felkéréséta gyar
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jol felszereltlaboratériumanak vezetésére. Az egyete-
men kezdetben nagyfesziiltségi gazkisiilések vizsga-
lataval foglalkozott, 1938-t6l pedig az Gjonnan alapitott
Atomfizikai Tanszék vezetSjeként az elsé hazairészecs-
kegyorsitd megépitésétiranyitotta, és elkészitette a nagy
jelentGségli, a magfizikatdl a szamitastechnikaig hasz-
nositott elektronsokszoroz berendezést. A gyarilabo-
ratériumban gazcsovek, fénycsovek, radiés aramkorok
fejlesztése volta 6 feladata,ahabort idején azonban
adocsovek gyartasamellettaz elektromagneses suga-
rakalkalmazasan alapul6 légvédelmiradarok fejleszté-
sébe is belefogtak. A visszavert radiéhullamokalapjan

az altala ésa munkatarsaialtal készitett radar mar hat-
van-hetven kilométerrél is képes volt 1égi objektumok
észlelésére. Ahaborti menetében a zsidotorvények miatt
tobb munkatarsatélis meg kellett volna valnia, am sza-
mukraanémet megszallasig, illetve anyilas hatalom-
atvételig még sikertilt mentességet kiharcolnia. Aktiv
habor(-és németellenes meggy6z6dése 6sztonozte arra,
hogy kozel keriiljon a Kallay-kormany altal is tamogatott
ésa Szent-Gyorgyi Albert nevével fémjelzett, az angol-

szasz hatalmakkal kapcsolatot keresé Ellenallasi Fronttal.

Olyanradidéallomas tervén dolgozott, amelyen keresztiil
elérhetévé valtvolna London, am ez a politikai helyzet
alakulasa miatt nem valdsult meg. A német megszallas
alattrévid idére Grizetbe is vették. A gyarbavisszatérve
pedig marnagy almanak, a holdradarnak a megépitésén
dolgozott. Az elképzelése az volt, hogy a Hold iranyaba
kibocsajtott radidhullamok ugyantgy visszaverédnek,
radarvisszhangotadnak, mintafolditargyak, amazelsd
kisérletek, amelyekben a késébb ugyancsak ismert fizi-
kus, id. Simonyi Kdroly is részt vett, a visszaérkezd jeleket
felerdsiteniképes eszkdz hianya miatt még nem sike-
riltek. Kozben részese lett egy zsidomenté akcionak, e
nemes tette miatt késébb a Jad Vasem a Vilag Igaza cim-
melismerte el. F6nokét, mecénasat, Aschner Lipotot
anémetek még 1944 marciusaban elfogtak, és koncentra-
ciés tdborba hurcoltak. Bay kollégaival kozosen szervezte
meg, hogya gyar tulajdonosi kore Svajc kdzvetitésével,
komoly valtsagdijat fizetve a Gestaponak, elérje Aschner
elengedését, aki, hanem isvezet&ként, de 1947-ben visz-
szatérhetett szeretett gyaraba.
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Miutana Voros Hadsereg egységei 1945 januarjaban meg-
szalltadka Tungsram-gyarat, a berendezések nagy részét
elszallitottak, az izem katonai ellendrzés ala keriilt.
Els6kéntaz elektroncsovek gyartasaindult Gjra, majd
Bayazizzok gyartasanak Gjrakezdésétis megszervezte.
Kézben munkatarsaival folytattaa Holdrairanyuld
radarkisérleteit. Ujantennat készitettek, kiszamitottak
ajelsugarzas optimalisidejét és frekvenciajat, korabbi
talalmanya, a jelsokszorozoé segitségével pedig aztis meg-
oldottak, hogy avisszaérkezg radarjeleket felerdsitsék és
ahattérzajtol elvalasszak. A munka végiil 1946 februarja-
ban hozotteredményt, amikor Eurépaban elséként, a vila-
gon néhany hét késéssel masodikként sikeriilt fognia Hold
feliiletérdl visszaver6do radidjeleket, ami megnyitotta

az utategy j csillagaszatiag, aradidcsillagaszat, vagyis
avilagegyetem objektumainak radiéjelekkel valé letapo-
gatasa ésakésbbbi rkutatasi felhasznalasa elétt. Sikereit
rendes tagsaggal, osztalyelnoki tisztséggel ismerte el
aMagyar Tudomanyos Akadémia, allami kitiintetést
kapott,az allamositas utanazonbanaz osztalyidegennek
és polgari reakciésnak mingsitett Bay helyzete is megin-
gott. Egy bécsiel6adasrol 1948-ban nem térthaza, hanem
Amerikaba ment. Kézben jelent8s valtozasok torténtek
amaganéletében s, elsé feleségétdl, akit6l egy lanya szii-
letett, még 1945-ben elvalt, két évvel késGbb azonban Gjra
megndsiile, felesége amerikai segitséggel kovette az emig-
raciéba, ahol fiaés masodiklanyasziiletett. A magyar
allampolgarsagatol és az akadémiai tagsagatol meg-
fosztva érkezettaz Ujvilagba, ahola George Washington
Egyetemen a kisérleti fizika professzoralett. Ebben
amindségében részese volt régi baratja, Szent-Gyorgyi
Albertbiofizikai kutatasainak, a memoria-aramkorok fej-
lesztésével pediga szamitastechnikaatyjakéntismert
Neuman Janosa munkajat taimogatta. Nyugdijazasaig,
vagyis1955-t611972-ig az Amerikai Szabvanytigyi
Hivatalban dolgozott. Ittalkotta mega fénysebességbdl
kiindulé hossztisagi mértékegység, az etalon méteridével
anemzetkozi ST mértékrendszerbe is bekertilt definicijat.
Hazabdkétévtized utan el6szor1973-ban latogatott, 1981-
benaMagyar Tudomanyos Akadémia tiszteletbeli tagga
valasztotta. Barkiilfoldon élt, hazajat soha nem feledte el,
err6ligy nyilatkozott:, Sosem tagadtam, hogy magyar vagyok,
magyar maradtam és mar azis maradok, amig ennek avilagnak
porosiitjaittaposom.” Bay Zoltanta1980-as évektdlitthon

is Gjra megbecsiilt tudésként tartottak szamon, 1992-ben
hunytel Washingtonban, hamvaita végakaratdnak meg-
feleléen a gyulavari temet&ben helyeztékel.
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SZOVEG -
SZONYI LIDIA, EGER CSABA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

3€
MAGASSAGOK

=S MELYSEGEK

Minden gyasz egyedi. Vagyunk arra, hogy megértsiik, szakaszoljuk,
kiilonbozé modellekbe gyomoszoljiik, mert ez azt az illiziét kelti, hogy

a hullamz6 és dsszegubancolddott érzések kontrollalhatok és kisimithatok.
De ahogyan az emberek és a kapcsolatok is kiilonbdznek egymastol, ugy

a veszteség is jellegzetes lenyomatot hagy a lélekben.

& ATORTENET
A Magassagok és mélységek megrendit§ és Gszinte alkotds, amely Erdss Zsolt utolsé expedici-
6janak torténetét ismerteti meg a nézékkel az itthon maradottak szemszogébdl. A hegy-
masz0 2013-ban egy sikeres csticstamadast kovetSen a visszafelé vezetd Gton eltlinik.

Mig 6 az elemekkel harcol, addig Hilda (Pdal Emdke), a feleség az otthoni kihivasokkal kiizd.

Egyrésztakét gyermekiikrél valé gondoskodas rahangol6dast, figyelmet és tiirelmet
kivan, masrésztaférje miattiaggodalom is rendkiviil nagy terhet rak ra. Amikor Zsolt
(Trill Zsolt) eltlinik, rovid id6n beliil megszerzi a mentéséhez sziikséges pénzt, és kezeli
amédiakiméletlen erészakossagat. Emberfelettilélekjelenlétet tantsit, nem omlik
Ossze akkor sem, amikorariporterek kérdésére 6 mondja ki el6szor, hogy a férje meg-
halt, pedig még sokan reménykednek. Hilda azonban hegymaszo, igy mindenkinél job-
ban tudja, hogya nyolcezer méteres magassagban ennyiidé utan lehetetlen életben
maradni. Hegymaszo, igy megtapasztaltaaztis, hogy ajégmezdkkel szabdalt, oxigén-
hianyos vidéken tigy lehet életben maradnia az embernek, ha az érzéseitis befagyasztja.
Sziiksége van a hlivos racionalitasra, a tiszta dontésekre és a megingathatatlan céltuda-
tossagraannak érdekében, hogy épségben visszatérhessen a szeretteihez. Ez amiikodés-
mod kapcesol be akkor is, amikor a férje elvesztésével elfogy kortilotte alevegd. Azonban
alelkiszakadékbodl vald kijutdshoz e fenti médszer nem tlinik hasznosnak. Erre aleg-
nyilvanvalobb moédon kislanya, Gerda (Nagy Eniké) mutatra, a mindenre és minden-

kire dith6s, 6nmagaba forduld viselkedésével. Ahogyan a csalad egyre inkabb bezarddik
agyaszvilagaba, gy sztkiilnek a képkockak is Csoma Sandor filmjében. Sziikségiik van
arra, hogy megengedjék maguknak a belsé valdsagukkal valé talalkozast, a fajdalom és
aveszteség érzését, hogy Gjra szélesvasznon lathassak és élhessék megaz életet.
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SNE HISZTIZZ!"

Szimbolikusaz ajelenet, amelyikben Hilda visszaem-
lékszik egy, a férjével megtett k6zos maszasukra, ami-
kor 6 faradtan elakad az éjszakai menedék asasaban,

"

Zsolt pedig egy ,Ne hisztizz!” utasitassallezarjaa kérdést.
Késobb kideriil, nem a férje szajabol hallja ezt el§szor.
Akaraz élete egyfajtaalcimeként is értelmezhetd. Ugy
tlnik, hogy talan igy tud aleghatékonyabban megkiiz-
denialét timasztotta kihivasokkal. O igy, mas mashogy.
Elettorténeteket és 1élektani miikodésmodokat vizs-
galvakivilaglik, hogy elsésorban nem a véletlenek alap-
jan sajatitjuk el a szamunkraleghatékonyabbnak ting,
attlélésiinket szolgald eszkdztarunkat. Eletiink elsé
szakaszanak - és természetesen az dsszes tobbinek is -
kozponti feladata, hogy avilagban szerzett impulzuso-
katrendszerezziik és alétalapunkat képezo kérdéseket
megvalaszoljuk:,Kivagyok én?”,, Hol a helyem a vildg-
ban?” Hilda talan azt tanulhatta meg, hogy leginkabb
akkor szerethetd és figyelemre mélt6, ha nem hisztizik.

Empatikusabban megfogalmazva: ha nem mutatja ki
afajdalmat, az elkeseredettségét, a félelmét. Erdsnek kell
lennie. Minthaezazerda,Kivagyok én?” kérdésre adott
valasz egyik kozponti eleme volna. Amikor Zsolt elvesz-
tésével bekdszonta gyasz, Hilda életének ars poeticaja és
avaldsaglatszolag feloldhatatlan ellentmondasba kertil-
nek egymassal. Az er8s, kontrollalt, racionalis életbe meg-
érkezik a sebzd, a kiszamithatatlan halal. Hilda tehat
egyfel6l megtanulta, hogy erésnek kell lennie, masfeldl
egy olyan életszakaszban talalja magat, amelynek egyik
legfébbjellegzetessége, hogy erével nem megoldhaté.
Kibontakozikabelsé vivodas: ,Hogyan maradjon egyszerre
erds, és engedje bele magdt a gydsz okozta kiszolgaltatottsagba,
feladva mindazt, ami onértékét nagymértékben biztositja?”
Lanya, Gerdaisjelzi, hogy neki nem egy erés anyaravan
sziiksége. O is kiizd, elszokik, megragad, minden elérhets
eszkozt, hogy gydgyulast taldljon. A, Ne hisztizz!” aztan
szépen lassan, Sirjal nyugodtan!”-ba fordul. >
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Ha a szulék ugymond
rendben vannak az aktualis
krizissel, tehat van
stratégidjuk arra, hogy
hogyan klzdjenek meg

a veszteseéggel, ha tudjak,
mi ad szamukra erdt és
reményt, akkor minden
valoszinlség szerint

a gyerekUk is hozzajuk
hasonldan fogja megélni

az adott helyzetet. Ellenben,
ha egy szulbé egy mély
valsagban eszkdztelen,
akkor ezt a gyerek is
megérzi, €s hatassal lesz ra.

Mindannyiunkraigaz, hogy egy szeretett személy
elvesztésével egyiitt egy fontos tiikrotis kivesznek
akezlinkb6l, amelybe nézve addig szerethetének, fontos-
nak, figyelemre méltonaklattuk magunkat. Ilyenkor Gjult
erével fogalmazddik mega kérdés: , Kivagyok énmost?”, Ki
vagyok én aszeretett személy nélkiil?” A léttink alapjat célzo
kérdésre miel6bb szeretnénk valaszttalalni. A gyasz
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éppen err6l a bizonytalansagrol sz6l, emiatt rendkiviil
fajdalmas. Az élet szamos tertiletén megtapasztalhat-
juk, hogy egy szamunkra fontos kérdés esetén, példaul:
,Szeret-eapdrom?”, még a kedvezdtlen valasz is elviselhe-
t6bb, minta bizonytalansag nihilje. A veszteségbdl szii-
letd, Kivagyok énmost?” kérdésre nem tudjuk siettetni
avalaszt. Kénytelenek vagyunk elviselnia bizonytalan-
sag nyomaszté megfoghatatlansagat. Nem mintha ne
tudnanka figyelmtinket hatékonyan elterelnia munka,
azalkohol,adrog vagy hasonlé fliggéségek altal, hanem
mert éppen a bizonytalansagunkkal val6 talalkozasban
sziilethet meg a sajat érvényes valaszunk a fenti kérdésre.
Annak minden vajidasaval, fajdalméval, bizonytalansa-
gaval ésvégsé soron ajandékaval.

NINCSEN RA SZAVAM, MEGMUTATOM

Zsolt személyében nemcsak ahegymaszo és a szeret§
férjhunytel, hanem két kisgyermek apukajais. A négy-
éves Gerda gyaszol: magaba zarkozik, dithos, ésa hosz-
szl hajara olyan csomékat kot, amelyeket az anyukajanak
kell Gjra simava varazsolnia. Dacos, ellenszegiilé visel-
kedésével mintha provokalni szeretné Hildat. A tOrté-
netegy pontjan az Alpokban kirandulnak, ahol végtil
Hilda tehetetlen kétségbeesésében levagja a kislany hajat.
Vilagossa valik, hogy anya és lanyaaveszteség fajdalma-
ban nehezen taldljak egymashoz az utat. Amikor sziilé-
ként hatalmas fajdalmat éltink at, akkor nagyon nehéz
agyermekiink szempontjait is végiggondolni. Ilyenkor
hajlamosak vagyunka gyerek viselkedését ellenségesnek
latni, és bosszankodni miatta, esetleg biintetni &t., Mivel
idegesnek érzem magam, biztos, hogy idegesiteni akar.”, Mivel
zaklatott vagyok, biztos, hogy bantani akar.” Olyan dolgokat
feltételeziink a gyerek szandékairdl, amelyek a fejlédés-
lélektanialapelveket figyelembe véve nem lehetségesek.
Minden ember, felndtt és gyermek szamara nélkiilozhe-
tetlen, hogy szerethetének élje meg magat, és tartozhas-
sonvalahova. GyermekkéntelsGdleges, hogy a sziileink
benniinket tiikroz6 figyelmén és elfogadd szeretetén
keresztiil megtapasztaljuk, hogy értékesek vagyunk.
Gerda szamara a szeretett apukaja elvesztésével ennek
az érzelmibiztonsdgnakaz alapkovén repedések kelet-
keztek. Hatvanyozottan szliksége volnaarra, hogy

az édesanyjatdl megkapjaaztaz érzést, hogy 6 elfogad-
hatd, hiszen igy élheti meg Gjraazt, hogy a vilag bizton-
sagos hely, aholanagy és erds felndttek vigyaznakra, igy
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sem neki, sem a szamara fontos embereknek nem eshet
bantédasa. A kisgyermek persze ezt nem tudja kimon-
dani, ezértaviselkedésével izen. Amikora hisztire,
ahelytelen viselkedésre, arosszalkodasra vagy a vissza-
htzédésrasziil6kéntannyiavalaszunk, hogy , Ezt fejezd
be!”, akkor azzal aztis mondjuk, hogy nem elfogadhatd, ha
agyermekiinkakoranak,aszemélyiségének és a tempe-
ramentumanak megfelel6en megmutatja az érzéseit.

Erdemes ilyenkor feltennia kérdést: ,Mit iizen a gyermek
visszavonuldsa, csendessége, dithe vagy éppen a hajaval vald bab-
raldsa?” Ha képesek vagyunk a sajat tehetetlenségiinkon
és elkeseredettségiinkon tallatni, és eggyel hatrébb 1épni,
akkoraltalaban azt figyelhetjiik meg, hogy a gyermek s
tehetetlen és elkeseredett, kétségbeesésében pedig visz-
szahtiz6dik vagy dacossa valik. Ezekben a helyzetekben
nem érezzlik magunkatjo sziilének. Elfogadhatatlannak
érezziik az indulatainkat, kudarcnak a sziil6ségiinket,
aggédunka gyermekért. Ugy érezziik, hogy ha most nem
leszlink szigortiak, ha nem allitjuk le azonnal, vagy biin-
tetjik meg a helytelen viselkedést, akkor visszaforditha-
tatlan karokat okozunk a nevelésben. Figyelmen kiviil
hagyjukaz érzelmibiztonsag alapkovén keletkezett repe-
déseket, és gy szeretnénk emeletet htizni az épitményre.
Ett6lazonban az még gyengébbé valik. Erdemes ehelyett
afigyelmiinketaz érzelmi biztonsag alapjaira forditani.
Mi szilikséges ehhez?

Akrizis ésaveszteségidejénaleggyakrabban a kévet-
kezg kérdéseket teszik fel a kisgyerekes sztildk: ,Mit
mondjak neki?” ,Hogyan mondjam el?” , Elfogja birni?” ,Nem
fogsériilni?” Ez az aggodalom és félelem az oka annak
is, hogy példaul a haldoklé rokonhoza gyereket nem
viszik be a kérhazba. Vagy hogy az dngyilkossag helyett
alternativ torténetet mesélnek a kicsinek. Ugyanakkor
érdemeslatnunk, hogy mialapjan értelmeziavilagot
akisember. A csecsem{@avilagrajottekor nincsen tisz-
tabanalétével, teljesen kiszolgaltatott, a vilag szamara
életveszélyes. Sziiksége van valaki(Kk)re, aki(k) segite-
nek eligazodninekiaz ismeretlen impulzusok kdzott.
Az esetek donté tobbségében a sziildk latjak el ezt a fel-
adatot, akoztiik és az Gjsziilott kozott idével kialakuld
kotédési rendszeren keresztiil: anya és apa-jo esetben
megbizhatdan és érzékenyen jelzik neki, hogy mit6l
érdemes félnie és tavol maradnia. A kisgyermek az érzel-
mek és alelki torténések esetében is a kotddési személy-
t6ltanulja meg, hogy mit szabad éreznie, kimondania,
tapasztalnia, és mik a veszélyforrasok. Igy egy krizis
idejénisasziil6khoz igazitjaa gyermek a sajat félelmeit,
amegélését. Haa sziil6k tigymond rendben vannak
azaktualis krizissel, tehat van stratégiajuk arra, hogy
hogyan kiizdjenek meg a veszteséggel, ha tudjak, miad
szamukra erét és reményt, akkor minden valdszind-
ség szerinta gyerekiik is hozzajuk hasonléan fogja meg-
élniazadott helyzetet. Ellenben, ha egy sziil6 egy mély
valsagban eszkoztelen, akkor ezt a gyerek is megérzi, és
hatéssalleszra.

Visszatérve a fenti példakhoz, a haldoklé rokon-
hoz elvitt gyerek nem sériil, ha valaki elmondja neki,
hogyaz élet része a halal, annak minden fajdalma-
val egyiitt. Igaz, a gyerekek kend&zetleniil kérdeznek.
Olyan kérdéseket is megfogalmaznak, amelyeketa szii-
16k maguknak sem mernek feltenni, vagy amelyekre
nincsen valaszuk, és mindezzel nem szeretnének szem-
bestiilni. Mindez természetesen nem aztjelenti, hogy
asziilléknek minden esetben stabilan ésjol kell éreznitik
magukat. Egy sziil§ azzal is, ahogyan megéli a nehéz-
ségeket, mintatad a gyerekeinek arra, hogy miképpen
lehetakrizisekhez viszonyulni. Haképes réla beszélni,
ésagyereketis engedibeszélni, azzal jelzi felé, hogy
akorilottiik kialakult helyzetaz élet része, a gyerek
pedig nincs egyediil az érzéseivel, és szamithatra. ¢
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SZOVEG -
SZONYI LIDIA és SZOLLOS AKOS pszicholégusok

/

ELEG VAGYOK?
VAGY TUL SOK?

Gondoskodast kapni nem csupan nagyszeri érzés, hanem az élethen
maraddsunk zéloga is, kiilonosen gyerekkorban. Létezik olyan, hogy tul sok
tor6dés? Adhatunk valamibdl, ami alapjaraton jonak t(nik, tal sokat?

€ TULZOTT GONDOSKODAS
Szeretnénk mindent megadnia gyermekeinknek, hogy boldog, egészséges, kiegyen-
stlyozott ésvégsd soron érett felnéttekké valjanak. De vajon miben foghaté meg ez
az érettség? Hogyan valik valaki fiiggetlen, 6nall6 emberré, aki ugyanakkor képesarra,
hogy masokhoz kapcsolédjon, felelsséget vallaljon, gondoskodjon és gondoskodast
elfogadjon? A nevelés folyamatos egyensulyozast kivan, hogy megtalaljuk a gyermek
érettségéhez ésazigényeihez sziikséges féltés és tor6dés méreékét, mikozben biztosit-
juk szamaraafejlodéshez sziikséges 6nallésagotis. A legtobb sziil6ben ez szamtalan kér-
déstvetfel.,Elégjosziildvagyok?” Tilsok vagy éppenséggel tiil kevés, amit adok?” ,, Hogyan tudok
megfeleld feltételekrdl gondoskodni a gyermek novekedéséhez?” Kezdetekben az anya ésababa
szinte teljesen egybeolvadnak, az anyak altalaban 0szténdsen érzik, hogy a babijuknak
mire van sziiksége. Mindketten egyfajta fligg6ségiallapotban vannak, és nagyon érzé-
kenyen reagalnak egymasra. Késébbazonban a gyermek igényeihez és képességeihez
mérten egyre kevésbé van sziikség erre az egybeolvadasra. A gyermek

. . elkezdi felfedezi és miikodtetnia sajat képességeit, és rendkiviil élvezi,
Divatos ma panasz kodni hogy mennyi dologra képes 6nalléan, egyediil. Nem igényli, hogy
a mamahotelekbe helyette végezzenek el dolgokat, inkabb azt szeretné, hogy ha valami

. " 2] A R nem sikeril, akkorlegyen, aki megvigasztalja, batoritja, biztatja.
visszahuzod O, ka punyitasi Ezaltal Gjra feltankol er6bél és batorsagbdl, hogy az esetleges kudarc

pa nikban szenvedd ellenére is nekifusson a kovetkezd prébalkozasnak. Szép lassan meg-
; et tanulja, hogyahibazasisatanulasrésze. A fejlédéshez valdjaban nem

fiatalokra, de ne fel ejtsu K talzott 6vasra és tapadds gondoskodasra van szitksége, hanem aktiv

el, hogy azokat a hoteleket «¢s tdmogatd tor6désre, amely soran kibontakoztathatja a sajat képes-

; 2 NT 2 ségeit és er6forrasait. Amikora szlilé nem adja meg ezt a tereta gyer-
V_a laki i m eg epitette gs meknek, hanem kérdés és a visszautasitas lehetdsége nélkiill mindent
kitartdan Uzemelteti. megold helyette, azzal a fejl6désilehet&ségeket nyirbalja meg.
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A gyermeknek nincs médja kiprobalni, tesztelni és fej-
lesztenia sajat képességeit, hiszen mindig van valaki,
akiaggoddik érte, kdzbeavatkozik, és megmenti 6t. Ezzel
azonban a sziil6 fliggd helyzetben is tartjaa gyermeket,
ésazttanitjaneki, hogy ne gondolkodjon 6nalldan, és
nevallaljon felel6sséget sajat dontéseiért és viselkedé-
séért. Barezatllz6 gondoskodas kezdetekben nagyon
vonzoénak tinhet, de id6vel a gyermekben kialakul egy-
fajtabels6 bizonytalansag, ésazt érzi, 6 nem elég tigyes
vagy okos ahhoz, hogy egyediil megoldjaa helyzete-

ket. Avilag veszélyes, 6 pedig egyediil tehetetlen, hogy
ezzel megbirkézzon. El6fordulhat, hogy a sziil6 szoron-
gasa ésaggodalmanemaszavaiban, hanema féltg, 6vo és
aveszélyeket sziinteleniil pasztazoé tekintetében érhetd
tetten. Azaggddo szild sziintelentl figyelhetia gyermek
lelkiallapotaitis, igyekszik olvasnia gondolataiban és
érzéseiben, hogy mégid6ben meg tudja mentenia nehéz-
ségektSl. Mivel ez a torédés nem a gyermek igényeire

van szabva, akadalyatképeziannak, hogy megtanulja, mi
azelegenddaszamara, és hol hiizédnak a sajat és masok
hatarai. Igy akés6bbiekben nehezen is tartja tisztelet-
benazokat. Bara gyermek gyakran terhesnek érzia min-
dentathat6 gondoskodast, de nehéz ezzel harcba szallnia,
hiszen gy tlinhet szamara, hogy a szembeszegiiléssel
asziilei szeretetét soprile magardl. E vagya miatt gyak-
ran szégyellheti magat, ésazt érezheti, hogy 6 nem elégjo.
Barafelszinen az & sziikségleteirél gondoskodnak, valéja-
ban el kell rejtenie a valédi érzéseit, hogy ne okozzon gon-
dot ésaggodalmata sziileinek.

SZULOK, AKIK TULSAGOSAN OVNAK
Atdlzottgondoskodas tehat nema gyermek igényeire
van szabva, és karokat okoz neki. De akkor miért nevel igy
asziilg? Sziill6ként miis szamtalan fajdalmas terhet cipe-
link, amelyek gyakran tudattalanul, de hatassal vannak
agyermekiinkhoz fliz6dé kapcsolatunkra. A talz6 szi-
16i gondoskodas, engedékenység és féltés mogott gyakran
akompenzalasigénye huzddik. Van, amikoraz egyik sziil§
asajathibazasait, esetlega masik szigorat vagy hianyat
szeretné ellenstlyozni, maskora sajat nehéz gyermek-
koratkivanjakiegyenliteni gyermeke életében. Vannak
sziil6k, akik annyira félnek attél, hogy nem elég jo szii-
16k, hogy mindenre kiterjedd tor6déssel igyekeznek eny-
hiteniabiintudatukat. Ez megadja a kontroll illaziéjat s,
amely altal csokkenthetda gyermeknevelés soran meg-
éltszorongas és bizonytalansag érzése. Elfordulhat, hogy
asziil6 szamaraannyira fontos a gyermekkel val6 inti-
mitas éskozelség megélése, ésannyira tartattdl, hogy
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A szUlékrdl vald levalas altalaban
a gyermek és a kdrnyezete kdzott
éveken at zajld folyamat, amelyet
hulldamhegyek és -vblgyek,
nyugodt és vitakkal terhelt,
reményteli és kétségekkel teli
idészakok valtozasa kisér.

elveszitia gyermeke szeretetét, hogy nem mer neki nemet
mondani, igy mindenben kiszolgalja. Ilyenkor gyakran
tapasztaljukaztis, hogyafelndtt fél a gyermeke haragja-
tol, illetve attdl, hogy konfliktusba bonyolddjon vele, ezért
mindent rdhagy, nem hoz szabalyokat, és nem hlizza meg
ahatarokat sem. Vannak, akiketa sajat szorongasuk aka-
dalyoz megabban, hogy timogassak a gyermekiik auto-
noémiajat, hiszen 6k maguk is meg vannak gy6zédve arrol,
hogyavilag veszélyes. A fentieken kiviil még szamtalan
okalehetatlzd, nema gyermek igényeire szabott gon-
doskodéasnak, de mindegyikben k6z6s, hogy a sziil6 olyan
sziikségletei hiz6dnak meg mogotte, amelyeketa gyer-
meke irant mutatott tor6désben akar, tud kielégetni. Ezért
akifelé vezet§ Gtisebben aziranyban keresendd. A sziil6-
nek érdemes feltennie a kérdést:, Kirgl és mirdlszol a viselke-
désem?” ,Mire lenne sziikségem ahhoz, hogy biztonsagban érezzem
magamat, a gyermekemet és a kapcsolatunkat?”, Mire lenne valo-
jaban sziiksége a gyermekemnek?” ,Hogyan tudom segiteni az élet-
kordnak megfeleld fejlgdési feladatokban?” , Hogyan tudndm
tdmogatni az autonémidjat?” ,Hogyan iizenhetem szimdra azt,
hogy értékes, és hiszek a képességeiben?”

LEVALAS A SZULOKROL

A serdiil6kor bekdszontével a tizenéves szamara még
fontosabba valikaz autonémia és az 6nallésag megélése.
A sziil6krélvald levalas altalaban a gyermek és a kornye-
zete kozott éveken 4t zajlo folyamat, amelyet hullamhe-
gyek és-volgyek, nyugodt és vitakkal terhelt, reményteli
éskérségekkel teliidgszakok valtozasa kisér. Bar a kor-
nyezet hamarabb felfigyel a serdiilé talzott eltavoloda-
saravagy szokatlanul diihds kiizdelmére, de ugyantgy
jelzésértékiilehetakonfliktusok elmaradéasais. Jollehet
sok sziil6t még mindig elégedettséggel tolt el, haarrél
szamolhatbe (jellemz&en tobbes szam elsd személy-
ben), hogy , mimegiisztuk a kamaszkort”, azonban nehezen
képzelhet6 el egy hegység kiemelkedése anélkiil, hogy
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az valtozastidézne el6 akornyez6 tajban. Marpedig a szli-
16krélvald levalas és a személyiség évek alatt torténd,
fokozatos kialakulasa a csalad érzelmi tajképében felér
egy hegység megjelenésével.

Alevalas nemcsakanovekvd gyermeken mulik, hiszen
az 6 személyisége, szlikségletei mellettaz is kérdés, milyen
érzelmi és sziil6i hattér el6tt zajlik ez a fontos folyamat.

Haasziil6 tartésan tilgondoskodik vagy talfélt, leérté-
kelia gyermeke képességeit, nem bizik benne, talellendriz,
akkorannak eredményeként megsziiletheta gyermek-
benatudattalan dontés, hogy nem érdemes felelsséget
vallalnia és felnétté valnia, illetve, hogy 6 erre nem képes.
Elgondolkodtaté ebbdla szempontbdl ratekinteniaz okos-
telefonnal és nyomkovetd alkalmazasokkal feltigyelt,
allando6 sziil6i beavatkozasokat mozgdsit, 6nallo kozle-
kedést nélkiilozé és mindenhova autéval szallitott, amugy
négy fal kozott és gumiboritasa, biztonsagos jatszotere-
ken zajld, csupa tudatos fejlesztésbdl és képzésbsl allo gye-
rek- és kamaszkorra. Ily médon a tizenéves a félelmek és
akedvezmények alapjan fogadja el az életkorilag marindo-
kolatlan fliggését. Divatos ma panaszkodnia mamaho-
telekbe visszahtizodod, kapunyitasi panikban szenvedd
fiatalokra, de ne felejtsiik el, hogy azokata hoteleket valaki
megépitette és kitartdan iizemelteti.

FELNOTTKORBAN
Késébb, felndttként a gyermekkorban ragadt személyek
életvitele halvanyan a gyerekekére emlékeztet. A csalad-
terapias folyamatban arrél szamolnak be, hogy tigylatjak
magukat, mintakik tobbnyire ,elvannak a sajat kis vilaguk-
ban”, ritkan bukkannak fel a felndttek szinterein, és ottis
tobbnyire a hatsé sorokban foglalnak helyet. A kapcso-
lataikat szegényesnek, az 6nallésagukat korlatozottnak,
areakcidikat merevneklatjak. Elmondjak, hogyasorsaltal
felkinaltlehet&ségekkel nemigen élnek, hiszen inkabb
veszélykéntazonositjak azokat. Rettegnek a kudarctdl,
ezértgyakranbele sem kezdenek a dolgokba. Id6nként
egy-egy maganyosan (izdtt hobbijelzi csak, hogy szeret-
nék masnaklatni magukat, mintasziileik. Beszamolnak
arrdl, hogyaz életliket egyfajta egykedviiség, tétovazas,
sokszor sodrédas jellemzi. El6fordul, hogy id6s sziileikkel
vagy azok kozelében élnek. Nem, vagy nehezen alakitanak
ki parkapcsolatot, sha mégis, esetenként néhany év eltel-
tével nem szeretnének szintet1épni, vagy pedig erStelje-
sebb személyiségt tarsuk mellett egyfajta gyerekszerepre
rendezkednek be. Dontéseikben a parjukra hagyatkoznak,
alavetik magukata masiknak. A tarsuktdl sokszor hallhatd
asoéhajtasokkal kisért, de néha mégis biiszkén megformalt
mondat: , Nekemigazdabol hdarom gyerekemvan: a két gyerek és
aférjem.” Ilyenkor meglehet, hogy a belsé felngvekedésben
késlekedd személy a sziil6i hazbol régton egy tilgondos-
kodé parkapcsolat nyugodt &blébe evezett. Nem kony-
nyd parkapcsolatazilyen, mertalatszélagos 0sszhang és
nyugalom ellenére hianyzik a mély kapcsolédas ésaz egy-
masra hangoltsag, amivalsaghelyzetekben eltavolodas-
hoz vezethet. A kapcsolatot probara tehetiaz is, amikor
attlalkalmazkodo fél gy érzi, megoldhatatlan feladat sza-
maraaz, hogy 0sszhangbahozzaaviselkedéséta sziileiés
atarsaelvarasaival. Emiatt gyakran blintudat gyotri, mert
nem tudja, kihezlegyen lojalis.
Idénkéntezenapontonindul elacsalad-vagy partera-
pias folyamat, amely eredményezhetia parkapcsolati val-
tozas mellettaz egyén fejlédését, ésakarateljes csalad
miikodésének valtozasat. Ezzel a céllal a folyamat tobbek
kozottattekintiajelen meghatarozo kapcesolatait, és meg-
vizsgalja, milyen el6zmények és csaladi 6rokségek ismer-
het8k felamiltban. A megélésekben tiikr6z6d6 érzelmek
azonositasa segitséget nyGjtabban, hogy sikeriiljon val-
tozastelérnia felelgsséget vallalo, valodi felnte miko-
déskialakitasaval, amely kihat minden egyes kapcsolatra.
Ezenahosszi és farasztd Gton eréforrast és tamasztjelent
akapcsolatokban meglévd szeretet, elfogadas és tlirelem,
amely minden ember belsé névekedésének alapja. ¢
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Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrébszekrény egymasnak forditott
tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek a folyosdva mélyiil6 képek. Pedig hogy
is lehetne ugyanaz? Hisz minden djabb tiikroz6désben ott az dsszes el6z0 kép.

UTOLSOBOL ELSO

¢ 1 Alépcsével szembeni padon til ababakocsival,
"

mertinnenazonnallatnilehet, haagyerekek meg-

jelentek font, a forduléban. Fél 6rajavarnak, van, hogy
egy o6ratisitt dekkola haromévessel, plane, haa taniténé
addig masiroztatjaaz osztalyt, amig nem tudnak néman
vonulni. Ahogy tegnap. Kollektiv blintetés - a sziil6k-
nekis. Sosem végeznek haromnegyed egyre, ahogy
irtdkahazirendben, 6 mégis mindig itt van legkésébb
negyvenre.

Szinte rohanva tolja a babakocsita hepehupas beto-
non. Mindig els6ként érkezik - kimelegedve télen is.
A portasnaka miltkorazt mondta, azért, mertakicsivel
ajatszirdljonnek, és mar nem érdemes hazamenni, de ma
sem voltakajatszotéren, mégisitt voltak harmincotre.
Mar az ebéddel is kapkodott, vastagon pucoltaa krump-
lit, lereszelte az ujjat, aztan ki sem teregetett - pedig
siman belefért volna -, mert er6t vett rajtaa nyugtalan-
sag. Mintha magnesént hiizni valamiaz iskola felé.

Ulafolyosén, néhaad egy sargarépa- vagy almasze-
letetakocsiban tiirelmetlenkedd kicsinek - mar éhes
lehet, még nem ebédeltek -, és egyre fesziiltebb. Erzi,
hogy porog a pulzusa, aztan egy kortil megérkezik egy
sziil6tars, elkezdddik a beszélgetés az elhagyott torna-
zsakokrol, az Srmesterked§ tanitondrél vagy az ebéd-
befizetésrdl, ez elterelia figyelmét, mig végre megjelenik

az egyik gyerek alépcséforduldban.

2 A portasfiilke el6tti padon llt, a szoknyaja hatul
"2 combjaig felhtizédott, nyomtaalabata pad széle,

de nem akart megmozdulni. A leckéjét mar megirta.
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Mir csak egy harmadikos vagy negyedikes nagyfit volt
azaulaban, egylabdava gytrtaluféliadarabot rugdosott,
miutan a szemetesbe dobta bel6le a szendvicset. Tiinde
azt mesélte réla, hogy megevett egy gilisztat palacsintaba
csomagolva. A szalamis szendvicsillatat éreznilehetett
akukabdlis.

Elkezdett egy miatyankot, hogy ne a fiGértjojjenek
el6bb, alig fejezte be, kijott Katinéniaz irodabdl, ésazt
mondta, Zsolti hazamehet egyedtl. Nem igy kellett volna
imadkozni.. A torkat csiklandozni kezdte a siras, hogy
lenyomja, el6vette az uzsonnara kapott dsszehajtoga-
tott mézes kenyeret a taskajabol, amit utalt, mert 6ssze
voltkeverve a margarin a mézzel, mintha cukros kenyér
lenne, most s6s ize volt, de nehéz volt lenyelni.

Nézte az ivegajton ataz utcat. Maapa jon, ezt mondta
anyareggel. Hol van? Dug6ban? Baleset érte? Vagy elfelej-
tette? Gabi szerint apa szérakozott professzor. Kati néni
nyitva hagytaazirodaajtot, latni, hogy mar pakolja dssze
adolgozatokat, mindjart hazaindul. Milesz, haa portas
bacsinakis hazakell mennie? Elképzelte a hatalmasaulat
éjszaka, végén a tornateremmel. Az lehetalegijeszt6bb
amagasrol lelogd nehéz elvalasztd fliggdnyokkel, ahova
mindig bebtjnak a fitk.. Megkérhetné a portas bacsit,
hogy hivjafel aput. De akkor kideriilne, hogy fél. Azt
mondana, hogy varjon tlirelemmel, vagy elkezdene vele
beszélgetni-ahogy egyszer,amikora nagypapa meghalt,
éshamarabb érte jottek -, ésakkor még izgulni sem lehet
nyugodtan. Nézte a tavoli utcasarkot, ahol apa siet§ alak-
janak fel kell bukkannia. Az iires utca képe az tivegajtd
keretében beleégettaretingjaba. ¢
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
APA, KEZDODIK!

& Ulskegy szorakozohely teraszan, virom a bardtaimat.

Kellemes nyari este, el6ttem hideg sor, mogottem egy
kisgyerekes programokkal teletizdelt nap, koriilottem
huszonéves fiatalok minden asztalnal. J6lesé érzés, hogy
csak tigy nézhetek kia fejembdl, és par éraig végre nem
kellapanaklennem.

Ahatam mégott hirtelen feliivolt valaki: éljen
az Gjdonsiiltapuka! Ijedten nézek hatra, pedig nyilvan
nem nekem szo6ltak, mert barapa vagyok, messze nem
Gjdonstilt. A szomszéd asztalnal 6t férfi iil, valdszintleg
tejfakasztd zajlik, ivoltve skandalnak egy nevet, gondo-
lom az Gjsziilottét. Mindenkia vendégem egy korre, ma
végre nagybacsilettem, kialt fel az egyik, ésa mindenkin
az egész kocsmat érti. Elém raknak egy kupica palinkat,
éshatbavernek, igyal haver, j6jjon a tej, és addig bamul-
nak,amigle nem dontom a felest.

Azapam egy szemétallat, mondja egy kamasz lany
egy masikasztalnal, nem hagyja, hogy vezessem a kocsi-
jat, mert megbuktam a forgalmin. Pedig csak le kéne
fizetniavizsgabiztost, teszi hozza fintorogva, csak tudja-
tok milyen erkdlcsmanias, mindegy, majd kérek anyatdl
tizezretebédre, éslefizetem én. Olyan maradiaz 6reg, de
tényleg, eldobom az agyam, igy nem lehet érvényesiilni
sehol, nem csoda, hogy ennyire csérék vagyunk.

Elvihetem a poharat, kérdezi t6lem a poharszedd
lany, illetve dehogylany, velem egyidds. Haspoloban
van, megakad a szemem a koldoke alatti hegen.
Csaszarmetszés lehetett.. Vajon most mekkoraa gyerek,
ésmilyen helyzetben lehetnek, hogy éjszakai munkat
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kell vallalnia? Az biztos, hogy az apanincsjelen, vagy 6
isharom miszakban dolgozik, és a nagysziil6k nevelik
agyereket. Vagy elviltak, a nagysziil6k sem élnek mar, és
abébiszitter segit be?

Kortyolok egyeta sorbdl. Azértjottem, hogy kiszakad-
jakkicsit, le kéne allitani magam. Példaul ottegy aranyos
siiniaz asztalok kozott, milyen bator, hogy ekkora zajban
isatmerittvagni. Le kéne fotéznia gyerekeknek. Nem!
En most szérakozni jottem, nem allatokat kergetni.

Nem lattad aztasiinit, kérdezi télem egy negyvenes
fazon. Le akarom fot6zni a fiamnak, imadja a siinoket,
mondtam a telefonba nekiaz imént, hogy vanittegy, rog-
ton ram is szolt, hogy dokumentaljam mindenképp. Mar
elment, valaszolom kelletlentil. A pasivakarja akopa-
szodo feje bubjat, latszik azarcan, hogy féla masnap reg-
gelihisztirohamtdl, marpedig tudjuk, hogyaz stinportré
hianyaban bizony be fog kovetkezni.

Toltsle egy képetanetrdl, én mindig ezt szoktam,
tanacsolom neki. Hogy nekem miért nem jutott eszembe
ez, csap ahomlokara, ebbdlislatszik, mennyire készen
vagyok. Megsajnalom, és mivel be kell latnom, hogy
az apatémaaz egész tarsadalmatlathatatlanul atszovi, fel-
adom a kiizdelmet, és hellyel kindlom.

Mesélj, hanyan vannak, hiny évesek, miahepp-
jik? Igen, mindezekkel egyiittimadod Gket. De azért
nehéz. Igyunk ra egyet. Vezetsz? Nem baj, majd elfelez-
zlika taxiarat. Tudom, az enyém is 6tkor kel. Addig még
béven raériink, nem? Fel a fejjel. Ugy a sor is konnyeb-
benlegurul. ¢



Igényelje a Gondosorat,
hogy biztonsagban tudhassa
iIdosebb szeretteit a nap 24 érajaban!

Magyarorszag Kormdnya fontos feladatdnak tekinti, hogy gondoskodjon

65 év feletti honfitdrsainkrol. A Gondosdra egy korszer(, dijmentes jelzdeszkdz,

amelyhez eqy €jjel-nappal elérhetd diszpécserszolgdlat kapcsolddik, igy az

id&sek szikség esetén egyetlen gombnyomadssal jelezni tudjdk, ha seqitsegre
van szukseéguk.



SZOVEG —
SZEKELY-BALOGH SZILVIA

SOROZAT —
HULLAMVASUT

& -Homokvoltacipdmben - magyaraztaakisfiam, ami-

koraz el6szobabalépve a szemem elé tarultaz utdbbiidék
legnagyobb homokvihara, amely alakast érte.

-Azenyémbenis - flizte hozza alanyom, aki éppen
egy gyonyord homokrajzot formalt nagy miivészi érzék-
kelapadléra.

Mikozben elékertilt a kislapat, a seprd, a porszivo és
afelmosdis, ésa gyerekeim azon vitatkoztak, ki melyik
eszkozt hasznalja, azon gondolkoztam, hogy ezt egy szlik
két 6ra milva Gjra megcsinalhatjuk. Akkor fogunk haza-
érkezniugyanisajatszotérrél.

Kissé kedvetleniil hGiztam a szandalom. Ma valahogy
nem volt kedvem a nagy sarazasokhoz,az enyéma piros
lapat szituacidkhoz, ésahomokszoérashoz a szembe.
Tudom, hogy a homokozé pontosanaza terep,ahola gye-
rekek gyakorolhatjak, hogy hogyan épitsenek fel, rom-
boljanakle, fedezzenek fel vilagokat. Ez az a kozeg, ahol
biztonsagos keretek kozott tanulnak a hataraikrol, az osz-
tozasrol, a szabalyalkotasrol, a konfliktusokrél ésa meg-
oldaskeresésekrol. A nagyobb gyerekeknél gyakran
fontosabb a szabalyok megalkotasa, a szerepek kiosz-
tdsa, aminitarsadalom felépitése, mint magaajaték.
Mostanaban mégis til gyakran gondolom azt, hogy
nekiink, feln6tteknek valahogy mégsem sikertiilt helye-
sen elsajatitanunk a homokozasi készségeket. Az egész
vilag egy 6riasi homokozd, ahol 61tonyds, kosztiimaos
emberek még mindig avodron marakodnak, és fajjak
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egymds szemébe a port. Valahogy kdnnyebben megy
arombolas az épitésnél, nincsenek miikodSképes szabi-
lyok, és gyakran a sajatunkat eréltetjiik ra a tébbiekre is.

Eztéreztem, amikoraz egyik szomszéd a masik kapuja
elé huiztaa szemetet, ezt éreztem, amikor reggel atfu-
tottam a hireket, ezt, amikor hallottam, hogy éjjel egy
ismer6som kertjében vegyszerrel tonkretettek par gesz-
tenyefat, hogya felette lév6 haznak szebb kilatasalegyen,
ez éreztem, amikor...

-Anya, gyere mar! - hlizta mega szoknyamalanyom,
és nem volt mit tenni, nekiindultunk.

Ahomokoz6 szélén tilve néztem a gyerekeimet.
Felvaltva hordtak nekem a homokkavékat és stitemé-
nyeket, hogynelegyek almos, és finomakat ehessek.
Akisfiamis tejfehérjementes homoksiitiket gyartott,
hogy alanyom ki ne maradjona mékabdl. Nyiltegy
egész tejfehérjementes pékség. Aztan mas gyerekekkel
egyiitt felépiilt egy homokvaris, vizesarokkal kdrbevéve.
Ereztem, hogy lassan megnyugszom, ahogy a homokka-
vémat kortyoltam. Mar az sem zavart, amikor késébb fel
kellett oldani par kisebb vitat, és végiil mindenkinek hajat
kellett mosnia. A homokvaregy része is lerombolédott,
de eztvégiil mindenki elfogadta, mertkisebb gyerekek is
voltaka homokozdban. A szorgos kis fekete hangyabolyt
aliglehetett hazaterelni. Lehet, hogy ahomokkal az égvi-
lagon nincsen semmi baj, csak az nem mindegy, hogy
mire hasznaljuk.



A cikk tarsadalmi célu rekldam, megrendel6je a Philip Morris Magyarorszag Kft.

Egyazonosalapteriilet hagyoményos, illetve egy ener-
getikailag korszerdsitett - azaz hdszigetelt falazattal és
nyilaszarokkal, hatékony fiitéssel folszerelt - lakas ener-
giaigénye kozott 50 szazalék is lehet akiilonbség, ami
aszamlak fel6l nézve annyitjelent, hogy ennyivel csok-
kenhetnekaz energiara forditott kiadasaink egy jol sike-
riltenergetikai korszer(sités nyoman.

A milliés 6sszegekbe keriil6 nagyfeldjitas természete-
sen nem mindenkinek redlis opcié. Ugyanakkorléteznek
sokkal kisebb biidzsével elvégezhetd, de szintén érzékel-
het6 eredménythoz6 beruhazasok, és olyan hazi prakti-
kékis, amelyekkel az energiapazarlds mérsékelhetd.

Altalanossagban isigaz, hogyalegtébb energiaaz abla-
kon szokik ki, vagyis amikor egy hdztartas CO, kibocsa-
tasanak csokkentése a cél,a megoldaskeresést errefelé
érdemes kezdeni. A nyilaszarok cseréje szintén a htzo-
sabb tételek kozé tartozik, de van alternativaja. Egyrészt
ahagyomanyos ablakokba is lehet hgszigeteld tiveget
tetetni, masrészt sokszoralégrések megsziintetése is
sokat segitegy utdlag felragasztott vagy az ablak fajaba
belemart résbeillesztett szigeteld csikkal.

A hészigeteld iiveg a gyakorlatban két- vagy harom-
rétegli ivegezéstjelent, arétegek kozott légritka térrel
vagy nemesgazokkal, aleggyakrabban kriptonnal vagy
argonnal. A jo mindségi szigetelt nyilaszarék hGatbo-
csatasanem nagyobb, minta falaké, amiahéfényképe-
ken jol latszik.

Lényegesen egyszer(ibb, de szintén hatékony, ha
afitésiszezonban ahagyomanyos ablakok két szarnya

Az ablakon at
szoknek ki

sulyos tizezrek

a pénztarcankbal

Akar a kornyezet és a klima megvédése, akar mondjuk a rezsiszamla
csokkentése a cél, mindenképpen elgondolkodtatd, hogy egy atlagos
magyar haztartds masfélszer annyi energiat fogyaszt - jellemzéen
flitésre -, mint példdul az osztrak. A kiilonbséget sem az életszinvonal-
ban, sem a szokasokban megmutatkozo kiilonbségek nem magyaraz-
zak. Az ok a hazai lakdépiilet-dllomany alacsony energiahatékonysaga.
A j6 hir az, hogy létezik megoldas az energiapazarlas ellen!

kozé egy szigetelS parnatillesztiink. A lényeg, hogy
anyil6 ésafixablakkeret kozottalevegd ne tudjon szaba-
don kozlekedni, magaval sodorvaabelsé meleg egy részét.

Amipedigapénztarcanak nyereség, annak akor-
nyezetis Oriil, hiszen az el nem hasznalt energia
szén-dioxid-kibocsatasaalegkisebb.

Okos megoldasokkal a hétkoznapi energiahasznalat
és széndioxid-kibocsatas csokkenése nem befolyasolja
negativanaz életmindséget, s6ta komfortérzetlinket is
novelheti! Vagyis a cél nemaz, hogy lemondjunk valami-
r6l, hanem sokkal inkabb az, hogy - a ténylegesen f6l9sle-
geskibocsatasokat elhagyva-nap mint nap csokkentsiik
azartalmakat ésa kornyezeti terhelést, és mindekozben
hatékonyanjarulunk hozzaahhoz, hogyaz életlink kor-
nyezetiés gazdasagi értelemben is fenntarthatébb legyen,

Akornyezeti terhelés problémajaa varosban élve
alegszembet(inébb, hiszen a kényelmes varosi életmo-
dunkhoz szamos magas karosanyag-kibocsatassal jar6
tevékenység kapcsolddik. J6 hir, hogy a varosi élet leg-
tobb teriiletén lehetdségiink van arra, hogy csokkentsiik
akarosanyag-kibocsatast. Példaul egy olyan karos szokas,
mintadohanyzas esetében is mérsékelhetd a kibocsatas
mértéke, hiszen a fiistmentes technolégiak lényegesen
kevesebb karos anyagot bocsatanak ki, mintaz égéssel és
fiistteljaré hagyomanyos dohanytermékek. A leszokas-
nal persze soha nincs jobb megoldas, de ale nem szoké fel-
noétt dohanyzok szamara kulcsfontossagii leheta hiteles
forrasbol torténd tajékozodas, hiszen minden apro 1épés
szamitaz artalomcsokkentés felé vezet§ Gton!
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SZOVEG -
SCHUSTER BARBARA

KEP —
JONAS JACINT

ortopédmiiszerész-mester gerincferdiiléssel kiizd6é gyerekeknek
készit mlianyag torzsortéziseket. Az érintett tinédzserek eleinte nem tudjak és
nem is akarjak elképzelni, hogy a nem tul el6nyos kinézet(i flizéket akar egyetlen
percig is viseljék. Aztan talalkoznak Feri bacsival, és minden megvaltozik:
a mosolygds szemu, szigord szakember hatasara eltinnek a konnyek, és
elhatarozas, batorsag lép a helyére. A gyerekeknek gyakran nemcsak a teste,
hanem a lelke is formalddik az Gton, amelyet a kezelés évei alatt bejarnak.

Marlok Ferencet régéta ismerem, és tudom, hogy egy kihal6ban 1évé mesterséget (iz,
amelyhez kevesen értenek Gigy, mint 6. A munkaja szépségérol beszélgetésiink elején
igy vall:, Lassan negyven éve foglalkozom gerincferdiiléses gyerekekkel, illetve kiilonbozd korzet-
tek készitésével. Ismeretlen eredetil, ismeretlen hatterii, strukturdlis gerincproblémdrol beszéliink,
s mivel nem tudjuk, hogy mik a kivdlté okok, és mik a miértekre a vdlaszok, ezért a kezelés egyeldre
ezzel amifanyagkorrigdld eszkozzel torténik, ami hasonlit egy kicsit a fogszabdlyozdshoz. Egy kiilsd
tamaszt adunk, amely tigy mitkodik, mint a gorbiild kis fa mellett a kard: a korzett probdljajé irdnyba
terelni a gorbiild gerincet. A gyerekek miatt csindlom ezt aszakmat tobb évtizede: csoddlatos dolog
kiizdeniveliik, segiteni 6ket, egyengetni az iitjukat, egyenesebbé tenni Gket.”

Akezelés nagyon nehéz, hiszen egyetlen kamaszkora gyereknek semazazalma,
hogy éveken ategy miianyag fiz6t viseljen napi huszonkét 6raban. A szabalyok kemé-
nyek, ahogyan a segédeszkoz is, Feri mégis szinte minden gyerekkel hangot talal, és
raveszi 6ketaz egyiittmiikodésre. Mia titok? , Az, hogy nemcsak egy mifanyagot készitek
nekik, hanem idét szanok rajuk. Es egy gyerek megérzi, hogy tényleg vele akarok foglalkozni, csak-
ugyan figyelek rd, rendszeresen latni akarom, és kivdncsivagyok rd. Amikor a kezelés soran elkez-
diink egyiitt dolgozni, sokat beszélek az adott sz6 szentségérdl. sMegigérted, kezet fogtunk, sohasem
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hazudunk egymdsnak .« Esigazat mondanak nekem, ez pedig
nagyon nagy ajandék. Azt latom, hogy a szigoriisdg megtériil.
Néha csak beszélgetiink, és 6k megajandékoznak a bizalmukkal,
ami csodalatos. A kézfogdst emlitettem. Ha valaki megtanulja
gyerekként, hogy az mindennél tobbet jelent, akkor felndttként
tudnifogja, hogy kotelez. Remélem, ezeket az értékeket is maguk-
kalviszik télem.”

Ferinagy szenvedéllyel beszél, saz ember meg-
érziaz ert,amivel a gyerekeket is megnyeri maganak.
Meégis kikeriilhetetlen a kérdés, hogy meg lehet-e unni
eztamunkatennyiidd alatt, hiszen mégiscsak egyfor-
makaz eszkozok, akezelés ugyanaz, ésa problémais,
amellyel felkeresik. Nem fenyegeti-e a kiégés, kérdezek
ra., Sokatkellimadkozni” - feleli. ,Imadkozni értiik az aldza-
tért,ajo dontésért. Hogy tudjak aznap jol dontenitigy, ahogy
agyerek érdeke megkivanja. Ez csak a Joisten segitségével megy.
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Kiilonben hihetetleniil bele lehet faradni. Mindig az adott napért
imddkozom. A nap végén pedig azt mondhatom, hogy torekedtem.
Sokszor utdlagjovdk rd, hol kellett volna két mondattal tobbet és hol
kett&vel kevesebbet mondani, de mindig probdlni kell. Néha sikeriil.”
Ahosszt kezelésalatt - firtatom tovabb - mi ad visz-
szajelzést, mibdllatszik, hogy sikeriilt-e megérinteni
agyereket? Azt valaszolja, sokszor évek kellenek, hogy
az elbicstzasnal kideriiljon, rettentd fontos volta gye-
rek szamara, hogy rendszeresen talalkozniuk kellett,
hogy itt biztatast kapott. Egyikiik igy fogalmazott:
,Biztos pontvoltdl.”
Mivel az imat emlitette, a hitrél kezdiink beszél-
getni., Hivg csalddban néttem fel, gyerekként ministrdltunk,
ésbdr az akkorirendszer nem nézte jo szemmel ezeket a dolgo-
kat, a mi csaladunk minden vasdrnap ott volt a templomban.
Tizenegynéhany évevildgi lelkipdsztorikisegitd vagyok, ami azt
jelenti, hogy mivégezhetjiik a szentmiséken az dldoztatdst, ige-
liturgidkat tarthatunk, ha nincs épp az atya, temethetiink, haz-
szentelést végezhetiink.”
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Nemcsak egy
muanyagot készitek
nekik, hanem idét
szanok rajuk. Es egy
gyerek megérzi,

hogy tényleg vele
akarok foglalkozni,
csakugyan figyelek ra.



Az emberazt gondolna, a szenvedéllyel végzett munka
ésazegyhazban vallalt feladatok mellé az életébe alig
férmas, de Ferinek a csaladja - férjként, apaként betdl-
tottszerepe —alegfontosabb. ,Hegynek és pipacsnak kell
lenni. A hegy a biztonsdg, a pipacsnak pedig egy napja van, ma
kell a legszebbnek, a legjobbnak lennie. Ezt a kettdséget szeretném
osszehozni, hogy tudjak a legodaaddbb, legszerethetdbb lenni, de
abiztonsdgotjelentd is. A legfontosabb feladatom az, hogy dt tud-
jamadniasajdt gyerekeimnek azt aszemélyes hitet, ami nemcsak
atemplomba jdrdst jelenti,vagy azt, hogy bedobtam-e a per-
selybe a pénzt. Mindig azért imddkoztam, hogy legyen személyes,
biztonsdgot add, hegyeket mozgatd hitiik. Bizom abban, hogy ez
sikeriilt, nagyon biiszke vagyok rdjuk. Aldzatért isimdadkozom,

s afeleségemert, aki csodalatos asszony, amiért elvisel engem.”

Feri-barmirdlis mesél - hatarozott, magabiztos, de
anehézségekrdlis Gszintén beszél., A szerelemben, a mun-
kdban, a hitben is sok avergddés. Fiatalként azt hiszi az ember,
hogy erds és mindent megold. Amikor viszont megkapjuk a terhe-
ket, akkor elfordul, hogy potcselekvéssel kell oldani a fesziiltséget,

ennek egyik modja azital. Erdsnek kell lenned ahhoz, hogy észre
tudd venni, eznagyonnemjéirdny, és tudd azt mondani, én ezt hol-
naptolnemteszem. A cigitisigy tettemle, amikor leszereltem, azt
mondtam, holnaptdl nem, soha tobbet. A pohdrra is azt mond-

tam, hogy ez gy nem mehet tovabb, mivel voltidd, amikor minden-
nap ittam. Megéreztem, hogy erre ramehet a csalddom, ramegyek
én, nincs értelme. Ha te szikla és pipacs akarsz lenni, nem fér bele

az alkohol, mert akkor nemvagy onmagad ura. A munkdban, ami
egyre komolyabb és szigoriibb lett, nem fért bele, hogy egy nap
islazabb legyen. A»szamartestvért«, a testedet uralnikell tudni
ehhez. Lassan harminc éve egyetlen korty alkoholt sem ittam.”
Amikoraztvalaszolom, hogy a munkaja is komoly szenve-
délynek tlinik, mosolyogva feleli:, Ilyen vagyok, avéremben
van, amit az édesapamtdl is tanultam: elol kell menni a munkd-
ban. Nem a»Fogjdatok meg, ésvigyétek! «, hanem a»Megfogom, és
vigyiikkelv szerint mitkodom. Barmivoltis aza munka - dllatte-
nyésztés, erdészet, posta -, mindig megprobdltam a nehezét vinni.
De az, hogy én bdrkilehettem, az édesanydm, az édesapdm és a fele-
ségem értem mondottimdinak koszonhetd, nem az én érdemem.”
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A kamaszkor (12-18 év) atmeneti szakasz az életben, amelyben a tinédzserek szamos fizi-
kai, érzelmi és szocialis valtozdson mennek keresztiil. Ez a szakasz sok kihivassal és
problémavaljarasziil6k szamarais. Szamos félelem és aggodalom munkalhat benniik,
amikora gyermekiik serdiil6korbalép. Példaul a gyermek testi valtozasai miatt, ame-
lyeka pubertas soran bekovetkeznek, a gyermekiik szexualis érésével és egészségével
kapcsolatban, a fogamzasgatlas, a szexualis Gton terjed6 betegségek kockazata miatt.
Szeretnék, hogya fiatal egészséges és biztonsagos dontéseket hozzon. Aggdédhatnak
atarsas kapcsolatai és a barati kore miatt. A baratsag, a szerelem, a kozdsség is sok kér-
dést felvet. A kamasz pedig konfliktusokat és az elutasitas traumajat is atélheti. A sziilé
sokszorlatja, hogy gyermeke 6nbecsiilése és dnbizalma csékken a serdiil6korban, han-
gulatvaltozasai vannak, nem tartja be a szabalyokat, és hajlamossa valik a kockazatval-
lal6 viselkedésre.

A kiskamaszkorig (8-11 éves kor) alapozzuk meg azt, hogy milyen intenziv lesz majd
aserdiil6kor. Fontos felkésziilniakozelgs pubertasra. Legyen nyitott és §szinte a kom-
munikacié a test valtozasairdl, a nemi szervekrél és az egészséges szexualis viselkedés-
r6l. Beszéljiink a gyermeknek err6l az iddszakrdl, és valaszoljunk a kérdéseire. Fontos
az egészséges életmod kialakitasa még kiskamaszkorban, vagyis az 6sztonzés a meg-
felel6 taplalkozasra, a rendszeres testmozgasra ésa megfelel alvasra. Ezek a helyes
szokasok elésegithetik a serdiil6koridején a szervezet és az agy megfelels fejl6dé-

sét. Segitstink a gyermeknek az 6nbecsiilés ésaz 6nbizalom kialakitasaban, batoritsuk
sajater8sségei felfedezésére és fejlesztésére. Tamogassuk abban, hogy fejlédjon a szo-
cialiskészsége,az egylittmiikodésre vald hajlama, az empatidja és a kommunikacidja.
Biztositsunk hatteret nekiaz iskolai feladatokhoz és tevékenységekhez. Batoritsuk és
ismerjiik el a sikereit, és segitstink neki célokat talalni. A serdiil6kor el6ttiidészakban
fontos, hogy a gyermek stabil és tamogaté kérnyezetben néjon fel, igy amikor a kamasz-
korba érkezik, stabilabb lesz érzelmileg, és kevésbé lesznek nagy kilengései.

A kamaszkor szamos lathat6 és kevésbé nyilvanvald valtozassal jar. A novekedés és
atestaranyok eltolddésa, a szexualisjellemz&k megjelenése, a testzsir ésaz izomtomeg
valtozasaakiilvilag szamarais lathatd. Ugyanakkor kellemetlen tiinetekkel jarhatnak
ahormonalis atalakulasok, amelyek nemcsak hangulatvaltozasokat, érzelmiingado-
zasokat ésaz onértékelés valtozasat eredményezhetik. A faggyttermelés fokozddasa
miatt aknék és pattanasokjelennek megabdron, zsirosabba valhat a haj, amelynek apo-
lasanagyobb figyelmet igényel. Mindezek az 6nbizalomra is hatassal vannak, érdemes
tehategyiitt megoldasokat talalnia kellemetlen atmeneti tiinetekre.




A tinédzserek legfébb
kérdese ez:

»Ki vagyok én
a sziilleim nélkiil?«

KOMMUNIKACIOS PROBLEMAK
Akamaszkorbanatinédzserek gyakran kiizdenek azzal,
hogy nem taldljak a megfelel6 szavakat és hangnemet
asziileikkel valé beszélgetésben. El6fordulhat, hogy
nehezen fejezik kiaz érzéseiket vagy a gondolataikat.
Fontos a nyitott kommunikaci6 és a tiirelem, annak érde-
kében, hogy asziil6k megértsék a tinédzserek érzéseit és
sziikségleteit. Magunk is mintatadunk azzal,ahogyan
kommunikalunk. A kamaszok nevelésében fontosazis,
hogy mennyire tudjuk mi, sztil6k kifejezniaz érzelmein-
ket, és mennyire tudunk elszakadnia prédikalo, kioktato
stilustdl? Az isakommunikacié egyik médja, haidénként
csendben maradunk, és ezzel lehetGséget és teret bizto-
situnk gyermekiinknek a beszédre. Célravezets ebben
azid6északban az Gszinte érdekldésbSl megsziiletd kér-
dések feltevése.

HANGULATVALTOZASOK

Akamaszkort gyors és intenziv hangulatvaltozasokjel-
lemzik. A tinédzserek az egyik pillanatban még nagyon
boldogok és lelkesek, a masikban pedig dithosek vagy szo-
morudak. Ez részben a serdiilGkori érzelmi ésa hormonalis
valtozasokkal fligg 6ssze. Sziil6ként tudnunk kell, hogy
ezazillapot-barmennyire is szornyd idénként - csupan
atmeneti, és nem érdemes feldihiteni rajta magunkat.
Féképp azértnem, mertamin idegeskednénk, az lehet,
hogy 6t perc mtlva mar nem is olyan fontosa gyerme-
kiinknek. Ettélaz érzelmi éretlenségtdl valdszintileg
akamasz éppugy szenved, mint akdrnyezete.

KOCKAZATVALLALAS ES

ATILTOTT SZEREK HASZNALATA

Majdnem minden tinédzser kisérletezik tiltott szerek-
kel, példaul alkohollal, dohannyal vagy drogokkal. Ez
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gyakran akockazatvallalas ésacsoportnyomas miatt
torténik. Fontos, hogy a sziil6k tdjékoztassak a gyer-
mekeiketa tiltott szerek karos hatasardl, és kifejezzék

az egészséges életmod fontossagat. A kamasz valdszind-
leg az elsé cigarettdjat vagy az els6 poharalkoholta bara-
taival egytitt egy buliban fogja elfogyasztani. Ezt vegyiik
tudomasul,ahogyan aztis, hogy barmennyire is tilta-
nank, ez annal inkabb be fog kovetkezni. Ezzel azon-
ban nemazt mondom, hogy engedjlik vagy favorizaljuk
ezeketakaros szereket. Csupan fogadjuk el atényt, és
mellette mondjukel, hogy mit gondolunk az egészség-
r6l, abetegségrol, aveszélyekrsl. A kamaszokraaleg-
nagyobb hatassala mintalesz, vagyisaz,ahogyan mi
élink. Hidba mondjuk, hogy mennyire karos az alkohol,
adrogésacigaretta, hami magunkisegy nehéznap utan
egy-két poharborral vagy mas serkentdszerrel oldjuk
afesziiltséget. A praxisom soran mindig elcsodalkozom
azon,amikorazthallom, hogyaz édesapak folyamatosan
egyiutt fiiveznek a gyermekeikkel. Ettél nem lesz valaki
jobb sziil6 vagy jobb fej apuka. Hosszl tavon rossz min-
tat mutatnak, amely nemzedékeken ativeld problémak-
hozvezet. Nem a gyerekiink baratjanak kell lenniink,
amennyiben erre toreksziink az patologias viselkedést
eredményez. Lehetiink megértdk, elfogadok, szeretdk,
rugalmasak, delegyiink emellett konkrét értékeket koz-
vetit6kis, hiszen ezlesz az,amia gyermekiink mentalis
és érzelmijolétében nagyon nagy szerepetjatszik majd.

VISELKEDESVALTOZASOK

A kamaszkorban gyakran el6fordulnakjelent8s viselke-
désvaltozasok. A tinédzserek sokszorlazadnak, ellenall-
nak, illetve kevésbé akarnak egyiittmtkodni. Egyesek
oltozkodési stilusokkal vagy kiillonbozé hajviselettel
kisérleteznek, igy kivanjak kifejezniaz egyediségiiket és
az dnazonossagukat. Ezek a viselkedések részeilehetnek
azidentitaskeresésnek és a feln6tté valas folyamatanak
is. Minden kornak megvolta maga divatja, és minden kor
ismerte a polgarpukkasztasjelenségét. A maikor ésa mai
serdiil6k sem képeznek kivételt. A kamaszok most is sze-
retnek megbotrankoztatni masokat, mikézben keresik
onmagukat. A legfébb kérdéstik ez: , Kivagyok én a sziileim
nélkiil?”

Barsok esetben azt hihetnénk, hogy semmilyen esz-
kozzel nem rendelkeziink, amelyekkel terelgethetnénk
akamasz gyermekiinket, ez szerencsére még sincs igy.
Akovetkez6 szamunkban azokrél alehet6ségekréllesz
sz6, amelyekkel segitséget nydjthatunk az 6nmagat
keresé fiatalnak. ¢
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& Barbie-rél sok mindent el lehet mondani, amit a feminista

tarsadalomkritikusok és a nem feminista barbizok el is
mondanak. Talan csak ezzel a 219C-cel, egészen pontosan,
arézsaszinnel kapcsolatban keletkezhet némi hianyérze-
tiink. Merthogy a rdzsaszin sztorija talin még izgalma-
sabb, de bizonyosan sokrétlibb, mint Barbie-é. Egyrészt
anyolcliturgikus szin egyike, az 6romot fejezi ki. Tudjuk,
hiszen advent harmadik vasarnapjan rozsaszin gyertyat
gyujtunk, a nagybdjtotenyhitd negyedik Laetare vasar-
napon pedig rézsaszin a miseruha. Sztiz Mariat gyak-

ran latjuk festményeken rézsaszinben. Ugyanakkor, ez
eredendéen nem néies szin. A piros vildgosabb arnya-
latakéntegészen az1940-es évekig inkabb a férfiakat,
aférfiassagotjelzi. Puderesebb, halvanyabb arnyalata
persze azért megjelenik késobb az arisztokrata ,divat-
ban”,az udvarok budoarjaiban, az el6kelGségre, finom-
sagrautalva. Rakeriilaz alséruhazatra, a meztelen test
megjelenéséhezigazodva. Es ,celebritasai” is lesznek
mar, igen koran. Pompadour markiné, XV. Lajos hivatalos
szeretdje példaul annyira szerette arézsa tonusat, hogy
az akkoriban viragzo hires sevres-i porcelanmanufak-
tara Rosa Pompadourként nevezte el jellegzetes rozsa-
szinjét. Ez az arnyalat megejtSen finom, b3jos és édeskés,
artatlanul tiindokls, megtévesztden elbajold - a torékeny
porcelanhoz nagyon is ill6. De ar6zsaszin férfias és néies
tiindoklésének is véget vet bizonyos értelemben a fran-
ciaforradalom, az azt megel6z6 és hosszu ideig (bizonyos

A 219C egy arnyalat a Pantone szinskalajan. Voltaképpen egy kdd. A Barbie-
rdzsaszin hivatalos besorolasa. Néhany hénapja ennek lazaban él, kis tul-
zassal, a vilag. Szinte nem is talalni olyan médiumot, djsagot, online portalt,
amely ne foglalkozott volna azzal a jelenséggel, amit ez a szin kifejez: Barbie-
val. A Barbie baba 2023 jdliusaban, az 4j Barbie-film bemutatojaval, djra jott,
latott és gy6zott. Kritikak és elemzések sokasaga foglalkozott vilagszerte
azzal, mi lehet az idei jatékfilm és az otletad6 baba sikerének a valddi titka,
és — orommel mondhatom - valamennyi ra is tapintott a Iényegre: az, hogy
mindenki azt gondol réla, amit akar. Ez a kis n6forma m(ianyag darabka és

a koré épiilt steril m(ianyagvildg évtizedek 6ta itt él veliink. Most pedig langra
lobbant ujra a 219C rézsaszin, ahogyan par éve a Csillagok habortja, korab-
ban a Pokémon: hiszen modern jatékainkat uj mitoszokka erélteti a média.

tekintetben maig) uralkodo felvilagosult szellemiaram-
latok. Ezek nyoman a férfiak megtagadjak gardrobjukbol
adisztésapompat-veleardzsaszintis. Helyére ajézan-
sag,a sotét tonusok és a visszafogottsag 1ép. Es bar egé-
szen a XX. szazad kdzepéig inkabb a fitikkatjeloli e szin (a
lanyokat pedig a kék), mintahogyan vilagos arnyalatai

az elGkel6séget, a sotétebbek pedig a kozonségességet,
eztkovetGen éles fordulatall be. A r6zsaszin kiszaba-

dul torténelmi , fogsagabol”, és szinte megvadulva jelent
mindent: ellenallast, artatlansagot, feminizmust, rakelle-
nességet, valasztott nemi orientaciot vagy éppen noiessé-
get, gyermekséget. Uj celebrit4sai és torténetei sziiletnek.
Ilyen Jackie Kennedy élénk babar6zsaszin kosztiimje,
amelyetaz amerikai elnok vére borit be azon az 1963-as
dallasi napon, és amelyet az asszony nem hajlandé
levenni magarél mondvan:lassak, mit tettek a férjével.
Az eseményt megorokitd képeken igy valik a rézsaszin
cukrossagaa tragédia bizarr ellenpontjava, egy Chanel-
replika szoknyan (a first lady kosztiimjét ugyanis hiva-
talosan nem a Chanel, hanem egy amerikai divathaz
készitette). Es persze, ilyen torténet a Barbie-é is. A kis
muiianyag darabé, aki Gjra divatba hozzaa ,dopamin 6ltoz-
kodést”, és a maga bargytszép mddjan, akonyhai moral-
filozofalgatas eszk6zévé is valik. Politikailag korrekt,
latvanyra gusztusos. Hibatlan 219C. Mitis lehetne még
rajta szamonkérni? Talan csak azt, hogy az §szhoz vala-
hogy marnemillikigazan. Ahhoz marazarany dukal. &
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Duna-parti almok
¢és fohosiik:
Kovacs Zsofia

El Dunatijvarosban egy lany, aki tornaszként mér haromszor lett Eurpa legjobbja,
am esze agaban sincs nem dunadjvarosinak maradni. Kovacs Zs6fia Riéban

és Tokidban mar olimpidn is szerepelt, most a jov0 évi parizsi jatékokra késziil,
de j6 eséllyel Los Angeles (2028) is belefér még a karrierjébe. Edzdje azt tartja
rdla, olyan, mint egy macskand: mindig talpra esik, és nagyon tudja, hogyan kell
kimenekiilni egy-egy szorult helyzetbdl. A tornaban mindkét képesség jol jon.

De vajon Zséfi huszonharom évében, kiilondsen abban a tizenhétben, amelyet
tornaval toltott, konnycseppbdl vagy mosolybal volt tobb?

PELDA NELKULI PELDAKEP

Hol mashol iilnénkle beszélgetni, mint abban a dunadjvarosi tornacsarnokban, ahova
annakidején a hatéves Zsofitaz édesanyja el6szor lehozta tornazni egy ovis valogatora
nagycsoportosként. Esaholazimmarhétszeres Eurépa-bajnok mais edz - az akkorinal
modernebb koriilmények kozott. Ugyanannak a Trenka Janos trénernek az iranyitasa
mellett dolgozik, akivel 2006-ban kezdte. Ahogyan leiiliink, egy olyan apro fidcska téved
mellénk edzésrél hazafelé indulva, amilyen a kicsi Zsofiis lehetett, amikor ismerkedett
asportaggal. A srac odaiskialtjaaz olimpikonnak:, Zsofi, nagy rajongéd vagyok am!” Adja
magatakérdés: Zséfinak volt-e valaha hasonlé példaképe. , Sportemberek vannak inkabb,
akikre felnézek, egy konkrét példaképem sohasemvolt” - feleli, és miutan elhangzik az olimpiai
bajnok Berki Krisztian vagy az ugyancsak Dunatjvarosbél indult Supola Zoltan neve,
ravagom, hogy most mar Kovacs Zsofiara is biztosan sokan felnéznek., Nagyon jé érzés
ahosszabb versenyek utdn visszatérni a csarnokba - gondolkodik el -, olyankor kiilondsen, de mdr
ahétkdznapokban is érzem, hogy a kisldnyok és a kisfuiik figyelnek ram. Prébdlok hdt utat mutatni
nekik. Elottem nemvoltiddsebb csoport, az edzmmel ketten jartuk a kis utunkat, és mais énvagyok
arangidds a csarnokban. Az a dolgom, hogy segitsem az ifjabbakat, amiben csak tudom! Pedig nem
szeretek igazan a kozéppontban lenni, noha mar a valogatottban is csapatkapitanynak valasztottak.



Ottisinkdbb a kozos dontések, a csapatmunka hive vagyok, nem
én akarom megmondani a tutit.”

Ahogy felvaltva figyelem Zsofit és a koriilottiink jové-
meno tornaszgyerekeket, azon tin6dom, neki kislanyként
milyenek lehettek az els6 benyomésaia miliérél ésa sport-
agrol., Amikor dvoddsként bejon az ember egy foglalkozdsra,
nyilvan még csak a jdtékot latja benne: a mozgdst, a bukfencet,
azugraldst aszivacsgddorbe. Késdbb jonnek azok nehézségek, ame-
lyek miatt legszivesebben itt hagyndl mindent, és inkabb hétkoz-
napi életet élnél. De pont ezeken kell tiillendiilni, és folytatni ahhoz,
hogy asporta civil életedben is plusz erdt, tartdst adjon a minden-
napokhoz. Ez alegtobb, amit kaphatsz tdle. Ma mar el sem tudom
képzelni, milenne velem torna nélkiil, pedig negyedikes koromig jol
is futottam, atlétikaversenyekre is hordtak, amikrdlszintén érmek-
kel tértem haza. De nem banom, hogy amikor vdlasztanomkellett,
atorndravoksoltam. Itt a helyem, ez az életem!”

Amikor ovodasként bejon az ember
egy foglalkozasra, nyilvan

még csak a jatékot latja benne:

a mozgast, a bukfencet, az ugralast
a szivacsgodorbe. Késobb jonnek
azok nehézségek, amelyek miatt
legszivesebben itt hagynal mindent,
és inkabb hétkoznapi életet élnél.
De pont ezeken kell tullendiilni, és
folytatni ahhoz, hogy a sport a civil
életedben is plusz erdt, tartast adjon
a mindennapokhoz.




A SIKER TITKA: A CSALADI 0SSZETARTAS
Zsofival végigvessziik az élsportoldi sikereit — a két olim-
piairészvétel mellettaz elmalt hét év Eurdpa-bajnoksagain
harom arany-, kétezilist- és két bronzérem - és legfonto-
sabb 6sszetevdit. Elsé helyen a kitartast emliti, ami nélkiil
atehetsége mit sem érne. Talan észreveszi, hogy itt felpil-
lantok a csarnok bejarata feletti Dan Millman-idézetre:
,Alelkesedés diktdlja aziramot, de a kitartds ériel a célt”, s togton
hozzateszi: A legnehezebb iddszakokban sem adtam fel, pedig
nagyonsoksériilésbdl kellett mdr visszajonnom. A tehetségigazdbdl
csak szerencsés plusz akitartds és a szorgalom mellé. Meg az edzdm,
Jani tulajdonsdagai mellé, akimar a legaprobb rezdiiléseimbdl tudja,
milyen napom van, hogyan kezeljen. Es kell persze az s, hogy ne
legyek tiil izgulds. A verseny eldtt és kozben csak magamra kon-
centralok, kicsit 6nzé modon a csapatverseny eseténis, de ez hozza
meg az eredményt. Utdna persze szurkolok a tobbieknek! A nyu-
galmamat az adja, hogy huszonhdrom éves koromra mar ponto-
san tudom: ha a felkésziilés soran minden rendben ment, akkor
aversenyen semlehet nagy gond.”

Aversenyen akkor kezd hevesebben dobogni Zs6f1
szive,amikoraz edz6termi bemelegités utana podi-
umralép, és korbenéz. Ilyenkor egy-két rovid percalatt
fel kellhogy dolgozza a kozonség altal teremtett han-
gulatot, hogy aztan kizarjaakiilsé koriilményeket. Azt
mondja, arivalisaival beszélgetni nem szoktak, de nem
is ,dofik le” egymast a pillantasukkal, kdszonnek, és min-
denkimegyadolgara. Zs6fi mind a négy szeren - felemas
korlat, gerenda, talaj, ugras - versenyez, és harombdl
plusz 0sszetettb6l mar Eb-érme is van (a talaj a kakukk-
tojas). Ugy érzi, f6leg a felemés korlaton és az ugrasban
van még benne tartalék, amit huszonnyolc éves koraig
mindenképp szeretne kihozni. Elszant tekintete most
persze ajove évi parizsi olimpiara szegezddik, amely -
valamiaztsigja neki-az § versenye lehet. Mar csak azért
is, mert maga mogott hagyta azokataz éveket, amikor -
apubertaskori testi valtozasok miatt - silyproblémakkal
kiizdott. Elarulja, ez sok tornasznal vizvalasztd, 6 szeren-
csére hosszas dietetikushozjaras és napi kiizdelmek utan
stabilizalni tudta az idedlis formajat.

A sikerei 6sszetevéi koziil pedig még egy igen 1ényegesre
hivjafelafigyelmemet., Nagyon oriilok, hogy igazinagycsaldd-
banndhettem fel: négyenvagyunk testvérek. A koztiink lévg testvéri
szeretet és asziileim Osszetartdsa a hdttérbélelmondhatatlan tamo-
gatdstjelent, pedig a csaladbol egyediil én lettem élsportold, a tobbiek
polgarifoglalkozdst fiznek. Biiszkék voltak ram, hogy mar tizenhat
évesen olimpidn képviselhettem Magyarorszagot, br szerintem
én akkor mégfelsem fogtam, mi torténik velem. Ott fordult igazan
komolyra a karrierem, ma pedig mar elég érettvagyok ahhoz, hogy
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dtlassam, mit értem el. Az eredményeimre én s biiszke vagyok, de
sosem elégedett: mindigjobbat szeretnék!”

ARANYAK ES ARANY KOZEPUT

A sziil6varosanal, Dunagjvarosnal azonban nem vagyik
jobbra -idekoti minden, ami fontos: a csalad ésatorna.
Mint meséli, korabban gyakranjartafévarosba meg-
latogatniazakkor ott 16 névéreit, de mar nem vagyik
anytlizsgésre, semmi pénzért nem koltézne Budapestre.
Elvezia Duna-parti sétak ésa kornyékbeli kisebb tele-
pilések nyugalmat,ajovében is errefelé szeretne élni.
A napiatlagban 6téranyitornaedzés mellett Ggyis a csa-
ladjaval és a barataival toltilegszivesebben az idejét, nem
kacérkodik semmilyen nagyvarosi hobbival. J6lesik
alelkének, hogy most maraz orszag mas pontjain is fel-
ismerik, megszolitjak, gratulalnak nekiaz utcan, igaz,
Dunatjvarosban ez marrégdtaigy van.

Anégy Koviacs testvérkoziil Zséfialegkisebb, aki
anagyvilagban szerencsét probalt, és sikerrel jart, a tob-
biek markiis repiiltek otthonrél. Mivel édesapja egy-két
éven at még Ausztriaban dolgozik, 6 és édesanyja hét-
kozben ketten segitik egymast-az anyukaja f6ztjérsl
abajnokné 6dakat zeng. Zs6finak volt mar komoly par-
kapcsolata, de bevallja: élsportoloként nehéz olyan meg-
érté tarsat talalni, aki toleralja, hogy az ember olykor
hetekre eltlinik a vilag masik végére, vagy épp a vilag
szeme el6ttvan, de nem a kedvese mellett. Mint mondja,
épp ezértelsésorban sajat maganak probal megfelelni,
hogy ne masok véleményétdl fiiggjon. Csaladotalapi-
taniviszontkés6bb nagyon szeretne., Négy gyermeket
azértnemigérek, de egynél tobbet tervezek. Taldn kettdt, az arany
kozépuitnak hangzik. Igen, azt hiszem, a remélt tovdbbi arany-
érmek utdn johetne a csalddalapitdsban az arany kozéput!”

Ahogy figyelem Zso6fit, nem is kell feltennem neki
abevezetSben emlitett kérdést: hogy mib6l vole tobb.
Trenka Janos szerint tanitvanya mostanra eljutottarra
aszintre, amikoraz élsport mar tobb mosolyt varazsol
azarcara, mintamennyikdnnycseppetaz évek soran le
kellett tor6lni onnan. Pedig biztos vagyok benne, hogy
az almok eléréséig ez alany sokszor almodhatotta tor-
nacsarnokban elvégzettizzadsagos munkaval, a feltort,
sajgd tenyerekkel, a kék-z6ld ,medvepuszikkal” a comb-
jan,amiket egy-egy leesés utanagerendatél kapott. De
aszivacsgddor nem lehetett elég mély ahhoz, hogy onnan
nejusson felacsticsra, anemzetkdzi dobogok legma-
gasabb fokaig. Mi pedig, akik szurkolunk neki, bizunk
benne, hogy a nyakaban 16g6 lancon viselt 6t karika mellé
egy nap igaziolimpiai medal is keriil. ®



A KEPMAS MAGAZINRA

Tamogatoi eléfizetés: 18 000 Ft

A tdmogatoi eldfizetéssel hozzajarul
a magazin fenntartasahoz. ——

Miért éri meg eléfizetni?
25%-kal alacsonyabb aron jut

hozza az egyes lapszamokhoz,
1190 Ft helyett 892,50 Ft-ért.

Kedvenc magazinja minden
hdénapban pontosan megérkezik
a postaladajaba.

A magazin aktualis szama belépdil
~ szolgal a Képmas-estekre
(1 db magazin 16 részére).

L o

www.kepmas.hu/elofizetes - elofizetes@kepmas.hu « 06-1 365-1414



SZOVEG —
SZABO EMESE

©

SOROZAT -
RENDELO

Ve

HAZITREND

NEM CSAK
BORBETEGSEG?

Hamlo, viszket6 bér tobbnyire a konyokon és a térden, de a test barmely részén,
akar a hajas fejbdron is — ez a pikkelysomar vagy hivatalos nevén a pszoriazis
legfeltiinébb jele. A pikkelysomor a nyari hdnapokban jellemzéen enyhiil, de maga
a betegség ilyenkor sem sz(inik meg, csak a tiinetei csokkennek vagy sziinetelnek.
Mi okozhatja a betegséget, és hogyan lehet enyhiteni a panaszokat?

& Apikkelysémor dltal okozott panaszok nem feltétlentil el6hivja, provokdlja. Okozhatja valamilyen infekcio, példdaul
allandoék, megesik, hogy hol gyengébben, hol erésebben felsd légiiti betegség, égés vagy gyogyszer, mint példdaul a maldria
jelentkeznek. A betegséget sokan fert6zének gondoljak, elleni orvossagok vagy egyes vérnyomdscsokkentdk. Ritkdbban
pedig nem lehet elkapni. A pszoridzisravalo hajlam geneti- astresszis aktivdlhatja. Rizikotényezd a dohdnyzds és a komoly
kailag kodolt. Azokndl alakul ki nagyobb eséllyel, akiknek a csa- alkoholfogyasztdsis” - mondja dr. Papp Ildiké bérgyogyasz-
ladjaban van érintett, de jelentkezhet spontdn mutdcio miatt is. kozmetolégus. A kdzvetlen problémataz okozza, hogy

Ahajlam mellett arra is sziikség van, hogy a betegséget valami megvaltozik a bérsejtek életciklusa. Normal esetben
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alegmélyebb rétegben kialakulé hamsejtek harom-négy
hétalattérik elabdrlegkiils6 rétégét, ahol elhalnak és
lehamlanak, de pszoriazisnal ez harom-hét nap alatt meg-
torténik. Emiatt gy{ilnek fel plakkokban a még nem tel-
jesen érett sejtek. A folyamat felgyorsulasat vélhetéen

az immunrendszer kéros mtikodése okozza, annak sejtjei
tamadjak mega bdrt, erre a hamsejtek fokozott, gyorsabb
titemd osztédasaval reagal.

Aklasszikus, plakkos pszoriazis melletta betegségnek
egyéb tipusaiislehetnek. Az igynevezett guttalt pszori-
azis példaul apré pottyok formajaban jelentkezik. ,, Ennél
atipusndltestszerte, de a leggyakrabban a torzson és avégtago-
kon alakulnak ki kicsi, piros, pikkelyes felszinii foltok. Ez a tiinet
nem annyira egyértelml, jelentkezésekor a laikusok nem fel-
tétleniil gondolnak pszoridzisra. Létrejohet pottyozottség és
elszinezettség akormon is. Létezik inverz pszoridazisis, amely
ahajlatokban, alagyékban, a fenékenvagy a mell alatt fordul eld.
Ezt akdar gombads fertdzésnek is gondolhatjak az érintettek. A pik-
kelysomor stilyosabb formdja az iigynevezett pusztuldzus pszori-
azis, amelynek kovetkeztében gombostiifejnyi gennyes holyagok is
megjelennek a boron. A betegség legkomolyabb tipusindl az egész
testvoros és gyulladt” - emeli ki bérgydgyasz szakérténk.

A pikkelysomortaz orvosokjellemzen mara tiinetek
alapjan felismerik. Ritkan, de el6fordul, hogy biopsziatis
végeznek. Ilyenkor pici korkéssel vesznek szévetminta,
ésaztszovettanivizsgalatra kiildik.

Barapszoriazist bérbetegségként tartjuk szamon, érint-
hetegyéb szerveket, szervrendszereketis. Ezekaleg-
gyakrabban az iziiletek, amelyek fennallasakor merevvé,
duzzadtta és fajjdalmassa valhatnak. Az ilyen kisérdtii-
netekkel jar6 pikkelysomornek kiilon neve is van (arth-
ritis psoriatica), hatterében szintén azimmunrendszer
koros miikodése all. , Tarsulhatnak a pikkelysomorhoz szem-
panaszok is, ez leggyakrabban k6tdhartya-gyulladdst jelent.
Nagyobb arizikoja az elhizdsnak, a cukorbetegségnek és a magas
vérnyomdsnak, dltaldban a sziv- és érrendszeribetegségek-

nek. NG az egyéb autoimmun betegségek — példaul a Crohn-
betegség - rizikoja is. Megfigyelték, hogy a pikkelysomaorrel él5k
gyakran szenvednek depresszidban és egyéb mentalis betegségek-
ben. Ugyanakkor az nem egyértelmii, hogy ezekben az esetekben
egyiittallasrolvan-e szo,vagy pedig arrdl, hogy a pszoridzis-
saljaro folyamatok novelik ezen betegségek kockdzatat. Az biz-
tos, hogy a pikkelysomornél aszokdsosndl jobban kell figyelni

az egyéb problémak sziirésére” - mondja dr. Papp Ildiko.

A pszoriazis nem gyogyithatd, de tiinetei csokkenthe-
t6k, megsziintethetSk. A kezelést fontos marazelsé
panaszok jelentkezésekor megkezdeni, ezzel elkertilve
ahelyzetstlyosbodasat. A betegségnél alkalmazott terd-
pidk egyrésztlelassitjak, normalis szintre csokkentik a borsejtek
osztoddsat, folfele haladdsat, masrészt segitik a mar megvasta-
godott és hamlo réteg levdlasdt a felszinr6l. Enyhébb esetekben
dltaldban elég a helyikezelés, amely jellemzden kortikoszteroidot
tartalmazo kendcsokkel, krémekkel, gélekkel, habokkal, szpreék-
kel, folyadékokkal és samponokkal torténik. Ezeket jellemzden
naponta kell alkalmazni a tiinetek fennalldsakor. Haszndlhatok
helyileg D-vitamin-analogok is, amelyek szintén a sejtek noveke-
dését fogjak vissza” - mondja dr. Papp Ildiké. Vannak olyan
A-vitamin-szarmazékok, Ggynevezettretinoidok is,ame-
lyek krémkéntvagy gélkéntalkalmazva segitenek csok-
kenteniabérvastagsagat.

A stlyosabb esetek kezelhetSk fényterapiaval is, amely-
nek tobbféle modjalétezik. Az egyik a helioterapia,
amelyhez magata napfénythasznaljak. Ilyen cél-

bola Holt-tengerhez régen csoportokatis vittek, mert
az ottanilevegg, illetve a tenger magas sotartalma szé-
penrendbe hoztaa pszoriazisos bért. Egy ilyen kira
akar féléves panaszmentességetis eredményezhetett.

, A tiinetek csokkentésére vagy megsziintetésére mestersége-
senis alkalmaznak UV-B-sugdrzast. Ilyen jellegii fényterdpi-
drajellemzden két-harom honapigvan sziikség, de a panaszok
dltaldban madr két-négy hét utdn enyhiilni kezdenek. A tiinetek
csGkkenthetdk PUVA-kezeléssel is, amely szintén lassitja a sej-
tek megtijuldsat. Ilyenkor olyan anyagot kennek a bérre, vagy
adnak szdjon dt, amely a bort érzékenyiti az UV-A-sugdrzdsra.
Mivel az UV-fény - legyen az természetes vagy mestersé-
ges eredetii — emeli a borrakok rizikojat, e kezelések mellett
asziirésekre a megszokottndl gyakrabban kell jarni” - emeli
kiszakérténk. Hanem elégséges a fénykezelés, vagy
abeteg barmilyen okbél nem kaphatilyen terdpiat,
akkorbelséleg alkalmazandé gyogyszerek johetnek
sz6ba. Ezekbd&l tobbféle hat6anyagi is van. Létezik bio-
l6giai terapia is, amely kozépstlyos és stulyos pszoriazis-
naladhaté. Ez abetegség ciklusat szakitja meg, hatasara
heteken beliil javulnak a bérbetegség tiinetei. A biolo-
giai terdpiaaziziileteket érint6 pszoridzisrais hatassal
van, igy azt nem kell kiilén kezelni. Azt viszont tudni
kell, hogy ez a kezelési méd hatassal van az immunrend-
szerre, igy alkalmazasakorjobban kell figyelnia fert6zé-
sek megel6zésére. ¢
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A MOZGAS TENYLEG
FEJBEN DOL EL

Egyensuly és koordinacio

A mozgas nem az izmaink dontése, hanem az idegrendszer komoly tervezd

és iranyitd6 munkajanak az eredménye. Amit ebben a bonyolult feladatban -
tobbek kozott - figyelembe kell vennie, az az egyensuly. Vagyis azt, hogy

ha egy pohar viz utdn nyulunk, ne essiink le a székrdl, vagy ha jaras kozben,
amikor a jobb labunk el6re |ép, akkor a balon stabilak maradjunk. A kiilonb6z6
elemeket jol 0ssze is kell hangolni, amit tgy hivunk, hogy koordinacié.

.\
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E 3 EGYENSULY

Azegyensilyaztjelenti, hogy egy testa kiilonb6z6 er6ha-
tasok kozepette is nyugalomban van (statikus egyensuly)
vagy kontrollalt mozgast végez (dinamikus egyensily).
A fizikai torvényszerliségek igazak az emberi testre is.
Egyenstlyban vagyok akkor,amikor allok a buszmegal-
l6ban, nekem jon valakijobbrdl, és meglok balra, mégis
egy kiskilengés vagy kilépés utan talpon maradok.
Egyenstlyban vagyok akkoris, haegy sziik pallon kell
atmennem, de nem esem le réla, nem 1épek mellé.

Az, hogyakiilonféle er6hatasok nem tudnak kibillen-
teni minket, azizmaink nagyon precizen iranyitott mun-
kajanak koszonhetd. Az iranyitastaz idegrendszer végzi,
az egyensulyozasnak pedig kiilon felelGseiis vannak. A jo
hiraz, hogy amint minden agyi tevékenység, ez is fejleszt-
hetd. Haaz edzésprogramunkban rendszeresen szerepel-
nek olyan gyakorlatok, amelyek bekapcsoltatjak ezeket
azagyifunkciékat, akkora tornagyakorlatok kdzben fej-
16d6 egyensilyozasa mindennapi mozgasokbanis egyre
biztosabba valik. Példaul a nadrag egyik szarabavald
belépés mar nem okoz gondot egylabon allva, vagy meg-
cstiszaskor nem esiink fenékre, hanem egy kis kapalézas
aranugyan, de allva maradunk. (Ez utébbi miattaz id6-
sek tornajanak egyik kotelez6 eleme az egyensulygyakor-
latazért, hogy csokkentsiik az esés kockazatat.)

Azt gondolom, hogy ajé egyensily kvaziaz életben
maradas egyik kulcskérdése. Bar ma mar nem maszka-
lunk veszélyes sziklakon (legalabbis a tobbség nem), ettdl
flggetlentil egy vészhelyzetben a stabilitas megdrzése
stlyos sériilésektdl is megmenthet minket. A legegysze-
riibb stabilitast fejleszts gyakorlatok az egy labon végzett
feladatok. Természetesen nem csak dcsorgunk egy labon,
akarokkal, a masiklabbal, a torzzsel kiilonféle mozgaso-
katvégezhetiink. Minél komplexebb, annaljobb! (Lasd
akovetkezd téma:a koordinacid.) Az instabil eszkozok
hasznalataisj6 szolgalatot tesz, hiszen az olyan helyzete-
ketimitaljak, amelyekben valamilyen varatlan erhatas
akar minketkibillenteni (egyensilyoz6 parna, félgomb,
hevederes edzés stb.).

Ami kiviil, az beliil... azaz a fizikalis
egyenstly nagy mértékben segit

a mentalis egyenslly elérésében is.
A kettd O6sszefligg. Probalj meg egy
mérlegadllast akkor, amikor lelkileg
terhelt, szomoru vagy fesziilt vagy!
Nem lesz valami huszaros.

KOORDINACIO

A sz6amozgastilletéen az izmok munkajanak olyan
preciz 6sszehangolasatjelenti, amellyel a mozgasaink
kontrollaltak, hatékonyak, biztonsagosak. Minél dssze-
tettebb egy mozgasos feladat, annal nagyobb koordi-
nacid sziikségesa, toronyban” és a végrehajtd izmok
kozottis. A koordinacid, azaz az Osszetettebb mozga-
sok 0sszerendezettkivitelezése is fejleszthetd, de saj-
nosittisigaz, hogyhaegyképességet nem hasznalunk,
az bizony ,letil”. Tehat, ha nem allitjuk ilyen kihivis elé
azidegrendszert, akkorakoordinacios képesség erésen
csokkennifog. Szomortan tapasztalomaz edzéseimen,
hogy ha egy gyakorlat mar négy-6t mozdulatbdl all, akkor

,megallatudomany”. A ,felemel ésletesz” vagya,gug-
gol és feall” kombinacién sokan nem jutnak tdl, hiszen
mindenhol Ggy kiszolgalnak minket, hogy ha ketténél
tobbetkell lépniink valamiért, akkor kerestink egy egy-
szertibb megoldast. Csoda, hogy nem vagyunk képesek
négy elem dsszerendezésére? Eza tendenciaa gyerekekre
nézve még nagyobb veszélytjelent. Mivel folyamato-
sana2D-svilagban élnek (vagyis bamuljak a képernyét),
komoly hianyossagokkal kiizdenek a 3D-s vilagban.

A gyerekek mozgasképessége dramaian romlottaz elmult
évtizedekben.

Amit tehat szakemberkéntjavaslok, és az edzései-

men bdségesen talalkozhatnakis vele a vendégek (fejléd-
nekisszépen!),azaz, hogy batran kombindljuk az egyes
mozgaselemeket. Hirom-négy mozdulatot is sszekot-
hetiink, igy nemcsak az erénket fejlesztjlik, hanem egyat-
talakoordinaciés készséglinketis, tehataz idegrendszeri
mikodésiink egy magasabb szintre 1ép. Ez pedig nemcsak
amozgasos, hanem akognitiv feladatok végzésében is 6ri-
asielénnyévalik. A gondolkodasunk gyorsabb, alogin-
kank élesebb, a tajékozodoképességiink fejlettebb lesz. ¢
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HOGY AMI
EGESZSEGES,
OROM IS LEGYEN

Sport gyermekkorban
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A testmozgasnak komoly hatdsa van az egészségre és az életmindségre,
kulcskérdés, hogy a kisebb-nagyobb gyerekek mennyit és hogyan sportolnak.
Milyen szempontokat kell figyelembe venniiik a sziil6knek, ha azt szeretnék,
hogy csemetéjiilk megszeresse az aktiv életvitelt?

Anyarisziinetben a gyerekek 4ltaldban a megszokottnal tobbet mozognak, de 6szt6l
mar kevésbé aktivak, és ez az egészségiiknek nem valika hasznara. Hiszen a kevesebb
mozgés noveliaz elhizds kockazatat, a ttlsily pedig kiilonb6z6 betegségek kialakula-
satidéziels, mint példaul a2-es tipust diabétesz, a sziv- és érrendszeri, illetve az iztleti
betegségek. A kevés mozgés hatdssal van a testmozgashoz val6 hosszabb tav viszo-
nyulasukrais. Ezt komolyan kell venni, a statisztikak ugyanis azt mutatjak, hogy ma
Magyarorszagon 6tbélegy gyerek talstlyos, nekik pedig az egyharmaduk kérosan kovér.
Azebbdl eredd problémakat késébb nehezebb kezelni, emiatt is fontos figyelmet fordi-
taniamegel8zésre. ,Haazt szeretnénk, hogy a gyerekek megszeressék a sportokat, a mozgdsra
pedig rendszeresen igényiik legyen, akkor mar tijsziilott koruktol meg kell ezt alapoznunk. Vannak
olyan helyzetek, amikor a kicsikre az dtlagosndl is jobban kell figyelni. Ilyen lehet az is, ha a sziil8k
acsecsemdn aszimmetridkat tapasztalnak, példdul azt ldtjak, hogy az egyik karjuk vagy ldbuk erd-
sebb a mdsik oldalindl. Vagy ha a csecsemd csak az egyik oldaldra fordul, csak az egyik irdnyba emeli
afejét. Ilyenkor miel6bb szakemberrel kell konzultdlni, tdle kell tandcsot kérni” - mondja Kocsis
Kata gyogytornasz-fizioterapeuta, gyogy- és sportmasszdr. A Kicsik mozgasfejlesztésé-
nek eszkoze jellemz&en a Dévény-torna, a Katona-mdodszer ésa TSMT torna, de minden
esetegyedi. Ezért nem tanacsos olyan modszert valasztani, amely egy ismerdsnél vagy
csaladtagnal bevalt - hiszen lehet, hogy nalunka probléma masbél ered, és igy mas is
amegoldasa.

ERGLTETNI TILOS

A mozgdsfejlodés egyediségével is tisztaban kell lenni, el kell fogadni, hogy minden gyerek maskor fog
elkezdenikilszni, mdszni, feldllni, semmit nem szabad siettetni. A kicsik megfeleld mozgdsfejlodésé-
hez arra s sziikségvan, hogy ne évjuk dket tiil, ne gatoljuk a kivancsisagukat, engedjiik, hogy megis-
merjék testiik, mozgdsaik hatdrait. Ennek érdekében fontos, hogy minél tobb sportdg kiprobdldsara,
megismerésére biztositsunk nekik lehetdséget. A pozitiv minta, a mindennapos mozgds és a sporto-
lds a csaladban is [ényeges, mert az mar gyerekkorban megalapozza a mozgdsszeretetet” — emeli ki
agyogytornasz. A rendszeres, mindennapos mozgas terepe kicsi korban lehetakarajat
sz6tér, akaraz uszoda, alényeg, hogy ajatékossagon legyen a hangsuly, ésa gyerekeknek
pediglegyen hozza tarsasaguk. A kisiskolasoknal mar mas szempontokat is figyelembe
kellvenni, naluk ugyanis elindul a hirtelen névekedés, amelynek kévetkezménye lehet
agerincferdiilés,altdtalp, abeddlé boka ésaz X-lab, vagy akara térdkalacs alacti fajda-
lom. A rendszeres sztir6vizsgalatok mellett érdemes a sziil6knek is figyelemmel kisér-
nilik gyerekiik testi fejlddését. Példaul havonta legalabb egyszerjo megvizsgalniuk

Gket flirdés utdn, megnéznia gerinciiket ésa testlik szimmetriait, a vallaik helyzetét,
amedencéjliket és a bordakosarukat, a térdiiket és a bokajukat. Persze egy laikus sziil6-
t6lnem elvarhatd a preciz allapotfelmérés, de a megszokottdl valg eltérést 6k is konnyen
észre tudjak venni, ami segithetia szakszerd ellatas miel6bbi megkezdését.
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Haagyerekeknél felmeriil a gerincferdiilés gyantja,
akkorjellemz&en ortopéd szakorvos ir el§ gerincrontgent,
agyogytornaszhoz mar célszerd annak eredményével
érkezni. Ezt kovet6en kezd6dhet meg a gerincspecifi-
kus gyégytorna-attdl fliggden, hogy pontosan milyen
problémarél van sz6. , Itt kiilonbséget kell tenni a kevés moz-
gdsbol, asok tévénézésbdl és tanuldsbol eredd gyengébb izomzat
és a gerincferdiilés kozott. Utobbi egy csontos deformitds, amely-
néla csontok nem megfeleld helyzetébdladdéddan azizmok s
mdsképp funkciondlnak. Ilyenkor egyéni terdpidra van sziik-

ség, hiszen minden probléma egyedi. Sajnos mdig komoly tév-

hit, hogy gerincferdiilésre jo megoldds az tiszds, pedigilyenkor
ezasport nem megfeleld, sot a ferdiilésre mégrd is erdsithet.
Aziszas csak akkor nyiijthat segitséget, ha a hdtizomzat gyengiilt
meg asok iilés és a kevés mozgds miatt” - hangstlyozza Kocsis
Kata. A markialakult gerincferdiilés kezelésére azért kell
kiemelten figyelni, mert érdemben csak a névekedési
fazis végéiglehet korrigalni. Alanyoknal példaula menst-
rudcié utani két-harom évesidészakalegfontosabb. ,Ezt
azértkell hangstilyozni, mert a mai gyerekek nemi érése hama-
rabb - akdr tiz-tizenegy éves korban — megkezdddhet. Sajnos
tobbszor tapasztaljuk, hogy a ldnyok ezt eltitkoljdk a sziildk eldl,
kellemetlennek tartjdk a vérzést, nem szeretnének rola beszélni.
Viszont emiatt késhet a gerincprobléma kezelése is, és kicsiiszhat-
nak abbélazidébdl, amikor az eltérés érdemben korrigalhatd” -
mondjaagyodgytornasz.

A gyerekeknéla sportagvalasztasra ésa mozgas inten-
zitasaraakkoris figyelnikell, ha nincs ndluk semmilyen
probléma, rendben vana gerinciik és minden iziiletiik.
Barmilyen sportra essen is a valasztas, id6t kell szanni
amegfelel§ bemelegitésre, vigyaznikell a nytjtas és
azizomerdsités egyensulyara. A sériilések igy el6zhe-
t6k megalegnagyobb eséllyel., Aziskolai keretek kozott pél-
daulegyre népszeriibb aritmikus gimnasztika és az akrobatikus
rock and roll, amelyek segitik fejleszteni a ritmusérzéket, a moz-
gaskoordindciét, azizomerdt és a hajlékonysdgot. Szerencsére
egyre tobb edzd idot szan példaul az SMR-henger haszndlata-
nak megtanitdsdra is, ami nagyon hasznos a lazitds sordn, segiti
aregenerdciot. Szintén jo vdlasztds a falmdszds, amely egyszerre
erdsit, fejleszti a mozgdst és a koncentrdcios képességet. Ezasport
segitséget nytijthat figyelemhidanyos hiperaktivitds-zavarndl

is. Vannak kifejezetten gerincspecifikus falmdszasok is, amelyek
remek kiegészitd terapidi lehetnek a gyogytornanak. Az 6nvé-
delmi és kiizddsportokban a gyerekek az alapos bemelegitést és
asportagspecifikus nyvijtasokat is elsajdatithatjak. A gyerekjogdk,
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mesejogdk foglalkozdsaijatékosan fejlesztik a kicsiket, és meg-
szerettetik veliik a testmozgdst” - sorolja Kocsis Kata. J6
valasztasa gyerekeknekalovaglasis,amely a testtuda-
tuk, akoordinaciéjuk fejlesztése mellett erdsiti benniik
az allatokiranti szeretetet, bizalmatis. Ez a sportag allat-
asszisztalt terapiaként is funkcionalhat, abban a forma-
banis kiemelked6 hatasavan. Haa gyerek valamilyen
aszimmetrikus sportagat iz - példaul viv vagy tenisze-
zik -, akkor mindenképpen odakell figyelniaz ellenkezd
oldal erésitésére is.

Haagyerek érdeklédik az élsportirant, fontos, hogy
avalasztott sporttevékenység mellettlegyen kiegé-

szit6 mozgasformajais, olyan, amely mas izomcsoporto-
katis atmozgat. A versenyzést nem szabad a tanulas elé
helyezni, és figyelnikell arra is, hogy a gyerekek ne csak
eddzenek, hanem legyen idejiik regeneralddniis. Ez el6-
segitiaz izomépiilést, szerepetjatszik a sériilésmegeld-
zésben, illetve hossz tavon hozzajarul a kiemelked6bb
teljesitményhez., Az egyensiilyra akkor is vigydzni kell, ha
agyerekek egy-egy sportaghan nagyon jok és fantasztikusan
iigyesek, ilyenkor is meg kell engedni, hogy ne csak »versenyzgk
legyenek, hanem gyerekek is. Arrais figyelnikell, hogy maguk
vdlaszthassik ki azt a sportdgat, amelyben meg szeretnék meéret-
tetni magukat. Fontos, hogy merjenek beszélni arrol, mit szeretné-
nek, milyen céljaik és esetleg milyen félelmeik vannak. Az élsport
irdntielkotelezddés eldtt célszerii felkeresni egy sportdagspecifi-
kus gyogytorndsztis, és megvizsgdltatnivele a gyermeket. Mert
ugyan lehet, hogy magas novésii, és lehetne beldle remek kosdr-
labddzo,vagy éppen olyan a testalkata és az izomfelépitése, amely
idedlis lehet aroplabddhoz vagy avizilabddhoz, de emellett lehet-
nek ndla olyan eltérések, amelyek miatt a sportdgvdlasztdst
komolyabban dt kell gondolni. Példdul kideriilhet, hogy valaki-
nélolyan iziileti eltérés all fenn - mondjuk tiil mobilis konyokizii-
let -, amely egyes sportdgakndl hosszabb tdvon nehezitd tényezd
lehet”- emeli ki szakérténk. Olyan fizikalis eltérések is
el6fordulhatnak, amelyeket ha gyerekkorban kiszr-
nek, majd gyégytornaval, célzott gyakorlatokkal kezel-
nek, akkor mar nem gatoljak a versenyzést késébb. Nem
szabad félniattél sem, haa gyerek sportagatakar valtani,
akartobbévnyi sikerutanis. Erreis lehet&séget kell adni
annak érdekében, hogy a mozgas 6romét hossz tavon
élvezhessék, és még véletleniil se égjenek ki. Mivel alélek
egészséges fejlédése pozitivan hata sportteljesitményre
is, nem kell félniatt6l sem, hogya gyerek sportpszichol6-
gushozjarjon. ¢
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—OzOMUNely Kolozsvarott

A Chef's Home-ba Iépve egy kreativ f6z6térbe érkeziink. Egyszerre érezziik
egy hangulatos otthon biztonsagat, és kapunk kedvet a bator kisérletezéshez.
Bar aki ide belép, még nem tudja, mi siil ki az izek, az alapanyagok és

az emberek talalkozdsabol. Maga Berke Sandor séf sem, aki a megvaldsitdja
és motorja a f6zémiihelynek. O és felesége, Berke Krisztina-Agnes vérja

a mindenkori résztvevéket. Sandor szezonalis alapanyagokkal és nem muld
lelkesedéssel, Krisztina a diszités és a vendégvaras oromével. Ottjartunkkor
nem lett volna f6z6m(ihely, a kedviinkért 0sszejott egy tarsasag, amelynek
tagjai kdstolot készitettek az ilyen alkalmak eszencidjabdl.

& Kedveskézhely, hogy mindiga konyhaban vanaleg-

jobb buli. Ha ez barmely lakas konyhajara igaz, mi tor-
ténhetannak a konyhajaban, akinek a szenvedélye
afézés?! Berke Sandor lelkészbdl lett szakacs - de aho-
gyan hallgatom &t fiszerekr6l, izekrél beszélni, egyre
biztosabb vagyok abban, hogy alelkésziidentitasais
megmaradt.

Ajelenlév6k megallapitjak, hogy barrégéta ismerik
egymast, de még nem féztek igy egyiitt - tehata ,mihely-
szimulatorunk” tokéletes. A mihelyek egyik joizl célja
akapcsolatok Gjraftiszerezése. A k6z6s munka koz-
ben mashogyan figyelnek egymasra és kapcsolédnak
az emberek. EzGttal kéthazaspar és egy édesapa érkezett
Osszesen négy gyerekkel, rajtunk kiviil 6k a mairésztve-
v6k. Sandor mindig figyeliajelenlévéket, a viszonyokat,
ahangulatot, igy Gjabb és Gjabb otletek valosulnak meg,
Gjabb és Gijabb izek alakulnak a keze alatt.
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Sandor szerinta csaladokkal nem kénnyd dolgozni,
hiszen akiilonbozd életkord tagoknak egymastol eltéréek
azigényeik. Egyszerre fenntartania figyelmet t6bb kor-
osztalyban, illetve megvivniaz el&itéletekkel nem kony-
nyld mutatvany. Raadasulitta gyerekek tempojat kell
felvennie a séfnek,amiaztisjelenti, hogy néhany folyama-
totavégén egyediil fejez be. A kisebb gyerekek hamarabb
elfaradnak, ket fontos gyorsan sikerélményhezjuttatni.
A maialkalmon agyors sikerélménytaz afonyas ameri-
kaipalacsintaadja, amitalegkisebbek 6nalldan készitenek.
Krisztina, Sindor felesége foglaljale 6ket, miutan jéiztien
befaltak az alkotasaikat. Krisztina nagyon értia gyerekek
nyelvétis—harom sajatja mellett kotile a f6zésben csak
ideig-6raig érdekelt legfiatalabb korosztalyt. Tinik, kama-
szok most nincsenek a tarsasagban. A gyorséttermek iranti
elfogultsdguk ésa,nem szeretem” alapanyagokirant
érzettviszolygasuk kissé megneheziti Sandor feladatat.



- iy

Berke Sandor séf (jobbra) mindenkit igyekszik bevonni a f6zés folyamataiba

,Altaldban akkor kezdjiik kostolgatni egymdst és az {zeket -
mondja Sandor -, amikor arrol kezdiink beszélgetni, hogy miaz,
amit a tiniszeret és mi az, amit nem, és amit nem, azt miért nem.
Ilyenkor kicsit lelassul a f6zés, de ez nem baj, hiszen engem nagyon
érdekel, hogy hogyan lehet Gket atlenditeni a hataraikon. Hiszen
atini fézdmithelyeknek épp ez a szépsége. A gasztronémia vildgd-
ban olyan helyreviszem a fiatalokat, ahol még sosem jartak.

Asajdt gyerekeimet is arranevelem, hogy érezzék meg, hogy
miajo,ésazmiértjo. Sosem elégszem meg annyival, hogy valamit
azértnemkeér afiam, mert nem szereti. Arra szeretnémvezetni
8t ésmdsokat s, hogy a»nem szeretem «-et mindig kdvesse pon-
tos onreflexio. Példdul: nekem ez tiil sos, sok benne a kardamom,
vagy valami hasonld. Ha valaki megtanulja pontosan megfogal-
mazni, miis a gondja az adott étellel, akkor én legtobbszor tudom,
hogy mi lehet a megoldds. Elsdsorban nem az a célunk, hogy toké-
letes ételeket alkossunk, hanem az, hogy kozosen bejarjunk egy
olyan utat, amelyen kapcsolodunk egymdashoz, snmagunkhoz és

az ételekhez. Kozbenvagyom arrais, hogy egy magasabb valdsdg
kapujdt is megnyissam a résztvevdk eldtt. Nagyon gyakran hasz-
ndlok péeldaul koriandert — ezértis.» Az ételt pedig mannanak
nevezte Izrael hdza. Olyan volt, mint a koriander magva, fehér, és
olyan izif, mint a mézeskaldcs .« (Kiv.16,31)”

 Amikor felndttekkel foziink a mithelyben, a szexualitds is min-
digszobakeriil” - mondja Sandor -, , hiszen a f6zés nemcsak szent,
hanem nagyon intim és érzékiis tud lenni”. Ebben a pillanatban
hirtelen 6tlett6l vezérelve, mustbaaztatjaaz apréra vagott
voroshagymat., Ldtod, ezek avdlasztdsok nem tervezettek. Ezért
mondom, hogy ez nemf6zdiskola, ahol kész receptet adok, hanem
élmeényfozeés, ahol bdtorsdgot és szabad gondolkoddst kindlok egy
olyan teriileten, amelyen mindig mindenkinek lehet fejlddnie.”

A munkaasztalonazegyre gyarapodé alapanya-
gok kozt kész kanalerdd foglal helyet. Sandor bemutatja
akostolas etikettjét, vagyis, havalakinek a kezében egy
kanal mindkét vége sorra kertilt, megy a mosogatdba.
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A vékonyra szelt cukkini az ,uj szalonna”

Tanyérnyi boldogsag

Arésztvevok kozben régi emlékeket kapcsolnakajelenbe,
egyikiik talalé mondata passzol a sercegve siilé marha-
szeletekhez: , Enmdr séhoz semjutok?!” Sok kozos emlék
flizi 6ket 6ssze, mégis egymasra csodalkoznak most
asiilé hts ésakibomld izek f6lott, érzékenyen keresve
azaranyokat. A teret betoltik a sistergések, a csorgé-

sek, a csobogasok, a teflon szélén kocog6 fakanal hangja,
azillatok inycsikland6 6rome. Erteni, gondolkodni segit,
hogy a folyamat barmelyik fazisaban lehet kdstolni.
Akesudiokrémetlegalabb harom kiilonboz6 allapotban
késtoltam meg, és maraz elsénélis azt hittem, hogy kész.
Latszik, ahogyan Sandortarésztvevik reakcioiinspiral-
jak, igy kertilhet késébb a krémbe tarkony vagy éppen
franciamustar.

A férfiakis ugyanolyan élénken vesznek részt a folya-
matban, minta nék. ,Van kedved kisiitni a hiist?” — ehhez
hasonlé mondatokkal tartja 6ket Sandor alland6 moz-
gasban. Nemcsakaz alapanyagokkal, hanem arészt-
vevGk bevonasaval is zsonglérkodik, senki sem marad
ki., Sandor, amikor nem tudod, milyen feladatot adj, hagymat
aprittatsz!” - gyanakszik az egyik férfi nevetve. Az ételek
készitése és kostolasa kozben megélénkiil a résztvevdk
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Orém, varakozas, eqymasra figyelés - kozosséq az asztal kordil

kozotta beszélgetés, egyre harsanyabb vidamsag mel-
lett kéri 6ket Sandor, hogy kdstoljanak, kavargassank,
szeleteljék a répat.

Aharom-négy éranyi f6zés kozben persze id6rélidére
lehet egy kis sziinetet tartani. Ilyenkor a kényelmes fote-
lek egyikében tildogélve a szakacskonyvekbe mélyiilnek
el pihenéskéntarésztvevSk. Most egy tanyér ételt készi-
tettelacsapat, de legtobbszor harom fogashoz teritenek
asztalt, és altalaban fogdsonként ilnek le falatozni, szusz-
szanvaa f6zési szakaszok kozott.

Ahogyan az ételt fogyasztjuk, néma csend van. Olyan
mennyei csend - mellesleg egy szazéves templomajtén
eszegetilink. Korabban valaki ételfiloz6fusnak nevezte
Sandort. Szerintem ételteolégus. Mindenkit asztalhoz
szeretne iiltetni Isten orszagaban.

Merengd ahitatomat Ivdn, Sandor kisebbik fia tori meg:

,Apa, halehet, ma este ne kreativat egyiink!” Nagy a nevetés
az asztal koriil, és mikdzben megértem az egyszerd izek
igényét, bevallom, hogy hazafelé mégis fiszerpolcrol
almodozom. Itthon, amikor odaallok a megszokott étele-
inketkésziteni, magam is meglep6dom, mennyivel bat-
rabb vagyok. Es élvezem!



|12
p T —
Milliomos Klllb MILL &

\ g
SOI'S] egyunkkel Ag\”s -
S nyer_] akar

85 M I l“O n::,:‘:;;;z':ﬁ:: : |
FORINTOT

| °© m.
(Kimagasl(’) esély a tobb szaz darab ‘

Bl Tl Il el Al S

—>— millios nyereményre —-—
- & — e
:

nnnnn




SZOVEG -
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

,Végy egy szarvas- vagy 6zhisbdl szép szeleteket, tlizd meg szalonndval, s osztan
rakd labosba szalonnaszeletekre” - ajanlotta egy régi recept, melyet Simai Kristof
jegyzett le 1795-ben. Aztan tettek hozza mogyoréhagymat, zellert, paszternakot,
sargarépat, fehérrépat és petrezselymet, bazsalikomot, kakukkfiivet,
babérlevelet, egész borsot, s6t és bort. Feddvel lefedve, lassu tlizon f6zték.
Simai széhasznalataval: ,halkal hadd temfel6djon.” Ha a vad megpuhult,
kivették a hust, és besiiritették a f6z6levét. Ehhez el6bb leszedték a tetejérdl
a zsirt, majd vajon késziilt, alaplével felontott vilagos rantassal beforraltak.
Fenyémaggal, citromlével tovabb izesitették, végiil megontozték vele a hast.

A vele f6tt zoldségek adhattak a koretét ennek a fliszeres dszi csemegének.

Es hogy honnan szereztek 6zhdst? Ahhoz bizony gavallérok kellettek.

,Merta’ sok Gavalér nyargalt, és kidltott,
Ritkavolt, tokjabiil ki pistolt nem rantott,
Sok alatt 16 bukkot, orra foldet szantott,
A’ Tovissoknak bort, oldalarul hantott.”

Azizesnyelven irtszéveget Gvadanyi Jozsefnek koszon-
hetjiik, aki egy 1790-ben, tehat a fenti recept keletkezé-
sével nagyjabol egy id6ben tortént vértesi vadaszatot
énekelt meg. Innen tudhatjuk ma, hogy a derék urak
afarasztd napotjokedvil mulatozassal zartak, amely
soran egymast tllicitalva mesélték a nap soran atélt
élményeiket. Hiszen a vadaszat nem csupan az étel-
szerzésrol, hanemaz egyiittlétrol, a jokedvrdlis szolt.
Avadaszatel6ttaz udvari papsag az ttkozben talal-
hat6 kapolnakban, kolostorokban misézett, a vadaszat
utan pedig hivatasos mulattatok, zenészek gondoskod-
takatarsasagjokedvérdl. Az iinnepélyességeta kiirto-
sok és trombitasok biztositottak. De nem csak emberek
dolgoztak megaz elejtett vadért: lovak, kutyak (Bethlen
Gdbornak 6tven kopobdl allo falkaja volt), solymok segi-
tették a fGurakat. Balassi Bdlint példaul kiting solymasz
hirébenisallott.
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AvadaszatidStoleés, ételszerzés és kapcsolatépités is
volt. Kezdetben ugyan nem szamitott nemesi elGjog-
nak, I1. Uldszld kiraly 1504-ben hozott rendelete (amely
korlatozta, hogy ajobbagyok mely allatokra vadaszhat-
nak - szarvasra, vaddisznora, 6zre példaul nem) nyitotta
meg efelé az utat. A XVI. szazadtdl kezdve ezérta fGurak-
nak sajatvadaskertjeik voltak, ahol egyfelSl foglalkoztak
az allatok 6vasaval és etetésével, masfel6ligy adott volt
aremek szinhely a tobb napig tart6 vadaszathoz, mulat-
saghoz. A legizgalmasabb vadaskertje természetesen

az uralkodénak volt, de a nemesi csaladok is szép nagy,
erdds tertiletekkel buszkélkedhettek, ahol az allatok sza-
badon jartak-keltek. Medve, farkas, hitiz, 6z, szarvas, vad-
diszn6, borz, vadkecske, vadnyl, mokus, pava, hattyt,
kiilonféle vadmadarak és még szamos vad élt ezekben,
ahozza tartozd halastavakban pedig pisztrang és ma mar
alig ismert halfajok Giszkaltak. Simai Kristof recepgy Gj-
tésével egy id6ben, vagyis a XVIII. szazadban a leghire-
sebb vadaskert Esterhdzy Miklosé volt Tamasiban. (Szaz
évvel késGbb pedig Eurépa vezetd politikusai, diplo-
mataivadasztakitt.) A Magyar Hirmondé egyik 1798-ban
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kiadott szamaban be is szamolnak az itt16tt vadakrol:

Jigensok szarvast18ttek, a’ meellyek kozziil sok rendkiviil valo
nagysdgii volt: mert 6t mdazsat’s tobbet is nyomott egy egy szar-
vas. Valami két esztenddvel ez eldtt, ollyan szarvast is lottek itten,
a'mely hat mdzsdndlis tobbet nyoomott, mintvalamely derék
0kor. Ezek aszarvasok szabadon élnek azide vald nagy erd6k-
benésa’ Kapos folyd vizének nadas's ligetes kornyéké-
benn” -1irjak.1817-bdl pedig azt olvashatjuk: , a meglovetett
rétvadak szamok ment 656 darabra, a’ fekete vadaké 30 darabra,
s ezeken kiviil 2 farkas, és 8 réka”. Az elejtett allatbdl aztan
labbelit, ruhat, sz6nyeget, takardt, diszeket készittettek.
Husat pedig drommel fogyasztottak.

Azels6, XVI-XVII. szazadban megjelent, {6ari udva-
roknak szant szakacskonyveinkben természetesen ren-
geteg vadreceptet talalunk. De vadhistetteka (nem
mindig legalisan vadaszd) jobbagyok, késébb a polga-
rokis. Igy aztan évszazadokig jelen van szakacskony-
veinkben, Csaky Sandornal (1929) még kiilon fejezetet
iskapott. Aztanidével, a torténelem ésa tarsadalom

megvaltozasaval kikopott konyveinkb6l és asztalunk-
rolis.. Havadaszatranemisjutunkel, mamaregyre
tébb helyen, a boltokban is lehet kapni vadhist. Erdemes
tenniveliik egy probat, mert ez a fajta htis kevésbé zsi-
ros, ugyanakkor magasa fehérje, a vas-ésazasvanyi-
anyag-tartalma. A nagyipari koriilmények kozott tartott
allatoknal sokkaljobb kortilmények kozott, a termé-
szetben élhetavad, amiigyakornyezetetis kevésbé
terheli. Ha példaul vaddiszndhtshoz jutunk, kiprobal-
hatjuk szilvaval. Simai Kristof piarista szerzetes hagyta
ranka XVIII. szdzadban a kovetkezd receptet: a kima-
gozott, apréravagott, vizben f&tt szilvat reszelt feke-
tekenyér-morzsaval, vagott voroshagymaval vajon
megpiritjuk, aztan felontjlik a szilva f6z6levével. Ezt
szitan attorjik vagy turmixoljuk, ha pedig ,igen strd,
ritkitsd tehénhuslével”. Fliszerezziik szekfiliborssal,
gyombérrel, borssal, szerecsendid-viraggal. Nadmézzel
édesithetjiik. Ezzel a martassal kinaljuk a f6tt vaddisz-
n6hist. Deacikkelején idézett receptet s elkészithetjiik.
Igazi Gsziajandék lehet, minta gombak, a vadgyiimélesok
vagy aszineslevelekkel diszitett erdGben tett séta.
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ékszer- és ruhatervez0, a Héria Enamel alapitéja autodidakta
mddon valt a hazai kreativ ipar markans szerepldjévé. Egy kis kelet-
magyarorszagi telepiilésen, a néhény ezer lelkes Opalyiban nétt fel.
Az édesanyja ruhavarratasaibol megmaradt anyagokon gyakorolta a varrast,
de ha furogépet és deszkakat talalt, abbdl is batran alkotott.

»Egyszer anagypapdmndlvoltunk, aki minden ebéd utdn lefekiidt par ordra. Mire felkelt, a régi
tytiklétrabol meg az ott taldlt deszkdkbol egy lombhdzalapot osszekalapdltam” - meséli a kez-
detikalandokat. A magas vékony kislanytakortarsak allandéan bantottak akinézete
miatt, igy az alkot6i tehetségének megmutatasa helyett arra torekedett, hogy a hae-
térben maradjon. A tapasztalata szerint az alkatilag vékony néket ma is kérdésekkel
bombazzak: Miért nem eszel? Mit éhezteted magad? Beteg vagy? Pajzsmirigyes vagy?
Kislanyként és kamaszként Erika annyira észrevétlen szeretett volna maradni, hogy ez
sokaigatanulmanyaieredményein is megmutatkozott.

,A gimiben példaul kettes voltam toribol. Majd harmadikban jott egy bevillands, hogy mit fogok
érettségiutdn csindlni. Es akkor megembereltem magam: egy év alatt iijratanultam a négyéves tori
anyagot, és emelt szinten leérettségiztem beldle. Ez nagy meglepetés volt mindenkinek” - idézi fel
az emlékeket.

Ajoéeredményekkel a Debreceni Egyetem jogi karara kozigazgatasiszakra
jelentkezett.

T

Kép: Semsei Eszter



o) ' 4_._
,.‘ﬁ- o \.&

o R

HAZITREND 59



Ezalatt, amikorafévarosban jart, rendszeresen leszo-
litottak modelliigynokok, de nagyon sokaig nem allt
kotélnek. Majd az iWiW-en, az akkori kozosségi olda-
lon keresztiil izent neki Fehér Orsi, az Attractive Models
vezetdje, és bar Erika még mindig kételkedett, megadta
aszamat. Orsi pont akkor hivta, amikor épp Budapestre
utazott vonattalaz egyik baratjahoz: ,Aziigynokségiroddja
a Nyugati pdlyaudvar kornyékénvolt, igy csak dt kellett sétdl-
nom. Felmentem, és akkor lattam, hogy itt valoban komoly lanyo-
kat foglalkoztatnak, és igent mondtam.”

Erika az egyetem utols6 évében repiilt Milanéba. Ugy
csOppent bele a divathetek porgésébe, hogyaz elsé harom
hétenaz allamvizsgara tanult. Ugyanakkoradivat vilaga
igazi 6nbizalomnoveld és gyogyitd hatassal voltra. Itt
pontazzal szamitott kiemelkedének és kiilonlegesnek,
amimiattaddig bantottak.

,Hatalmas élmény volt szamomra, hogy abbél a szabolcs-szat-
mdr-beregi pici falubdl én mint modell Mildnéba utazhattam. En,
akit mindig cstifoltak. Az élmények ugyanakkor nemcsak a test-
alkatommal kapcsolatos sérelmeimet irtdk feliil, hanem az egész
fejlédésemre hatdssalvoltak. Akkor még nagy dologvolt repiilni,
nemvoltak fapados jaratok, kevesen tudtak megengedni maguk-
nak. Nemvolt okostelefon sem, térképpel érkeztem egyediil egy
idegen orszdgba, kezemben a cimekkel. Kihivdsnak tekintet-
tem. Azt gondoltam, hogy ha én ezt meg tudom csindlni — mar-
pedig megcsindlom, hiszen nincs mdsvdlasztds, nem sirhatom
elmagam areptéren, hogy haza akarok menni -, akkor barmire
képesvagyok” - avat be az élményekbe. Az eurdépai divat-
varosoktél Azsiaig sok helyen dolgozott, a fotdzasok és
akifutok mégsem ragadtak magukkal. A Valentinénal
szerzett tapasztalatatazonban kiemeli. A divathaz egyik
prezentaciés munkajan fitting modellként dolgozott.

4~ » 2

Avilaghirtluxusmarkakreativ csapata ,rajta” allitotta

80 HAZITREND n

Ossze akovetkezd nagy kollekciot: , Nagy élmény volt, hogy
beleshettem az alkotoi folyamatba. Beliilrdllattam, ahogyan
aszakma profi kreativ emberei, tervezdi, menedzserei dolgoznak.”
Akozhiedelemmel ellentétben a modellkedés kemény
munka. Alloképességben, kitartasban és készenlétben is
sokatkivan. Erika harom évig dolgozottebben az egye-
tem mellett. A kozigazgatasi diploma utan pedig a kiilke-
reskedelmi karon nemzetkdzi tanulmanyokat folytatott.
Felmertiil akérdés, hogy az egykori kislany, akinek alko-
t6i tehetsége mar gyermekkoraban megmutatkozott, fia-
tal felnSteként miért épp ezeket a szakokat valasztotta.
LAz anyukdm aztjavasolta, hogy tanuljak valamilyen kézmiives
szakmdt, de én azt éreztem, hogy ezt csak 6rombdl tudndm csi-
ndlni, és azt késobb is lehet. Raaddsul soha nem érdekelt a tan-
konyvszeriiség. Amikor beiratkoztam egy 6tvosképzésre, és fél

Kép: Semsei Eszter



napon keresztiil egy rézlapot fiirészeltiink, akkor otthagytam.
Engem azizgat, hogy barmib&l barmit lehet alkotni. Ha a kezem
jobbra indul, akkor én hagyom, hogy jobbra induljon. A kisfiam
most tanul rajzolni, és mig mdsok mondjdk neki, hogy igy meg tigy
fogd a ceruzdt, maradj a vonalon beliil, én hagyom, hogy csindlja &
is, amit élvez. Ha neki az az 6rom, hogy nagy kordket rajzol, akkor
hadd rajzolja azokat a nagy koroket.”

Szingapurban, egy Harley-Davidson-kampanyon dol-
gozott,amikor Ggy dontott, hogy hazajon, és abbahagyja
amodellkedést. Palyazati projektmenedzserként helyez-
kedettel. Nagy allami és EU-s projekteken dolgozott,
amikor néhany év utanakiégésjeleit érezte magan. Mar
feleség volt,amikor felmondott, és férje, Péter tamogatta,
hogy csinaljon olyat, amiben 6rométleli.

, Ekkor ugrott be, hogy tudok zomdncozni. Még dltaldanos
iskolds koromban tanultam egy szakkoron” - meséli nevetve.
Erikaelhatarozasataz egész csalad tamogatta. A kétgene-
raciés hazalso szintjén, ahol régen a nagysziiléklaktak,
apds, anyods segitségével kialakitottak a mihelyt.

Fél évkisérletezés el6zte mega debiitalast, amelyhez
Erika -a gyerekkori gyakorlathoz hasonléan -azzal dol-
gozott, amit talalt: a férje nagypapajanak muzealis értékd
szerszamaival. Egyetlen Gj dolgot vett az ékszerkészités-
hez: egy 6tvosollot.

Erika céljanem az eladhatésag volt. Tudta, hogy
valami karakteres darabbal érdemes berobbanni. igy
tortént, hogy a viszontagsagos évek ellenére a markéja,
aHéria Enamel rendkiviilrévid id6 alattletta hazaikrea-
tiviparelismert szereplgje.

Epp hogy elkésziiltek az elsé darabok, és elindult
amarka, amikor kidertilt, hogy gyermeket var.

Azanyai 6romok mellett megfogalmazddotta kérdés,
vajon mileszazindul6 vallalkozassal.

Barnabas négyhetes volt, amikor Erika
Dunaharasztiban kibéreltegy tizlethelyiséget:

,Tudtam, hogy ha nem allok bele most, minden el fog
Gszni, amitaddig felépitettem. Ez vittel6re.”

Azelsényolchénap utan a fiatal vallalkoz6 és egy-
ben anyuka épp csak kezdett volna fellélegezni, amikor
betiitotta koronavirus-jarvany, és minden bizonytalanna
valt. Erikaazonban ahelyett, hogy megtorpantvolna,
kivett Budapesten, a Belvarosban egy tizletet: ,Mivel
mindenki 6riasi panikban voltajarvany miatt, alacsony
voltabérleti dij, és két évre kellett alairnom a szerz&dést,
amiigy jo befektetésnek bizonyult.”

A miivésziigényd, statement ékszerek mellé aruha-
kollekcid otletétis egy kihivasos helyzetadta. A sziilés
utan ugyanis nem tudott napokat iilnia mihelyben, hogy
ékszereket készitsen. Igy olyan terméket akart, amely
az asszisztalasavalis elallithatd. Az ékszerek minta-
zataibol dolgozta kiazokata printeket, amelyek alapjan
avarrodabanalanyok elkészitették az ugyancsak egyedi
ruhakat. A dizajn nagy sikertaratott, amit féként mivé-
szek, szinészek, énekesek, festdk keresnek, tovabba sok
orvos ésjogasz. A printeltanyagokbdl most mar taskak is
késziilnek.

Az egyeditechnikaval kikisérletezett, kortars for-
maban Gjraértelmezett tlizzoméanc ékszereinek min-
den darabjat maga késziti kézzel. Majd befot6zza Gket,
weboldalt fejleszt, k6zosségi médiaban posztol, kony-
vel, fur, farag, és ha nincs ideje a fotdsra varni, egy all-
vannyal és egy id6zit6vel Budafok hangulatos utcain
befotézza a ruhakatis sajat magan. , A tiilélésemért csind-
lom, hogy jol érezzem magam. Mert ha nem érzem jol magam,
aztagyerek és aférjem is érzi, és akkor felborul az egyensiily.
Engem ez éltet.”
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OKOSODO
VILAG

A technika elképeszté sebességgel fejlédik. A hazai lakossag minddssze ot
szazalékanak volt okostelefonja 2010-ben. Ez a szdm 2022-re nyolcvanharom
szazalékra emelkedett. Ekkor mar a magyarok hatvanharom szazaléka viselt
a kezén okosorat vagy -karkot6t. Jonnek - vagy talan mar itt is vannak -

az okosruhak. Ugyanakkor minden j termék elébb vagy utobb hulladékka valik.

Januarban megvettem életem els6 okosérajat. A dontést egy hossz, hatéves gondolko-
zasi folyamat el6zte meg. Amikor2017 tavaszan Gjra elkezdtem biciklizni, és letoltottem
egy bringasappota telefonomra, par percen beliil mar ottis volt az ajanlat, hogy okoséra-
val vagy okoskarkétével még tébb lehetség nyilna a szaimomra. Tavaly nyaron, amikor
afutétechnikdmon szerettem volna csiszolni, és alépéseimet fejben szamoltam, futd
ismer&seim elszérnyedtek azon, hogy nekem még nincs okoséram. Ugy éreztem, nincs
szlikségem ra. Valéjaban még mostisigy érzem. Ezért nem is vagyunk mégigazan jo
baratokaz Gj 6rammal. Bar kétségtelen, hogy mindent elkévet, hogy a kapcsolatunk szo-
rosabba véljon, hiszen tényleg fantasztikusazaz informaciémennyiség, amelyhez hoz-
zajutokaltala. Még egy marketingpszichologust is beépitettek a rendszerébe, mivel
idénkéntkiirja, hogy a fitneszkorom hiisz év. Ami igy az 6tvenhez vészesen kozelitve
igencsak hizelgé.

Persze, tudom én, hogy nem is olyan régen megrokonyodve néztiik azt, akia buszon
mobilozott. Most pedig teljesen természetes, hogy ott van a keziinkben az okostele-
fon. Az enyémben is. Ma még ragddom azon a kérdésen, hogy haaz elmilt évtizedeket
leéltiink gy, hogy nem figyelte okoseszkodz az alvasunkat, akkor vajon most miért nem
tudunk nélkiile élni. De majd valészintileg eljon az az id6, amikor ez is az életiink termé-
szetes része lesz. Tudom, hogy az okoseszk9zok sok szempontbdl megkonnyitik az éle-
tiinket. Segitenek minketakapcsolattartasban, és elgsegithetik, hogy egészségesen
¢ljiink. Rdadasul egy okostelefon ma mar tobb eszkozt is helyettesit: nincs sziikségiink
ktlon szamoldgépre, fényképezdre, zenelejatszora.

T

Illusztracié: Balassa Nikoletta



A legutolsé, 2020-as
ENSZ-jelentés szerint
évente 53,6 millié tonna

elektronikai hulladék
keletkezik a vilagon
(vagyis fejenként 7,3 kg),
és ennek mindossze 17,4
szazalékat dolgozzak fel
kérnyezetbarat médon.

Azonbanazis tény, hogy alegutols6,2020-as ENSZ-
jelentés szerint évente 53,6 milli6 tonna elektronikai hul-
ladék keletkezik a vilagon (vagyis fejenként 7,3 kg), és
ennek minddssze 17,4 szazalékat dolgozzak fel kornye-
zetbarat médon. Ez utébbi két dolgot jelent: vagy Gjra-
hasznositast,amikor egy adott késziilékben felhasznélt
nyersanyagokat visszanyerik és visszaforgatjak a gyartasi
folyamatokba, vagy — ha ez nem lehetséges - akkor kor-
nyezetbaratartalmatlanitast.

Azsiiban keletkezik a legtobb elektronikai hulladék;
évente 25 millié tonna. Majdnem a teljes mennyiség fele.
Avisszagydjtésiarany ndluk 11,7 szazalék. Amerikaban
13 milli6 tonnardl beszélhetiink, minddssze 9,4 szazalé-
kos gytjtésiarannyal. Afrika 3 milli6 tonnéval és1szaza-
lékkal, Oceénia pedig 0,7 millié tonnaval és 9 szazalékkal
vesz részt ebben a statisztikaban.

Eurdpéaban évi2 millié tonna e-hulladékot képziink,
deavisszagyUjtési és a feldolgozasirataittalegmagasabb,
42,5 szazalék.

Mi torténik az elektronikai hulladékoknak azzal
arészével, vagyisazzala 44,3 millié tonnaval, amely nem
keriil be a szabalyozott hulladékfeldolgozasi rendszerbe?
Az Eurépai Unidban nagyjabol 0,6 tonna hulladék végzi
akommunalis hulladék részeként, 5,1 millié tonnat masik
orszagba szallitanak, ebbdl 3,3 millié tonnat nem ellendr-
z6tt médon. A maradék 43,7 millié tonna e-hulladék pedig
atermészetben vagy olyan hulladékiizemben végzi, ahol
nem kornyezetbarat médon dolgozzak fel.

Akornyezetszennyezéshez és a klimavaltozashoz is
hozzajarul, haahulladékaramot nem megfelelen keze-
lik. Régikésziilékeink tartalmazhatnak veszélyes anya-
gokat (példaul higanyt, 6lmot, brémozott égésgatlokat),
amelyekidével atalajba, avizekbe kertilhetnek. A régi
htit6kben éslégkondikban alkalmazott hit6kozegek
alégkorbe jutva gyorsitjak a globalis felmelegedést.

Esakkor még nem beszéltiink az elpazarolt masod-
nyersanyagokrol. Féleg a vasrol ésarézrdl, de - nyilvan
kisebb mennyiségben -akara nemesfémeket (példaul
azaranyat és az eziistot) is emlithetnénk. Legalabb négy-
millié tonnaveszik el belSliik évente.

Mivarhat6 ajovében? A jelentés szerint 2030-ra 74
milli6 tonnara nd az évente keletkez§ e-hulladék meny-
nyisége. Egyértelm, hogy ez aleggyorsabban novekvd
hulladékaram.

Ajogalkoté akorforgasos gazdasag égisze alatt szamos
jogszabalyt tervez hozniannak érdekében, hogy keve-
sebb hulladék képz&djon, a hulladékgytjtési és -feldolgo-
zasiarany pedigjobblegyen. Az Gj 6kodizajn-szabalyozas
sok Gj kotelezettséget ré majd a gyartokraa fenntart-
haté termékpolitikajegyében. De miahelyzet veliink,
afogyasztokkal?

Forras:
https://www.statista.com/statistics/1130493/hungary-smart-
phone-penetration/ https://consumer.huawei.com/hu/press/
news/2021/news-210304/
https://ewastemonitor.info/gem-2020/
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ujrahasznositasa

Egy sviéjcistartup szélturbinak elhasznalédott
lapjaibol késziilt fotovoltaikus fémtartészerkezetet
fejlesztettki. A szerkezeteta svijci Graubiinden
régioban allitottak fel 2500 méteres magassagban,
tizenhatdarab, egyenként 430 watt teljesitményd
kétoldalas napelemmel.

A prototipus egyiklapatjan kilenc, 430 wattos
napelemmodul, a mésik lapatjan tovabbi hét talalhat6,
amelyek harom-harom sorban helyezkednekel.

AKkisérleti szerkezet szélturbinalapatjai 8,4 méter
hossztsaguak, egyenként 420 kilogramm témegtek,
ésegy 5 méteres tartdszerkezetre szerelték fel
Gket. Amodulok szamatalapathossza, oldaliranyt
megerdsitése ésahelyiiddjarasiviszonyok —aszél és
aho -befolyasoljak.

Azacél, hogyanapelemes fejlesztés alehetd
legkozelebb helyezkedjen el a szélfarmokhoz, eziltal
minimalisra csokkentve a szallitasi koltségeket és
aszénlabnyomot. A startup terveiszerint Svajcon
kiviilis bevonnanak partnereketa fejlesztésbe, és
atartdszerkezeteket parkoldhazaknal, viztarozoknadl,
agrofotovoltaikus létesitményekben és utak mentén
helyeznékel.
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Viz alatti alagut
Lengyelorszagban

Eurdpaegyikleghosszabb, 1440 méteres viz alatti
alagttjanyilt meg Lengyelorszagban, amely Usedom és
Wolin szigetét, valamint Swinoujscie varoskozpontjat
kapcsolja 0ssze az orszag tobb részével. A részben unids
forrasbol megvaldsul6 fejlesztés a helyiek és alatogatok
szamara egyarant megkonnyiti akozlekedést, és

jelentésen hozzajarulhatarégio gazdasagifejlédéséhez.

Eddig Swinoujscie lakosai, félega Nyugat-Pomerania
févarosaban, Szczecinben dolgozék komppal vald
ingadzasa meglehetdsen hosszu ideig tartott, az atkelés
mostantol csupan két-harom percet vesz majd igénybe.
Konnyebbé valik a Lengyelorszag és Németorszag
kozotti kozlekedés is,amia befektetéseket és
munkahelyteremtést egyarant 9sztonozheti. Ezental
azalagtit tovabb erdsitia Swinoujscie és akornyezd
varosok kozotti kapcsolatokat, hozzajarulvaarégios
egytittmikodéshez.

Kép: Profimedia — Red Dot



Esokerttel a klimavaltozas ellen

Aklimavaltozas okozta sokszor kiszamithatatlan idgjaras
hatasaitenyhitendd, egyre tobb helyen épitenek hazankban is
esGkertet. Az esGkertek elterjedése konnyebbé tehetné a varosi
zoldfeliiletek fenntartasat, napjainkban ugyanis az urbanizacioé
miatt sokszor nincs lehetdség nagyobb teriileten kialakitani
vizelvezetd rendszereket. Az esGkertek olyan mesterséges,
azerdGket utanzé névényekkel betiltetett teriiletek, amelyeket
atalaj szintjénél mélyebben alakitanak ki, és igy felfogjak
alehull6 csapadékot. A befelé lejtett kialakitasuknak
ésabeiiltetett szarazsag- és elontéstliré névényeknek
koszonhetSen hatékonyan tisztitjak a csapadékvizet, valamint
képesek megakadalyozninagyobb esézésekidején, hogy
egyszerre ziduljon aviz a csatornarendszerekbe. Az esGkertek
segithetika biodiverzitast, rovarok, gyikok, békak, madarak
élettereilehetnek, és a fokozott parologtat6 hatasnak
koszonhetSen hiitik akornyezetet. Mindezt kiilondsebb
gondozas nélkiil teszik, csupan a szemeteléstél kell 6vni 6ket,
az ugyanis csokkenti hatékonysagukat. Esékertek utak mentén,
korforgalmak kézepén is telepithetdk, de jatszoterek, kozparkok
esetében isjol hasznosithaté zoldfeliiletek lehetnek.

Napelemek torténelmi
¢piileteken

Eurdpa-szerte egyre gyakrabban telepitenek
napelemeketrégi, torténelmi épiiletekre. Fotovoltaikus
celldkathelyeznek el a XIV. szazadi gotikus stilusban
épiiltyorki székesegyhazrais. A hétszaz éves észak-
angliai katedralisra szazkilencvenkilenc napelemes
cserepet telepitenek, amelyek hetvenotezer kilowattdra
aramot termelnek majd. A megtermelt tobbletenergiat
fold alattiakkumulatorok taroljak, ésa székesegyhaz
estiaramellatasiban hasznaljak majd.

Korabbana gloucesteri és a salisburyi
székesegyhazrais telepitettek napelemeket, az év elején
pedigachesteri katedralis is fotovoltaikus cserepeket
kapott. Aprilisbana Cambridge-i Egyetem King’s
College épiilete kapta meg az engedélyt,a napelemes
rendszertahelyikapolna tetejére telepitik.

Napelemeket nem csupan az Egyestlt Kiralysag-
ban telepitenek régi éptiletekre, az 6rokségvédelmi
szempontokat betartva. Olaszorszagban Pompejben
terrakotta cserepeknek alcazzak azokat, ésigy teljesen
beleolvadnak arégi romokba. A Ceres-haz és a Vettii-
haz freskéinak megvilagitasatszintén ,lacthatatlan”
napelemek biztositjak. A Vatikanban 2008 6ta alkal-
mazzak VI. Palaudenciacsarnokaban, ezek évi
haromszazezerkilowattéraaramot termelnek. Német-
orszagbana Reichstag ésakormanyhivatalok tetején
haromezerhatszaz négyzetméternyi napelem rejlik.
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Ujszerii oszlopfok
a madarvédelemeért

Sornyitdt formazo oszlopfék védik a madarakat Dél-Baranya-
ban. Az egyik hazaiaramszolgaltat6 hatkilométeres
szakaszon avillanyoszlopokra Gj tipust, a természetvédelmi
szakemberekkel kozosen kifejlesztett sornyitd forméja
fejszerkezeteket szerelt fel, amelyek megvédik a kérnyék
jellegzetes madarait - 6lyveket, vércséket, golyakat és mas
fajokat-az aramiitéstSl. Az érintett szakasza Duna-Drava
Nemzeti Park teriiletén halad at, ésa céla természetvédelem
mellettaz iigyfelek magasabb szintt kiszolgalasa és

az ellatasbiztonsag novelése volt.

Ezatipusi évintézkedés kiilondsen a szantdfoldeket
atszel6 halézatoknal bir kiemeltjelentdséggel, itt ugyanis
azegerészolyvek ésavorosvércsék elGszeretettel telepednek
aterepbdl kimagaslé villanyoszlopokra, onnan pasztazva
akornyéket, mikézben egerekre, pockokra vadasznak.
Aharomszoglet( fliggészigetel6kkel ellatott oszlophelyek mar
onmagukban is kényelmes magaslati pontot kinalnak, de ezek
mellettaz energetikai cég tovabbi madarkitilSket is elhelyezett
aragadoz6 madarak szamara.

A fentieken talavédett fehér gélyakatis 6vjak, gyakran
ugyanis ahalézaton fészkelnek, vagy a kirepiil6 fiokak
akabeleken pihennek meg. A kiemelten okos és kivancsi
varjakatis védik, ezek amadarak korabban a madarvédelmi
burkolatokat rejtekhelyiil hasznalva diét, mogyordt dugtak
el, ezzel magukataz aramiités veszélyének, a hdl6zatota zarlat
kockazatanak tették ki.

A sérnyit6 formaja oszlopfékaz 6rgébics ésa cinke szamarais
zavartalan tildogélést biztositanak. A beruhazés 6sszértéke
132 millié forint volt, amelyet teljes egészében a vallalat
finanszirozott.
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Mar az urbol is lathato
szemethegy,

amely eldobott ruhakboljottlétre Chilében.

A dél-amerikai orszag régétaa hasznalt és el nem
adottruhak gydjt6helyekéntismert, itt depo-
naljak af6ként Kinaban, Bangladesben el6al-
litott, Eurépaban, Azsidban vagy az Egyesiilt
Allamokban 4rult ruhékat.

Az orszag északi kikotGjébe évente 59 ezer tonna
ruha érkezik, amelynek egy részét felvasaroljak
afévarosbdl, Santiagdbdl érkezs kereskeddk, de 39 ezer
tonnara senkinem tartigényt, igy ezaz Atacama-
sivatagban talalhaté szemétlerakdokba kertil. Mostanra
mar olyan mennyiség( hulladék gylt 6ssze, hogy egy
nagy felbontast mtholdas fotén is jol kivehetd.

Aruhagyartas mértéke 2000 és 2014 kdzott
kétszeresére néttvilagszerte, afogyasztok hatvan
szazalékkal tobbet vasaroltak, mikézben a holmikat
fele annyiideig viselték, mint kordbban. A ruhak
haromoétdde szemétégetSkben vagy gydjtShelyeken
kotott ki maregy évvel elkészitésiik utan, azaz
masodpercenként egy kamionnyi ruhaboéllesz
hulladék vagy égéstermék. A jelenség mostanra mar
annyirasulyossavalt, hogy az ENSZ ezt kérnyezeti és
tarsadalmiveszélyhelyzetnek nevezi.

Kép: Profimedia — Red Dot



Robotméhek

AVars6i Egyetem kutatéi robotméheket fejlesztettek

ki, az automatizalt rendszerek képesek az 6nallé porzas
végrehajtasara. A fejleszt6k két megoldast dolgoztak ki, az egyik
egy dronmeghajtast porzdszerkezet, amely beépitett kamera
segitségével kozlekedik, majd beporozzaa novényeket. A dront
végig egy kiils6 szamitogép feliigyeli.

A masik megoldéas egy kerékmeghajtdst robot, amely egy
beépitett szoftver segitségével 6nallé munkavégzésre is képes:
kamerak segitségével feltérképeziaviragos teriiletet, egy
szoftver segitségével GsszegyUjtia pollent, és aztan elszallitja
acélponthoz. Ezta megoldast mar sikeresen alkalmaztak
afokhagyma-ésazeperiiltetvényeken.

A méheketvilagszerte egyre nagyobb veszély fenyegeti,
akornyezetszennyezés,agombak és virusok miattabeporzd
fajok allomanya egyre csékken, és tovabb rontjaa helyzetet
avegyszerek fokozott hasznalata. A FAO felmérése szerint
améhkoléniak szama vilagszerte évente tiz szazalékkal
esik vissza, ezaz arany az Amerikai Egyesiilt Allamokban
améhészek tapasztalataiszerintelérianegyven-6tven
szazalékot. A méhek kozel 6tvenmillié éve vannakjelen, és
jatszanak elengedhetetlen szerepeta Fold korforgasaban.
Kiemeltjelentéségtiek az 6koszisztéma fenntartasaban,
porzasukkal elgsegitika novények szaporodasat, ezaltal
természetes élGhelyet biztositanak szamos allatfaj szdmara.

Serény munkajuk elengedhetetlen az 6koszisztéma,
az élelmiszer-termelés ésa gazdasag egyensilyanak
fenntartasahoz. Nélkiilitk drasztikusan karosodnaa Fold
biodiverzitasa, alegfontosabb mezégazdasagi novények
terméshozama csokkenne, ezek egyharmada, migavadon é16
noévények kilencven szdzaléka beporzastigényel.
Bararobotméhek segitenek, ahol tudnak, de a tudésok
szerintelsédleges feladatnak a méhek tovabbi pusztuldsanak
megakadalyozasatkellene tekinteni.

Hazak ipari kenderbdl

Akariparikenderbdlis épiilhetnek ajovében hazak,
az épitészek éskutatdk egyre inkabb kezdik felfedezni
eztaz épitbanyag-fajtat. A kenderidealis megoldasnak
kinalkozik az egyre inkabb kornyezetszennyezdnek és
fenntarthatatlannak tartott beton kivaltasara, ugyanis
gyorsan nd, megkotialevegében talalhato szén-
dioxidot, mésszel elkeverve pedig tartds falazéanyagot
lehet nyernibelGle. A kenderalapi falak kivalo
hészigetel tulajdonsaggal birnak, az egyik Angliaban
épilckisérleti kenderhazban még tél kozepén sem
kellett bekapcsolnia fiitést. Ugyanakkor a kenderfal
az épitmények szerkezetének megtartasiranem
alkalmas, tehatkével vagy faval mindenképpen ki kell
egésziteni.

Uj megoldasokra mindenképp sziikség lehet,
anemzetkozi statisztikak arrél szamolnak be, hogy
az épitSipar ésaz épiiletek hasznalata tehetd felelssé
alevegébe keriil6 szén-dioxid 37 szazalékaért.
Akutaték szerintakender mellett szdlaz is, hogy
abevetett foldeken egy hektaron 9-15 tonnanyi szén-
dioxidot kotnek mega fejlédé novények, amelyek
afold mindségétisjavitjak, ugyanisa talajba keriilé
nehézfémek egy részétis képesek felszivni.
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SZOVEG —
SZASZ ADRIAN
KEP —

EDER VERA

A esudakon
tul 1s orizni
a varazslatot

Mire tanit egy szerelmes kamasz
és a magyar mitoldgia talalkozasa?

Ha mar oly népszeri a skandinav mitoldgia vagy a kelta folklor, miért ne
lehetnének tizenéveseink a magyar mondavilagra biiszkék? Ahhoz, hogy
modern irodalmi kontosben ismerkedjenek vele, jo els I1épés lehet Viola
Szandra magikus meseregénye, a Piliscsudan jatsz6dd A Vildgfa kilenc aga.
A Hajnal oroksége cim(i ifjisdgi fantasysorozat els6 epizodjarél a szerzével,
a szentesi sziiletés(, Piliscsaban éI6 ir6-koltovel, a Poétikon radiomisor
szerkeszt6-misorvezet6jével beszélgetek.

¥ -, Megérkeztiink.” Ezzel a mondattalindul aregényed, de milyen vilagba érkeziink
meg pontosan?
-Egyolyanba, amelyikben nagyon fontos ajaték és a varazslat. Mertamit aleginkabb
megoriznénk a gyermekkorunkbol, az annak megélése, hogy milyen varazslatos tud
lenni-barmi. Hiszen akkor még egy csomé csodat elhittiink, jatéknak éltiik meg azt
is, hasegitentink kellett egy ,unalmas”, felnSttes tevékenységben: flinyirasban, moso-
gatasban. Ezta szemléletet probaltam Gjra megtalalni, s altalaaz olvasét olyan vilagba
csoppenteni, ahol nem tires feladatok vannak, hanem minden kicsit magikus is.
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Olyan rezgeseket
érzek most a vildg
kultardjaban, hogy
mindenki - fiatal
és idos - keresi

a gyokereil.

-Ilyennek tartod sok mas mellett-a torténetben
af6hésaltalis megélt - els6 szerelmet?
-Aztgondolom, hogy nemcsakaz els6, hanem minden
szerelem soran avarazslatérzést keressiik. Mert miis
avarazslat? Az, amit nem tudunk minden izében meg-
fogalmazni, kielemezni. Egy titok, ami eléttiink sem
fedi fel magat. Sokan szeretnék varazslatként, nem raci-
onalis dontésként megélnia szerelmet, még ha felnétt-
korban kellis, hogy bizonyos mozzanataitajézan ész
befolyasolja.

-F@szerepl6d, a tizenhat éves Lichtenberg Hajnal édesap-
javal koltozik a nagyvarosbél vidékre,ahol hihetetlen
kalandok részese lesz. Mennyire val6s karakterekbél,
helyszinekbdl taplalkoztal?

- Visszagondoltam tinédzserkori énemre, hogy bele tud-
jak helyezkedniegy tizenhat éveslany helyzetébe. Hajnal
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viszont nemcsak azért térel t6lem, mert a mai tinik
masok, hanem mert sosem hasznalok a valésaggal szaz-
szazalékos egyezést. A nagymamam alakjatvagyaz egy-
korikedves cicam karakterét sem egy az egyben emeltem
bearegénybe. Bels6 valsagot sziilne, ha pontosan akar-
nék megirnitorténéseket, nem pedig jol. Ami érdekes:
akad néhany helyszin, példdul a nagymamamék régihaza,
amik szinte mindig el§jonnek a , koponyamozimban”,
amikor mas regényeket olvasok. Mar tobb szaz torténetet
lejatszottam a fejemben ugyanezeken a szintereken, iras
kozben viszont nem ide tértem vissza. Ha mar Piliscsuda,
akkor féleg alakohelyem, Piliscsabaihletett meg, példaul
egy baratném haza, amely ma mar szépen fel van Gjitva,
dearegényben még romos allapotban, , kisértetkastély-
ként” jelenik meg.

- A torténet magikus hangulata az §si magyar népme-
sei, mitologiai elemek beleszovésébdlis ered. J6l sejtem,
hogy ezavilag mégnemaregénybeli Hajnallal egyid6-
senkezdett vonzani téged?

- Az G koraban olyan voltam, mint barmelyik tizenéves.
A néprajz csak az utébbi években lett fontos, amikor
kerestem egy ,hazat”, egy biztonsagot. Mertabiztonsa-
gotaz embernek egy darabig a sziilei jelenléte adja, de leg-
késGbb kamaszkorbalépve ebbdl kindviink. FelnSttként
viszont Gjra otthonra szeretnénk talalni - nekem ezt
amagyarnyelv, irodalom és kulttra biztositja. A magyar
néprajz azon tul, hogy elrepit egy régi vilagba, amelybdl
épitkezhetek, érdekes, jopofa, humoros babonakat, szo-
kasokat tartalmaz. Haaz tinnepeinkre gondolok, sze-
rintem minden csalad megdrzott ezekbSl néhanyat.
Raadasul szépen egybe is simulnak a kereszténység-

gel, ami szamomra szintén fontos: a hiedelmek kozott is
van,ami példaul a szentelt vizhez kot6dik. Az istenhit
mar a Hasznalt fényforrasok cim verseskotetemetis atha-
totta, ésittis megjelenik, mertazirodalom természeténél
fogvaszakralis, konny eljutni altalaa végsé kérdésekig.
A fényforrasok, illetve aregényben a bukott fényhozok
megjelenése is a keresztény jelkép Gjragondolasa.

-Szerinted akiskamaszok, akikhez a Vilagfakilenc aga
sz6l, mennyire fogékonyak erre amagikus vilagra és
atermészetkozeliségre,amely a miiben szintén fontos
szerepetkap?

- Olyanrezgéseket érzek mostavilag kultarajaban,

hogy mindenki - fiatal és idGs - keresia gyokereit. Szlav
népek zenéitis hallgatom, és ez a vilagzenében ugyan-
Ggy tetten érhet$, mintaz irodalomban. Arrais sokan
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Akt alkot, az nem
én vaqyok, hanem
a gyermekkori
énem. Taplalom
oi, figyelembe véve
azl is, hogy eqy
qyereket nehez
munkara birni.

rajottek - akoronavirus-jarvany kapcsan vagy attol fiig-
getleniil -, hogy a természetkdzeliség milyen fontos
apszichének, az egészségnek, hogyjoljon a helyes tap-
lalkozashoz,a tarsadalomtdl valé fliggetlenedéshez.
Sokan valasztanak hagyomanyosabb életformat, kikol-
toznek avarosbdl, ahogy a fGszereplém és édesapja is
tette, ott pedig kideriil, milyen fontosak a természet erdi.
Ezaz érték szamomraakkorlett-atinédzserkori kutya-
sétaltatd és egyéb sétakon til -igazan lényeges, amikor
Budapest vonzaskorzetébe koltdztem, s megtapasztal-
tamanagyvaros és egy kisvaros kiilonbségeit. De a mai
fiatalok alapbdl érzékenyebbek a természetvédelemre,
aklimakrizisre, mint mi voltunk tizenévesen.

- A maitinik eszkoztara, szokincse is mas, minta korab-
biaké, de aregényedben teljesen kozos nevezdre tud
jutniarégies ésamodern...

-Semmiképp sem szerettem volna valami élettelentil
archaikusatlétrehozni. A f{6h6som ezértkicsit szemtelen,
szkeptikus, a maitizenévesek szlengjét hasznalja. Persze
ahhoz, hogy irodalminyelven ir6djék a szoveg, bizonyos
hatarokat nem léphettem at. Amagy is ahany tizenhat
éves,annyiféle székincs 1étezik. Humort pedig nemis



szandékoltan csempésztem a szovegbe, de amikorazelsé
felolvasasoknal nevetett akozonség, oriilltem neki, mert
humorosirodalmatalegnehezebb irni.

-J6 humorforras példaul egy lidérc ésaz Instagram
kozos cselekményszalba emelése, de a kiilonds tulaj-
donsagokkal felruhazott allati szerepl6id is.

- Nagyon szerettem a macska, Cicelle karakterét irni,
mertaz életben is tapasztalom, hogy minden macska
kiilon egyéniség, majdnem olyan széles skalan mozog-
nak, mintaz emberek. Mékamesterek, de el is gondol-
kodtatnak: Cicellérdlis kidertil, amikor nagy ritkan
megszolal, hogy mennyi mindent tud. Pont olyan segitd,
ahogy egy kisallatavalésagban is segithetaz ember-
nek nehéz helyzetekbdl felallni. Gazdaja, a boszorka-
nyos Luca asszony pedig a f6hds felnovését tamogatja.
Ma mar szerintem kevésilyen ember - talan néhany
nagymama, illetve tanar - all a fiatalok mellett, pedig
nagy sziikség volna rajuk. O egy kicsit javasasszony,
értagyogyfiivekhez, s6t gyanasan sokat tud az atjar-
hatdésagroél atranszcendens vilag és a valosag kozott,
izgalmas okfejtései vannak... De az anekdotazd madar,
Csicsorke is érdekes ismereteket oszt meg a madarak

életérdl. Roluk én is sokat olvastam, tobbek kozt azt,
hogy némelyik hetekigle sem szall, és nemcsak eszik,
hanemalszikis reptilés kozben. Ez olyan izgalmas:
vajon milyen az alom alevegében, fontos-e, hogy milyen
koézegben almodunk?

-Azilyen tin6déseidbdl igy latom, mintha sikeriilt
volnaatmentened a korabban emlegetett gyermeki
énedet mostanrais...

- Azalkotasban meg tudtam 6rizni, enélklil nemis tud-
nék irni. Tudatositottam magamban, hogy aki alkot,

az nem énvagyok, hanem a gyermekkori énem. Taplalom
6t, figyelembe véve aztis, hogy egy gyereket nehéz mun-
karabirni. Ahogyanadidkok sem szeretik a hazi felada-
tot, az irasnalis fontos, hogy ne kényszermunkara itéljem
agyermekiénem, mertrogton ellendllna. Hagyok hat
nekiszabadiddtis,amivalahol szintén az irds része, ilyen-
kor kedvemre olvasgatok, akar magyar néprajzot. Halas
vagyok, hogy elmeriilhetek benne, hogy magyarnak szi-
lettem. Es kivarom az ihletet, merta hétkoznapi énem
sosem tudna megkozeliteniazt, amiegy kiérlelt, aldott
pillanatban sziiletd irassomban benne lehet.

- Hamarihletett pillanatok, milyen volt kolt6ként
ezuttal hosszabb prozai szoveget alkotni?

- Féltem, hogy nem lesz elég cselekményem, mert
aregényszovegetis egy rovid koltGialapbdl kezdtem
kibontani. Szinte csak azért krealtam koré cselekményrt,
hogy egy-egy fontos mondatot, ami el6re megvolta fejem-
ben, amegfelel6 ponton elhelyezhessek. Ezekérta monda-
tokért hajlandé voltam egy egész regényt megirni... Persze
amikor marvarrtama gombhoz akabatot, minden maga-
télalakult. Nem tudtam, hova fogok kilyukadni, biztam
benne, hogyezjotteszatorténetnek. A tudatalattim végiil
olyan dolgokatis elrejtett benne, amiket késébb ki tudtam
fejteni, pedig magam sem sejtettem, hogy aza motivum
egyszer fontoslesz. Az rottvilag ebben is modellezia valo-
sagot:az életben is rendre miikodésbe lépnek szalak, ame-
lyekrél nem tudjuk, hogy kés&bb 6sszefutnak.

-Hamost megjelenne a Mitmitke nevii karaktered, aki
egykivansagteljesitd lidérc, mit kérnél t6le?

- Az egészségen ésaszeretteim egészségén tul kiapad-
hatatlan tehetséget, ihletet, és hogy ehhez még életem-
ben megadasson a siker minden feltétele. Nem az alsikeré
vagy a pénzen megvehetd sikeré, hanem azé, amiannak
koszonhetd, hogy az irasaim eljutnak akozonséghez, és
oromet szereznek. ¢
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
BIBLIAI TORTENETEK

aldozat

Az ég0

,Az Ur kegyesen tekintett Abelre és aldozatara, Kainra
€s dldozatdra azonban nem tekintett. Ezért Kain nagyon
haragos lett, és lehorgasztotta fejét.”

(Ter 4, 4-6)

L Na persze, hogy alegjobb termésemet, melyért

e annyit faradoztam, elégessem a semmibe? Fiistté

valjon egy teljes évnyirobotolas, egy abszurd, értel-
metlen szabaly miatt, mely szerint a gyiimolcseim
legjavaaz Istené? Talan Isten tarta a foldet éjjel-nap-
pal,az 6 keze sebesedett ki, az § vére folyta baraz-
dakba? Talan 6 etette, itatta, hajtotta az igahtzo
allataimat, Ontozte, tragyazta teljesen egyedil, blz-
ben és égetd napsiitésben a ndovényeket, hogy erére
kapjanak? Kénny neki évente egyszer megjelenni,
learatni, aztan felgyGjtani, amit valaki mas vetett,
aztan allniis tovabb, ez nekem is menne. Raadasul
semmi sziiksége ra, soha nem volt, nem is lesz éhes,

hiszen az Istenr6l beszéliink, kérem szépen! Legalabb
odaadna valakinek, ésnem a tliz emésztené fel azokat

averejtékes munkaval el§allitott kincseket. Bezzeg

havele tenném én ugyanezt, fognék valamit, ami sza-
maraalegkedvesebb, és a szeme lattaralegyilkolnam,

nézne nagyokat gondolom.. Pedig akkor végre kvit-

tek lennénk. Inkabb atl6gok a masik telekre, lenyesek

mindenbdl egy tizedet, a szomszéd gazdanak annyi
van, hogy tgyse fogja észrevenni, rdm bizonyitani

meg biztos nem tudja, azt teszem az oltarra, azt gy dj-

tom meg, megvan nekem a magamhoz valé eszem,

holmi Istenkék nem fognak engem tonkretenni, nem

majottem le a falvédérdl.
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2 Eljottaz éves aldozat hatarideje, nem mondom,

e hogyvartam, de nincs mit tenni, engedelmes-
kednem kell. Végigsétalok az istallékon, 6lakon, sorba
veszem az allataimat, aztan 0sszehasonlitom a tava-
lyihelyzettel, és megallapitom, hogy elég szépen gyara-
podtunk. Minden nyajbol kivalasztom a legkovérebbet,

a pasztorok persze probalnak meggyé6zni, hogy nemis
azalegnagyobb,alegszebb.. Nemis hibaztatom érte
Oket, érzelmileg kotddek ezekhez az allatokhoz, a munka-
juk eredményétlatjak benniik, de én nem tagitok, nekem
isvan szemem, pontosan tudom, melyiket kell az aldo-
zatravinniahhoz, hogy ne lehessen csalassal vadolni.
Istenadta, Isten elveszi, mantrazom magamban, mikoz-
benahegyre terelem ajészagokat, ez konnyita helyzeten
kicsit, meg persze az is, hogyaz aldozat bemutatasa utan
isbéven pluszban leszaz éves mérlegiink. Ennek ellenére
jolenne tudni, hogy mégis miaz értelme mindennek,
mertnéhaolyan érzés, mintaa semmibe 16kném eze-
ketacsodalatos él6lényeket, ha nem gyGjtanam fel ket
utana, ott rohadnanak megaz oltar kozepén, és a kese-
lykjarnanak csakjol veliik. Ne az értelmet keresd, csak
bizzal, mostanidban egyre tobbszorjut eszembe apam-
nak ez a szavajarasa, van egy olyan felsébb értelem, foly-
tatom a gondolatot magamnak, melynek mikodését
soha fel nem foghatjuk ésszel. Ez is segit, és bar nem kony-
nylatszolag feleslegesen levagniakedvenc baranyomat,
mikozben néman bamul ram, mégis megteszem. ¢
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JaJ!

& Istenjelenlétébblsosem elég.

Az ember megismerésébdl sosem elég.
Ateremtett és megvaltott vilag
csodalatabdl sosem elég.

AJézussal val6 éneklésbél-tancolasbol
sosem elég.

Azige cs6csalasabdl, nyammogasabol,
savanytcukorkaként szajunkban
forgatasabdl sosem elég.

Ne legyilink mohok,

ésmégislegylink mohok!

Ne bojtoljiinkigazi, tiszta 6romokbdl,
hiszen veliinkjaravilag ura és megmentdije!
Deamiartalmas,

amirakkendrollnak dlcazott tizlet,
amibolcsességnek alcazottkonyortelenség,
ami 6népitésnek alcazott egoizmus,
amionuralomnakalcazott onkinzas,

ami §szinteségnek dlcazott tahdsag,
amipoénnak alcazottatverés,

abbol bojtdljiink!

Ne tomjiik fejiinket és sziviinket
mindezekkel, mert elnehezediink,
cammogni tudunk csak, mint egy mamut.
Bojtoljiink, mertbaraz emberiség

idvozile 6rommel zabalja az autégumit,
alécitromot, sésavat, faradeolajat, attdl még nekiink
nem kotelezd lerombolni 6nmagunkat!
Cseréljiiklearégibdriinket,

mintakigyo, Gj tomlébe keriiljon az Gj bor!
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Ne foltozgassuk az 6cska emberi hacukakat,
haIsten dicséségének aranykontdsébe

szeretne bGjtatni benniinket!

Az emberiség mend klepetyusan

egyre sokasodnaka tarka foltok,

egy kis horoszkdp, egy kis hiitlenség, egy kis kardrom,
egy kis bosszi, egy kis kozonségesség, egy kis giccs,
egy kis sar, egy kis vér, egy kis iiriilék, mas testnedvek,
sazegész olyan guszta, szagos, Gjszerd!

Meégis kilogalolab.

A forradalom nevében gylolni,

az egyenlGség nevében rombolni,

aszexualis szabadsag nevében kutat mérgezni,
azelfogadas nevében karaktergyilkolaszni

jo moka, de igazabdl nem valami modern.

Csak tetszetds patchwork az 6rok

emberialjassag 6cska szovetén.

Jaj nekiink, ha hagyjuk,

hogyavilag arado érzékelései helyett kisvideok
cukisagosan unalmas szines flirészporaval

tomjék meg a fejlinket!

Jaj nekiink, ha szivb6l meghozott

dontések helyett pillanatnyi

érzésekre hagyatkozunk!

Jaj nekiink, ha érzelmiintelligenciank
helyettanemiszerveinkben bizunk!

Jaj nekiink,

haazélet sromének keresése helyett

szexikis halalokkal jatszadozunk! ¢
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A Duna
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paradicsoma”
A LUupa-sziget

A Duna teljes szakaszan kozel ezer szigetre bukkanhatunk, ezek egyike

a Budakalaszhoz tartozd Lupa. A nyolcszaz méter hosszu és kétszaz méter
széles folddarab szaz évvel ezel6tt még lakatlan erdds teriilet volt, az 1930-as
évek végére viszont népszerti lidiil6szigetté valtozott.

LUPA VAGY LUPPA?

A Szentendrei-szigett6l délnyugatra talalhat6 Lupa-sziget egyes forrasok szerint mar

a XVII. sz4dzaditérképeken is felbukkant, de egyértelmtien felismerhet&vé Berger Jozsef
1836-0s térképén valt, ahol Insel Mereszgydn néven szerepelt. A tulajdonosai utan elneve-
zett folddarab az elmtlt mésfél évszazadban tobbek kdzott viselte a Morosgydn, a Petko
ésa Mészdros nevet is. A mai neve Luppa Péterhez (1838-1904) kdthetd. A pomazi foldbir-
tokos, mérnok és orszaggyilési képviselé nagy kalandor volt, didkkoraban tarsaival
Bécsbdla Fekete-tengerig csonakazott, kés6bbi Giti élményeirdl rendszeresen publi-
kaltbeszamolokat. Szerette a természetet, sok id6t toltdtt a tulajdonaban allé szigeten,
gylumolcsfakat és rozsakat tiltetett, és a Lupa viragaibol rendszeresen vitt csokrokat

aParlamentbe. A sziget nevét helyesen két p-vel kellene irni, de a kdznyelvben inkabb
aLupaformaterjedtel.

,ELHAGYOTT, BUJA FUVES FOLT”"

A sziget1932-ig lakatlan volt. A hat és fél hektaros teriilet nagy részét erdd boritotta, ame-
lyet marhalegelSk és gyiimolcs6sok tarkitottak. Tersanszky Jozsi Jend igy irtale a Lupa
valtozasata Sziget a Dundn cimi novellajaban:, Elhagyott, buja fiives foltnak zoldellett ez a kis
sziget a Dunasodrdban. Legfollebb a partjdnak egy részén magaslott néhdny oreg fifz és némirekety-
tyés. Meg a belsejében diiledezett egy-két pdsztorkunyhd. Azok kozott sem mindig legelt a kevés
szdmil tehéncsorda, ésfiittyengetett a pdsztorgyerek a hajok felé. Ez a nagy forgalom, nagy fejls-

dés, csinosodds az alatt a tizenkeét év alatt lendiilt neki az 6reg Dundn és mellékén, amiota nem jdr-
tunk erre." Aleirds alapjan Jokai Mor Az arany ember cim regényének Senki szigete is

eszlinkbe juthat- nem meglepd, hogy itt forgatta Korda Sandor a film 1918-as valtozatat,
még a Lupa felparcellazisaeltt.

Kép: Fortepan/UVATERV



Szentendrei-Duna, szemben a Lupa-sziget (1955)

Azatalakulasakkor vette kezdetét, amikor a Helvétia
Epité és Ingatlan Rt. tulajdonaba keriilt a sziget. Az arvi-
zek altalalamosott részeket tobbuszalynyiterméskével
erdsitették meg, a teriiletet 6sszesen szazhatvan darab
parcellara osztottak. Az Ggynevezett nyeles telkes kiala-
kitasnak kdszonhetSen minden telekhez sajat dunai
kijarattartozott. A Helvétia kozmiiveket s telepitett,
bevezettékavillanyt, csatornaztak, viztornyot épitettek,
sGttelefonvonalatislétesitettek. Ekkor tiltették a sziget
jellegzetességének szamitd platansor csemetéitis.

Luppa Péter pomazi

foldbirtokos, mérnok,
orszaggyitilési képviselo és

nagy kalandor volt, aki szerette

a természetet, sok idot toltott

a tulajdonaban allo szigeten,
gyiimolesfakat és rozsakat

iilltetett, és a Lupa viragaibol
rendszeresen vitt csokrokat

a Parlamentbe. D

KIMENG 17



Nyarald a Lupa-szigeten. Budakaldsz, 1941

TELKET VEGYENEK!

A Helvétiajol el6készitett kampanytinditott a telkek
eladasara, nem csupan prospektust gyartattak, de rend-
szeresen hirdettek tobbek kozott a Pesti Hirlap és a Szinhdzi
Elet hasabjain: ,Mert a parcelldzo tarsasag belefekiidt minden
eszkozzel, hogy vildgvdrosi bdkeziiséggel, otlettel, mifvészi izlés-
sel alapozza meg Budapest legszebb, legegészségesebb iidiil6he-
lyét. Avilldk terraszairol a Margitsziget, a Parlament, a vdros
legszebb pontjai latszanak. Kétoldalt a Dundn a tarka vadeve-

z8s revifvonul fel, a kacagd szép lanyok, a kisportolt vizi fiitk pom-
pas revifje. A budai oldal tiindéri hegyeividaman intenek a boldog
kis sziget felé” - ezt olvasva nem is meglepd, hogy villam-
gyorsan elkeltek a telkek. Az atlagosan nyolcvan-szaztiz
négyszogolnyi tertiletekért ezerkétszaz és ezernyolcszaz
pengd kozotti Osszeget kellett fizetni, de akar részletfize-
tésre isvoltlehet6ség - deriil ki Ablonczy Baldzs A vdros és
tdrsadalma - Lupa-sziget cim@ tanulmanyabdl.

A FUNKCIONALITAS BUVOLETEBEN

A Lupa-szigetelsé hazai1934-re épiiltek. A folyama-

tot megnehezitette, hogy az alapanyagokat csak hajo-
val, késébb pedig ideiglenes hajéhidon keresztiil lehetett
aszigetre szallitani. Ezta szempontot a kezdetektdl
szem elGtt tartottak a tervezs épitészek, koztiik Kozma
Lajos, akia Helvétia altal épittetettjellegzetes Bauhaus-
stilusjegyeket visel§ Napraforgd utcaikisérletilakote-
lep hazainak tervezésében is részt vett. A sziget egyik
legismertebb, a Platan sor 8. szam alatt talalhaté nyara-
16jatis 6 tervezte sajat maganak. A szokatlan formaja,
aDuna f6lé kinyal6 vasbetonbdl késziilt erkélyes épii-
letamodern épitészet egyik kdzismert szimbdlumava
valt. A nyaralok tervezésében nagy szerepet vallalt még
Forbadt Aurél, Korner Jozsef, Farkas Endre és Gyorgy, késGbb
pedig DévényiTamds épitészis. Az egyeditervezésd hazak
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melletta szigeten megjelentek a korszak népszerd, tipus-
tervek alapjan késziil6 Tdatika nyaral6i is. Hamarosan
létrejottateriilet rendezettségét garantalé Budakalasz-
Lupaszigeti FiirdSegyesiiletis, amely a tulajdonosok
kotelezben fizetendd tagdijaibdl finanszirozta a kozteri-
letek karbantartasat, a permetezést, a ragcsaléirtast, sot
az értékekre tigyeld telepdr bérétis.

UDULOSZIGET SZULETETT

Aboldog nyaralétulajdonosok elsésorban a tehet&sebb
réteg tagjai koziil kertiltek ki, akika harmincas években
fellendiilé weekend-mozgalom keretében mar nagyobb
hangsulythelyeztek a munka, a sport ésanyugodt pihe-
nésegyensulyara, az egészségesebb kornyezetre. Az igy-
védek, az orvosok és a bankarok melletta szigeten
vasarolt telket Molnar C. Pal festé6muvész, Keleti Kornél
gyaros, Walter Rozsi operaénekes, Pdger Antal szinész és
Bacso Péter rendezé is, akinek elsd, Nydron egyszerii cimi
filmjétitt forgattak.

A szigeten cukraszda, teniszpalya, vendéglé és
kapolnais mtikodott, a tarsasagi élet fellendlt, ,egyre
nagyobb rajokban keresi fol kozonség a Lupa-szigetet”, amit

,néhdny éve a Duna paradicsomdnak neveznek. Ez az elnevezés
nem onkényes valami. Avadevezdsok talaltdk ki, akik viragzo,
nyari életet teremtettek ezen arégebben elhagyatott szige-
ten. A favorit poziciot gyorsan vivta ki magdanak, mert a Lupa-
sziget Robinsonjai olyan kultiirdt teremtettek itt, amindre nem
taldlunk példat mdsutt” - olvashaté a Szinhazi Elet 1938-as
szamaban.

EGYSEGES ARCULAT, TORETLEN NEPSZERUSEG
A szigeten 1941-ig 33 hdz épiilt, szamuk 1947-ig mindossze kettd-
vel emelkedett, azonban ezek koziil 6t ekkor még romokban dllt,
nemis annyira a haboriis romboldsok, hanem az 1944-45 for-
duldjan bekdszontd, minden elképzelést feliilmilloan pusztito
jegesdr miatt” - olvashat6 Ablonczy Balint tanulmanya-
ban. A rekordméret( arviz nem csupan ahazakban tett
kart,akapolnat, aviztornyotisjelentésen megrongalta.
Hiabaalla szigeten minden haz vasbeton labakon, mivel
sem toltés, sem gat nem védi a teriiletet, a mai napig
minden évben egyszer-kétszer elontiaviza Lupat, sok-
szor maralakoéteretis elarasztva. Ezazonban nem szegi
atulajdonosok kedvét, napjainkban negyvennyolc lapos-
éstizenkét magastetds nyaralé dll a szigeten, amelynek
épitészetiarculatatszigori elGirasok védik. A Lupa teljes
tertilete maisautémentes, a budakalaszi Ebihal buifét8l
6rankéntinduld, tizenkét személyes komppal kozelithetd
meg alegkényelmesebben.

Kép: Fortepan
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Ahol az élet vize

fakad - Idoutazasra

hiv a megujult
REG-ELO VAR

A kozépkorban érezhetjiik magunkat, ha ellatogatunk Fiizér
Varaba, amely beszél6 varkapitannyal, kozépkori fogasokkal

és a Szent Korona titkaival idézi meg a multat.

Kamaszkoromban minden csalddinyaralds elmaradha-
tatlan programja volt négy-ot varttra. Borsod-Abagj-
Zemplén varmegyében jarva természetesen Fiizér
meredeken magasodé varat sem hagyhattuk ki, ame-
lyetazodtaisa,legek” kozt emlegetek: enyhén tériszo-
nyosként sajat1abamon tettem meg a hozza vezetd utat.
AREG-ELO VAR azéta jelentds rekonstrukcion esett a,
szamos izgalmas és egyediilallo Gjitassal varvaa torténe-
lemkedvel6ket. Fiizér Varaa GINOP 7.1.1-15-2016-00022
koédszamd és Fiizér Reg-E16 Var cim( projektbdl Gjult meg.

A SZENT KORONAT IS ITT REJTETTEK EL

A fiizéri Varhegy Magyarorszag hét természeti csodaja-
nakegyike. Ennek tetején all a XII. szazadban épiilt Fizér
Vara,amely hazankegyiklegrégebbi kévara. Az ide tett
latogatas egy id6utazasnak is megfelel: az épiilet falain
beliil maga a varkapitany fogad minket, aki holoscreenen
keresztiil elevenedik meg, és akivel beszélgethetiinkis.

A kozépkori hangulatot fokozzak a korht batorok, ame-
lyeketkiis probalhatunk.

A Siit6hazban aztan beallhatunk kenyeret, kenyérlan-
gostsiitni, emellett Bornemissza Anna erdélyi fejedelemasz-
szony interaktiv szakacskonyvébdlis inspiralddhatunk.
Akorabelirecepteketismerdseinknek is elkiildhetjiik,
otthon pedig miis megprébalkozhatunk egy-egy régi
fogassal, mint példaul areteksalata.

Aviarban ebben az évben tobb Gj kiallitas is nyilt.
AVizes pince vetit§termében a Szent Korona torténe-
tétismerhetjliik meg: a koronazasi ékszert kozel egy évig

ugyanis itt 6rizték, miutan Perényi Péter koronadride
menekitette Szapolyai Janos 1526-0s koronazasat kovetGen.
Akiallitason a technolégianak kdszonhetSen megérint-
hetjiik és meg is forgathatjuk a koronat, és olyan sz6gbdl
islathatjuk, amelybdl még sosem.

AVarkapolna tetSterében, a Csillagdaban megpihenve
aTejutrendszerben gyonyorkodhetiink —a réla késziilt
animaciés alkotas kizardlag ittlathato.

Flizér Varaban taldlhatd az orszag elsé digitalis ven-
dégkonyve is: véleményiinket egy okosképernyén jegyez-
hetjiikle, majd anagyvilaggal is megoszthatjuk.

A LEGKISEBBEKNEK IS NAGY ELMENYT NYUJT
Hakedvet kaptunk felkerekedni, a gyerekeket se hagy-
juk otthon! A varlabanal kialakitott Fehérlofia fiiggs-
kert-jatékkert el fogjavarazsolni 6ket. A mesepark olyan
élményelemekkel idézi mega magyar mondat, mint
aKapanyanyimonyodk-trambulin és egy mesekorhinta.
Akimegkiizd a Haromfej(i sarkannyal, a Varforras 6rok
vizébdlis kortyolhat, amelybdl kdstolva a torténet szerint

Fehérlofiahétszer erGsebbévalt.
SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurépai Regionalis
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SZOVEG ESKEP —
SZASZ ADRIAN

Ahogy megérkeztem Toscanaba, az els6 dolgom volt vasarolni egy

kaktuszt. Mindig is szerettem volna egy ilyen szuros, él6 szuvenirt hazavinni egy
mediterran utazasrol, most eljott az ideje. Amilyen magabiztosan bepakoltam (j
yutitdrsamat” egy sienai vegyesboltban a helyi sonka, sajt és paradicsom mellé

a kis elemdzsias vaszontaskamba, ,6" ugyanazzal az eltokéltséggel masnap
reggelre kiviragzott. Meghalalta a bizalmat! Abban is biztam, hogy Toscana
sajat vagy bérelt aut6 hianyaban a helyi tomegkozlekedésre hagyatkozva is
sokat ad majd - és ebben sem csalatkoztam.

Montepulcianéban mondjuk mindjartaz elsé kirandu-

16s napomon majdnem ottragadtam, de ez nem a tavol-
sagibusz hibajavolt. S6t pontazért eshetett mega maldr,
mertabusz pontosan indult, én pedig par percet késve csak
ahtlthelyét talaltam. Montepulciandbaisasienai f6hadi-
szallasomrol kirandultam, ahogyan akint toltottegy hét
alattcsillagtaraszertien mindenhova. E16sz6r Az Alkonyat -
Ujhold cim( fantasy forgatasi helyszinéiil is szolgld kis-
varos f6terének harangtornyaba tekeregtem fel egy olyan
sziik csigalépcsén, amelyen Ggy kellett kdzlekednem, mint
egy macskanak: remélve, hogy ahola fejem atfér, otta tobbi
testrészem is. Akilatas fentrdl, a harang mell6l persze annal
tagasabb volt Montepulcianéra és kornyékére. Miutan

lejutottam, a hangulatos sikatorokban vesztem el - sz9 sze-
rint. Addigjatszottamaz, itt még egy szelfi, ott mégegy
mellékutcaba bekukkantas” cimd jatékot,amig a maremli-
tett pienzaibusz menetrend szerinti indulasatelnéztem, és
az utolso pillanatban marhiaba futottamra. Pontaztaz 6t
percet,amelyaz eléréséhez hianyzott, egy gyonyor kis
kapolnaban toltdttem imadkozassal - ezt kiilfoldon, ahol
csaklehet, megteszem -, széval talanaz égisigyakarta.
Mivel aznap délutan tobb jarat nem indult Pienzaba,
taxit kellett keritenem. A Google altal kidobott negyedik
telefonszam miikodottis: Giuseppével, aki felvette, meg-
egyeztiink egy megfizethet6 arban, majd - nem ttlzok -
fél perc malvaottis voltaz autd, ahovarendeltem. Hiaba,
az olaszok mindentraérésen csinalnak, kivéve a vezetést!
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Pienzabaigyalekésett buszommal
egyidében gordiiltem be, s Gjabb
varazslatos teleptiléstjarhattam végig.
Ittszakadt ram a Toscanaban toltott
hetem egyetlen zivatara - szeren-
cséreacsodas Santa Maria Assunta-
katedralissal szemben 1év6 varoshaza
arkadjaialatt értutol. Ottegy Onje-
161t Pavarotti épp igencsak mingségi
operaariakbakezdett, ezzel széra-
koztatvaazes6 végétvaro turista-
kat. Ennél olaszosabb jelenetet nem
isrendezhetettvolnaaz élet! A kor-
nyezd toszkan tajrakilatépontokkal
isrendelkez6 Pienzabdl busszal indul-
tam visszaanap végén Sienaba. Maga
ajarmUis olyan autentikus vidékeken
haladt, hogyajobb és bal oldali szék-
sora kozottide-oda pattogtam, hogy
mindig azaktualis oldal szépségét
csodalhassam, és 6rokithessem meg
atelefonommal.

Sienaimpozans f6terétatirak utan
minden este felkerestem, sazon
tlinédtem, vajon kagyld vagy inkabb
legyezGalakt-e. Egyik este épp
aSienai Egyetem friss végzdseinek
diplomaoszté tinnepségét tartot-
tak, s eléggé meglepddtem, amikor
akalapfeldobas pillanataban a sorok
koziilegy ,Jozsi!” felkialtast hallot-
tam. Ezek szerint magyar végzdst
isinnepeltiink. De Sienaban akkor



is érdemes majd minden sarkon a fejiink f61é pillantani,
amikor nem hullanak kalapokaz égb6l, mertaz évarost
mindentitt mas formaja lampak diszitik. J6 hosszt akoz-
pontisétaloutca, tele kiting éttermekkel, amelyek koziil
alegjobb szivvel az Osteria Kamollidtajainlom. A harom
legfinomabb ételbdl, amelyeket Sienaban fogyasztottam,
kettot-egylasagnét, amelybSl mindjart repetaztamis, és
egyvaddisznoragus hazi tésztat - itt tettek elém. A bevitt
kalériakat Ggy sem volt nehéz lesétalnom, hogya vastt-
allomastdl, ahovaakirandulasok miatt gyakran el kellett
jutnom, megszamoltam: a kényelem kedvéért tiz egy-
mast éré mozgolépcsg, illetve mozgodjarda vitta dombon
fekvd torténelmi varoskozpontig.

A kovetkez6 napjaim legragyogdbb ati céljainak
Volterra és San Gimignano varosai igérkeztek, ame-
lyek logosztikailag akar egy naprais bestrithetdk, am
én kiilon napot szantam rajuk. San Gimignano a mond-
hatni tokéletes toszkan varosnézéélményt nyjtja, egy
kicsit Toscana Tihanyavagy Szentendréje, ahol cserébe
minden szép toronyra szép szamu turista is jut. Tehat
az egyiklegfelkapottabb hely. A vilag legjobbjaként hir-
detett gelatdjatisittarulja Sergio Dondoli fagylaltkészitd
mester. A fagyizdja falan szamos olyan hiresség fotdja
lathatd, akik betértek marhozza, a helyiség eltt pedig
természetesen kigyozik a sor. A Tea Mussolinivel cim(
1999-es film San Gimignané-i forgatasa idején Dondoli
azzal vette le a hollywoodi stabtagokat (Cher, Judi Dench,
Franco Zeffirelli) alabukrdl, hogy szerzett egy 1930-as évek-
beli fagylaltos kocsit, sa torténet korat megidézé jarm-
bél osztogatta nekik a fagyit. En végiil nem alltam végig
asort, merta mellette 1évé fagyis gelatdja is tokéletes volt,
nem bantam, ha mondjuk csak a masodik legjobb a vila-
gon. Akozeli Volterra pedig San Gimignanénal egy kicsit
tagasabb, aterein jobban eloszlanak az emberek, hajszal-
nyival kevésbé latvanyos, de ugyanannyira szerettem!

Mostviszontadok egy tippet, amit nekem senki sem adott,
mielSttkiutaztam, pedig szerintem j6 tudni: az el6z6 két
varos arnyékaban megbt;jé éskicsitelvesz6 Colle di Val
d’Elsa teleptilés bizonyos szempontbdl sokkal toszkanabb,
mint barmimas, amitelGtte lattam. Itt egy olyan hétf6i
napon szalltam le az aktualis buszomrdl, amikor néhany
éttermen kiviil nyitvaisalig volt barmi, turista meg egy
szal se,vagyis csak az almoskas helyiek kozoétt bolyonghat-
tam, amitdljolesGen bennfentesnek éreztem magam. Ez
ahelyadtameg nekemaztaz élményt,amelyetaz érintet-
len Toscanavarazsanak nevezek:arégivarosrésszel, annak
t6bb szaz éves k6hazaival, id6tlen nyugalmataraszté kis
utcaival. Plane sziesztaidején! Itt is egy fontos tanacs:
atoscanaiéttermek hivatalos nyitasiidejéhez mindig
adjunk hozza fél 6rat, ennyirahangol6das kell a személy-
zetnek, hogy ne csak kinyisson, de el is kezdje kiszolgalni
avendéget. Volt persze kivétel, ahol megkérdeztem nyitas-
kor, hogy mikor nyitnak, ésjottis aszokasos valasz, hogy
fél 6ramulva, mire én: de akkor marindulnom kella busz-
hoz, erre 6k:ja, akkor mar nyitva vagyunk!

Az utébbiatakaros és szintén alig ismert Buonconven-
téban (avarosnév jelentése: j6 kolostor) tortént, amely
varoskabdl az utols6 nap még egy komoly tarara vallal-
koztam. Azértvolt komoly, merta semmi, azaz inkabb
amindenkozepére vitt,a Vald’Orcia régién beliili Crete
Senesinevi vidékre, ahol tipikus toszkan villak talalha-
tok ég felé nyal6 ciprusfakaltal koriilolelve. Egyilyen

,z0ld tornyos” kirandulasra is vagytam, és Asciandig el
isjutottam vonattal, de onnan busz az altalam kinézett
Agroturismo Baccoleno neviiluxusfarm felé csak odafele
ment, vissza mar ismét taxiznom kellett. A haromcsilla-
gos szallasként is szolgald farm és kornyezete [élegzet-
elallit6, filmbe ill6, Ggyhogy megérte a plusz izzadsagort,
izgalmat, s6ta plusz eurdkat is. Szerencsére megint akadt
sof6r, aki Asciandig visszavitt, s ott 0sszebaratkozhattam
egy Renato nevli macskaval, amig a vonatra vartam.

A sienaiszallas ablakaban mondjuk csak egy szala-
mandra vart, na meg a kaktuszom, amely éppen az utols6
napig viragzott, majd elhullajtotta elszaradt szirmait.
Viszont a kézipoggyaszomban minden tovabbi nél-
kiil haza tudtam szallitani bebugyolalva, ekkor lattam
apapirjan, hogy a szdrmazasi helye Mexiko, és még kak-
tuszutlevéllel is rendelkezik. Itthon azéta egy Gj hajtas-
salis megajandékozott, tehat kdszoni, jol van! En pedig
boldog vagyok, hogyaz otthonomba mostantél van ki
mediterran hangulatot csempésszen, ha maregy egész
toszkan olajfaligetet nem hozhattam haza magammal. ¢
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Az ember
birtoka

Samuel Palmer (1805-1881): Aratés teliholdkor. Olaj, lenvdszon, 1833 korill
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Fejunk folott a csillagok, messze idegeniil,

labunk alatt a holtak, a vad, gyermeki {1,
és sziviinkben a btin, nyugtalan életével.

Christine Busta: Az ember birtoka
Ronay Gyoérgy forditdsa

Christine Busta, a XX. szazadi osztrak koltészet kiemel-
kedd alakja1915-ben sziiletett. Mar tizennyolc éves kora-
ban felfedeztéka tehetségét, de a hitleriidékben felhagyott
azirassal, éskivonultazirodalmiéletbdl. Csak 1947-t61
jelentkezett Gjra kolteményekkel. Ekkortol, 1987-ben be-
kovetkezett halalaig tobb verses és prozai kotetetadottki,
amelyekkel komoly irodalmi dijakat, kitiintetéseket nyert
el. Busta koltészete nalunkalig ismert, pedig olyan jeles
koltSk forditottdk magyarra a verseit, mint Csorba Gydzd,
Hajnal Gdbor, Ronay Gydérgy vagy Kaldsz Mdrton.

LAnagy ének, tudom, nemazenyém” - vallja A jo Istenhez
cimd versében. Valéban, inkabb a csend, az elmélyedés,
abens6ség hangjan szol, egyszerien, réviden, szinte esz-
kozteleniil. Jelmondatat Dosztojevszkijtdl, A Karamazov test-
vérek ciml regényébdl valasztotta:, Az apokol, ha azember
mdrnemképes szeretni.” Kolteményei abbdl a mélyen megélt
személyes tapasztalatbdl szlilettek, amely arra tanitotta,
hogyazemberaszegénységen ésa szenvedésen keresz-
tiljuthatel azigaziszeretethez. Témaitakara Bibliabdl,
akaramitoldgiabdl, akara hétkoznapi életbSl meriti, min-
digavaldsaggal ésavaldsagértkiizd - egy olyan valsagére,
amely nem zarjakiakegyelmetésacsodat.

Azember birtoka cim vers nagyon rovid, mégis valami
lényegesre tapint ra. Mia mi életiink? Miaz emberi léte-
z€s? Hol, milyen vilagban éliink? A koltemény nem tesz
mast, mint megadja az élet kereteit: eza magassag és
amélység. Fejlink felett akozmosz a maga tokéletes
rendjével és harmonidjaval, amelynek nincs sziiksége
az emberre. Labunkalatta holtak milliardjai, ahogyan
Vorosmarty irjaa Mint a foldmiveld cim{ kolteményében:

Lastrokkal felszantott foldbe halottait / hordja koronként a végte-
len emberiség”. Ez van alabunkalatt, a holtak és a bel6liik

kiserkend ,vad, gyermekifii”, amely kihajt évrél évre. Rend,
rendezettség, harmonia felettiink és alattunk, a vilag-
egyetembe beleirt térvény. Csak a kett§ kozott, az ember
vilagaban nincsen rend. Pedig volt, még akkor, amikor

az ember megkapta Istent6l a foldet, hogy érizze, gon-
dozza és uralkodjon rajta. Am attél kezdve, hogy az ember
beengedte az életébe a blint, a Paradicsom elenyészett, és
az embervilag nem kozmosz, nem rendezett vilag tobbé,
hanem kaosz. A bilin tette ilyenné. Olyannyira, hogy
tobbé mar nem az ember e vilag ura, nem is Isten, hanem
aGonosz. A Szentiras egészen egyértelmten, megfel-
lebbezhetetleniil és tobbszor kijelenti, hogya Satane
vilag fejedelme (Jn 12,31), mertaz ember szabadon atadta
nekiahatalmata fold felett. AzOta ez az Istent elutasitd,
ajelenvilagotural6 eré hatarozza megalegerételjeseb-
benaz embertomegek erkolcsi normait, idealjait, véleke-
déseit, céljait, nézeteit és reményeit - azokét, akik elvetik
Krisztust, akik nincsenek vele szovetségben, az 6 hatalma
alatt. Esebben 4lla biin, amely akolt6n6 szavai szerint
benniink van, nem is akarhol, hanem emberilényiink
legmélyén, a sziviinkben. Az ember szivében vanabtin,
amaga,hyugtalan életével”, vagyis végsé soron a blin és
egyediilabtin az, amely nyugtalanna, békesség és harmo-
nia nélkiilivé tesziaz életlinket, elvesziaboldogsagun-
kat, (iz, hajszol és rohanasrakésztet, a pénz, a hatalom
ésaszorakozas felé. Marpedig aboldogsag, az a hajdani,
amelyben része voltaz embernek a Paradicsomban, nem
mas, mintanyugalom. Deanyugalom, a boldogsag mara
elveszett. Kérdés, visszalehet-e még valaha valahogy
szerezni. Igen, ha kéri, ha elfogadjaaz emberattdl, aki
megfogadta nekiink nagy erds igérettel: , Békességet hagyok
rdtok, az én békémet adom nektek.” (Jan14,27.) &
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Rosemary Kennedy (1918-2005)
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A Kennedy lany
es a lobotdomia

Ha egy nagy hatalmu csaladnak ,problémas”
gyereke sziiletik, az gyakran tragikus
kovetkezményekkel jar. Ez tortént Rosemary
Kennedyvel, a késébbi amerikai elnok hdgaval

is, akit fogyatékossdga miatt a vilag egyik
legkegyetlenebb miitéti eljarasaval szinte
él6halotta tettek, majd szégyeniikben
elrekesztettek egy pszichiatriai intézményben.
Olyan sikeresen, hogy a vilag évtizedekig semmit
nem tudott az egészrél.

Az1949-es Nobel-dij atadéiinnepségén egy karakteres
arca portugal férfivette ata Fiziol6giai és orvostudoma-
nyi Nobel-dijat. Antonio Egas Moniznak hivtak, és tobb mas
eredménye mellett 6 dolgoztakiaz els6 olyan eljarast,
amelynek soran radioaktiv kontrasztanyag befecskende-
zésévellathatova valtak az agy bels erei. A dijatazonban
nem ezért kapta, hanem egy olyan médszer kidolgozasa-
ért,amelynek kovetkeztében késébb sok szazan meghal-
tak, és tobb tizezer ember nyomorodott meg egy életre.

Kép: Profimedia — Red Dot



Ezazeljaras egy lobotémia nevl mitéti beavatkozas
volt. Olyan, ideg- és elmeproblémakkal kiiszkéd6 embe-
rek ,megsegitésére” dolgoztaki, akiken az orvostudo-
many akkori alldsa szerint mar nem lehetett segiteni.

A gyakorlatban ez akar elmebeteg, akar egyszertien
csak nehezen kezelhet6 vagy depresszids paciense-
ketjelentett, akiketa csaladtagjaik nehezen tudtak elvi-

selni, ezért valamiféle latvanyos csodamoédszert kerestek.

Moniz skizofrénias betegeken probalta kia technikat,
mivel gyakranaz on- és kozveszélyes, er6szakos roha-
mokkaljaré skizofrén allapot kezelésére akkoriban nem
létezett megfeleld modszer.

Ugyanakkoreza varazslatos” kiraa maiésszel szinte
felfoghatatlanul barbar volt. Kétlyukat fartak a paci-
ens koponyajaba, alkoholt 6ntdttek a homloklebenyre,
hogy elpusztitsdk az idegeket, majd iireges tlikkel - gya-
korlatilag taldlomra - eltavolitottdk az agy egyes részeit.
A szerencsésebbek tulélték, és viszonylag kezelhet6 karo-
sodasokkal atvészelték a beavatkozast, sokan belehal-
tak, a tobbségazonban 6nallé életvezetésre képteleniil,
elmegyogyintézetben vegetalta végig a hatralévs életét.

Azels6ilyen mitétet Moniz 1935-ben hajtotta végre,
ésettblkezdve —akarmilyen értelmetlen és félelmetes
volt-hamar népszer(ivé valt. Az elmebetegségek stigmaja
olyan erésen befolyasolt mindenkit, hogy az érintett csa-
ladok elkeseredéstikben barmilyen radikalis megoldast
hatalmas megkonnyebbiiléssel fogadtak. A legtobben nem
gonoszsagbol kiildték a csaladtagjaikata midtdasztalra,
nem megszabadulniakartak t6liik, hanem 6szintén biztak
ebben a csodaktranak tekintett Gj eljarasban.

Aviselkedészavarok és az elmebetegségek persze aleggaz-
dagabb ésalegnagyobb hatalmi csaladokat sem kimélik.
Igy tortént, hogy az amerikaiarisztokrécia csticsragadozéi,
aKennedy klan tagjaiis szinte megoldhatatlan dilemma-
val talaltak szemben magukat. Joseph Kennedy és a felesége,
Rose1918-ban vartaa harmadik gyermekiik, Rosemary szii-
letését. Kétigéretes fiuk marvolt, igy 6rommel fogadtak
egy kislanytis, a sziilésazonban nema varakozasoknak
megfelelGen zajlott. A sziilészorvos nem értidejében a csa-
lad hazahoz, mivel az éppen diihongd spanyolnathajar-
vany foglaltale minden percét. A vajadasalatt minddssze
egy apolong tartdzkodottakismamaval, és rémiiletében
mindent megprébalt megtenni, nehogy egyediil kelljen

levezetnie a sziilést. Mintha valami morbid humort anek-
dotaszereplGje lett volna, arra utasitotta Rose-t, hogy
minden erejével szoritsa 6ssze a combjat, és ne engedje
megsziletniagyereket. Ez persze csak ideig-6raig miko-
dott, igy egy id6 utan minden egyes tolofajaskor ergvel
nyomta vissza a csecsemdtaz édesanya testébe. Ezakiizde-
lem két 6rahosszat tartott, igy mire megérkezettaz orvos,
akis Rosemary oxigénhianyt szenvedett.

A fejlédésében hamar megmutatkoztak a hianyossa-
gok. Kétévesen még nem tudott feltilni, jarasrél harom-
éves koraig pedig sz6 sem volt. Iskolaskorarakideriilt,
hogy komoly hidnyossidgai vannak, igy a tanulassal is
nagyon lemaradt. Iskolaréliskolara kiildozgették abban
areményben, hogy valahol majd csak beleverik a gyerek
fejébe a szlikséges tudast - nem sok eredménnyel.

A csaladfo, Joseph Patrick Kennedy nem az az ember
volt, akijé néven vette alanyatdl a fogyatékossagat.
Magas tarsadalmi statuszi tizletemberként dominalta
acsalad életét, és mar fiatalon 6riasi vagyont szedett
Ossze. Huszonot évesen egy bank elnok-vezérigazga-
tojaként tevékenykedett,az I. vilaighabortban pedig
azamerikai hadihajok gyartasakorili tizleti vallalkoza-
sokba fektette a pénzét. Megismerkedett Franklin Delano
Roosevelttel, a késébbi elndkkel, mikozben - meg nem erd-
sitett forrasok szerint - alkoholcsempészettel is foglalko-
zott. T6zsdeligyletei is rengeteg pénzt hoztak akonyhaéra,
ésméganagy vilaggazdasagivalsagbol is megerdsodve
kertltki, mivel az dsszes, rendelkezésére allé bennfentes
informacidt vagyonszerzésre hasznalta fel.

Akis Rosemary ehhez képest nem nézett tal igéretes
jové elé. Az iskolaiban bukdacsolt, ésaz egymas utan szii-
leté fiatalabb testvéreilassan mind megel6zték 6t. Hiaba
jarattak a tobbiekkel egyiitt elit maganiskolakba, semmi
nem segitett. Nehézségeivoltak a mozgaskoordinaci-
6javal, és nehezen tanult meg tanyérrdl, késsel-villaval
enni. Rovidesen mar fogyatékos gyerekeknek fenntar-
tottiskolabajarattak, ahol a tarsas viselkedés normait
megtanulta, de ennél nem sokkal jutott tovabb. Raadasul
asajatképességei miatti frusztracidja egyre gyakrabban
dithrohamokat okozott, amiket nehezen tudtak kezelni.
Pszicholégusokhozjarattak, nyugtat6ztak, iskolardlisko-
lara hurcoltak, 6 pedig minden erejével azon volt, hogy
megfeleljen az apja teljesithetetlen kivainalmainak.
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A csaladja kifelé aztalatszatot igyekezett kelteni, hogy
Rosemaryvel minden rendben van. Mivel nagyon szép
lany volt, kénnyedén mutogathattdk a nagykozonség-
nek ésasajtonakis. Tarsas eseményekre jart, és azt hiresz-
telték réla, hogy 6vondének tanul. Ha kellett, lelkes és
intelligens hangz4st leveleket mondtak neki tollba, ami-
ket § hliségesen lekdrmolt, majd elkiildték Sket a sajto-
nak. Mikoézben avaldsagaz volt, hogy a fiatal n6vé érett
Rosemarytvallalhatatlan viselkedése miattaz utolsé
maganiskolabdlis eltavolitottak.

Ebben az élethelyzetben értea csaladapat élete leg-
komolyabb megtiszteltetése: kinevezték az Egyestlt
Allamok nagykévetének az Egyesiilt Kiralysagba. Itt
Rosemarynek Gjabb iskolak és frusztraciok utan végre
sikertilt beilleszkednie. Egy, az akkoriban hipermodern-
nek szamité Montessori-mddszerrel tanit iskolaba
irattak, ahol Rosemary végre kibontakozhatott. Nem
erbltették semmire, hagytak amaga tempdjaban haladni.
Segitettakisebb gyerekek ellatasaban, és az iskola min-
dennapi munkaitvégezte. Szabad idejében balokra,
estélyekre, szinhazieladasokrajart,aholaz embe-
rek megcsodalhattak a szépségét. A dithrohamok meg-
sziintek, boldog volt, a brit nagykézonség imadta, a sajtd
atenyerén hordozta. Ugy tlint, megtaldltaaztakozeget,
amelyben alegjobbat hozhatja ki magabdl.

A sorsazonban, Ggy latszik, nem kedvezett
Rosemarynek. Kitorta vilaghabort 1939-ben, a csalad
pedig hazautazott Amerikaba. Rosemary hidba konyor-
gott, nem maradhatott Angliaban. Joseph Kennedy
raadasul hirtelen nagyon kellemetlen helyzetbe keriilt,
mivel Roosevelt elnok tudomast szerzett a politikai allas-
pontjardl. Kideriilt, hogy csodalta Hitlert, és a zsid6iil-
dozésekkelaz voltaz egyetlen problémaja, hogy rossz
szinben tiintetik fel a ndcizmus rendszerét. Antiszemita
kijelentéseit mar nem lehetett eltitkolnia sajté elél, igy
kénytelen voltlemondanianagykéveti megbizatasarol.

A VEGZETES MUTET

Rosemary ezalatt minden korabbinal rosszabb allapotba
keriilt: éjjelente megszokotta bentlakasos iskolabdl, ott-
hon tort-zazott, és egy kiilondsen vad kitorés alkalmaval
még a sajat nagyapjat is megtamadta. Epilepszias roha-
maivoltak, alvajar lett, és az egész 1étezése egyre kino-
sabblettacsalddja szamara. Raadasul az apja-mivel
aszemélyes hitelét nagyrészt elveszitette a politikai élet-
ben-minden energidjatakétlegidésebb fia, Joseph és
John elémenetelére forditotta, igy kiilondsen kellemet-
lennek talaltaalanyajelenlétét.
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Joseph Kennedy csalddja Réméban; 1939. A képen Rosemary Kennedy kiemelve

A sziil6k kétségbeesetten kerestek valamiféle megol-
dast,amelynek segitségével megszabadulhatnak ebbdl
acsapdahelyzetbdl.

Mar semmit6]l nem zarkéztak el, akar radikalis mod-
szerekhezis hajlandoék lettek volna folyamodni. Ekkor
ismerték meg a korabeli orvostudomany egyik szuper-
sztarjat, dr. Walter Freemant. Freeman neurolégus-pszichi-
atervolt, akilelkesen érdekl6dott a Moniz-féle lobotémia
irant, és elhatarozta, hogy arepertoarja részévé teszi. Bar
semmiféle sebészivégzettsége és gyakorlata nem volt,
elészor holttesteken gyakorolt, majd végrehajtotta élete
els6 lobotémiajat egy hatvanharom évesasszonyon. Alice
Hood Hammattnek annyi volta problémaja, hogy szo-
rongasos és depresszids panaszaivoltak,a miitét utan
azonban mar rohamailettek, és oriilhetett, hogy talélte
abeavatkozast.

Mire azid6sebb Kennedyvel megismerkedett,
Freeman elismert szakembernek szamitottalobot6-
mia teriiletén, és készséggel vallalkozottarra, hogy
Rosemaryn is végrehajtsaa mitétet. Meggy&zidése volt,
hogyabetegeknek egyetlen problémajuk van: tal sokat

Kép: Profimedia — Red Dot



gondolkodnak, emésztik magukat a sajat problémaikon.
Ugy gondolta, hogy az agyban talidlomra végzett met-
sz6, kaszalé mozdulatok megszakitjak ennek a gondolati
folyamatnakaz egységét.

1941 novemberében - enyhe boditasban - végre is haj-
tottaabeavatkozast Rosemaryn. Az anyjanak nem is
szoltak, Joseph egyediil hozta meg ezt a dontést. Amint
afiatalné magahoz tért,azonnal vilagossa valt, hogy
avégeredmény katasztrofalis lett. Nem tudott se
beszélni, se labra allni. Pelenkaznikellett, és teljesen
alkalmatlannavalt mégalegalapvet&bb 6nallo cselek-
vésre is. Valészintileg az egyik agyiartéridjat szaggatta
szétabarbar mUtét, amelynek kovetkeztében stlyos agy-
vérzést szenvedett. Freemant nem vontak felel6sségre,
ennyiriziké benne volt minden lobotémiaban. A sziil6k
pedig menteni probaltaka menthet6t. Hossz honapok
teltek el fizikoterapiaval, amelynek eredményeképpen
Rosemary meg tudott tenni néhany lépést, és szolni
tudottegy par szot. A bal oldala béna maradt, és bottal,
santikalvajart. Ennél tobbet azonban élete hatralévé hat-
vanhirom évében nem sikertlt elérni nala.

A csaladot értszégyen kezelhetetlennek tiint.
Rosemaryttitokban egy eldugott pszichiatriai szanato-
riumba szallitottdk a csaladtdl ezerhatszaz kilométernyi
tavolsagra. Az apja sajat hazat épittetett nekiaz intéz-
mény teriiletén. Kétapaca viselte gondjat, és egy sof6r
szallitotta sajatautéjan. Ebbdlaz Grizetb6l azonban mar
soha tobbé nem kertltki. Az anyja megfeledkezett rdla,
htsz évig meg sem latogatta, az apja soha. Hisz évig
asajattestvérei sem tudtak, hol van, és majdnem har-
minc év teltel, mire el§szo6r kihozattak az intézménybd],
hogyrésztvehessen egy-egy k6z0s programon. A csalad
kiterjedtlevelezésében tébbé nem szerepelt; gy kezelték,
minthanemislétezettvolna. A vilag csak negyvenhat
évvel késGbb,1987-ben szerzett tudomastalobotémiarol.

Walter Freeman a mitét kudarca utan sem gondolta
ugy, hogy el kellene gondolkodnia. Ellenkezéleg: , forra-
dalmasitotta” az eljarast. Ahelyett, hogy koponyat 1ékelt
volna, hamarosan marabetegek szemiiregén at, a szem-
goly6 folott, a szemfenék papirvékonysagi csontle-
mezén keresztiil hatolt be az agyba. Ehhez egy otthoni
jégvagothasznalt. Az eljarasat transzorbitalis lobotomi-
anak nevezte, a kdznép azonban inkabb jégvagos lobo-
témiaként emlegette. Igy minden sokkal gyorsabban és
kevesebb vesz8dséggel tortént. Utazdorvos lett beldle,
aki sajat, Lobotomobil nevi teherautéjaval szallitotta
ahevenyészett mitdjét, jarta Amerika ttjait, megren-
delésre érkezett, és naponta akar htisz-huszondtlobot6-
miatiselvégzett. Egy beteggel nagyjabol tiz perc alatt
végzett. Alegfiatalabb paciense egy Howard Dully nevid
tizenkét éves kisfia volt, akire dithds volt az apja, mivel

,sokatalmodozott”, és,engedetlen volt”. Mire az 6tve-
nes években alobotémia csillaga elkezdettledldozni,
Freeman mar tobb ezer embertlobotomizalt. Ekkorabba-
hagytaaz operalast, és pszichiatriai maganpraxist nyitott
Kaliforniaban.

Rosemary Kennedy hosszt évtizedekig, csondesen,
észrevétleniil élte a mindennapjait, mikozben a csalad
viharos idéket élt meg. A legid&sebb fid, Joseph meghalt
avilaghabortban, aztan 1961-ben John amerikai elndk
lett, a testvére, Robert féallamiigyész, majd elndkjeldlt.
Mindkett6jiiket meggyilkoltak. Az idGsebb Joe Kennedy
kilenc gyermeke koziil 6sszesen négyet temetettel, mire
1969-ben agyvérzésben meghalt.

Rosemary nyolcvanhat éves koraig, 2005-ig élt.
Amikor meghalt, az apja ésaz anyja mellé temették. Még
halalaban sem szabadult meg télik.
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SZEPTENIBERI
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ELEVEN OSZ 2023

Ismét sokszind és igényes programokkal varja

a helyieket és a Bartok Béla Boulevard-ra
latogatokat az Eleven Osz nyarzard fesztival.

A mUvészeti, zenei és csaladi programok
mellett a kozosségé lesz a fészerep —
hangsulyozzak a szervezdk, az utca Uzleteit civil
egylttmkodésben 6sszefogd Bartdk Boulevard
Egyestilet tagjai, akik most az egymas iranti
bizalomra, megértésre helyezik a hangsulyt, hiszen
hitvallasuk szerint az életlinket szebbé, jobba
tevd kezdeményezésekben lehet igazan, szivbdl
egyuttmukodni.

Budapest, Bartok Béla Boulvard,
szeptember 15-16.
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Foto: ba;tokbelaboulevard.

orszdgszerte, ingyenesen!

Részletek: ars-sacra.hu

Fotd: arssacra.hu

ARS SACRA FESZTIVAL

Az Ars Sacra Fesztival tobb mint egy évtizede
mfajokat, helyszineket és korosztalyokat
osszekotve toretlen lelkesedéssel végzi orszagos
kulturdlis missziojat, hogy szinvonalas mUvészi
élmények altal a latogatdk személyesen
megtapasztaljak a transzcendenciat, és Ujra
felfedezzék a zsido-keresztény tanitas és
hagyomany orokérvény lizeneteit. Ebben az évben
is kiallitasok, koncertek, irodalmi estek, szinhazi
el6adasok, filmvetitések, tematikus sétak — tobb
sz4az ingyenes program gazdag kindlataval varja
az Ars Sacra Fesztival a Budapestre érkezd
zarandokokat. Keresse a piros angyalkakkal
fémjelzett eseményeket a muzeumokban,
szinhazakban, galériakban, templomokban!

Budapest, szeptember 16—-24.



Fotd: balkanmost.hu

BALKAN:MOST FESZTIVAL _
A WOMEX KOZREMUKODESEVEL

Veszprém szivében a miveészet és a gasztrondmia
jovoltabol igazi balkani hangulatban részestilhetnek
a helyiek és a vendégek. A kortars balkani kultura
legizgalmasabb zenéi és a csevap illata teremtik
meg azt a hangulatot, amely elrepiti az érdekléddket
Szarajevo, Kotor, Mostar sokszin( vilagaba, abba

a varazslatos térbe, amely az Isztriatél a Fekete-
tengerig Horvatorszagtol egészen a Balkan-
félsziget déli csucsaig tart. A BALKAN:MOST
nemcsak egy vidam hangulatu fesztival, hanem egy
négyéves europai projekt, a MOST Music utolso
kiemelt eseménye is. A most sz0 jelentése a szlav
nyelvekben hidat jelent. A MOST Music pedig valodi
hidat képez az emberek és a balkani zene kozott.

Veszprém, szeptember 7-9.

Foto © RMN-Grand Palais (Musée d'Orsay) /

Hervé Lewandowski

Pierre-Auguste Renoir:
Ahinta, 1876 | © Pdrizs,
Musée d'Orsay, RF 2738

RENOIR - A FESTO
ES MODELLJEI

Elsé alkalommal taldlkozhat a magyar
nagykozonség Pierre-Auguste Renoir mdveivel
atfogo, reprezentativ kiallitdson a Szépmvészeti
Muzeum szeptember végén nyilo kiallitasan.

A nagyszabdsu tarlat, amely a festé csaknem
nyolcvan alkotdsat mutatja be, a francia mester
alakabrazolasait allitja kozéppontba. A januar
elejéig nyitva tarto tarlaton most elészor lesz
egyutt lathato Renoir Fekvd néi akt (Gabrielle) cim(i
muvének mindharom, 1903 és 1907 kozott alkotott
valtozata, koztlk a SzépmUvészeti Mlizeum
torténelmi jelentéségl gyljteménygyarapitasa
soran 2019-ben vasarolt remekmuvel.

Budapest, Szépmiivészeti Mizeum, 2023.
szeptember 22. — 2024. januar 7.
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HIDUNNEP ESZTERGOMBAN

Az Esztergomot és Parkanyt 0sszekotdé Maria
Valéria hidat 1895. szeptember 28-an avattak fel.
Ahidaz . ésall. vilaghaboruban is megsérdilt.
Az elsé sérllést 1928-ban, a masodikat azonban
csak 2001-ben allitottak helyre. A hid varva vart
megnyitasat azota a varos lakoi minden évben
futassal is meglnneplik. Szeptember 23-an,

a nagyszabdsu négy kilométeres hidfutas mellett
szeptember 24-én fél- és negyedmaratont is
szerveznek. Ujdonsag, hogy szeptember 23-4n
Reggeli a hidon elnevezésU identitast erdsitd
programmal kivanjak osszehozni a Duna két
partjanak lakoit. A hidon asztalokat helyeznek
majd el egy-egy székkel, az asztalokhoz pedig
esztergomi és parkanyi kozéleti, illetve civil
személyek tlnek majd le, hogy egy kozos reggeli
mellett beszélgessenek a hidrol, emlékekrdl,
élményekrdl és az 0sszetartozasrol.

Esztergom, Nagy Duna sétany, szeptember
23-24.
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Fotd: Esztergomi Futémuvek

Foto: szekszardiszuretinapok.hu/Ruip Gergé
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SZEKSZARDI SZURETI NAPOK

A Szekszardi Szlreti Napok Tolna varmegye

és a varmegyeszékhely egyik legnagyobb
eseménye, igazi 6sszmlvészeti fesztival. Ez

a hétvége azonban nemcsak a sz8l6rél és a borrdl,
hanem az egyttlétrdl, a taldlkozasokrol is szol.

Az esemény leglatvanyosabb eseménye a szureti
felvonulas. Ezenkivil kézmUves vésdr, gazdag
gasztrondmiai kindlat és olyan ismert fellépdk is
szinesitik a négy napot, mint példaul a Budapest
Jazz Orchestra, a Group’n'Swing, a Rutkai Bori Banda,
a Fabula Babszinhdz és Kovécs Kati.

Szekszard, Szent Istvan tér 10.,
szeptember 14-17.



Fotd: nemzetitancszinhaz.hu

KESZTHELYI TANCPANORAMA
2023

Tanc a szinpadon, a vetitévasznon, a kiallitotérben
és a térkovon. Az orszag legjobb tancegyltteseinek
kozremUkodésével 1étrejové fesztival minden estére
tartogat egy kilonleges tancmuvészeti élményt.
Emellett gyermekprogramokkal, kidllitassal

és ismeretterjeszté eléadasokkal is varjak

az érdeklédoket a szervezdk. A rendezvény célja,
hogy a balatoni régioban élék és az itt pihendk

is megismerhessék a magyar tancmuvészet
gazdagsagat. Megtekinthetd lesz tobbek kozott

a Carmina Burana (Szegedi Kortars Balett),

a Naplegenda (Magyar Allami Népi Egyiittes —
Hagyoményok Héza), az EI6 Tanc-Archivum sorozat
(Szatmar Magyar Nemzeti Téancegylittes).

Keszthely, Balaton Szinhaz, szeptember 7-10.

KEPMAS-EST
SZINHAZ és PSZICHOLOGIA

MOMKkult, Kupolaterem
1024 Budapest, Csdrsz u. 18.

Szeptember

21.

19.00

HOGY SZERETSZ?

Elég nagyon szeretni? Hogy lehet
megtanulni a masik szeretetnyelvét,
és hogyan befolyasoljak a sajatunkat
a szUldi mintdk és a gyerekkori
séruléseink? Kell-e, lehet-e tanulni a
,Sszeretést” a parkapcsolatban?

Szinhazi improvizacidkat ldthatunk a Nézémuvészeti
Kft. vendégmuvészeivel a fenti témaban, a jelenetek
kozott pedig Szam Kati, a Képmas magazin
fészerkesztdje beszélget szakértd vendégével.

Szinészek: Jankovics Anna és Varga Adam.
Szakérté: M. Steinbach Annamaria pszichologus.

A Képmas-estre a belépéshez regisztracid szukséges,
a belépd személyenként egy Képmas magazin.

Regisztracié: kepmas.hu/kepmas-est

revoezok: Plhg.  KEPMAS) mOmKULE

Groladért  MAGAZIN ek sttt

KULTURALIS KOZPONT



SZOVEG -
0SZTOVITS AGNES

Harom szerzd, harom korosztaly, harom bejelentkezés a szépirodalomba.
Nem mellesleg mindharman ndék, és olyan kotetekkel alltak el6, amelyek
rendkiviil olvasmanyosak, de ugy szérakoztatnak, hogy az iizenetiik sokaig

motoszkal benniink.

cimd regénye igazi meglepetés. A Magyar Nemzet kitdné
Ujsagirdja visszavonuldsa utan, tul a hatvanon ugy dontétt,
hogy korunk magyar valdsagaroél az elmult évtizedek

alatt felgyilemlett ismereteit, éiményeit s a bel8lik
fakadd aggodalmait szépirodalmi formaban megosztja

az olvasodkkal. A figyelem kdzéppontjaban egy fiatalember
all, egy olimpiara és érettségire készulé naiv, tiszta Iélek,
aki huszévesen eldobja az életét. Kit terhel a felel6sség

a tragédiaért? — kérdezi Hanthy regénye. A szul6ket, akik
elengedték a kezét, mondvan feln6tt a fid, baratnéje van,
jol tanul, sikeresen érettségizik, felveszik az egyetemre,

a nagyon vagyott pszicholdgia szakra? Mikor mondhatja
egy anya, hogy elege van a szlrke hazassagbol, még élni
akar? Hibaztathaté-e, hogy elfogadja a férje altal meghivott
alkalmi szexudlis partner szerelmét? Egyaltalan: miféle
hdzassag az, amit idegen férfiak és n6k agyba hivasaval
lehet életben tartani? A regény elsd része errél szol. Ezzel
vége is a pikans lektlrnek. Az anya és Uj partnere, aki
mellesleg a fil angoltandra is, harmonikus kapcsolatban
élnek, ahogyan az apa is megtaldlja a szerelmet felesége
legjobb bardtndje oldalan. Csakhogy a fiu a valdst és

az Uj kapcsolatokat nem tudja megemészteni. Ugy

érzi, hazugsagok vették és veszik koriil. Es itt kezdédik

az igazi dréma. A fil kapcsolatba keril a Valter Intézettel,
amely el6szeretettel fogadja a fiatalokat, s az altaluk
propagalt pszichoterapia soran csaladjuk megtagadésara
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buzditja 6ket. H&slink esetében gyorsan elérik a céljukat,
a kétségbeesett fil az intézet vezetdjét és remek
Uzletasszony feleségét kéri fel, legyenek az Uj szllei. Valterék
cinikusan befogadjak a gyereket, eleinte csak terapids
beszélgetéseket biznak ra, amikor aztan megbizonyosodnak
a hliségérdl, 6 lesz a cég névleges vezetdje, aki
a pénzligyekért felelés. Ha fény derdl a kettés konyvelésre,
a gatlastalan addcsaldsra, 6t fogjdk borténbe zarni.

Kdzben a régi baratok rdjonnek, miféle csapdaba kertilt
a fid, és elindul a versenyfutas az életéért. Mindenki segiteni
akar, az anya €s az apa, valamint Uj tarsaik, az egykori baratok,
koztik a fiu szerelme. Tudjak, hogy le kell leplezni az intézetet,
de nem taldlnak elegendd terhel bizonyitékot. Pedig nem
pusztan szép szavakrol, hanem kabitdszerrdl is szo van.

Hanthy Kinga remekdl adagolja a feszlltséget. Olyan
a regény utolsd harmada, mint egy krimi. Amikor letesszuk
az Ugyes vagasokkal megszerkesztett, szokimondd konyvet,
félteni kezdjik fiainkat és lanyainkat. Es fogadalmat
teszlink: nem engedjuk el a kezlket.

(Eurépa Kényvkiadd, 4999 Ft)

cimd regénye
a fiatal magyar irodalom egyik legelb(ivolébb alkotédsa.
Az 1995-ben Debrecenben szliletett szerzé cimszerepléje
tizenhét hosszabb-rovidebb feljegyzést cimez apjanak,
akit nem ismert, mert a férfi elhagyta a csalddot, mikor
6 egyéves volt. Es anyja nem beszélt rola soha. Csak



Hanthy Kinga

a hatrahagyott Rolling Stones-lemezekbdl kovetkeztet

a lany arra, milyen lehetett az apja, akit kicsi koratél hianyolt
az életébdl. Ugy véli, az apanélkiiliség okozza minden
gondjat, azért képtelen a szerelemre, hiaba kisérletezik

a fiikkal, s6t egy lannyal is, senki nem hozza izgalomba.
Elete nagy éiménye, hogy az alféldi varosbol Budapestre
kerUl. Rajongva szereti a varost, kozben egyik kapcsolatbol
a masikba rohan. Amikor mar minden reménytelennek
l4tszik, valami elkezdédik. Es ezzel le is zarul az ismertlen
apanak cimzett, bizarr torténeket felvonultaté levélnaplo.

Szilagyi Zs6fia Emma remek figurdkat teremt,
kétbalkezes h&sndje szerethetd és nagyon mulatsagos lany,
aki pompasan mesél, hol sirva, hol teli szajjal nevetve.

Meg kell jegyezni, hogy a regény tizenhat éven aluliaknak
nem ajanlott. Es azoknak az idésebb olvaséknak sem,
akiket riaszt a fiatalok székimondasa, zavaros érzelmi élete
és Gszinte kitarulkozasa.

(Helikon Kiadd, 3999 Ft)

cimd novellaskotete is meglepetés, hiszen
a negyvenes évei masodik felében jard szerzérél ugy
gondoltuk, hogy a Brisszel utan szabadon cim uti és
élménybeszamolodja utan visszatér a jogi palydra. Elvégre
Brisszelben ezen téren sikert sikerre halmozott. Nem
tért vissza, s most, hogy elolvastuk a harom ciklusbol allo
novellafiizérét, azt mondhatjuk, hala Istennek, hogy irdsra

GABRIELLA
(ron~

iybpal,

G

-k’

adta a fejét. Elvezetes, okos és szellemes irdsok sorakoznak
a kotetben. Egyetlen pillanatra sem érziink mesterkéltséget,
erélkodést, Gerzsenyi konnyedén mesél: érzelmesen, de
nem szentimentalisan, komolyan és jatékosan. Az Amikor
kicsi voltam-ciklus novellai a karpataljai gyermekkor
emlékeit idézik fel, s kozben azt is éreztetik, hogy a neki
fontos élmények milyen kevéssé értheték a mai gyerekek
szamara. Mégis meg kell &rizni Sket.

Az Igy éliink mi (Igy éltetek ti), (Igy élnek 6k) irdsai a csalad
hét napjat beszélik el, hétfé6tél vasarnapig. Megismerkediink
a fantasztikus meséket ird kamaszfidval, annak szeszélyes
hugaval, a békére és nyugalomra vagyo anyaval, a higgadt,
tevékeny, onfeldldozd apdval. Tanui vagyunk a mindennapos
0sszezordiléseknek, a sziil6k eréfeszitésének, hogy eldssak
a csatabdrdot a két gyerek kozott. (Sajnos a bard nem
hagyja magéat.) A sok humorral elmesélt valds torténetek
idénként a fantazia vilagaba repitenek.

A teher alatt né a palma-ciklus 2021. szeptember
7-ével indul és 2022. majus 5-én ér véget. A feljegyzések
arrol tudositanak, hogy a Brisszelbél hazatért négytagu
csaladnak miféle akadalyokon kell atvergédnie, hogy
otthont teremtsen Magyarorszagon. Hogyan packazik
a sok-sok hivatal, mig végul elkezdédhet az otthonteremtés,
meglesznek a tajkartyék és egyéb iratok. Es sz6 esik
az épitkezés oromérdl és kinjairdl. Kozelkép a mai
Magyarorszagrol.

(Nap Kiado, 3900 Ft)
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A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség

\.; MAGYARORSZAG

CANGOLIbTA

ek, anova 0sszel

szakmai tamogatasaval késziilt.

Exﬁdeéugaabfﬂbﬂogatnt

Bar a strandszezonnak bucsut inthetiink, a nagy kiranduldsok szerelmesei
szamara éppen most kezd6dnek az élményekben igazan gazdag honapok.
Kovetkezzenek most olyan dti célok, amelyek sokak szerint 6sszel mutatjak
legszebb és legizgalmasabb arcukat!

& AHOL ATORTENELMUNK MEGELEVENEDIK:

A HAZAI MAKETTPARKOK

Egy nap alatt megnézni Magyarorszag szamtalan lat-
nivaléjat, kastélyait és varait? Egyaltalan nem lehetet-
len, és még csak utazgatni sem kell érte keresztiil-kasul

az orszagban, hiszen makettparkjainkban szinte min-
dentegy helyen megcsodalhatunk. A szarvasi Mini
Magyarorszag interaktiv makettparkjaban valoban tgy
érezhetjlik, hogy megelevenedetta torténelem. Kozel
szaz éplilet, vasttijarmd és hajé minden aproé részletében
kidolgozott masa megtalalhat6 itt. A mini Balatonon és
Dunan ringat6z6 vitorlasok, gézhajok, valaminta gomb-
nyomasra megszolalé épiiletek kicsiknek és nagyoknak is
kilonleges élményt nyGjtanak.

Egy masikizgalmas makettparkunkban, a dinnyési
Varparkban pedig a ma mar csak romokban létezé kozép-
kori magyarvarak kicsinyitett eredetijei lathatok, ame-
lyek, akarcsak avalésagban, k6bdl, téglabdl, fabol és
foldb6l késziiltek, raadasul az épitmények elhelyezése
sem véletlenszer(: a torténelmi Magyarorszag térképét
formazo sétanyon beliil, az eredeti elhelyezkedésiiknek
megfelelGen épitették fel Gket (megyényi pontossaggal).
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KULONLEGES SETANYOK
Hazankban évrél évre egyre tobb tandsvény, clopokre
épiilt panorama- éslombkoronasétany épiil, amelyek
bejarasa minden évszakban paratlan élményt nyjt.
AVillanyi-hegységben taldlhat6 négyszaznegyven-
két méter magas Szarsomlyd-hegy 1944 6ta védett terii-
letnek szamit. Keleti oldalaban talalhat6é a Nagyharsanyi
Szoborpark,ahol a parkot koriilvevd, a Szarsomly6 részét
képezd sziklafal peremén 2019-ben egy Gj panoramasétany
létestilt, csodaskilatassal a Villanyi borvidékre. A Kikerics
panoramasétany névadoja azitt €16 magyar kikerics,
amelya Szarsomly¢6 déli oldalanak meghataroz6 névé-
nye. A sétany tovabbikiilonlegessége, hogy 6tven védett
novényfajbol hét faj kizardlag itt fordul el6 hazankban.
Egymasikigazan unikalis sétanyunk a farmosi
Kékbegy tandsvény, amelynek nadasba nytlo, kétszaz
méter hosszt pallésoran végighaladvaa nadasok vilagat
tanulmanyozhatjuk. A c6lopsétany Magyarorszag egyik
talan kevésbé ismertlatnival6ja, am mindenképpen érde-
mes felkeresni, hiszen a természetilatnivalokban bével-
kedd Tapid-Hajta Vidék Tajvédelmi Korzet 6leli korbe.
Meredek16szdombok, sivatagot idéz6 homokbuckak,
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A szamostjlaki templom - Kozépkori templomok Utja

az Alfold 6siarculatat felidézé mocsarak, valamint a Tapio-
mente gazdag néprajzi hagyomanyaivarnakitt rank.

KOZEPKORI TEMPLOMOK UTJA

Nincs még egy olyan hely Magyarorszagon, minta Fels6-
Tiszavidéke, legalabbisamiaz épségben megmaradt
templomaink szamatilleti. Mert hidba a tatardalas és
atorok megszallas, avidékingovanyos artere épségben
megvédte a XIII. szazadban épiilt templomait. Az 9ssze-
sen harminchét kozépkori épiiletet egy tematikus ttra-
Gtvonal koti 0ssze, a Kozépkori templomok ttja, amelyet
akar gyalog, akar kerékparralis felfedezhetilink. Az apr6
szatmari és beregi telepiiléseken - tobbek kozott Lonyan,
Gyligyén, Takoson, Szamostatarfalvan, Csengeren,
Szamosujlakon, Sonkadon, Csarodan, Csengersiman -
olyan csoda varjaalatogatét - paratlan templombelsék,
freskok, oltarok, faragvanyok-,amelyekre talan nemis
szamit. Es bara templomok kulcsat nem minden esetben
egyszerd megszerezni-a telepiiléseken keressiika, kulcs
6rét”. Mindenképpen megéria préobat!

AZ GRSEGI HARANGLABAK

A reformacié magyarorszagi térhoditasa ota,a dontden
reformatusok lakta Orségben szamos helyen talalunk
haranglabakat. Annakidején atelepiiléseken 16 szegény
foldmiveseknek nem voltlehet§ségiik templomokat
emelni, ennek kdszonhetden talalkozhatunk maaleg-
tobb helyen mtiemlékké nyilvanitott csodaszép harangla-
bakkal. Az Orségjelképe, a Pankaszlegmagasabb pontjan
allg, 1755-ben emelt haranglabaz egyik legismertebb és

Boldogké vara

legszebb mind koziil. A kéznyelvben szoknyas harang-
labkéntis emlegetik, mert tiz tolgyfaoszlop tartjaa szok-
ny4jat,azazatornyat. Am, hanemaharanglabak ttjat
szeretnénk bejarni, az (jrségben tobb tematikus tands-
vény is talalhat6 -anégyszaz méter hosszt Rezgényar tan-
Osvénytdlanégy kilométeres Rokagomba tandsvényig -,
amelyek koziil barmelyiketis valasztjuk, biztosan nem
csalédunk.

KULONLEGES VARAINK

BOLDOGKO VARA

NemcsakaZempléni-hegység, de egész Magyarorszag
talanlegkiilonlegesebb vararél van szg, amelynek a hegy-
gerincen végigfutd nytlvanyaleginkabbakinainagy falra
emlékeztet. Boldogkd vara olyan érdekességekkel varja
alatogatdkat, mintaz ezer katonabdél allé 6lomkatona-ki-
allitas, akozépkori kohd, amelyben egykor bronzot allitot-
tak el6 vagy a gabonadrlé szarazmalom. A var legrégebbi
része az Otemeletes dregtorony, migalegimpozansabb

az Oroszlanszikla. Ez utébbi egy 6rbodé avarfal végén,
ahonnan szenzacigs kilatas nyilik avarra ésaz Aranyos-
volgyre. Ne hagyjukkiavar pincéjében talalhatd borozét
sem, aholalegendaszerint hires kolténk, Balassi Balintis
sokatiddzott, ésittirtaa Borivoknakvald cimd versétis.

A BORY-VAR

A székesfehérvari Bory-varata magyar Tadzs Mahalnak
isnevezik, egyrészt gazdag diszitettsége miatt, masrészt,
mert mindkét palotat férfiak emelték a hitvesi Gsszetar-
tozas ésaz el nem milé szerelem jelképétil. A szimos
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Bory-var

diszitménnyel ellatott varalaprajza szimbolikus, két cent-
ruma: a hitvesi szeretet kapolnaja és a mdterem, amelyek
az épit6 és megalmodod, Bory Jend életének két sarkalatos
pontjatjelképezik. Az épiiletben tobb szaz, alegvaltoza-
tosabb technikaval késziilt szobor talalhat6. Amerre csak
néziink, a falakat festmények boritjak. A varkiilsé és belsé
tereiben alegvaratlanabb helyeken tlinnek fel a mozaikok,
az livegfestmények, a diszkutak. Az éptiletegyik éke, a fes-
tettcsigalépcsd, de érdemes felmenniaz egyik toronyba s,
ahonnan pazarkilatas nyilik akornyékre.

FELFEDEZESEK UJ PERSPEKTIVABOL

LOHATON A VISEGRADI-HEGYSEGBEN
Tarazninemcsak gyalogosan, de kerékparral és akarl6ha-
tonislehet. Ez utdbbirakinallehet§ségeta Pilis Ride,
amelyeta Pilis Bike erdei kerékparos ithalézat folytata-
sakéntalakitottak ki, és amelynek kdszonhetGen immar
l6hatonis be lehet barangolnia Visegradi-hegységet.

A Pilisi Parkerd6ben aszfaltozott erdei utak, koves kap-
tatdk, lagy lejtést erdei 0svények, jol felszerelt istallok és
mindezek mellettj6levegs és rengeteg természeti és kul-
turdlislatnivald varjaakalandvagyd, tartalmas kikapcso-
l6dast keresé lovasokat.

A GEMENCI ERDO TURAKENUVAL

Aholtagakkal ésabelsé tavakkal szabdalt artérirezer-
vatum azegyik legszebb hazailatnivalé Kozép-
Magyarorszag déli részén, amelyetleginkabb hajoba
szallva, evezés kozben ismerhetiink meg. A Duna men-
tén kialakult mocsaras vidék paratlan 6koszisztémaval,
kivételes novény- és allatvilaggal rendelkezik, amelynek
mindennapjaita Dunavizalldsa hatarozza meg. Tarank
sorankiilonleges vizimadarakat, kdcsagokat, gémeket,
jégmadarat, rétisast, békaszo sast, kerecsensdlymot és
hédokat, s6takar nagyvadakat: §zet, vaddisznotis kony-
nyen megpillanthatunk. A legnagyobb magyar artéri
erdd,legjeit” hosszan lehet sorolni:itt talalhat6 az orszag
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Alillafiiredi kastélyszalld

legnagyobb faja, a Porbolyi Titan névre keresztelt,
szazéves, huszonegy méter keriilet( fekete nyarfa, itt €l
tovabba Magyarorszag legszebb gimszarvas-populacidja.
Nyarvégén, 6szelején az évlegizgalmasabb turisztikai
programjaaszerelmes himek b6gése, amikor a gemenci
erdébe zarandokolok szervezett éjjeli sétakon hallgatjak
akilonleges természetijelenséget.

+1 TIPP: LILLAFURED - A HELY A KEPESLAPOKROL
Magyarorszag legszebb természetiadottsagokkal ren-
delkez kirandulohelyének cimére Lillafiired nagy esély-
lyel palyazhatna, és nem csaka Hamori-t6 ésa Palotaszallo
leny(igbz6latvanyavagy a tavaly Gjjasziiletett Zsofia-
kilaté miatt,amely 2022-ben elnyerte az Ev Kilatéja cimet.
Akornyék ugyaniskiilonleges barlangokban is bévelke-
dik:kozvetleniil a hires vizesés mellett talalhatd a hatszaz
méter hossz Anna-barlang, amelynek kiilonleges-

sége, hogyazanyaga mésztufa, ésilyen barlangbdl a vila-
gon mindgssze tizenot talalhatd. Ugyancsakitt talalhato
az1913-ban Kadi¢ Ottokdr altal felfedezett Szent Istvan-
barlangis, melyben az Aggteleki-cseppkdbarlanghoz
hasonléan egymast kovetik a felszinrél beszivargo
vizekbdl keletkezettlatvanyos allé- és fliggGcseppko-

vek, amelyeknek kiilon neviikis van. Lillafiireden jarva
kihagyhatatlan élmény alibeg6zés:a haromszazharom
méteres tengerszint feletti magassagbodlindulé felvonérol
negyedodran keresztiil gyonyorkodhetiink a tajban. Fentrdl
pedig tobbféleképpen islejuthatunk: a Rollerdsvény lan-
kaslejtdjén leroboghatunk biciklivel, de tehetlink egy nagy
sétatisaz Oxigén tarattvonalon is, mikézben megismer-
kedhetiink a biitkkosok gazdag allat-és novényvilagaval. ¢

Forrasok:

https://csodasmagyarorszag.hu, https://minimagyarorszag.hu/

https://varpark.hu/, https://parkerdo.hu/turizmus/pilis-ride/

https://csodahelyek.hu/2022/08/12/10-colopsetany-magyarorszagon/

https://csodalatosmagyarorszag.hu/hirek/itthon/eg-es-fold-kozott-
a-szarsomlyora-epitett-panorama-setanyon/

https://travelladdict.hu
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hasznald Jatékoskartyadat,
és nyerd meg almaid otthonat!
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PENTHOUSE-JELLEGU
BUDAPESTI LAKAS
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{Z} | 5x100.000 FT
@ otp ingatlan

SZERENCSEJATEK ZRT.

Anyereményjaték idétartama: 2023. augusztus 28. - 2024. marcius 3.

Tovabbi részletek a lott6zokban és a www.szerencsejatek.hu honlapon. #maradjonjaték
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