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& ,Akozép-dzsiaiorszagok életében évtizedek 6talét-
fontossagi kérdés avizgazdalkodas. A szovjetidd-
szakalehet&ségekhez képest»igazsagosan«osztotta
elatermészetijavakat: avizkészletekben bével-
ked6 Kirgizisztan és Tadzsikisztan télihonapokban
fokozottan jelentkezé energiaigényét vizier6m-
vek helyett fosszilis tlizel6anyagbdl szarmazé ener-
giavallattak el kedvezd aron, cserébe megérizték
vizkészleteiket, hogy a sivatagosabb Kazahsztan
és Uzbegisztan teriiletén nyaron a mezdgazda-
sagigényeit szolgaljak ki. Ezta torékeny egyensilyt
az orszagok fliiggetlenedése, a kdolaj- és foldgaz-
készletek csokkenése, valamintaz egyre er6s6dd
globalis felmelegedés hatasai napjainkra szinte tel-
jesen felboritottidk. A kirgizek és a tadzsikok egész
éves energiaigénylik nagy részétavizierémuvek-
kel biztositjak, viszont ez télen dradasokat (fGleg
Uzbegisztanban), nyaron szarazsagot okoz, ezért
az Ontozéstdl fliggd mezdgazdasagiteriiletek nagy
része elsivatagosodik.” gy foglalja 9ssze fotdsorozata-
nak témajat Anush Babajanyan 6rmény fotografus, aki
kozel hat évig dokumentalta a kozép-azsiai emberek
hétkoznapjait. Munkajata 2023-as World Press Photo
egyik fédijaval ismerték el. Egyik fotdjan az ezer-
kétszaz méteres mélységbdl fakado termalforrasnal
hisélneka Kiszaradt Aral-to mellett talalhars
Akespe (Kazahsztan) falu asszonyai.

At6vizszintje az 1960-as évektdljelentdsen apadni
kezdett. Ennek okaa mikroklimatikus valtozasok,
valamintaz, hogy a tavat taplalé folyok, az Amu-darja
ésaSzir-darjavizét ontozésre hasznaltak fel. Az Aral-td
1997-re az eredeti méretének tiz szazalékara csokkent,
ésnégy kisebb téra szakadt. A vilagunkrol évrél évre
precizlatleletetadé World Press Photo kidllitason idén
nagyon sok foté témajaa bolygénk felmelegedése és
annak bemutatasa, hogy ez a folyamat milyen koz-
vetlen hatdst gyakorol az emberek hétkoznapi életére.
Erdemes elldtogatniidén is a sajtofotds seregszemlére,
atarlatszeptember22-e és november 5-e kdzott tekint-
heté mega Magyar Nemzeti Mzeumban. ¢

Kép: World Press Photo/Anush Babayanyan
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SZOVEG -

...aki igazabol
eljegyzi magat

a tudomannyal,
az ugy almodik,
mint a koltd. llyen
vonatkozasban
nincs kuldnbseég
a tudos és

a muvesz kdzott.
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HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT -
MAGYAR PELDAKEPTAR

BAY ZOLTAN,

AKILETAPOGAT TA
A HOLDAT

A ll. vilaghaboru idejének szédiiletes technikai, m(iszaki és azt megalapoz6
természettudomanyos fejlédése nyoman az 1950-es évektdl hatalmas
lendiiletet kapott a rakétatechnika, a vilagegyetem csillagaszati és
kozmoldgiai kutatasa. Ebb6l a munkdabdl akar itthon, akar kiilhonban elért
eredményeikkel magyar szakemberek is kivették a résziiket, példaul Bay
Zoltan, a holdkutatas, a radartechnika és a radiocsillagaszat egyik uttoréje.

& NINCS KULONBSEG TUDOS ES MUVESZ KOZOTT

Barczi Bay Zoltan Lajos Gyulavariban 1900-ban latta meg a napvilagot egy telkes jobbagy
felmend&kkel rendelkezd reformétus lelkész fiaként. Edesapja hasznalta el§szora Barczi
elénevet, édesanyja, Boszorményi Julianna olyan lelkészdinasztiabél szarmazott,amelynek
tagjai mar1607-t6l szolgaltak a hazaikalvinizmus tigyét. Zoltdnnak az 6t koriilvevd csa-
ladiszeretet és gondoskodas mellett viszontagsagos kisgyermekkora volt. Burokban szi-
letett, de elkapta a korabeli kisgyermekek legveszedelmesebb betegségét, a torokgyikot,
amitanyjaapolasanak készénhetSen élt tal. Elemiiskolait Gyulavariban végezte, vissza-
emlékezései szerint mar ekkor megigézte a Hold. Idgskori beszamoléjaban igy irt errdl:
,A Holdat lattam elsétdlni a torony mogotts azt kérdeztem a felndttektdl, hafelmennék a toronyra,
meg tudndam-e tapogatni a Holdat.” Otthonrol elkeriilve a Debreceni Reformatus Kollégium
diakjalett. Ezekben az években fontos baratsagokat, ismeretségeket kotott, diaktarsa
voltakoltd Szabd Lorine, megismerkedett Illyés Gyulaval, Németh Laszloval, illetve anala
valamivel idGsebb Zilahi Lajossal. Diakként szinte minden érdekelte, kiilénésen az iroda-
lom, abolcsészet felé vonzoddott, de kivald volta matematikaban, a fizikabanis, szerette
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azenét, ésnagyszertien megtanult zongorazni. A tudo-
many ésamuivészet kozotti rokonsagbavetett hitét
késébb is megorizte, hiszen egész életében azt vallotta,
hogy ,akiigazdbol eljegyzi magdt a tudomdnnyal, az iigy dlmo-
dik, mint a koltd. Ityen vonatkozdsban nincs kiilonbség a tudés és
amifvészkozott.” Palyavalasztasatvégiil Edtvos Lorand
miiveivel val6 megismerkedése dontotte el, érettségi utan
apesti egyetemen matematika és fizika szakra iratkozott
be. Az Eotvos-kollégium didkja volt, a szellemi fogékony-
sag ésatolerancialégkorében élt, szakjaiban kivaléan tel-
jesitett. Studiumaivégeztével az egyetem Elméleti Fizikai
Tanszékén lett tanarsegéd, 1926-ban kitlintetéssel dok-
toralt fizikabdla magneses térbe helyezettanyagok és

az elektromagneses hullamok kélcsonhatasat vizsgalod
értekezéssel.

TUDOS A HABORUBAN

Friss doktoratusa birtokaban a kovetkezd négy évet
akor természettudomanyi fellegvaranak szamito
Németorszagban, Berlinben toltotte, ahol akkoriban
amodern fizika olyan nagysagai dolgoztak, mint Max
Planck, Albert Einstein, Erwin Schrédinger vagy Maxvon Laue.
Laboratériumi munkaiban szinképelemzési és elekt-
romagneses témakkal foglalkozott, itt érte el els6 nem-
zetkozilegisjegyzett eredményeit. Hazatérve 1930-t6l
hatéven keresztiil a Szegedi Egyetem Elméleti Fizikai
Tanszékét vezette, ekkor baratkozott 9ssze az ugyan-
csak ott dolgoz6 Szent-Gyorgyi Alberttel. 1936-ban habili-
talt, a pesti Miegyetemre keriilt, kdzben pedig elfogadta
Aschner Lipétnak, a Tungsram, az Egyesiilt [zzélampa és
Villamossagi Rt. vezérigazgatdjanak felkéréséta gyar
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jol felszereltlaboratériumanak vezetésére. Az egyete-
men kezdetben nagyfesziiltségi gazkisiilések vizsga-
lataval foglalkozott, 1938-t6l pedig az Gjonnan alapitott
Atomfizikai Tanszék vezetSjeként az elsé hazairészecs-
kegyorsitd megépitésétiranyitotta, és elkészitette a nagy
jelentGségli, a magfizikatdl a szamitastechnikaig hasz-
nositott elektronsokszoroz berendezést. A gyarilabo-
ratériumban gazcsovek, fénycsovek, radiés aramkorok
fejlesztése volta 6 feladata,ahabort idején azonban
adocsovek gyartasamellettaz elektromagneses suga-
rakalkalmazasan alapul6 légvédelmiradarok fejleszté-
sébe is belefogtak. A visszavert radiéhullamokalapjan

az altala ésa munkatarsaialtal készitett radar mar hat-
van-hetven kilométerrél is képes volt 1égi objektumok
észlelésére. Ahaborti menetében a zsidotorvények miatt
tobb munkatarsatélis meg kellett volna valnia, am sza-
mukraanémet megszallasig, illetve anyilas hatalom-
atvételig még sikertilt mentességet kiharcolnia. Aktiv
habor(-és németellenes meggy6z6dése 6sztonozte arra,
hogy kozel keriiljon a Kallay-kormany altal is tamogatott
ésa Szent-Gyorgyi Albert nevével fémjelzett, az angol-

szasz hatalmakkal kapcsolatot keresé Ellenallasi Fronttal.

Olyanradidéallomas tervén dolgozott, amelyen keresztiil
elérhetévé valtvolna London, am ez a politikai helyzet
alakulasa miatt nem valdsult meg. A német megszallas
alattrévid idére Grizetbe is vették. A gyarbavisszatérve
pedig marnagy almanak, a holdradarnak a megépitésén
dolgozott. Az elképzelése az volt, hogy a Hold iranyaba
kibocsajtott radidhullamok ugyantgy visszaverédnek,
radarvisszhangotadnak, mintafolditargyak, amazelsd
kisérletek, amelyekben a késébb ugyancsak ismert fizi-
kus, id. Simonyi Kdroly is részt vett, a visszaérkezd jeleket
felerdsiteniképes eszkdz hianya miatt még nem sike-
riltek. Kozben részese lett egy zsidomenté akcionak, e
nemes tette miatt késébb a Jad Vasem a Vilag Igaza cim-
melismerte el. F6nokét, mecénasat, Aschner Lipotot
anémetek még 1944 marciusaban elfogtak, és koncentra-
ciés tdborba hurcoltak. Bay kollégaival kozosen szervezte
meg, hogya gyar tulajdonosi kore Svajc kdzvetitésével,
komoly valtsagdijat fizetve a Gestaponak, elérje Aschner
elengedését, aki, hanem isvezet&ként, de 1947-ben visz-
szatérhetett szeretett gyaraba.
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Miutana Voros Hadsereg egységei 1945 januarjaban meg-
szalltadka Tungsram-gyarat, a berendezések nagy részét
elszallitottak, az izem katonai ellendrzés ala keriilt.
Els6kéntaz elektroncsovek gyartasaindult Gjra, majd
Bayazizzok gyartasanak Gjrakezdésétis megszervezte.
Kézben munkatarsaival folytattaa Holdrairanyuld
radarkisérleteit. Ujantennat készitettek, kiszamitottak
ajelsugarzas optimalisidejét és frekvenciajat, korabbi
talalmanya, a jelsokszorozoé segitségével pedig aztis meg-
oldottak, hogy avisszaérkezg radarjeleket felerdsitsék és
ahattérzajtol elvalasszak. A munka végiil 1946 februarja-
ban hozotteredményt, amikor Eurépaban elséként, a vila-
gon néhany hét késéssel masodikként sikeriilt fognia Hold
feliiletérdl visszaver6do radidjeleket, ami megnyitotta

az utategy j csillagaszatiag, aradidcsillagaszat, vagyis
avilagegyetem objektumainak radiéjelekkel valé letapo-
gatasa ésakésbbbi rkutatasi felhasznalasa elétt. Sikereit
rendes tagsaggal, osztalyelnoki tisztséggel ismerte el
aMagyar Tudomanyos Akadémia, allami kitiintetést
kapott,az allamositas utanazonbanaz osztalyidegennek
és polgari reakciésnak mingsitett Bay helyzete is megin-
gott. Egy bécsiel6adasrol 1948-ban nem térthaza, hanem
Amerikaba ment. Kézben jelent8s valtozasok torténtek
amaganéletében s, elsé feleségétdl, akit6l egy lanya szii-
letett, még 1945-ben elvalt, két évvel késGbb azonban Gjra
megndsiile, felesége amerikai segitséggel kovette az emig-
raciéba, ahol fiaés masodiklanyasziiletett. A magyar
allampolgarsagatol és az akadémiai tagsagatol meg-
fosztva érkezettaz Ujvilagba, ahola George Washington
Egyetemen a kisérleti fizika professzoralett. Ebben
amindségében részese volt régi baratja, Szent-Gyorgyi
Albertbiofizikai kutatasainak, a memoria-aramkorok fej-
lesztésével pediga szamitastechnikaatyjakéntismert
Neuman Janosa munkajat taimogatta. Nyugdijazasaig,
vagyis1955-t611972-ig az Amerikai Szabvanytigyi
Hivatalban dolgozott. Ittalkotta mega fénysebességbdl
kiindulé hossztisagi mértékegység, az etalon méteridével
anemzetkozi ST mértékrendszerbe is bekertilt definicijat.
Hazabdkétévtized utan el6szor1973-ban latogatott, 1981-
benaMagyar Tudomanyos Akadémia tiszteletbeli tagga
valasztotta. Barkiilfoldon élt, hazajat soha nem feledte el,
err6ligy nyilatkozott:, Sosem tagadtam, hogy magyar vagyok,
magyar maradtam és mar azis maradok, amig ennek avilagnak
porosiitjaittaposom.” Bay Zoltanta1980-as évektdlitthon

is Gjra megbecsiilt tudésként tartottak szamon, 1992-ben
hunytel Washingtonban, hamvaita végakaratdnak meg-
feleléen a gyulavari temet&ben helyeztékel.
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SZOVEG -
SZONYI LIDIA, EGER CSABA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

3€
MAGASSAGOK

=S MELYSEGEK

Minden gyasz egyedi. Vagyunk arra, hogy megértsiik, szakaszoljuk,
kiilonbozé modellekbe gyomoszoljiik, mert ez azt az illiziét kelti, hogy

a hullamz6 és dsszegubancolddott érzések kontrollalhatok és kisimithatok.
De ahogyan az emberek és a kapcsolatok is kiilonbdznek egymastol, ugy

a veszteség is jellegzetes lenyomatot hagy a lélekben.

& ATORTENET
A Magassagok és mélységek megrendit§ és Gszinte alkotds, amely Erdss Zsolt utolsé expedici-
6janak torténetét ismerteti meg a nézékkel az itthon maradottak szemszogébdl. A hegy-
masz0 2013-ban egy sikeres csticstamadast kovetSen a visszafelé vezetd Gton eltlinik.

Mig 6 az elemekkel harcol, addig Hilda (Pdal Emdke), a feleség az otthoni kihivasokkal kiizd.

Egyrésztakét gyermekiikrél valé gondoskodas rahangol6dast, figyelmet és tiirelmet
kivan, masrésztaférje miattiaggodalom is rendkiviil nagy terhet rak ra. Amikor Zsolt
(Trill Zsolt) eltlinik, rovid id6n beliil megszerzi a mentéséhez sziikséges pénzt, és kezeli
amédiakiméletlen erészakossagat. Emberfelettilélekjelenlétet tantsit, nem omlik
Ossze akkor sem, amikorariporterek kérdésére 6 mondja ki el6szor, hogy a férje meg-
halt, pedig még sokan reménykednek. Hilda azonban hegymaszo, igy mindenkinél job-
ban tudja, hogya nyolcezer méteres magassagban ennyiidé utan lehetetlen életben
maradni. Hegymaszo, igy megtapasztaltaaztis, hogy ajégmezdkkel szabdalt, oxigén-
hianyos vidéken tigy lehet életben maradnia az embernek, ha az érzéseitis befagyasztja.
Sziiksége van a hlivos racionalitasra, a tiszta dontésekre és a megingathatatlan céltuda-
tossagraannak érdekében, hogy épségben visszatérhessen a szeretteihez. Ez amiikodés-
mod kapcesol be akkor is, amikor a férje elvesztésével elfogy kortilotte alevegd. Azonban
alelkiszakadékbodl vald kijutdshoz e fenti médszer nem tlinik hasznosnak. Erre aleg-
nyilvanvalobb moédon kislanya, Gerda (Nagy Eniké) mutatra, a mindenre és minden-

kire dith6s, 6nmagaba forduld viselkedésével. Ahogyan a csalad egyre inkabb bezarddik
agyaszvilagaba, gy sztkiilnek a képkockak is Csoma Sandor filmjében. Sziikségiik van
arra, hogy megengedjék maguknak a belsé valdsagukkal valé talalkozast, a fajdalom és
aveszteség érzését, hogy Gjra szélesvasznon lathassak és élhessék megaz életet.
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SNE HISZTIZZ!"

Szimbolikusaz ajelenet, amelyikben Hilda visszaem-
lékszik egy, a férjével megtett k6zos maszasukra, ami-
kor 6 faradtan elakad az éjszakai menedék asasaban,

"

Zsolt pedig egy ,Ne hisztizz!” utasitassallezarjaa kérdést.
Késobb kideriil, nem a férje szajabol hallja ezt el§szor.
Akaraz élete egyfajtaalcimeként is értelmezhetd. Ugy
tlnik, hogy talan igy tud aleghatékonyabban megkiiz-
denialét timasztotta kihivasokkal. O igy, mas mashogy.
Elettorténeteket és 1élektani miikodésmodokat vizs-
galvakivilaglik, hogy elsésorban nem a véletlenek alap-
jan sajatitjuk el a szamunkraleghatékonyabbnak ting,
attlélésiinket szolgald eszkdztarunkat. Eletiink elsé
szakaszanak - és természetesen az dsszes tobbinek is -
kozponti feladata, hogy avilagban szerzett impulzuso-
katrendszerezziik és alétalapunkat képezo kérdéseket
megvalaszoljuk:,Kivagyok én?”,, Hol a helyem a vildg-
ban?” Hilda talan azt tanulhatta meg, hogy leginkabb
akkor szerethetd és figyelemre mélt6, ha nem hisztizik.

Empatikusabban megfogalmazva: ha nem mutatja ki
afajdalmat, az elkeseredettségét, a félelmét. Erdsnek kell
lennie. Minthaezazerda,Kivagyok én?” kérdésre adott
valasz egyik kozponti eleme volna. Amikor Zsolt elvesz-
tésével bekdszonta gyasz, Hilda életének ars poeticaja és
avaldsaglatszolag feloldhatatlan ellentmondasba kertil-
nek egymassal. Az er8s, kontrollalt, racionalis életbe meg-
érkezik a sebzd, a kiszamithatatlan halal. Hilda tehat
egyfel6l megtanulta, hogy erésnek kell lennie, masfeldl
egy olyan életszakaszban talalja magat, amelynek egyik
legfébbjellegzetessége, hogy erével nem megoldhaté.
Kibontakozikabelsé vivodas: ,Hogyan maradjon egyszerre
erds, és engedje bele magdt a gydsz okozta kiszolgaltatottsagba,
feladva mindazt, ami onértékét nagymértékben biztositja?”
Lanya, Gerdaisjelzi, hogy neki nem egy erés anyaravan
sziiksége. O is kiizd, elszokik, megragad, minden elérhets
eszkozt, hogy gydgyulast taldljon. A, Ne hisztizz!” aztan
szépen lassan, Sirjal nyugodtan!”-ba fordul. >
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Ha a szulék ugymond
rendben vannak az aktualis
krizissel, tehat van
stratégidjuk arra, hogy
hogyan klzdjenek meg

a veszteseéggel, ha tudjak,
mi ad szamukra erdt és
reményt, akkor minden
valoszinlség szerint

a gyerekUk is hozzajuk
hasonldan fogja megélni

az adott helyzetet. Ellenben,
ha egy szulbé egy mély
valsagban eszkdztelen,
akkor ezt a gyerek is
megérzi, €s hatassal lesz ra.

Mindannyiunkraigaz, hogy egy szeretett személy
elvesztésével egyiitt egy fontos tiikrotis kivesznek
akezlinkb6l, amelybe nézve addig szerethetének, fontos-
nak, figyelemre méltonaklattuk magunkat. Ilyenkor Gjult
erével fogalmazddik mega kérdés: , Kivagyok énmost?”, Ki
vagyok én aszeretett személy nélkiil?” A léttink alapjat célzo
kérdésre miel6bb szeretnénk valaszttalalni. A gyasz
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éppen err6l a bizonytalansagrol sz6l, emiatt rendkiviil
fajdalmas. Az élet szamos tertiletén megtapasztalhat-
juk, hogy egy szamunkra fontos kérdés esetén, példaul:
,Szeret-eapdrom?”, még a kedvezdtlen valasz is elviselhe-
t6bb, minta bizonytalansag nihilje. A veszteségbdl szii-
letd, Kivagyok énmost?” kérdésre nem tudjuk siettetni
avalaszt. Kénytelenek vagyunk elviselnia bizonytalan-
sag nyomaszté megfoghatatlansagat. Nem mintha ne
tudnanka figyelmtinket hatékonyan elterelnia munka,
azalkohol,adrog vagy hasonlé fliggéségek altal, hanem
mert éppen a bizonytalansagunkkal val6 talalkozasban
sziilethet meg a sajat érvényes valaszunk a fenti kérdésre.
Annak minden vajidasaval, fajdalméval, bizonytalansa-
gaval ésvégsé soron ajandékaval.

NINCSEN RA SZAVAM, MEGMUTATOM

Zsolt személyében nemcsak ahegymaszo és a szeret§
férjhunytel, hanem két kisgyermek apukajais. A négy-
éves Gerda gyaszol: magaba zarkozik, dithos, ésa hosz-
szl hajara olyan csomékat kot, amelyeket az anyukajanak
kell Gjra simava varazsolnia. Dacos, ellenszegiilé visel-
kedésével mintha provokalni szeretné Hildat. A tOrté-
netegy pontjan az Alpokban kirandulnak, ahol végtil
Hilda tehetetlen kétségbeesésében levagja a kislany hajat.
Vilagossa valik, hogy anya és lanyaaveszteség fajdalma-
ban nehezen taldljak egymashoz az utat. Amikor sziilé-
ként hatalmas fajdalmat éltink at, akkor nagyon nehéz
agyermekiink szempontjait is végiggondolni. Ilyenkor
hajlamosak vagyunka gyerek viselkedését ellenségesnek
latni, és bosszankodni miatta, esetleg biintetni &t., Mivel
idegesnek érzem magam, biztos, hogy idegesiteni akar.”, Mivel
zaklatott vagyok, biztos, hogy bantani akar.” Olyan dolgokat
feltételeziink a gyerek szandékairdl, amelyek a fejlédés-
lélektanialapelveket figyelembe véve nem lehetségesek.
Minden ember, felndtt és gyermek szamara nélkiilozhe-
tetlen, hogy szerethetének élje meg magat, és tartozhas-
sonvalahova. GyermekkéntelsGdleges, hogy a sziileink
benniinket tiikroz6 figyelmén és elfogadd szeretetén
keresztiil megtapasztaljuk, hogy értékesek vagyunk.
Gerda szamara a szeretett apukaja elvesztésével ennek
az érzelmibiztonsdgnakaz alapkovén repedések kelet-
keztek. Hatvanyozottan szliksége volnaarra, hogy

az édesanyjatdl megkapjaaztaz érzést, hogy 6 elfogad-
hatd, hiszen igy élheti meg Gjraazt, hogy a vilag bizton-
sagos hely, aholanagy és erds felndttek vigyaznakra, igy
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sem neki, sem a szamara fontos embereknek nem eshet
bantédasa. A kisgyermek persze ezt nem tudja kimon-
dani, ezértaviselkedésével izen. Amikora hisztire,
ahelytelen viselkedésre, arosszalkodasra vagy a vissza-
htzédésrasziil6kéntannyiavalaszunk, hogy , Ezt fejezd
be!”, akkor azzal aztis mondjuk, hogy nem elfogadhatd, ha
agyermekiinkakoranak,aszemélyiségének és a tempe-
ramentumanak megfelel6en megmutatja az érzéseit.

Erdemes ilyenkor feltennia kérdést: ,Mit iizen a gyermek
visszavonuldsa, csendessége, dithe vagy éppen a hajaval vald bab-
raldsa?” Ha képesek vagyunk a sajat tehetetlenségiinkon
és elkeseredettségiinkon tallatni, és eggyel hatrébb 1épni,
akkoraltalaban azt figyelhetjiik meg, hogy a gyermek s
tehetetlen és elkeseredett, kétségbeesésében pedig visz-
szahtiz6dik vagy dacossa valik. Ezekben a helyzetekben
nem érezzlik magunkatjo sziilének. Elfogadhatatlannak
érezziik az indulatainkat, kudarcnak a sziil6ségiinket,
aggédunka gyermekért. Ugy érezziik, hogy ha most nem
leszlink szigortiak, ha nem allitjuk le azonnal, vagy biin-
tetjik meg a helytelen viselkedést, akkor visszaforditha-
tatlan karokat okozunk a nevelésben. Figyelmen kiviil
hagyjukaz érzelmibiztonsag alapkovén keletkezett repe-
déseket, és gy szeretnénk emeletet htizni az épitményre.
Ett6lazonban az még gyengébbé valik. Erdemes ehelyett
afigyelmiinketaz érzelmi biztonsag alapjaira forditani.
Mi szilikséges ehhez?

Akrizis ésaveszteségidejénaleggyakrabban a kévet-
kezg kérdéseket teszik fel a kisgyerekes sztildk: ,Mit
mondjak neki?” ,Hogyan mondjam el?” , Elfogja birni?” ,Nem
fogsériilni?” Ez az aggodalom és félelem az oka annak
is, hogy példaul a haldoklé rokonhoza gyereket nem
viszik be a kérhazba. Vagy hogy az dngyilkossag helyett
alternativ torténetet mesélnek a kicsinek. Ugyanakkor
érdemeslatnunk, hogy mialapjan értelmeziavilagot
akisember. A csecsem{@avilagrajottekor nincsen tisz-
tabanalétével, teljesen kiszolgaltatott, a vilag szamara
életveszélyes. Sziiksége van valaki(Kk)re, aki(k) segite-
nek eligazodninekiaz ismeretlen impulzusok kdzott.
Az esetek donté tobbségében a sziildk latjak el ezt a fel-
adatot, akoztiik és az Gjsziilott kozott idével kialakuld
kotédési rendszeren keresztiil: anya és apa-jo esetben
megbizhatdan és érzékenyen jelzik neki, hogy mit6l
érdemes félnie és tavol maradnia. A kisgyermek az érzel-
mek és alelki torténések esetében is a kotddési személy-
t6ltanulja meg, hogy mit szabad éreznie, kimondania,
tapasztalnia, és mik a veszélyforrasok. Igy egy krizis
idejénisasziil6khoz igazitjaa gyermek a sajat félelmeit,
amegélését. Haa sziil6k tigymond rendben vannak
azaktualis krizissel, tehat van stratégiajuk arra, hogy
hogyan kiizdjenek meg a veszteséggel, ha tudjak, miad
szamukra erét és reményt, akkor minden valdszind-
ség szerinta gyerekiik is hozzajuk hasonléan fogja meg-
élniazadott helyzetet. Ellenben, ha egy sziil6 egy mély
valsagban eszkoztelen, akkor ezt a gyerek is megérzi, és
hatéssalleszra.

Visszatérve a fenti példakhoz, a haldoklé rokon-
hoz elvitt gyerek nem sériil, ha valaki elmondja neki,
hogyaz élet része a halal, annak minden fajdalma-
val egyiitt. Igaz, a gyerekek kend&zetleniil kérdeznek.
Olyan kérdéseket is megfogalmaznak, amelyeketa szii-
16k maguknak sem mernek feltenni, vagy amelyekre
nincsen valaszuk, és mindezzel nem szeretnének szem-
bestiilni. Mindez természetesen nem aztjelenti, hogy
asziilléknek minden esetben stabilan ésjol kell éreznitik
magukat. Egy sziil§ azzal is, ahogyan megéli a nehéz-
ségeket, mintatad a gyerekeinek arra, hogy miképpen
lehetakrizisekhez viszonyulni. Haképes réla beszélni,
ésagyereketis engedibeszélni, azzal jelzi felé, hogy
akorilottiik kialakult helyzetaz élet része, a gyerek
pedig nincs egyediil az érzéseivel, és szamithatra. ¢
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