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SZONYI LIDIA és SZOLLOS AKOS pszicholégusok
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ELEG VAGYOK?
VAGY TUL SOK?

Gondoskodast kapni nem csupan nagyszeri érzés, hanem az élethen
maraddsunk zéloga is, kiilonosen gyerekkorban. Létezik olyan, hogy tul sok
tor6dés? Adhatunk valamibdl, ami alapjaraton jonak t(nik, tal sokat?

€ TULZOTT GONDOSKODAS
Szeretnénk mindent megadnia gyermekeinknek, hogy boldog, egészséges, kiegyen-
stlyozott ésvégsd soron érett felnéttekké valjanak. De vajon miben foghaté meg ez
az érettség? Hogyan valik valaki fiiggetlen, 6nall6 emberré, aki ugyanakkor képesarra,
hogy masokhoz kapcsolédjon, felelsséget vallaljon, gondoskodjon és gondoskodast
elfogadjon? A nevelés folyamatos egyensulyozast kivan, hogy megtalaljuk a gyermek
érettségéhez ésazigényeihez sziikséges féltés és tor6dés méreékét, mikozben biztosit-
juk szamaraafejlodéshez sziikséges 6nallésagotis. A legtobb sziil6ben ez szamtalan kér-
déstvetfel.,Elégjosziildvagyok?” Tilsok vagy éppenséggel tiil kevés, amit adok?” ,, Hogyan tudok
megfeleld feltételekrdl gondoskodni a gyermek novekedéséhez?” Kezdetekben az anya ésababa
szinte teljesen egybeolvadnak, az anyak altalaban 0szténdsen érzik, hogy a babijuknak
mire van sziiksége. Mindketten egyfajta fligg6ségiallapotban vannak, és nagyon érzé-
kenyen reagalnak egymasra. Késébbazonban a gyermek igényeihez és képességeihez
mérten egyre kevésbé van sziikség erre az egybeolvadasra. A gyermek

. . elkezdi felfedezi és miikodtetnia sajat képességeit, és rendkiviil élvezi,
Divatos ma panasz kodni hogy mennyi dologra képes 6nalléan, egyediil. Nem igényli, hogy
a mamahotelekbe helyette végezzenek el dolgokat, inkabb azt szeretné, hogy ha valami

. " 2] A R nem sikeril, akkorlegyen, aki megvigasztalja, batoritja, biztatja.
visszahuzod O, ka punyitasi Ezaltal Gjra feltankol er6bél és batorsagbdl, hogy az esetleges kudarc

pa nikban szenvedd ellenére is nekifusson a kovetkezd prébalkozasnak. Szép lassan meg-
; et tanulja, hogyahibazasisatanulasrésze. A fejlédéshez valdjaban nem

fiatalokra, de ne fel ejtsu K talzott 6vasra és tapadds gondoskodasra van szitksége, hanem aktiv

el, hogy azokat a hoteleket «¢s tdmogatd tor6désre, amely soran kibontakoztathatja a sajat képes-

; 2 NT 2 ségeit és er6forrasait. Amikora szlilé nem adja meg ezt a tereta gyer-
V_a laki i m eg epitette gs meknek, hanem kérdés és a visszautasitas lehetdsége nélkiill mindent
kitartdan Uzemelteti. megold helyette, azzal a fejl6désilehet&ségeket nyirbalja meg.
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A gyermeknek nincs médja kiprobalni, tesztelni és fej-
lesztenia sajat képességeit, hiszen mindig van valaki,
akiaggoddik érte, kdzbeavatkozik, és megmenti 6t. Ezzel
azonban a sziil6 fliggd helyzetben is tartjaa gyermeket,
ésazttanitjaneki, hogy ne gondolkodjon 6nalldan, és
nevallaljon felel6sséget sajat dontéseiért és viselkedé-
séért. Barezatllz6 gondoskodas kezdetekben nagyon
vonzoénak tinhet, de id6vel a gyermekben kialakul egy-
fajtabels6 bizonytalansag, ésazt érzi, 6 nem elég tigyes
vagy okos ahhoz, hogy egyediil megoldjaa helyzete-

ket. Avilag veszélyes, 6 pedig egyediil tehetetlen, hogy
ezzel megbirkézzon. El6fordulhat, hogy a sziil6 szoron-
gasa ésaggodalmanemaszavaiban, hanema féltg, 6vo és
aveszélyeket sziinteleniil pasztazoé tekintetében érhetd
tetten. Azaggddo szild sziintelentl figyelhetia gyermek
lelkiallapotaitis, igyekszik olvasnia gondolataiban és
érzéseiben, hogy mégid6ben meg tudja mentenia nehéz-
ségektSl. Mivel ez a torédés nem a gyermek igényeire

van szabva, akadalyatképeziannak, hogy megtanulja, mi
azelegenddaszamara, és hol hiizédnak a sajat és masok
hatarai. Igy akés6bbiekben nehezen is tartja tisztelet-
benazokat. Bara gyermek gyakran terhesnek érzia min-
dentathat6 gondoskodast, de nehéz ezzel harcba szallnia,
hiszen gy tlinhet szamara, hogy a szembeszegiiléssel
asziilei szeretetét soprile magardl. E vagya miatt gyak-
ran szégyellheti magat, ésazt érezheti, hogy 6 nem elégjo.
Barafelszinen az & sziikségleteirél gondoskodnak, valéja-
ban el kell rejtenie a valédi érzéseit, hogy ne okozzon gon-
dot ésaggodalmata sziileinek.

SZULOK, AKIK TULSAGOSAN OVNAK
Atdlzottgondoskodas tehat nema gyermek igényeire
van szabva, és karokat okoz neki. De akkor miért nevel igy
asziilg? Sziill6ként miis szamtalan fajdalmas terhet cipe-
link, amelyek gyakran tudattalanul, de hatassal vannak
agyermekiinkhoz fliz6dé kapcsolatunkra. A talz6 szi-
16i gondoskodas, engedékenység és féltés mogott gyakran
akompenzalasigénye huzddik. Van, amikoraz egyik sziil§
asajathibazasait, esetlega masik szigorat vagy hianyat
szeretné ellenstlyozni, maskora sajat nehéz gyermek-
koratkivanjakiegyenliteni gyermeke életében. Vannak
sziil6k, akik annyira félnek attél, hogy nem elég jo szii-
16k, hogy mindenre kiterjedd tor6déssel igyekeznek eny-
hiteniabiintudatukat. Ez megadja a kontroll illaziéjat s,
amely altal csokkenthetda gyermeknevelés soran meg-
éltszorongas és bizonytalansag érzése. Elfordulhat, hogy
asziil6 szamaraannyira fontos a gyermekkel val6 inti-
mitas éskozelség megélése, ésannyira tartattdl, hogy
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A szUlékrdl vald levalas altalaban
a gyermek és a kdrnyezete kdzott
éveken at zajld folyamat, amelyet
hulldamhegyek és -vblgyek,
nyugodt és vitakkal terhelt,
reményteli és kétségekkel teli
idészakok valtozasa kisér.

elveszitia gyermeke szeretetét, hogy nem mer neki nemet
mondani, igy mindenben kiszolgalja. Ilyenkor gyakran
tapasztaljukaztis, hogyafelndtt fél a gyermeke haragja-
tol, illetve attdl, hogy konfliktusba bonyolddjon vele, ezért
mindent rdhagy, nem hoz szabalyokat, és nem hlizza meg
ahatarokat sem. Vannak, akiketa sajat szorongasuk aka-
dalyoz megabban, hogy timogassak a gyermekiik auto-
noémiajat, hiszen 6k maguk is meg vannak gy6zédve arrol,
hogyavilag veszélyes. A fentieken kiviil még szamtalan
okalehetatlzd, nema gyermek igényeire szabott gon-
doskodéasnak, de mindegyikben k6z6s, hogy a sziil6 olyan
sziikségletei hiz6dnak meg mogotte, amelyeketa gyer-
meke irant mutatott tor6désben akar, tud kielégetni. Ezért
akifelé vezet§ Gtisebben aziranyban keresendd. A sziil6-
nek érdemes feltennie a kérdést:, Kirgl és mirdlszol a viselke-
désem?” ,Mire lenne sziikségem ahhoz, hogy biztonsagban érezzem
magamat, a gyermekemet és a kapcsolatunkat?”, Mire lenne valo-
jaban sziiksége a gyermekemnek?” ,Hogyan tudom segiteni az élet-
kordnak megfeleld fejlgdési feladatokban?” , Hogyan tudndm
tdmogatni az autonémidjat?” ,Hogyan iizenhetem szimdra azt,
hogy értékes, és hiszek a képességeiben?”

LEVALAS A SZULOKROL

A serdiil6kor bekdszontével a tizenéves szamara még
fontosabba valikaz autonémia és az 6nallésag megélése.
A sziil6krélvald levalas altalaban a gyermek és a kornye-
zete kozott éveken 4t zajlo folyamat, amelyet hullamhe-
gyek és-volgyek, nyugodt és vitakkal terhelt, reményteli
éskérségekkel teliidgszakok valtozasa kisér. Bar a kor-
nyezet hamarabb felfigyel a serdiilé talzott eltavoloda-
saravagy szokatlanul diihds kiizdelmére, de ugyantgy
jelzésértékiilehetakonfliktusok elmaradéasais. Jollehet
sok sziil6t még mindig elégedettséggel tolt el, haarrél
szamolhatbe (jellemz&en tobbes szam elsd személy-
ben), hogy , mimegiisztuk a kamaszkort”, azonban nehezen
képzelhet6 el egy hegység kiemelkedése anélkiil, hogy
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az valtozastidézne el6 akornyez6 tajban. Marpedig a szli-
16krélvald levalas és a személyiség évek alatt torténd,
fokozatos kialakulasa a csalad érzelmi tajképében felér
egy hegység megjelenésével.

Alevalas nemcsakanovekvd gyermeken mulik, hiszen
az 6 személyisége, szlikségletei mellettaz is kérdés, milyen
érzelmi és sziil6i hattér el6tt zajlik ez a fontos folyamat.

Haasziil6 tartésan tilgondoskodik vagy talfélt, leérté-
kelia gyermeke képességeit, nem bizik benne, talellendriz,
akkorannak eredményeként megsziiletheta gyermek-
benatudattalan dontés, hogy nem érdemes felelsséget
vallalnia és felnétté valnia, illetve, hogy 6 erre nem képes.
Elgondolkodtaté ebbdla szempontbdl ratekinteniaz okos-
telefonnal és nyomkovetd alkalmazasokkal feltigyelt,
allando6 sziil6i beavatkozasokat mozgdsit, 6nallo kozle-
kedést nélkiilozé és mindenhova autéval szallitott, amugy
négy fal kozott és gumiboritasa, biztonsagos jatszotere-
ken zajld, csupa tudatos fejlesztésbdl és képzésbsl allo gye-
rek- és kamaszkorra. Ily médon a tizenéves a félelmek és
akedvezmények alapjan fogadja el az életkorilag marindo-
kolatlan fliggését. Divatos ma panaszkodnia mamaho-
telekbe visszahtizodod, kapunyitasi panikban szenvedd
fiatalokra, de ne felejtsiik el, hogy azokata hoteleket valaki
megépitette és kitartdan iizemelteti.

FELNOTTKORBAN
Késébb, felndttként a gyermekkorban ragadt személyek
életvitele halvanyan a gyerekekére emlékeztet. A csalad-
terapias folyamatban arrél szamolnak be, hogy tigylatjak
magukat, mintakik tobbnyire ,elvannak a sajat kis vilaguk-
ban”, ritkan bukkannak fel a felndttek szinterein, és ottis
tobbnyire a hatsé sorokban foglalnak helyet. A kapcso-
lataikat szegényesnek, az 6nallésagukat korlatozottnak,
areakcidikat merevneklatjak. Elmondjak, hogyasorsaltal
felkinaltlehet&ségekkel nemigen élnek, hiszen inkabb
veszélykéntazonositjak azokat. Rettegnek a kudarctdl,
ezértgyakranbele sem kezdenek a dolgokba. Id6nként
egy-egy maganyosan (izdtt hobbijelzi csak, hogy szeret-
nék masnaklatni magukat, mintasziileik. Beszamolnak
arrdl, hogyaz életliket egyfajta egykedviiség, tétovazas,
sokszor sodrédas jellemzi. El6fordul, hogy id6s sziileikkel
vagy azok kozelében élnek. Nem, vagy nehezen alakitanak
ki parkapcsolatot, sha mégis, esetenként néhany év eltel-
tével nem szeretnének szintet1épni, vagy pedig erStelje-
sebb személyiségt tarsuk mellett egyfajta gyerekszerepre
rendezkednek be. Dontéseikben a parjukra hagyatkoznak,
alavetik magukata masiknak. A tarsuktdl sokszor hallhatd
asoéhajtasokkal kisért, de néha mégis biiszkén megformalt
mondat: , Nekemigazdabol hdarom gyerekemvan: a két gyerek és
aférjem.” Ilyenkor meglehet, hogy a belsé felngvekedésben
késlekedd személy a sziil6i hazbol régton egy tilgondos-
kodé parkapcsolat nyugodt &blébe evezett. Nem kony-
nyd parkapcsolatazilyen, mertalatszélagos 0sszhang és
nyugalom ellenére hianyzik a mély kapcsolédas ésaz egy-
masra hangoltsag, amivalsaghelyzetekben eltavolodas-
hoz vezethet. A kapcsolatot probara tehetiaz is, amikor
attlalkalmazkodo fél gy érzi, megoldhatatlan feladat sza-
maraaz, hogy 0sszhangbahozzaaviselkedéséta sziileiés
atarsaelvarasaival. Emiatt gyakran blintudat gyotri, mert
nem tudja, kihezlegyen lojalis.
Idénkéntezenapontonindul elacsalad-vagy partera-
pias folyamat, amely eredményezhetia parkapcsolati val-
tozas mellettaz egyén fejlédését, ésakarateljes csalad
miikodésének valtozasat. Ezzel a céllal a folyamat tobbek
kozottattekintiajelen meghatarozo kapcesolatait, és meg-
vizsgalja, milyen el6zmények és csaladi 6rokségek ismer-
het8k felamiltban. A megélésekben tiikr6z6d6 érzelmek
azonositasa segitséget nyGjtabban, hogy sikeriiljon val-
tozastelérnia felelgsséget vallalo, valodi felnte miko-
déskialakitasaval, amely kihat minden egyes kapcsolatra.
Ezenahosszi és farasztd Gton eréforrast és tamasztjelent
akapcsolatokban meglévd szeretet, elfogadas és tlirelem,
amely minden ember belsé névekedésének alapja. ¢
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Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrébszekrény egymasnak forditott
tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek a folyosdva mélyiil6 képek. Pedig hogy
is lehetne ugyanaz? Hisz minden djabb tiikroz6désben ott az dsszes el6z0 kép.

UTOLSOBOL ELSO

¢ 1 Alépcsével szembeni padon til ababakocsival,
"

mertinnenazonnallatnilehet, haagyerekek meg-

jelentek font, a forduléban. Fél 6rajavarnak, van, hogy
egy o6ratisitt dekkola haromévessel, plane, haa taniténé
addig masiroztatjaaz osztalyt, amig nem tudnak néman
vonulni. Ahogy tegnap. Kollektiv blintetés - a sziil6k-
nekis. Sosem végeznek haromnegyed egyre, ahogy
irtdkahazirendben, 6 mégis mindig itt van legkésébb
negyvenre.

Szinte rohanva tolja a babakocsita hepehupas beto-
non. Mindig els6ként érkezik - kimelegedve télen is.
A portasnaka miltkorazt mondta, azért, mertakicsivel
ajatszirdljonnek, és mar nem érdemes hazamenni, de ma
sem voltakajatszotéren, mégisitt voltak harmincotre.
Mar az ebéddel is kapkodott, vastagon pucoltaa krump-
lit, lereszelte az ujjat, aztan ki sem teregetett - pedig
siman belefért volna -, mert er6t vett rajtaa nyugtalan-
sag. Mintha magnesént hiizni valamiaz iskola felé.

Ulafolyosén, néhaad egy sargarépa- vagy almasze-
letetakocsiban tiirelmetlenkedd kicsinek - mar éhes
lehet, még nem ebédeltek -, és egyre fesziiltebb. Erzi,
hogy porog a pulzusa, aztan egy kortil megérkezik egy
sziil6tars, elkezdddik a beszélgetés az elhagyott torna-
zsakokrol, az Srmesterked§ tanitondrél vagy az ebéd-
befizetésrdl, ez elterelia figyelmét, mig végre megjelenik

az egyik gyerek alépcséforduldban.

2 A portasfiilke el6tti padon llt, a szoknyaja hatul
"2 combjaig felhtizédott, nyomtaalabata pad széle,

de nem akart megmozdulni. A leckéjét mar megirta.
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Mir csak egy harmadikos vagy negyedikes nagyfit volt
azaulaban, egylabdava gytrtaluféliadarabot rugdosott,
miutan a szemetesbe dobta bel6le a szendvicset. Tiinde
azt mesélte réla, hogy megevett egy gilisztat palacsintaba
csomagolva. A szalamis szendvicsillatat éreznilehetett
akukabdlis.

Elkezdett egy miatyankot, hogy ne a fiGértjojjenek
el6bb, alig fejezte be, kijott Katinéniaz irodabdl, ésazt
mondta, Zsolti hazamehet egyedtl. Nem igy kellett volna
imadkozni.. A torkat csiklandozni kezdte a siras, hogy
lenyomja, el6vette az uzsonnara kapott dsszehajtoga-
tott mézes kenyeret a taskajabol, amit utalt, mert 6ssze
voltkeverve a margarin a mézzel, mintha cukros kenyér
lenne, most s6s ize volt, de nehéz volt lenyelni.

Nézte az ivegajton ataz utcat. Maapa jon, ezt mondta
anyareggel. Hol van? Dug6ban? Baleset érte? Vagy elfelej-
tette? Gabi szerint apa szérakozott professzor. Kati néni
nyitva hagytaazirodaajtot, latni, hogy mar pakolja dssze
adolgozatokat, mindjart hazaindul. Milesz, haa portas
bacsinakis hazakell mennie? Elképzelte a hatalmasaulat
éjszaka, végén a tornateremmel. Az lehetalegijeszt6bb
amagasrol lelogd nehéz elvalasztd fliggdnyokkel, ahova
mindig bebtjnak a fitk.. Megkérhetné a portas bacsit,
hogy hivjafel aput. De akkor kideriilne, hogy fél. Azt
mondana, hogy varjon tlirelemmel, vagy elkezdene vele
beszélgetni-ahogy egyszer,amikora nagypapa meghalt,
éshamarabb érte jottek -, ésakkor még izgulni sem lehet
nyugodtan. Nézte a tavoli utcasarkot, ahol apa siet§ alak-
janak fel kell bukkannia. Az iires utca képe az tivegajtd
keretében beleégettaretingjaba. ¢
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
APA, KEZDODIK!

& Ulskegy szorakozohely teraszan, virom a bardtaimat.

Kellemes nyari este, el6ttem hideg sor, mogottem egy
kisgyerekes programokkal teletizdelt nap, koriilottem
huszonéves fiatalok minden asztalnal. J6lesé érzés, hogy
csak tigy nézhetek kia fejembdl, és par éraig végre nem
kellapanaklennem.

Ahatam mégott hirtelen feliivolt valaki: éljen
az Gjdonsiiltapuka! Ijedten nézek hatra, pedig nyilvan
nem nekem szo6ltak, mert barapa vagyok, messze nem
Gjdonstilt. A szomszéd asztalnal 6t férfi iil, valdszintleg
tejfakasztd zajlik, ivoltve skandalnak egy nevet, gondo-
lom az Gjsziilottét. Mindenkia vendégem egy korre, ma
végre nagybacsilettem, kialt fel az egyik, ésa mindenkin
az egész kocsmat érti. Elém raknak egy kupica palinkat,
éshatbavernek, igyal haver, j6jjon a tej, és addig bamul-
nak,amigle nem dontom a felest.

Azapam egy szemétallat, mondja egy kamasz lany
egy masikasztalnal, nem hagyja, hogy vezessem a kocsi-
jat, mert megbuktam a forgalmin. Pedig csak le kéne
fizetniavizsgabiztost, teszi hozza fintorogva, csak tudja-
tok milyen erkdlcsmanias, mindegy, majd kérek anyatdl
tizezretebédre, éslefizetem én. Olyan maradiaz 6reg, de
tényleg, eldobom az agyam, igy nem lehet érvényesiilni
sehol, nem csoda, hogy ennyire csérék vagyunk.

Elvihetem a poharat, kérdezi t6lem a poharszedd
lany, illetve dehogylany, velem egyidds. Haspoloban
van, megakad a szemem a koldoke alatti hegen.
Csaszarmetszés lehetett.. Vajon most mekkoraa gyerek,
ésmilyen helyzetben lehetnek, hogy éjszakai munkat
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kell vallalnia? Az biztos, hogy az apanincsjelen, vagy 6
isharom miszakban dolgozik, és a nagysziil6k nevelik
agyereket. Vagy elviltak, a nagysziil6k sem élnek mar, és
abébiszitter segit be?

Kortyolok egyeta sorbdl. Azértjottem, hogy kiszakad-
jakkicsit, le kéne allitani magam. Példaul ottegy aranyos
siiniaz asztalok kozott, milyen bator, hogy ekkora zajban
isatmerittvagni. Le kéne fotéznia gyerekeknek. Nem!
En most szérakozni jottem, nem allatokat kergetni.

Nem lattad aztasiinit, kérdezi télem egy negyvenes
fazon. Le akarom fot6zni a fiamnak, imadja a siinoket,
mondtam a telefonba nekiaz imént, hogy vanittegy, rog-
ton ram is szolt, hogy dokumentaljam mindenképp. Mar
elment, valaszolom kelletlentil. A pasivakarja akopa-
szodo feje bubjat, latszik azarcan, hogy féla masnap reg-
gelihisztirohamtdl, marpedig tudjuk, hogyaz stinportré
hianyaban bizony be fog kovetkezni.

Toltsle egy képetanetrdl, én mindig ezt szoktam,
tanacsolom neki. Hogy nekem miért nem jutott eszembe
ez, csap ahomlokara, ebbdlislatszik, mennyire készen
vagyok. Megsajnalom, és mivel be kell latnom, hogy
az apatémaaz egész tarsadalmatlathatatlanul atszovi, fel-
adom a kiizdelmet, és hellyel kindlom.

Mesélj, hanyan vannak, hiny évesek, miahepp-
jik? Igen, mindezekkel egyiittimadod Gket. De azért
nehéz. Igyunk ra egyet. Vezetsz? Nem baj, majd elfelez-
zlika taxiarat. Tudom, az enyém is 6tkor kel. Addig még
béven raériink, nem? Fel a fejjel. Ugy a sor is konnyeb-
benlegurul. ¢



Igényelje a Gondosorat,
hogy biztonsagban tudhassa
iIdosebb szeretteit a nap 24 érajaban!

Magyarorszag Kormdnya fontos feladatdnak tekinti, hogy gondoskodjon

65 év feletti honfitdrsainkrol. A Gondosdra egy korszer(, dijmentes jelzdeszkdz,

amelyhez eqy €jjel-nappal elérhetd diszpécserszolgdlat kapcsolddik, igy az

id&sek szikség esetén egyetlen gombnyomadssal jelezni tudjdk, ha seqitsegre
van szukseéguk.



SZOVEG —
SZEKELY-BALOGH SZILVIA

SOROZAT —
HULLAMVASUT

& -Homokvoltacipdmben - magyaraztaakisfiam, ami-

koraz el6szobabalépve a szemem elé tarultaz utdbbiidék
legnagyobb homokvihara, amely alakast érte.

-Azenyémbenis - flizte hozza alanyom, aki éppen
egy gyonyord homokrajzot formalt nagy miivészi érzék-
kelapadléra.

Mikozben elékertilt a kislapat, a seprd, a porszivo és
afelmosdis, ésa gyerekeim azon vitatkoztak, ki melyik
eszkozt hasznalja, azon gondolkoztam, hogy ezt egy szlik
két 6ra milva Gjra megcsinalhatjuk. Akkor fogunk haza-
érkezniugyanisajatszotérrél.

Kissé kedvetleniil hGiztam a szandalom. Ma valahogy
nem volt kedvem a nagy sarazasokhoz,az enyéma piros
lapat szituacidkhoz, ésahomokszoérashoz a szembe.
Tudom, hogy a homokozé pontosanaza terep,ahola gye-
rekek gyakorolhatjak, hogy hogyan épitsenek fel, rom-
boljanakle, fedezzenek fel vilagokat. Ez az a kozeg, ahol
biztonsagos keretek kozott tanulnak a hataraikrol, az osz-
tozasrol, a szabalyalkotasrol, a konfliktusokrél ésa meg-
oldaskeresésekrol. A nagyobb gyerekeknél gyakran
fontosabb a szabalyok megalkotasa, a szerepek kiosz-
tdsa, aminitarsadalom felépitése, mint magaajaték.
Mostanaban mégis til gyakran gondolom azt, hogy
nekiink, feln6tteknek valahogy mégsem sikertiilt helye-
sen elsajatitanunk a homokozasi készségeket. Az egész
vilag egy 6riasi homokozd, ahol 61tonyds, kosztiimaos
emberek még mindig avodron marakodnak, és fajjak
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egymds szemébe a port. Valahogy kdnnyebben megy
arombolas az épitésnél, nincsenek miikodSképes szabi-
lyok, és gyakran a sajatunkat eréltetjiik ra a tébbiekre is.

Eztéreztem, amikoraz egyik szomszéd a masik kapuja
elé huiztaa szemetet, ezt éreztem, amikor reggel atfu-
tottam a hireket, ezt, amikor hallottam, hogy éjjel egy
ismer6som kertjében vegyszerrel tonkretettek par gesz-
tenyefat, hogya felette lév6 haznak szebb kilatasalegyen,
ez éreztem, amikor...

-Anya, gyere mar! - hlizta mega szoknyamalanyom,
és nem volt mit tenni, nekiindultunk.

Ahomokoz6 szélén tilve néztem a gyerekeimet.
Felvaltva hordtak nekem a homokkavékat és stitemé-
nyeket, hogynelegyek almos, és finomakat ehessek.
Akisfiamis tejfehérjementes homoksiitiket gyartott,
hogy alanyom ki ne maradjona mékabdl. Nyiltegy
egész tejfehérjementes pékség. Aztan mas gyerekekkel
egyiitt felépiilt egy homokvaris, vizesarokkal kdrbevéve.
Ereztem, hogy lassan megnyugszom, ahogy a homokka-
vémat kortyoltam. Mar az sem zavart, amikor késébb fel
kellett oldani par kisebb vitat, és végiil mindenkinek hajat
kellett mosnia. A homokvaregy része is lerombolédott,
de eztvégiil mindenki elfogadta, mertkisebb gyerekek is
voltaka homokozdban. A szorgos kis fekete hangyabolyt
aliglehetett hazaterelni. Lehet, hogy ahomokkal az égvi-
lagon nincsen semmi baj, csak az nem mindegy, hogy
mire hasznaljuk.



A cikk tarsadalmi célu rekldam, megrendel6je a Philip Morris Magyarorszag Kft.

Egyazonosalapteriilet hagyoményos, illetve egy ener-
getikailag korszerdsitett - azaz hdszigetelt falazattal és
nyilaszarokkal, hatékony fiitéssel folszerelt - lakas ener-
giaigénye kozott 50 szazalék is lehet akiilonbség, ami
aszamlak fel6l nézve annyitjelent, hogy ennyivel csok-
kenhetnekaz energiara forditott kiadasaink egy jol sike-
riltenergetikai korszer(sités nyoman.

A milliés 6sszegekbe keriil6 nagyfeldjitas természete-
sen nem mindenkinek redlis opcié. Ugyanakkorléteznek
sokkal kisebb biidzsével elvégezhetd, de szintén érzékel-
het6 eredménythoz6 beruhazasok, és olyan hazi prakti-
kékis, amelyekkel az energiapazarlds mérsékelhetd.

Altalanossagban isigaz, hogyalegtébb energiaaz abla-
kon szokik ki, vagyis amikor egy hdztartas CO, kibocsa-
tasanak csokkentése a cél,a megoldaskeresést errefelé
érdemes kezdeni. A nyilaszarok cseréje szintén a htzo-
sabb tételek kozé tartozik, de van alternativaja. Egyrészt
ahagyomanyos ablakokba is lehet hgszigeteld tiveget
tetetni, masrészt sokszoralégrések megsziintetése is
sokat segitegy utdlag felragasztott vagy az ablak fajaba
belemart résbeillesztett szigeteld csikkal.

A hészigeteld iiveg a gyakorlatban két- vagy harom-
rétegli ivegezéstjelent, arétegek kozott légritka térrel
vagy nemesgazokkal, aleggyakrabban kriptonnal vagy
argonnal. A jo mindségi szigetelt nyilaszarék hGatbo-
csatasanem nagyobb, minta falaké, amiahéfényképe-
ken jol latszik.

Lényegesen egyszer(ibb, de szintén hatékony, ha
afitésiszezonban ahagyomanyos ablakok két szarnya

Az ablakon at
szoknek ki

sulyos tizezrek

a pénztarcankbal

Akar a kornyezet és a klima megvédése, akar mondjuk a rezsiszamla
csokkentése a cél, mindenképpen elgondolkodtatd, hogy egy atlagos
magyar haztartds masfélszer annyi energiat fogyaszt - jellemzéen
flitésre -, mint példdul az osztrak. A kiilonbséget sem az életszinvonal-
ban, sem a szokasokban megmutatkozo kiilonbségek nem magyaraz-
zak. Az ok a hazai lakdépiilet-dllomany alacsony energiahatékonysaga.
A j6 hir az, hogy létezik megoldas az energiapazarlas ellen!

kozé egy szigetelS parnatillesztiink. A lényeg, hogy
anyil6 ésafixablakkeret kozottalevegd ne tudjon szaba-
don kozlekedni, magaval sodorvaabelsé meleg egy részét.

Amipedigapénztarcanak nyereség, annak akor-
nyezetis Oriil, hiszen az el nem hasznalt energia
szén-dioxid-kibocsatasaalegkisebb.

Okos megoldasokkal a hétkoznapi energiahasznalat
és széndioxid-kibocsatas csokkenése nem befolyasolja
negativanaz életmindséget, s6ta komfortérzetlinket is
novelheti! Vagyis a cél nemaz, hogy lemondjunk valami-
r6l, hanem sokkal inkabb az, hogy - a ténylegesen f6l9sle-
geskibocsatasokat elhagyva-nap mint nap csokkentsiik
azartalmakat ésa kornyezeti terhelést, és mindekozben
hatékonyanjarulunk hozzaahhoz, hogyaz életlink kor-
nyezetiés gazdasagi értelemben is fenntarthatébb legyen,

Akornyezeti terhelés problémajaa varosban élve
alegszembet(inébb, hiszen a kényelmes varosi életmo-
dunkhoz szamos magas karosanyag-kibocsatassal jar6
tevékenység kapcsolddik. J6 hir, hogy a varosi élet leg-
tobb teriiletén lehetdségiink van arra, hogy csokkentsiik
akarosanyag-kibocsatast. Példaul egy olyan karos szokas,
mintadohanyzas esetében is mérsékelhetd a kibocsatas
mértéke, hiszen a fiistmentes technolégiak lényegesen
kevesebb karos anyagot bocsatanak ki, mintaz égéssel és
fiistteljaré hagyomanyos dohanytermékek. A leszokas-
nal persze soha nincs jobb megoldas, de ale nem szoké fel-
noétt dohanyzok szamara kulcsfontossagii leheta hiteles
forrasbol torténd tajékozodas, hiszen minden apro 1épés
szamitaz artalomcsokkentés felé vezet§ Gton!

TANDEM 31



