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ortopédmiiszerész-mester gerincferdiiléssel kiizd6é gyerekeknek
készit mlianyag torzsortéziseket. Az érintett tinédzserek eleinte nem tudjak és
nem is akarjak elképzelni, hogy a nem tul el6nyos kinézet(i flizéket akar egyetlen
percig is viseljék. Aztan talalkoznak Feri bacsival, és minden megvaltozik:
a mosolygds szemu, szigord szakember hatasara eltinnek a konnyek, és
elhatarozas, batorsag lép a helyére. A gyerekeknek gyakran nemcsak a teste,
hanem a lelke is formalddik az Gton, amelyet a kezelés évei alatt bejarnak.

Marlok Ferencet régéta ismerem, és tudom, hogy egy kihal6ban 1évé mesterséget (iz,
amelyhez kevesen értenek Gigy, mint 6. A munkaja szépségérol beszélgetésiink elején
igy vall:, Lassan negyven éve foglalkozom gerincferdiiléses gyerekekkel, illetve kiilonbozd korzet-
tek készitésével. Ismeretlen eredetil, ismeretlen hatterii, strukturdlis gerincproblémdrol beszéliink,
s mivel nem tudjuk, hogy mik a kivdlté okok, és mik a miértekre a vdlaszok, ezért a kezelés egyeldre
ezzel amifanyagkorrigdld eszkozzel torténik, ami hasonlit egy kicsit a fogszabdlyozdshoz. Egy kiilsd
tamaszt adunk, amely tigy mitkodik, mint a gorbiild kis fa mellett a kard: a korzett probdljajé irdnyba
terelni a gorbiild gerincet. A gyerekek miatt csindlom ezt aszakmat tobb évtizede: csoddlatos dolog
kiizdeniveliik, segiteni 6ket, egyengetni az iitjukat, egyenesebbé tenni Gket.”

Akezelés nagyon nehéz, hiszen egyetlen kamaszkora gyereknek semazazalma,
hogy éveken ategy miianyag fiz6t viseljen napi huszonkét 6raban. A szabalyok kemé-
nyek, ahogyan a segédeszkoz is, Feri mégis szinte minden gyerekkel hangot talal, és
raveszi 6ketaz egyiittmiikodésre. Mia titok? , Az, hogy nemcsak egy mifanyagot készitek
nekik, hanem idét szanok rajuk. Es egy gyerek megérzi, hogy tényleg vele akarok foglalkozni, csak-
ugyan figyelek rd, rendszeresen latni akarom, és kivdncsivagyok rd. Amikor a kezelés soran elkez-
diink egyiitt dolgozni, sokat beszélek az adott sz6 szentségérdl. sMegigérted, kezet fogtunk, sohasem
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hazudunk egymdsnak .« Esigazat mondanak nekem, ez pedig
nagyon nagy ajandék. Azt latom, hogy a szigoriisdg megtériil.
Néha csak beszélgetiink, és 6k megajandékoznak a bizalmukkal,
ami csodalatos. A kézfogdst emlitettem. Ha valaki megtanulja
gyerekként, hogy az mindennél tobbet jelent, akkor felndttként
tudnifogja, hogy kotelez. Remélem, ezeket az értékeket is maguk-
kalviszik télem.”

Ferinagy szenvedéllyel beszél, saz ember meg-
érziaz ert,amivel a gyerekeket is megnyeri maganak.
Meégis kikeriilhetetlen a kérdés, hogy meg lehet-e unni
eztamunkatennyiidd alatt, hiszen mégiscsak egyfor-
makaz eszkozok, akezelés ugyanaz, ésa problémais,
amellyel felkeresik. Nem fenyegeti-e a kiégés, kérdezek
ra., Sokatkellimadkozni” - feleli. ,Imadkozni értiik az aldza-
tért,ajo dontésért. Hogy tudjak aznap jol dontenitigy, ahogy
agyerek érdeke megkivanja. Ez csak a Joisten segitségével megy.
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Kiilonben hihetetleniil bele lehet faradni. Mindig az adott napért
imddkozom. A nap végén pedig azt mondhatom, hogy torekedtem.
Sokszor utdlagjovdk rd, hol kellett volna két mondattal tobbet és hol
kett&vel kevesebbet mondani, de mindig probdlni kell. Néha sikeriil.”
Ahosszt kezelésalatt - firtatom tovabb - mi ad visz-
szajelzést, mibdllatszik, hogy sikeriilt-e megérinteni
agyereket? Azt valaszolja, sokszor évek kellenek, hogy
az elbicstzasnal kideriiljon, rettentd fontos volta gye-
rek szamara, hogy rendszeresen talalkozniuk kellett,
hogy itt biztatast kapott. Egyikiik igy fogalmazott:
,Biztos pontvoltdl.”
Mivel az imat emlitette, a hitrél kezdiink beszél-
getni., Hivg csalddban néttem fel, gyerekként ministrdltunk,
ésbdr az akkorirendszer nem nézte jo szemmel ezeket a dolgo-
kat, a mi csaladunk minden vasdrnap ott volt a templomban.
Tizenegynéhany évevildgi lelkipdsztorikisegitd vagyok, ami azt
jelenti, hogy mivégezhetjiik a szentmiséken az dldoztatdst, ige-
liturgidkat tarthatunk, ha nincs épp az atya, temethetiink, haz-
szentelést végezhetiink.”
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Nemcsak egy
muanyagot készitek
nekik, hanem idét
szanok rajuk. Es egy
gyerek megérzi,

hogy tényleg vele
akarok foglalkozni,
csakugyan figyelek ra.



Az emberazt gondolna, a szenvedéllyel végzett munka
ésazegyhazban vallalt feladatok mellé az életébe alig
férmas, de Ferinek a csaladja - férjként, apaként betdl-
tottszerepe —alegfontosabb. ,Hegynek és pipacsnak kell
lenni. A hegy a biztonsdg, a pipacsnak pedig egy napja van, ma
kell a legszebbnek, a legjobbnak lennie. Ezt a kettdséget szeretném
osszehozni, hogy tudjak a legodaaddbb, legszerethetdbb lenni, de
abiztonsdgotjelentd is. A legfontosabb feladatom az, hogy dt tud-
jamadniasajdt gyerekeimnek azt aszemélyes hitet, ami nemcsak
atemplomba jdrdst jelenti,vagy azt, hogy bedobtam-e a per-
selybe a pénzt. Mindig azért imddkoztam, hogy legyen személyes,
biztonsdgot add, hegyeket mozgatd hitiik. Bizom abban, hogy ez
sikeriilt, nagyon biiszke vagyok rdjuk. Aldzatért isimdadkozom,

s afeleségemert, aki csodalatos asszony, amiért elvisel engem.”

Feri-barmirdlis mesél - hatarozott, magabiztos, de
anehézségekrdlis Gszintén beszél., A szerelemben, a mun-
kdban, a hitben is sok avergddés. Fiatalként azt hiszi az ember,
hogy erds és mindent megold. Amikor viszont megkapjuk a terhe-
ket, akkor elfordul, hogy potcselekvéssel kell oldani a fesziiltséget,

ennek egyik modja azital. Erdsnek kell lenned ahhoz, hogy észre
tudd venni, eznagyonnemjéirdny, és tudd azt mondani, én ezt hol-
naptolnemteszem. A cigitisigy tettemle, amikor leszereltem, azt
mondtam, holnaptdl nem, soha tobbet. A pohdrra is azt mond-

tam, hogy ez gy nem mehet tovabb, mivel voltidd, amikor minden-
nap ittam. Megéreztem, hogy erre ramehet a csalddom, ramegyek
én, nincs értelme. Ha te szikla és pipacs akarsz lenni, nem fér bele

az alkohol, mert akkor nemvagy onmagad ura. A munkdban, ami
egyre komolyabb és szigoriibb lett, nem fért bele, hogy egy nap
islazabb legyen. A»szamartestvért«, a testedet uralnikell tudni
ehhez. Lassan harminc éve egyetlen korty alkoholt sem ittam.”
Amikoraztvalaszolom, hogy a munkaja is komoly szenve-
délynek tlinik, mosolyogva feleli:, Ilyen vagyok, avéremben
van, amit az édesapamtdl is tanultam: elol kell menni a munkd-
ban. Nem a»Fogjdatok meg, ésvigyétek! «, hanem a»Megfogom, és
vigyiikkelv szerint mitkodom. Barmivoltis aza munka - dllatte-
nyésztés, erdészet, posta -, mindig megprobdltam a nehezét vinni.
De az, hogy én bdrkilehettem, az édesanydm, az édesapdm és a fele-
ségem értem mondottimdinak koszonhetd, nem az én érdemem.”
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ORSOLICS ZENG csaldd-rendszer terapeuta A fovat tamogatdja a I_
Csaladért

A SERDULO '
SZINTE

MINDENTOL .
FUGG

Fiigg a kortarsak véleményétél,

a divattol, a megfelelési

vagytol, a sziil6i pénztarcatol,

a veszélykereséstdl, a visszajelzésektdl
és idénkeént a karos szenvedélyektdl is.
Mar nem gyermek, de még nem felnétt.

SOROZAT —
FUGGESBEN
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A kamaszkor (12-18 év) atmeneti szakasz az életben, amelyben a tinédzserek szamos fizi-
kai, érzelmi és szocialis valtozdson mennek keresztiil. Ez a szakasz sok kihivassal és
problémavaljarasziil6k szamarais. Szamos félelem és aggodalom munkalhat benniik,
amikora gyermekiik serdiil6korbalép. Példaul a gyermek testi valtozasai miatt, ame-
lyeka pubertas soran bekovetkeznek, a gyermekiik szexualis érésével és egészségével
kapcsolatban, a fogamzasgatlas, a szexualis Gton terjed6 betegségek kockazata miatt.
Szeretnék, hogya fiatal egészséges és biztonsagos dontéseket hozzon. Aggdédhatnak
atarsas kapcsolatai és a barati kore miatt. A baratsag, a szerelem, a kozdsség is sok kér-
dést felvet. A kamasz pedig konfliktusokat és az elutasitas traumajat is atélheti. A sziilé
sokszorlatja, hogy gyermeke 6nbecsiilése és dnbizalma csékken a serdiil6korban, han-
gulatvaltozasai vannak, nem tartja be a szabalyokat, és hajlamossa valik a kockazatval-
lal6 viselkedésre.

A kiskamaszkorig (8-11 éves kor) alapozzuk meg azt, hogy milyen intenziv lesz majd
aserdiil6kor. Fontos felkésziilniakozelgs pubertasra. Legyen nyitott és §szinte a kom-
munikacié a test valtozasairdl, a nemi szervekrél és az egészséges szexualis viselkedés-
r6l. Beszéljiink a gyermeknek err6l az iddszakrdl, és valaszoljunk a kérdéseire. Fontos
az egészséges életmod kialakitasa még kiskamaszkorban, vagyis az 6sztonzés a meg-
felel6 taplalkozasra, a rendszeres testmozgasra ésa megfelel alvasra. Ezek a helyes
szokasok elésegithetik a serdiil6koridején a szervezet és az agy megfelels fejl6dé-

sét. Segitstink a gyermeknek az 6nbecsiilés ésaz 6nbizalom kialakitasaban, batoritsuk
sajater8sségei felfedezésére és fejlesztésére. Tamogassuk abban, hogy fejlédjon a szo-
cialiskészsége,az egylittmiikodésre vald hajlama, az empatidja és a kommunikacidja.
Biztositsunk hatteret nekiaz iskolai feladatokhoz és tevékenységekhez. Batoritsuk és
ismerjiik el a sikereit, és segitstink neki célokat talalni. A serdiil6kor el6ttiidészakban
fontos, hogy a gyermek stabil és tamogaté kérnyezetben néjon fel, igy amikor a kamasz-
korba érkezik, stabilabb lesz érzelmileg, és kevésbé lesznek nagy kilengései.

A kamaszkor szamos lathat6 és kevésbé nyilvanvald valtozassal jar. A novekedés és
atestaranyok eltolddésa, a szexualisjellemz&k megjelenése, a testzsir ésaz izomtomeg
valtozasaakiilvilag szamarais lathatd. Ugyanakkor kellemetlen tiinetekkel jarhatnak
ahormonalis atalakulasok, amelyek nemcsak hangulatvaltozasokat, érzelmiingado-
zasokat ésaz onértékelés valtozasat eredményezhetik. A faggyttermelés fokozddasa
miatt aknék és pattanasokjelennek megabdron, zsirosabba valhat a haj, amelynek apo-
lasanagyobb figyelmet igényel. Mindezek az 6nbizalomra is hatassal vannak, érdemes
tehategyiitt megoldasokat talalnia kellemetlen atmeneti tiinetekre.




A tinédzserek legfébb
kérdese ez:

»Ki vagyok én
a sziilleim nélkiil?«

KOMMUNIKACIOS PROBLEMAK
Akamaszkorbanatinédzserek gyakran kiizdenek azzal,
hogy nem taldljak a megfelel6 szavakat és hangnemet
asziileikkel valé beszélgetésben. El6fordulhat, hogy
nehezen fejezik kiaz érzéseiket vagy a gondolataikat.
Fontos a nyitott kommunikaci6 és a tiirelem, annak érde-
kében, hogy asziil6k megértsék a tinédzserek érzéseit és
sziikségleteit. Magunk is mintatadunk azzal,ahogyan
kommunikalunk. A kamaszok nevelésében fontosazis,
hogy mennyire tudjuk mi, sztil6k kifejezniaz érzelmein-
ket, és mennyire tudunk elszakadnia prédikalo, kioktato
stilustdl? Az isakommunikacié egyik médja, haidénként
csendben maradunk, és ezzel lehetGséget és teret bizto-
situnk gyermekiinknek a beszédre. Célravezets ebben
azid6északban az Gszinte érdekldésbSl megsziiletd kér-
dések feltevése.

HANGULATVALTOZASOK

Akamaszkort gyors és intenziv hangulatvaltozasokjel-
lemzik. A tinédzserek az egyik pillanatban még nagyon
boldogok és lelkesek, a masikban pedig dithosek vagy szo-
morudak. Ez részben a serdiilGkori érzelmi ésa hormonalis
valtozasokkal fligg 6ssze. Sziil6ként tudnunk kell, hogy
ezazillapot-barmennyire is szornyd idénként - csupan
atmeneti, és nem érdemes feldihiteni rajta magunkat.
Féképp azértnem, mertamin idegeskednénk, az lehet,
hogy 6t perc mtlva mar nem is olyan fontosa gyerme-
kiinknek. Ettélaz érzelmi éretlenségtdl valdszintileg
akamasz éppugy szenved, mint akdrnyezete.

KOCKAZATVALLALAS ES

ATILTOTT SZEREK HASZNALATA

Majdnem minden tinédzser kisérletezik tiltott szerek-
kel, példaul alkohollal, dohannyal vagy drogokkal. Ez
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gyakran akockazatvallalas ésacsoportnyomas miatt
torténik. Fontos, hogy a sziil6k tdjékoztassak a gyer-
mekeiketa tiltott szerek karos hatasardl, és kifejezzék

az egészséges életmod fontossagat. A kamasz valdszind-
leg az elsé cigarettdjat vagy az els6 poharalkoholta bara-
taival egytitt egy buliban fogja elfogyasztani. Ezt vegyiik
tudomasul,ahogyan aztis, hogy barmennyire is tilta-
nank, ez annal inkabb be fog kovetkezni. Ezzel azon-
ban nemazt mondom, hogy engedjlik vagy favorizaljuk
ezeketakaros szereket. Csupan fogadjuk el atényt, és
mellette mondjukel, hogy mit gondolunk az egészség-
r6l, abetegségrol, aveszélyekrsl. A kamaszokraaleg-
nagyobb hatassala mintalesz, vagyisaz,ahogyan mi
élink. Hidba mondjuk, hogy mennyire karos az alkohol,
adrogésacigaretta, hami magunkisegy nehéznap utan
egy-két poharborral vagy mas serkentdszerrel oldjuk
afesziiltséget. A praxisom soran mindig elcsodalkozom
azon,amikorazthallom, hogyaz édesapak folyamatosan
egyiutt fiiveznek a gyermekeikkel. Ettél nem lesz valaki
jobb sziil6 vagy jobb fej apuka. Hosszl tavon rossz min-
tat mutatnak, amely nemzedékeken ativeld problémak-
hozvezet. Nem a gyerekiink baratjanak kell lenniink,
amennyiben erre toreksziink az patologias viselkedést
eredményez. Lehetiink megértdk, elfogadok, szeretdk,
rugalmasak, delegyiink emellett konkrét értékeket koz-
vetit6kis, hiszen ezlesz az,amia gyermekiink mentalis
és érzelmijolétében nagyon nagy szerepetjatszik majd.

VISELKEDESVALTOZASOK

A kamaszkorban gyakran el6fordulnakjelent8s viselke-
désvaltozasok. A tinédzserek sokszorlazadnak, ellenall-
nak, illetve kevésbé akarnak egyiittmtkodni. Egyesek
oltozkodési stilusokkal vagy kiillonbozé hajviselettel
kisérleteznek, igy kivanjak kifejezniaz egyediségiiket és
az dnazonossagukat. Ezek a viselkedések részeilehetnek
azidentitaskeresésnek és a feln6tté valas folyamatanak
is. Minden kornak megvolta maga divatja, és minden kor
ismerte a polgarpukkasztasjelenségét. A maikor ésa mai
serdiil6k sem képeznek kivételt. A kamaszok most is sze-
retnek megbotrankoztatni masokat, mikézben keresik
onmagukat. A legfébb kérdéstik ez: , Kivagyok én a sziileim
nélkiil?”

Barsok esetben azt hihetnénk, hogy semmilyen esz-
kozzel nem rendelkeziink, amelyekkel terelgethetnénk
akamasz gyermekiinket, ez szerencsére még sincs igy.
Akovetkez6 szamunkban azokrél alehet6ségekréllesz
sz6, amelyekkel segitséget nydjthatunk az 6nmagat
keresé fiatalnak. ¢
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& Barbie-rél sok mindent el lehet mondani, amit a feminista

tarsadalomkritikusok és a nem feminista barbizok el is
mondanak. Talan csak ezzel a 219C-cel, egészen pontosan,
arézsaszinnel kapcsolatban keletkezhet némi hianyérze-
tiink. Merthogy a rdzsaszin sztorija talin még izgalma-
sabb, de bizonyosan sokrétlibb, mint Barbie-é. Egyrészt
anyolcliturgikus szin egyike, az 6romot fejezi ki. Tudjuk,
hiszen advent harmadik vasarnapjan rozsaszin gyertyat
gyujtunk, a nagybdjtotenyhitd negyedik Laetare vasar-
napon pedig rézsaszin a miseruha. Sztiz Mariat gyak-

ran latjuk festményeken rézsaszinben. Ugyanakkor, ez
eredendéen nem néies szin. A piros vildgosabb arnya-
latakéntegészen az1940-es évekig inkabb a férfiakat,
aférfiassagotjelzi. Puderesebb, halvanyabb arnyalata
persze azért megjelenik késobb az arisztokrata ,divat-
ban”,az udvarok budoarjaiban, az el6kelGségre, finom-
sagrautalva. Rakeriilaz alséruhazatra, a meztelen test
megjelenéséhezigazodva. Es ,celebritasai” is lesznek
mar, igen koran. Pompadour markiné, XV. Lajos hivatalos
szeretdje példaul annyira szerette arézsa tonusat, hogy
az akkoriban viragzo hires sevres-i porcelanmanufak-
tara Rosa Pompadourként nevezte el jellegzetes rozsa-
szinjét. Ez az arnyalat megejtSen finom, b3jos és édeskés,
artatlanul tiindokls, megtévesztden elbajold - a torékeny
porcelanhoz nagyon is ill6. De ar6zsaszin férfias és néies
tiindoklésének is véget vet bizonyos értelemben a fran-
ciaforradalom, az azt megel6z6 és hosszu ideig (bizonyos

A 219C egy arnyalat a Pantone szinskalajan. Voltaképpen egy kdd. A Barbie-
rdzsaszin hivatalos besorolasa. Néhany hénapja ennek lazaban él, kis tul-
zassal, a vilag. Szinte nem is talalni olyan médiumot, djsagot, online portalt,
amely ne foglalkozott volna azzal a jelenséggel, amit ez a szin kifejez: Barbie-
val. A Barbie baba 2023 jdliusaban, az 4j Barbie-film bemutatojaval, djra jott,
latott és gy6zott. Kritikak és elemzések sokasaga foglalkozott vilagszerte
azzal, mi lehet az idei jatékfilm és az otletad6 baba sikerének a valddi titka,
és — orommel mondhatom - valamennyi ra is tapintott a Iényegre: az, hogy
mindenki azt gondol réla, amit akar. Ez a kis n6forma m(ianyag darabka és

a koré épiilt steril m(ianyagvildg évtizedek 6ta itt él veliink. Most pedig langra
lobbant ujra a 219C rézsaszin, ahogyan par éve a Csillagok habortja, korab-
ban a Pokémon: hiszen modern jatékainkat uj mitoszokka erélteti a média.

tekintetben maig) uralkodo felvilagosult szellemiaram-
latok. Ezek nyoman a férfiak megtagadjak gardrobjukbol
adisztésapompat-veleardzsaszintis. Helyére ajézan-
sag,a sotét tonusok és a visszafogottsag 1ép. Es bar egé-
szen a XX. szazad kdzepéig inkabb a fitikkatjeloli e szin (a
lanyokat pedig a kék), mintahogyan vilagos arnyalatai

az elGkel6séget, a sotétebbek pedig a kozonségességet,
eztkovetGen éles fordulatall be. A r6zsaszin kiszaba-

dul torténelmi , fogsagabol”, és szinte megvadulva jelent
mindent: ellenallast, artatlansagot, feminizmust, rakelle-
nességet, valasztott nemi orientaciot vagy éppen noiessé-
get, gyermekséget. Uj celebrit4sai és torténetei sziiletnek.
Ilyen Jackie Kennedy élénk babar6zsaszin kosztiimje,
amelyetaz amerikai elnok vére borit be azon az 1963-as
dallasi napon, és amelyet az asszony nem hajlandé
levenni magarél mondvan:lassak, mit tettek a férjével.
Az eseményt megorokitd képeken igy valik a rézsaszin
cukrossagaa tragédia bizarr ellenpontjava, egy Chanel-
replika szoknyan (a first lady kosztiimjét ugyanis hiva-
talosan nem a Chanel, hanem egy amerikai divathaz
készitette). Es persze, ilyen torténet a Barbie-é is. A kis
muiianyag darabé, aki Gjra divatba hozzaa ,dopamin 6ltoz-
kodést”, és a maga bargytszép mddjan, akonyhai moral-
filozofalgatas eszk6zévé is valik. Politikailag korrekt,
latvanyra gusztusos. Hibatlan 219C. Mitis lehetne még
rajta szamonkérni? Talan csak azt, hogy az §szhoz vala-
hogy marnemillikigazan. Ahhoz marazarany dukal. &
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Duna-parti almok
¢és fohosiik:
Kovacs Zsofia

El Dunatijvarosban egy lany, aki tornaszként mér haromszor lett Eurpa legjobbja,
am esze agaban sincs nem dunadjvarosinak maradni. Kovacs Zs6fia Riéban

és Tokidban mar olimpidn is szerepelt, most a jov0 évi parizsi jatékokra késziil,
de j6 eséllyel Los Angeles (2028) is belefér még a karrierjébe. Edzdje azt tartja
rdla, olyan, mint egy macskand: mindig talpra esik, és nagyon tudja, hogyan kell
kimenekiilni egy-egy szorult helyzetbdl. A tornaban mindkét képesség jol jon.

De vajon Zséfi huszonharom évében, kiilondsen abban a tizenhétben, amelyet
tornaval toltott, konnycseppbdl vagy mosolybal volt tobb?

PELDA NELKULI PELDAKEP

Hol mashol iilnénkle beszélgetni, mint abban a dunadjvarosi tornacsarnokban, ahova
annakidején a hatéves Zsofitaz édesanyja el6szor lehozta tornazni egy ovis valogatora
nagycsoportosként. Esaholazimmarhétszeres Eurépa-bajnok mais edz - az akkorinal
modernebb koriilmények kozott. Ugyanannak a Trenka Janos trénernek az iranyitasa
mellett dolgozik, akivel 2006-ban kezdte. Ahogyan leiiliink, egy olyan apro fidcska téved
mellénk edzésrél hazafelé indulva, amilyen a kicsi Zsofiis lehetett, amikor ismerkedett
asportaggal. A srac odaiskialtjaaz olimpikonnak:, Zsofi, nagy rajongéd vagyok am!” Adja
magatakérdés: Zséfinak volt-e valaha hasonlé példaképe. , Sportemberek vannak inkabb,
akikre felnézek, egy konkrét példaképem sohasemvolt” - feleli, és miutan elhangzik az olimpiai
bajnok Berki Krisztian vagy az ugyancsak Dunatjvarosbél indult Supola Zoltan neve,
ravagom, hogy most mar Kovacs Zsofiara is biztosan sokan felnéznek., Nagyon jé érzés
ahosszabb versenyek utdn visszatérni a csarnokba - gondolkodik el -, olyankor kiilondsen, de mdr
ahétkdznapokban is érzem, hogy a kisldnyok és a kisfuiik figyelnek ram. Prébdlok hdt utat mutatni
nekik. Elottem nemvoltiddsebb csoport, az edzmmel ketten jartuk a kis utunkat, és mais énvagyok
arangidds a csarnokban. Az a dolgom, hogy segitsem az ifjabbakat, amiben csak tudom! Pedig nem
szeretek igazan a kozéppontban lenni, noha mar a valogatottban is csapatkapitanynak valasztottak.



Ottisinkdbb a kozos dontések, a csapatmunka hive vagyok, nem
én akarom megmondani a tutit.”

Ahogy felvaltva figyelem Zsofit és a koriilottiink jové-
meno tornaszgyerekeket, azon tin6dom, neki kislanyként
milyenek lehettek az els6 benyomésaia miliérél ésa sport-
agrol., Amikor dvoddsként bejon az ember egy foglalkozdsra,
nyilvan még csak a jdtékot latja benne: a mozgdst, a bukfencet,
azugraldst aszivacsgddorbe. Késdbb jonnek azok nehézségek, ame-
lyek miatt legszivesebben itt hagyndl mindent, és inkabb hétkoz-
napi életet élnél. De pont ezeken kell tiillendiilni, és folytatni ahhoz,
hogy asporta civil életedben is plusz erdt, tartdst adjon a minden-
napokhoz. Ez alegtobb, amit kaphatsz tdle. Ma mar el sem tudom
képzelni, milenne velem torna nélkiil, pedig negyedikes koromig jol
is futottam, atlétikaversenyekre is hordtak, amikrdlszintén érmek-
kel tértem haza. De nem banom, hogy amikor vdlasztanomkellett,
atorndravoksoltam. Itt a helyem, ez az életem!”

Amikor ovodasként bejon az ember
egy foglalkozasra, nyilvan

még csak a jatékot latja benne:

a mozgast, a bukfencet, az ugralast
a szivacsgodorbe. Késobb jonnek
azok nehézségek, amelyek miatt
legszivesebben itt hagynal mindent,
és inkabb hétkoznapi életet élnél.
De pont ezeken kell tullendiilni, és
folytatni ahhoz, hogy a sport a civil
életedben is plusz erdt, tartast adjon
a mindennapokhoz.




A SIKER TITKA: A CSALADI 0SSZETARTAS
Zsofival végigvessziik az élsportoldi sikereit — a két olim-
piairészvétel mellettaz elmalt hét év Eurdpa-bajnoksagain
harom arany-, kétezilist- és két bronzérem - és legfonto-
sabb 6sszetevdit. Elsé helyen a kitartast emliti, ami nélkiil
atehetsége mit sem érne. Talan észreveszi, hogy itt felpil-
lantok a csarnok bejarata feletti Dan Millman-idézetre:
,Alelkesedés diktdlja aziramot, de a kitartds ériel a célt”, s togton
hozzateszi: A legnehezebb iddszakokban sem adtam fel, pedig
nagyonsoksériilésbdl kellett mdr visszajonnom. A tehetségigazdbdl
csak szerencsés plusz akitartds és a szorgalom mellé. Meg az edzdm,
Jani tulajdonsdagai mellé, akimar a legaprobb rezdiiléseimbdl tudja,
milyen napom van, hogyan kezeljen. Es kell persze az s, hogy ne
legyek tiil izgulds. A verseny eldtt és kozben csak magamra kon-
centralok, kicsit 6nzé modon a csapatverseny eseténis, de ez hozza
meg az eredményt. Utdna persze szurkolok a tobbieknek! A nyu-
galmamat az adja, hogy huszonhdrom éves koromra mar ponto-
san tudom: ha a felkésziilés soran minden rendben ment, akkor
aversenyen semlehet nagy gond.”

Aversenyen akkor kezd hevesebben dobogni Zs6f1
szive,amikoraz edz6termi bemelegités utana podi-
umralép, és korbenéz. Ilyenkor egy-két rovid percalatt
fel kellhogy dolgozza a kozonség altal teremtett han-
gulatot, hogy aztan kizarjaakiilsé koriilményeket. Azt
mondja, arivalisaival beszélgetni nem szoktak, de nem
is ,dofik le” egymast a pillantasukkal, kdszonnek, és min-
denkimegyadolgara. Zs6fi mind a négy szeren - felemas
korlat, gerenda, talaj, ugras - versenyez, és harombdl
plusz 0sszetettb6l mar Eb-érme is van (a talaj a kakukk-
tojas). Ugy érzi, f6leg a felemés korlaton és az ugrasban
van még benne tartalék, amit huszonnyolc éves koraig
mindenképp szeretne kihozni. Elszant tekintete most
persze ajove évi parizsi olimpiara szegezddik, amely -
valamiaztsigja neki-az § versenye lehet. Mar csak azért
is, mert maga mogott hagyta azokataz éveket, amikor -
apubertaskori testi valtozasok miatt - silyproblémakkal
kiizdott. Elarulja, ez sok tornasznal vizvalasztd, 6 szeren-
csére hosszas dietetikushozjaras és napi kiizdelmek utan
stabilizalni tudta az idedlis formajat.

A sikerei 6sszetevéi koziil pedig még egy igen 1ényegesre
hivjafelafigyelmemet., Nagyon oriilok, hogy igazinagycsaldd-
banndhettem fel: négyenvagyunk testvérek. A koztiink lévg testvéri
szeretet és asziileim Osszetartdsa a hdttérbélelmondhatatlan tamo-
gatdstjelent, pedig a csaladbol egyediil én lettem élsportold, a tobbiek
polgarifoglalkozdst fiznek. Biiszkék voltak ram, hogy mar tizenhat
évesen olimpidn képviselhettem Magyarorszagot, br szerintem
én akkor mégfelsem fogtam, mi torténik velem. Ott fordult igazan
komolyra a karrierem, ma pedig mar elég érettvagyok ahhoz, hogy
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dtlassam, mit értem el. Az eredményeimre én s biiszke vagyok, de
sosem elégedett: mindigjobbat szeretnék!”

ARANYAK ES ARANY KOZEPUT

A sziil6varosanal, Dunagjvarosnal azonban nem vagyik
jobbra -idekoti minden, ami fontos: a csalad ésatorna.
Mint meséli, korabban gyakranjartafévarosba meg-
latogatniazakkor ott 16 névéreit, de mar nem vagyik
anytlizsgésre, semmi pénzért nem koltézne Budapestre.
Elvezia Duna-parti sétak ésa kornyékbeli kisebb tele-
pilések nyugalmat,ajovében is errefelé szeretne élni.
A napiatlagban 6téranyitornaedzés mellett Ggyis a csa-
ladjaval és a barataival toltilegszivesebben az idejét, nem
kacérkodik semmilyen nagyvarosi hobbival. J6lesik
alelkének, hogy most maraz orszag mas pontjain is fel-
ismerik, megszolitjak, gratulalnak nekiaz utcan, igaz,
Dunatjvarosban ez marrégdtaigy van.

Anégy Koviacs testvérkoziil Zséfialegkisebb, aki
anagyvilagban szerencsét probalt, és sikerrel jart, a tob-
biek markiis repiiltek otthonrél. Mivel édesapja egy-két
éven at még Ausztriaban dolgozik, 6 és édesanyja hét-
kozben ketten segitik egymast-az anyukaja f6ztjérsl
abajnokné 6dakat zeng. Zs6finak volt mar komoly par-
kapcsolata, de bevallja: élsportoloként nehéz olyan meg-
érté tarsat talalni, aki toleralja, hogy az ember olykor
hetekre eltlinik a vilag masik végére, vagy épp a vilag
szeme el6ttvan, de nem a kedvese mellett. Mint mondja,
épp ezértelsésorban sajat maganak probal megfelelni,
hogy ne masok véleményétdl fiiggjon. Csaladotalapi-
taniviszontkés6bb nagyon szeretne., Négy gyermeket
azértnemigérek, de egynél tobbet tervezek. Taldn kettdt, az arany
kozépuitnak hangzik. Igen, azt hiszem, a remélt tovdbbi arany-
érmek utdn johetne a csalddalapitdsban az arany kozéput!”

Ahogy figyelem Zso6fit, nem is kell feltennem neki
abevezetSben emlitett kérdést: hogy mib6l vole tobb.
Trenka Janos szerint tanitvanya mostanra eljutottarra
aszintre, amikoraz élsport mar tobb mosolyt varazsol
azarcara, mintamennyikdnnycseppetaz évek soran le
kellett tor6lni onnan. Pedig biztos vagyok benne, hogy
az almok eléréséig ez alany sokszor almodhatotta tor-
nacsarnokban elvégzettizzadsagos munkaval, a feltort,
sajgd tenyerekkel, a kék-z6ld ,medvepuszikkal” a comb-
jan,amiket egy-egy leesés utanagerendatél kapott. De
aszivacsgddor nem lehetett elég mély ahhoz, hogy onnan
nejusson felacsticsra, anemzetkdzi dobogok legma-
gasabb fokaig. Mi pedig, akik szurkolunk neki, bizunk
benne, hogy a nyakaban 16g6 lancon viselt 6t karika mellé
egy nap igaziolimpiai medal is keriil. ®
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