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Augusztus 1-t6l az év végéig mar hideg
élelmiszereket is vasarolhat a boltokban
SZEP-kdrtydjdaval. A munkaltaték pedig idén
akar tovabbi 200 000 Ft értékl, egyosszegy,
kedvezd addzdsu béren kivuli juttatdsban
részesithetik munkavallaloikat.




SZAM KATI - BEKOSZONTO

,Az egyensulyt, azt jo volna megteremteni” — altalaban
az mondja ezt, aki birtokolja boldogsaganak hozzavaldit,
mint amikor tele a konyhaasztal friss hozzavaldkkal és
fszerekkel, de jo lenne tudni, mibél mennyi kell a ,nagyi
husleveséhez”. Tenni bele mindenbdl, ami fontos, de
semmibdl sem tul sokat? De lehet-e mindig ,borbdl-
vizb&l mértékkel tolteni”, és kozben ,tiszta szivvel

élni"? Azt hiszem, akkor kezdtem jél f6zni, amikor

mar nemcsak az aranyokra figyeltem, hanem azokra
gondoltam, akiknek talalni fogok.

Albert Einstein szerint: ,Az élet olyan, mint a biciklizés,
ha meg akarod tartani az egyensulyt, mozgasban kell
maradnod.” De nem mokuskerékként tekerjuk-e a bringat,
fol sem pillantva, hogy merre is tartunk, milyen tajakon at
visz az utunk, kik mellett haladunk el?

Mihail Bulgakov azt kérdezi: ,Mi a fenére j6 az ember,
ha a legaprobb neurdzis is teljesen ki tudja billenteni
az egyensulyabol?” De baj-e, ha néha kibillentink, és
megérezzik a zuhanas bizonytalansagat, amikor nincs
mibe kapaszkodni? No meg a fold biztos keménységét,
amelyen meg kell allnunk.

A tancos forgds kdzben egyetlen pontra szegezi
a tekintetét, s fejét azonnal visszakapja, amikor
a nyak mar nem enged, de egy egyszer( féllabas
tornagyakorlatnal is akkor tudunk megallni, ha
kiszemellnk egy pontot.

Sokat segit, ha a pontunkat megtaldljuk. Es néha,
kivételes pillanatokban azt vessziik észre, hogy mintha
azon az egy labon is alig lenne suly, gerinclinket
hihetetlen hosszura nyujtjuk — semmi sem billenthet
most ki —, elmosolyodunk, és évatosan becsukjuk
a szemlnket. Fontrél tartanak minket.

LUBICS SZILVIA
A CIMLAPFOTOZASON

Kép: Eder Vera
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ha tovabb-
merészkedhetek

val egy 6budai kavézdban talalkoztunk. Par perc alatt harom-négy
falattal fogyasztja el a reggelijét, és ezzel mar kapok is egy kis izelit6t abbdl, miben is

TV

kiilonbozhet egy amatdr ultrafuté élete a profi sportoldétdl. Az is kideriil hamarosan,
miért érdemes az dlmainkhoz szabni a szabadid6nket. Mindenesetre a cikk a nyugalom
megzavarasara alkalmas: lehet, hogy utdana nem lesz maradasunk a kanapén.

- Amikor olvasgattam a futasért kapott dijaid és elis-
meréseid listajat, azon gondolkodtam, vajon milyen
érzéslehetegy olyan dijat atvenni,amelynek a neve:
Emberfeletti teljesitményért. Mennyire csabitez arra,
hogy elhidd, neked minden sikeriil?

- Az eredményeimet nem érzem emberfelettinek.
Masok egy bizonyos helyzetben legalabb annyit kiizde-
nek, mint én.

- Sokan mégis példaképnek tekintenek..

- Aztgondolom, hogy épp azért, mert ugyanolyan ember
vagyok, mint 6k. Nem vagyok olimpikon, akinek az egész
élete a sportrél szdl, ésakinél minden ahhoz van igazitva.
Vannak gyerekeim, dolgozom, ésa példam er6t adhat,
hogy merhetsz anyukaként és fogorvosként valami mast
is csinalni, megéri belevagni.

-Vajonaversenytarsaid is ugyanigy latjak ezt?
- Nem tudom, nem nagyon foglalkozom veliik, ahhoz til
strd az életem.

Valamilyen szinten burokban élek. Az otthoni életem
akerti tujakig tart. Beiilok az autoba, elmegyek arende-
16ig, de hogy Hahoton kétszaz méterre a rendel6t6] mi
torténik, fogalmam sincs. Ott megint egy burok: a bete-
geim meg én, majd hazamegyek a masik kis vilagomba
acsaladomhoz, és azon kiviil van az erdd, ahol futok
akutyakkal. Mindez nem azért van, mert nem érde-
kelnek az emberek, csak egyszertien nem fér bele mas.
Sokszor fogalmam sincs arrél, amirél az emberek beszél-
nek, legyen az valami félkapott hir, pletyka. A futds miatt
nagyon priorizalni kellett, hogy miaz, ami fontos.

- De azért nem mondhatjuk, hogy elvagy a magad vila-
gaban, hiszen konyvetirsz, motivacios el6adast tartasz.
- Az el6adasok arrdl szélnak, amit csinalok, ahogy gon-
dolkodom, ahhoz nem kell kilépnia burokbdl. Egy-egy
motivacids el6adas - nem is szeretem ezt a szot - nyilvan
elvisz energiat, de sokat kapok vissza. Most példaul volt
Erdélyben egy el6adas-sorozat, egy hétalatt négy eldadas.
Talalkoztam futokozosségekkel, kdzosen futottunkiis.
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Elégintenzivvolt-aférjem szervezte, szinte akkor tud-
tam meg, melyik varosba megyiink, amikor betiltem
azautdba -, de nagyon sok szeretetet kaptunk az ottani
emberektdl.

- Nehéz nemet mondani, ha extra figyelmet és szerete-
tetkapsz?

-Balanszban kelllenni ebben is. Sokat gondolkodtam
azon, hogy valamelyik szeletet ki tudnam-e szedni abbdl
asok mindenbdl, amit csinalok. Mertidénként nagyon
sok. Edz6skodom is, van egy kis csapatom, ésimadom,
hogy fogorvos lehetek. Mindig azt mondom - kis tlzas-
sal -, afogorvosnak konnyd, mertelég, hajol érzéstelenit,
van mondjuk napi htisz betege, az hlisz pozitiv visszajel-
zés. Esténként pedig haladok a futashoz sziikséges terve-
zéssel. Most példaul szombaton fogok nekiiilni. Persze,
ha dsszeadom, hogy ez heti szinten hany 6ra, akkor nem
kevés, de imadok Gjat tanulni, utdnaolvasni, hiszen ez
nem csak abbél 411, hogy edzést tervezek. En nem vagyok
meg tanulas nélkil, most éppen egy atlétikaedzé suliba
jarok, tavaly fejeztem be a sportmentaltréner-képzést.

- A futast akkor kezdted anyukaként,amikor mas mar
inkabb abbahagyja. Mindig tudtad, hogy merre és
milyen lépésekben akarsz haladni?

- Azthiszem, igen. Jaszapatin néttem f6l, egy olyan
gimibejartam,ahonnan nem sokan jutottak el jogivagy
orvosi egyetemre. Fogorvos akartam lenni, tudtam, hogy
ehhez nagyon sok plusz kell, tehat nem lesz elég a suli,
kell mellette sokat gyakorolni és olvasni. Tizennyolc
évesen Osztondsen alkalmaztam azokat a mddszereket,
amelyeket most megtanultam a mentaltréningen. Nem
vagyok kiilénésebben okos, éjjelente sokat tanultam, és
mindig arra gondoltam, milyen érzés lesz, amikor kikiil-
dikalevelet, hogy folvettek. Ez a vizualizacid -a spor-
toléis alkalmazza, elképzelialegaprobb részletekig,
hogy milyen lesz éreznialibabdrt, a hangokat, a szagokat,
milyen érzés lesz elérnia célt. Azokon az éjszakidkon ez
tartott ébren.

- Akkor is sportoltal?
-Semmit. A tornadrakat, halehetettellégtam, atsem
oltoztem.

Egészen az egyetem végéig értelmetlennek gondol-
tam, havalakisportol. Az elsé lefutott tavok inspiraltak,
hogy Uristen, mire vagyok képes! Ma is sokszor vissza-
nézek egy-egy versenyeredményre, és alighiszemel,
hogy ez én voltam.
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- Az eredmény motivalt?

- Sosem akartam sportoléi karriert, csak éppen a célok
egyre nagyobbak lettek, a munka egyre tobb, mertegyre
t6bb mindentbirtam. Nem gy sziilettem, hogy képes
vagyok megnyernia Spartathlont. Ugyanigy futot-

tam el8szor félmaratont, a gyerekek mell6l hajnaloztam.
Aztan elértem szinteket,ahonnan egy picikét nagyobbat
mertem gondolni. A mostani ultra utan, ami tényleg tok
jol sikeriilt, semmivel sem érzem jobban magam, mint
az elsé félmaratonom utan. Elégedett vagyok az életem
minden egyes részével, azért megyek tovabb, mertvala-
mibe bele tudok szeretni, és ha fizikalisan realis, akkor
csinalom. Folkértek egy el6adasra ezzel a cimjavaslattal:
Egy spartai hdsnd élete. Irtam, hogy oké, elvallalom az el6-
adast,deneezlegyenacim..

- Te milyen cimetadnal?

- Altalaban ilyesmi cimeket adok: Célok, utak, dllomdsok.
Igy tudok beszélniarrél, mi voltaz iton, amit be kellett
jarniahhoz, hogy célba érjek.

- Onnantél, hogy befészkeli magatafejedbe egy kovet-
kezé verseny terve egészen addig, hogy beérsza célba,
melyikalegboldogabb pillanat?

- Versenyenként valtoz6. Ami még mindig alegnagyobb
élmény,azatavalyi Moab240,anégyszazkilométeres
verseny extrém koriilmények kozott, az USA-beli Utah
allamban. Nappal plusz harmincét fok volt, éjjel fagypont
koriilislehetetta hémérséklet, és hatalmas szintkiilonb-
ségekvoltak. Az egész felkészililés —attdl kezdve, hogy
kitalaltam, egészen addig, hogy odaalltamarajthoz - fan-
tasztikus volt. Azt éreztem a cél el§tt harminc kilométer-
rel, hogy Uristen, ennek nem lehet vége. Abban az évben
egy csomot futottam baratokkal, par naprakimentiink
Szlovénidba.. Annyijé élmény és annyikaland volt!
Imadtam nézniavidedkat s, elképzelni, hogy majd ott
leszek, aztan az az érzés, amikor folvettem a rajtszamot,
hogy tényleg itt vagyok, és megcsindlhatom azt, ami kicsit
alehetetlen kategoéria volt szamomra. Mertamikor szaz
kilométeres edzéseket futottam eltte, annyira kivoltam.
Esebbél még négyszer ennyi? Hogyan? Rdad4sul terepen
asivatagban, a sziklak kozott. De gy gondoltam, hanem
is sikeriil, akkoris volt egy szuper évem.

- Akkor is ezt élted at, amikor elmaradta Kinaba terve-
zettverseny?

- Végsé soronazisarrél szélt,amirél az egész ultrafu-
tas, hogy az ember mit tanul meg a sajat tapasztalataibol.



Késziiltemraegy évet elégrendesen, és lefajtak el6tte
harom nappal. Igaz, akkor fél napot sajnaltam maga-

mat, de nem visz el6re, haazon kesergek, hogy elvették
az almomat, ésakukidba menta munkam. Az vezetvala-
hova, haaztamel6t, amit beleraktam, elviszem mashova.

- Eshovavitted a mel6t?

- A Cascade-hegységbe a Bigfootra, aholaz els6 kétszaz
mérfoldet futottam, ami pontaztadta, amit Kinatdl var-
tam - darabokra szedett. Azt gondoltam, igen, erre vol-
tam kivancsi, hogy milyen az alvismegvonas.

- Esmilyen?

-Rengeteg hibat elkdvettem, mert ez nagyon més mifaj,
mint mondjuk kétszaz kilométert futniaszfalton. Itt tere-
pen mész, tajékozddnikell, és ha nem pihensz, akkor gaz
van. En meg negyvennyolc 6raig csak haladtam, utdna
mar nehéz voltkijonniabbdl a faradtsagbdl, amit hallu-
cinaciok és téveszmékis kisértek.. De ez volta tanulas,

a Moab 240-en mar nem kovettem el ezeket a hiba-

kat. Azértis akartam masik kétszaz mérfoldre menni-
igaz240lett-, mertazt gondoltam, hogy abbdl, amit

a Bigfooton atéltem, tanultam annyit, hogy sokkal job-
banis meg tudjam csinalni.

- Es ezzel egy éve an6i mezény harmadik helyezettje
lettél. De hogylehetettjobban? Mitjelent pontosan
ultrafutas kozben a pihenés?

-Beddlsz akocsiba, és alszol harminc percet. De olyankor
hullavagy.

-Harminc perc elteltével felkelni? Sokaknak még egy
ataludt éjszaka utanis nehéz.
- A férjem ébresztett. Az ember ilyenkor mas allapot-
banvan, mintareggeli felkeléskor. Befekiidtem a kocsiba,
levettiik a cip6m, azoknim, a férjem gyorsan megitatott,
hogy szénhidratkeriiljon belém, miel§tt bezuhan-
tamazalvasba. Abbanaharminc percben § rendbe
tette a cuccaimat, foltoltotte a zsakot, folrakta
toltére az 6ramat. Az ébredéssel nincs is baj,
inkabbazzal, hogy éjszaka nagyon hideg
vanasivatagban. Alszol a halézsakban, és ki
kell mennidjraahidegbe..ahhoz kell némi
fegyelem. De ment. Ez néha eszembe jut,
amikoraz élet nehéz helyzetelé allit. Halat-
nad, hogy milyen vagyokaz elsé kritikus alla-
potomban egy versenyen, kétségbeesnél, ahogyan
aférjemisazelsd Spartathlonon.
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-Mindig 6 kisér?

-Legtobbszorigen, de sok versenyen nem is kisérhetnek.
Mikor még korozés versenyeket futottam, nem szeret-
tem, ha kilométerenként tutujgatnak. Akkorazajo segitg,
akinem allannyira kézel hozzam érzelmileg, igy nem
mondhatom, hogy ez borzalmas. Egyébként nem vagyok
picsogds, nem szoktam kiborulni.

-Haahidegvoltaz egyik nagy kihivas, mitkerestél

az Antarktiszon? Pont ezt?

-Igen! Azazizgalmas, hogy tovibbmerészkedhetek.
Példaul 2017-ben lefutottam a Badwater-ultramaratont,
amiazaszfaltos futas csticsa, utana még kimentem
aSpartathlonra, de igy éreztem, hogy ez mar nem moti-
val. Nem tudtam olyan célt talalni, ami miatt f6l tudok
kelni négykor. Evek 6ta szemeztem a sivataggal, csak hat
agyerekek még kicsik voltak. Az egy-két hetes tavollét
semmiképpen sem fért bele.

-Hogylehet felkésziilnia sivatagi futasra?

- Asivatagban az egyiklegnagyobb kihivasanagy zsak.
Salymellényben edzettem, 6t kildval, tiz kiléval, hénap-
rél hénapra emeltiik a stlyt. Egészen mashogy futsz egy
tizenotkilés zsakkal ahatadon, total megterhelialabat,
nem isahatat. Kimentiink a Bérzsonybe, és harom napot
mentiink folyamatosan, kinn aludtunk a szabad ég alatt.

- Esaz Antarktiszra hogyan késziiltél?

-Sehogy. A Moab 240-re késziiltem. Az Antarktiszon
aspecialis felszerelés alényeg, azt koriilbeliil fél év volt
Osszevadaszni. A Moabra jé dllapotban mentem ki, és
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utanaisjéallapotban maradtam, hétvégén mar marato-
non versenyeztem, és az Antarktisz ra 6t hétre volt. Ez
minden, csak nem j6 id6zités, de 2020-bdl, a pandémia
évébdlvoltegy nevezésem, nem akartam tovabb tolni.
De nem gorcsoltem rd, gy vettem, hogy ajandék az élet-
t6l. Az extrém hidegre Ggysem tudsz folkésziilni, majd
rajossz, amikor fekszel a hdban, hogy mirélis van szé.
Nagyon-nagyon kemény volt. Az iziileteimet megviselte
arengeteg esés-kelés, ahé folyton beszakadtalattam, ami
kicsinaljaatérdet megabokat, ésazért ottis mentem
kozel kétszaz kilométert.

-Esazfutasvolt?

- Hat probaltam, merta masodik nap én vezettem, és
akkormaraz elsé helyért mentem. De persze az els par
kor nem az, akkor csak tapossuk a havat, megyiink egy-
mas nyomaban, probalunk valamennyire szilard talajt
csinalni, de mihelyst el6zdl, a sorbdl kilépsz, és maris esel,
ésjo sokatkell el6zni, haaz elsé helyért mész.

- A fiaid hogyan néznek az anyukajukra? Nem tartasz
attol, hogy til magasra teszed alécet?

-Remélem, nem. Nem tgy éliink, hogy én vagyok a futo,
6k megacsaladom. Tegnap elmentiink kondiznia nagyfi-
ammal, 6k Ujpesten laknak, és régéta hiv, hogy menjek el
vele akéredzésre. Ugy szerveztem, hogy meglepinek oda-
érjek. Boldogvolt, énis. Nyilvan odajottek masok is, hogy
készitsenek velem kozds képet, de a gyerekeim ezt meg-
szoktak. Egyébként 6k annyira sikeresek abban, amit csi-
nalnak - 6k alegnagyobb biiszkeségeim. Es ezt tudjik.



- A férjeddel mindketten orvosként dolgoztok, a futas-
ban 6 ahattered. Miben tudod te 6t tamogatni?
—Ensokat dolgozom arendel&ben is, § kicsitlazabban
van ott, kabé feleannyit, de a szervezésben 6 alegjobb, és
imadjais, §a,Lubics Tours”. A csaladi nyaralason is total
feszesa program, mindent megnéziink, meneteliink, és
acsalad harom nap utan kifekszik. Most, hogy megyiink
aharomszazotven kilométeres Race Across Scotlandra,
szerintem a férjem mar honapokkal el6tte kész volt a tel-
jestervvel. O tolti fol a tartalmakat a blogomrais, én nem
istudom, mikorjartam az oldalon. Emellett 6 nem f&z,
nem kell neki takaritani, a virdgokat is én babralom, nem
érzem Ugy, hogy ne gondoskodnék réla.

-Mennyi id6t birsz ki futas nélkiil?

-Nem tudom, de volt két sarokmitétem, és baralegtobb
sportol6 tragédiaként éli meg a sériilés utanirehabilita-
ciét, én élveztem, hogy minden napban volt valami sike-
rélmény, hogy marle tudom vennia sintalabamrél, mar
tudok menni egy picit papucsban. Nem futottam, viszont
mozogtam végig, tiz-tizenhat 6rat hetente. A sinben teker-
tem napi egy-két orat, jotta gydgytornasz, és keményen
nyomtuk, a fels6testet tudtuk gyGrni, has, torzs mehetett,
ésakkor szépen fokozatosan er@sitettiik visszaalabaimat.

- Egyébként mikellahhoz a futéedzésen til, hogy jol
fuss?

-Ittjona profi, illetve az amatdr sportold kozott 1évE
nagy kiilonbség. Nekem a regeneracid az hét 6raallas
afogorvosi szék mellett. Nagyon j6 volna a délelStti futas
utan enniegy olyan ebédet, amely pontazt tamogatja,
amitkell, és utanaaludni fél 6rat, majd délutan kimenni
még egy futasra, vagy erdsiteni, de ez mar nem fér bele.
Igyekszem heti kettSt erdsiteni. Nagykanizsa elénye,
hogy kis varos, gyorsan ott tudok lenni mindenhol. Es
azis, hogyhakilépekakapun, 6tven méter utan mar tere-
penvagyok,az erd6ben. A mobilizalasokat vide6rdl csi-
nalom. Budapesten nem férne bele ennyi minden, mert
rengeteg az liresjarat akozlekedés miatt.

- Eleted kulcskérdése a hatarok meghizasa? Példaul
aprofiésazamat6r kozti hataré...

-Muszajaz embernek tudatositania magaban, hogy
mindeztazért csindlja, mert szeret futni. Voltolyan idé-
szak, amelyik a szamokrdl sz6lt, és ez borzasztdéan nyo-
masztott egy id6 utan. Aszfalton konnyebb a szimokra
koncentralni, mint terepen. Ma maraz esetek nagy részé-
ben 6romfutd vagyok. A tanitvanyaim néha talértékelik

afutastazéletiikben, ez nemjoé at. Egy-egy rosszabb
edzés utan -amiabboladodik, hogy nem vagyunk profik,
valtoznaka koriilmények, stressz van a munkahelyen
vagy otthon, nem tudunk pihenni - nem szabad, hogy
Osszeddljonavilag, hogy ez elvegye az 6romot. Haa tel-
jesitmény kényszerré valik, a futas tobbet vesz el, mint
amennyitad. Az életemben alegfontosabb a csaladom,
amunkam, amit szeretek, és amiért rengeteget tanultam.
A futas sohasemlesz alegfontosabb.

- Ugyanakkor teljesen kitolti a szabadidédet.
-Ponta gyerekekkel néztiik tegnap valamilyen alkalma-
zast, amely kiirja, mennyit toltesz a kozosségi oldalakon.
Valamelyikiik mondta, hogy aznap a TikTokon masfél
oératvoltfonn, azirdatlan sokidd! Van erre egy jo sztorim,
egy baratném mesélte, hogy egyik este bringazniindult,
ésapanelhaz elétt beszélgetett két szomszédasszony.
Elment tekerni, visszajott masfél 6ramualva, akét szom-
szédasszony még mindig ott volt, és odaszoéltak neki:
,Dejoneked, hogyvan erreiddd!” Mindenkinek van néhany
olyan 6raanapjaban, amikor éppen nem dolgozik és nem
hésies csaladanya, hanem csak1étezik. Ilyenkor én futok,
ésahogyana férjem fogalmaz, rajtam szamonkérhet6
aszabadidém is, merta futdsnak van eredménye. Erre azt
mondjak sokan: ,Te biztos nem f6zol, nem dolgozol, elhanyago-
lod a gyerekeidet.” Mindenkinek joga van azt csinalni, amit
szeret: filmet nézni, csetelni, tok mindegy... De az, aki
megnyeria Spartathlont, az biztosan nem torédik a csa-
ladjaval vagy az élete tobbi teriiletével.

-Egyébkéntismered aztatipust,akinem tud nem
hasznoslenniaszabadidejébenis...?

- Abszoltt.. ésirigylem, aki nem igy van ezzel, ez sze-
rintem neveltetés kérdése. Nagyon figyeltem, hogy
agyerekeimet ne nyomasszam ezzel, példaul abban is
tamogattam &ket, hogy ne legyenek kitin6k, mert nem
kell mindenkinek megfelelni. A maltkor, egy szombati
napon egy cikket forditottama tanitvanyaimnak, és
anagyfiam megkérdezte: ,Anya, van neked olyan perced, ami-
kor nemvagy produktv?” O pszicholégus, figyel ram, sz,
hogy akkor most elmegyiink moziba, szinhazba, kavézni,
siitizni. Kenyeres Andrdst, akit6l tanultam a sportmen-
taltréninget, néha fol szoktam hivni, amikor tgy érzem,
hogy 6sszecsapnak a fejem fol6tt a hullamok. Azt szokta
javasolni, torekedjek arra, hogy hét napbdl négyszer

htsz percig ne csinaljak semmit, és be is kell szamolnom
arrél, hogy hogy éreztem magam. Ezt most kicsit megint
elvesztettem, azt hiszem.. ¢
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J. Robert Oppenheimer, az atombomba atyjaként ismert tudos személyisége,
dilemmai és oroksége ihlette Christopher Nolan legujabb filmjét. Oppenheimer,
akar egy modern Prométheusz, olyan er6t szabadit a vilagra, amellyel minden
megvaltozik, és megkezdddik az atomkorszak. A gorog mitoldgia titanja
keményen biinhddott, vajon a modern Prométheusznak - aki maga is igy dsszegzi
szerepét: ,En lettem a haldl, a vildgok pusztitéja” - milyen blinhédéssel kell
szembenéznie? Es mi hogyan készlilhetiink fel életiink masokat is érint6, fontos
dontéseire, ha nem is a vilagot megvaltoztatd piros gombot kell megnyomnunk?




@ Természetesenaképletnemilyen egyszerd, ugyanisanaci Németorsziggal vivott
habort éveiben létfontossagtnak tlinik, hogy az amerikaiak gyorsabban épitsenek atom-
bombat, mintanémetek. A zsid6 szarmazast amerikai tudést kommunista kapcsola-
tai ellenére Leslie Groves ezredes felkéria Manhattan-terv vezetésére. Igy Oppenheimer,
akiahabora el6tt olyan koltdi témat kutatott, mint hogy hogyan halnak mega csillagok,
minden tehetségétaz atombombaprogram sikerére 6sszpontositja. A korlegmeghata-
rozobb tudoés elméit kéri fel a kdzos munkara, koztiik olyan magyar szarmazasu fiziku-
sokat, mint Teller Ede vagy Szildrd Led. Felépit Los Alamosban egy titkos varost, ahova
aprogramon dolgozok és csaladjaik bekoltdznek, és minden szervezdi tehetségéta csa-
patvezetésébe és dsszetartasaba fekteti. Eveken at megfeszitett tempoban dolgoznak,
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hogyanémetekelStt érjenek célba, majd 1945jaliusa-
ban végrehajtjak az elsé tesztet a Jornada del Muerto-
sivatagban. Nézéként mi is szurkolunk a tudds csapat
sikerének, mikozben tudjuk, hogy azatombomba meg-
épitése Hirosima és Nagaszaki katasztrofajat okozza, és
egy vészjoslo korszakotinditel.

Oppenheimer baratai és tuddstarsai figyelmeztetése
ellenére hinni szeretné, hogy az atomfegyverakaravilag-
békétiselhozhatjaafoldre. Az alkotas okozta flow-él-
ményben nem latja, milyen veszélytjelentavilagra, amit
létrehozott. Az éles bevetés utan viszont ratra blintu-
dat,ami miatt Truman elnok ,anyamasszony katonijanak”
nevezi. Talan ez abelsé szenvedés az, ami miattasszisz-
talameghurcolasihoz, amikorahideghaborts évek alatt
visszaakarjak vonniabiztonsagi engedélyét kommunista
kapcsolataira hivatkozva. A film ugral az idésikok kozott,
egyszerre kovethetjiik végig az atomfegyverkészité-
sétésatargyalétermidramakat. Az Oppenheimer igyét
targyald bizottsag munkajat, illetve évekkel késGbb egy
masik bizottsag targyalasat, ahol gércsé ala veszik a fizi-
kus meghurcolasanakjogossagat. Kiis volt valéjaban
Oppenheimer? Karizmatikus, elismerést és dicsGséget
hajszol6 n6csabasz vagy gyotréds, neurotikus lélek, aki
atettei kovetkezménye miatt 6rl6dik?

A film elején Oppenheimertlatomasaival és belsé démo-
naival kiiszkod6 egyetemistaként ismerjiik meg, aki
Eurépaban tanulva olyan tudésok altal inspiralodhat,
mint Niels Bohr vagy Werner Heisenberg. Kivancsi, gyors
észjarasa elméleti fizikus, akinek viszont a gyakorlati
labormunka nem az eréssége. Amikor emiatta tanara
megalazza, nem tudja megfékeznia gyilkos indula-

tot, és megmeérgezia professzorasztalan lév almat. Bar
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atorténet végzetes kimenetelét végiil megakadalyozza,
az esemény jol megvilagitjaazta sériilékeny és sebezhetd
lelket, akiben egyszerre jelenik meg az elismerés utani
vagy ésabels6 hianyok miatt megélt kétségbeesés és
bossziliszomj. Baralegtobben nem jutunk el eddig, olykor
miis teret engediink az indulatainknak sértett biiszke-
séglink, sebzettségiink és az elismerés, illetve a szeretet
utanivagyunk miatt. Az ember kapcsolatai szovetében
€16 1ény, akinek kezdetekt6l1étsziikséglete, hogya sza-
mara legfontosabb kot6dési személyek onmagaért szeres-
sék, ésnem csakazért, amitletettaz asztalra. Haeznem
igyvan,az egyén dnbecsiilése csak akkor lehet teljes, ha &
alegjobb, aki mindig eléri akivant eredményeket.
Oppenheimer életrajzi torténetében egy sor olyan
mintazatot figyelhetiink meg, amelyekben a dontései
mélyén kirajzolodik az elismerés hajszolasa. Ide sorolha-
tok bonyolult és kusza ndiigyei is, de az atombomba fej-
lesztése soran is megjelenik a siker utdni vak hajsza. Ilyen,
amikor felmeriil az esélye annak, hogy a piros gomb meg-
nyomasaval elindulé lancreakcié begyajtjaalégkort, és
minden él61ény elpusztul. A teszt el6tt Oppenheimer
Groves tabornokkal arrél beszél, hogy csupan a nulla-
hozkozelitaz esélye annak, hogy ez arobbanas nemjar
minden é16 pusztulasaval. Nyilvanvaléan egy ilyen kér-
désre az egyediili biztonsagos valasz a hatarozott nulla.
Sajatértékességiink és fontossdgunk megtapaszta-
lasakonnyen elvakithat. Szerencsére nekiink nem kell
a piros gomb megnyomasardl donteniink, de mindany-
nyian hozunk egy sor fontos, masokrais hatast gya-
korlé déntéstaz életiinkben. Erdemes ilyenkor megallni
ésvégiggondolni, milyen motivaciék hizédnak meg
valasztasunk moégott. Ebben nagy segitségiinkre lehet
az Onismeretaltal megszerzett onreflexié, hogy képe-
seklegyiinkralatniazokraabelsé hianyokra, amelyek
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karatlatjuk a valasztdsunknak. Igy példdulaz anya, aki

az éhezd gyerekének adjaaz utolso falat ételt, lehet, hogy
éhen hal. Forditott esetben életben maradhat, de minden
valdszintiség szerint porig rombolja az 6nmagarél alko-
tottképét. Oppenheimeris az értelem keresésébe kezd,
azatombomba tamasztotta megosztd légkorben, ahabo-
rakvégsdlezarasanaklehet6sége értelmetad szamara. Bar
aztnem tudjuk meg, hogy énkdzponta sziikségletei meny-
nyire kapnak teret, kiindulhatunk abbél, hogy az atom-
bombaatyja-ésvele egyiitta Los Alamos-ilakossag
tobbsége - hiszi, hogy anagyobb jo felé halad. Ez a hitlehe-
tévé teszi szdmara, hogy rendkiviili képességeit kiaknazza,
ésolyathozzonlétre, amit elStte soha senki. Az eltokéle,
kreativ, zsenialis elme lendiilete akkor torik meg, amikor
olyan dontésekhez sodornak benniinket, amelyek csupdn  el6szér meriil fel benne, hogy békehozd helyetta haldl angya-

az dnmagunkrol alkotott képlink mego6rzésérdl és védel- ldvd valik. Ezen a ponton 6sszeddl az értelem épitménye.
mérdl szolnak. Maradnakakinzo kérdések ésahatalmasveszteség.

Az onreflexid eréforrast és batorsagot kivan. Vajon mi Eletiink sordn mindannyian szembesiiliink olyan oppen-
motivalhatbenniinket, hogy a sziikséges tobblet-erd- heimeri dontésekkel, amelyeket hit és biztos meggy6z6-
feszitést megtegyiik, és atgondolt dontést hozzunk? dés kisér, majd késGbb megtapasztaljuk, hogy rosszul
Minél nagyobb az adott dontés tétje,annal tobb menta- dontottiink. Fontos, hogy megtanuljunkaz utélag hely-
lis éslelkienergiat forditunk a meghozatalara. A hétkoz- telennek bizonyult dontéseinkkel is redlisan szembenézni,
napokat érint6 kérdéseknél hajlamosak vagyunkarra, az egy-egy rossz dontés utan érzett veszteségtapasztalat
hogyabelsé sziikségleteinket engedjiik a dontéseink el6- ugyanis hatassallesz a tovabbivalasztasainkra. Alazatra
terébe, migaz életiinket dcformalni képes helyzetek- ésaranylag stabil onértékelésre van sziikségiink ahhoz,
ben sokszor hatrébb lépiink. A kétlehetséges hozzaallas hogy tévedésilinket belassuk. Elfedlink, vagy belatunk
nem vagylagos kapcsolatban all egymassal, mindkett6 éshelyreallitunk? Ugy tesziink, mintha nem hoztunk
miikodésbe l1ép, csupan hol az egyik, hola masik hangja volna rossz dontést, haritvaa felelgsséget, vagy talzo
erésebbalelkiinkben. A gyors zsigeri énsziikséglet-koz- onvadba és onhibaztatasba kezdiink? Egyik esetben sincs
pontld miikodésiink egocentrikus és §sztonos, a tulélé- moédunk avaldsaggal talalkozni, igy arra sem, hogy alehe-
stinket szolgalja. Az embertazonban megkiilonbozteti téségek adta keretek kozott helyredllitsuk a hibas dontés
minden mas €16 szervezettdl, hogy magasabb erkdlesi okoztakévetkezményeket. Igy példaul egy sziilg, aki nem
normak szerint is képes oriental6dni. Tal tudunk 1épni latjabe, hogy rossz dontést hozotta gyereke esetében,
onmagunkon egy magasabb j6 érdekében, és éppen azal- éppen annyira nem tudja helyreallitani vele a kapcsola-
taljarulunk hozzaalelkijollétiinkhoz, hogy 6nmagun- tot, mintaz a sziilg, aki 6nostorozasba és 6nsajnalatba
katahattérbe tudjuk helyezni. Felismerjiik, hogy egy kezd. Segitbenntinket, ha emlékeziink r, hogy a donté-
onmagunknal nagyobb tét van a keziinkben. Viktor E. seink, legyenek azok jok vagy rosszak, nem mivagyunk.
Frankllogoterapidjanak kozéppontjabanaz élet és a torté- Megvizsgalhatjuk, hogy milyen érzések szeg6dnek mel-
nések értelmének keresése 4ll. A holokauszttléls pszi- lénk a helytelen dontés okozta veszteség pillanataban,
chiaterarraakoévetkeztetésre jut, hogy alét tamasztotta valamintaztis, hogy mire inditanak azok., Nemis egészen
kihivasok sikeresleklizdésének egyik alapfeltétele, hogy tigyvolt,nem a te hibad” vagy , Latod, hogy milyen semmirekelld
értelmet talaljunk az adott élethelyzetben. A fentiekkel vagy?!”,deakar ,Ha ezt bevallod, eldsod magadat egy életre”.
Osszhangban az életlink fontos dontéseiben szeretnénk Ilyenkorlehetdségiink van megallni, és valaszt keresni
érteniés hinni, hogyajo (delegalabb ajobb) utat valaszt- arra, hogy kapcsolataink tiikrében célravezetSk-e ezek
juk.Ezaltal 6rizziik a sajat értékességilinkbe és szerethe- az tizenetek. Es dontést hozhatunkarrél is, hogy a dontés

téségiinkbe vetett hitiinket még akkor is, ha személyesen okoztaveszteségethogyan dolgozzuk fel. #
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PACZAI TAMAS VILAG-KEP

A gombiék tobbsége tojas alakt spérak millidrdjaival
szaporodik, azonban ezt igen ritkan figyelhetjiik meg
szabad szemmel. A jelenség lefényképezése is kivéte-
les miszakiismeretekkel és felszereléssel lehetséges,
eztafeladatot teljesitette tokéletesen a gorog termé-

szetfotds, Agorastos Papatsanis. Gombavarazs
cimd fényképe elkészitéséhez esernyGkkel bastyazta
korbe a korhadé fatdrzs6n novs gombat, hogy kivédje
alégmozgasokat, majd az llvanyon régzitett kame-
raval szemben reflektorokat allitott, alegjobban
ugyanis ellenfényes megvilagitasban valnak latha-
t6va a mikroszkopikus méretd gombasporak.

A gorog fotografus agombak megszallottja,
honlapjan (agorastosphotography.gr) egy rejtett
mesevilagba tekinthetiink be. Munkaitavilaglegna-
gyobb természetfotds palyazatan - NHM Wildlife
Photographer of the Year - mér korabban is dijaztak,
eztaképétpediga palyazatideikiallitasan islathat
juk majd. A palyazaton rendszeresen dijaznak magyar
természetfotdsokatis, igy érdemes oktober 11-én
megnéznia hivatalos honlapot (nhm.ac.uk/wpy),
ugyanisa2023-as palyazat végeredménye akkorlesz
elérhetd.
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KOZVILAGITAS

Uvoltd jelek

A tihanyi szeizmoldgiai allomason idén juliusban erds jeleket rogzitettek. Arrdl, hogy reng a fold. A hirt
sokan atvették, stilszer(ien azt is mondhatnank, ,hangos” volt az esettél a média. A rengéseket pedig egy
valdban kiilonds jelenség okozta. A neve: Dimitri Vegas & Like Mike. Hogy eddig még nem is hallottunk
ilyen természeti tiineményrél? Nem is csoda, hiszen itt valami egészen masrdl volt sz6. Egy balatoni nyari
fesztival fellépdirdl. Egy zenei egyiittesrdl, akiket tdlhangositottak, annyira, hogy beleremegett a fold.

Es a folddel egyiitt valészinileg a madarak, a hangyak, a halak, a nad, a fak és persze valamennyi ember,
aki a torkaban érezhette, hogy a legstabilabb életfeltétele mar nem olyan biztonsagos.

Sokan megmosolyogtakaz esetet. Planejaliusban, a sze-
zon kezdetén, tudva, hogy még hany vidam ankétvar
aszoérakoznivagyokra, feltehetSen hasonlé kovetkezmé-
nyekkel. Nyari konnyedséggel legyintettiink a zajszeny-
nyezésre. Barigy el tudnank siklani egy aradas, jégesd,
olajszennyezés vagy szmog, esetleg a kémiaianyaggal
szennyezettlevegd mellett! Mig ez utdbbiakat kell6 féle-
lemmel komolyan vessziik, a zajt nem. Vagy legalabbis
nem annyira. A zaj alegnémabb ellenségilink, amelyrdl tal
keveset beszéliink. Pedig ott tivolta nagyvarosokban, éjjel
ésnappal, a tengerek mélyén, a gépekkel okosra tuningolt
munkahelyeken, aklimak, a stit6k, a motorok, a daralok,
amunkagépek, szakkifejezéssel élve,az antropogenikus
zajforrasok kornyezetében. Az esti mulatdk, a szérakozo-
helyek, sétajatszoterek mellett. A levélsurrogas htisz deci-
bele helyén a finyiré kilencven decibelnyi hangotad ki,
ametrévonatok szaz decibellel szaguldanak,a rockkoncer-
tek szazotven vagy annal tobb decibellel raznak testet-lel-
ket. Nyolcvanét decibel feletta hang karosodast okozhat,
hatvanot decibel felett zajszennyezésrdl beszéliink.

Igen, azajegyike anégy nagy ,hivatalos” szennyezés-
nek. Mertlehetavizet,alevegét, a foldet és negyedik-
ként, leheta természeti csendetis szennyezni. Tobb mint
szaz éveatuberkulézis korokozdjanak felfedezdje, Robert
Kochakdvetkezdtjosolta: , Egy napon azembernek majd olyan
daddzul kell kiizdenie a zaj ellen, mint a pestisvagy kolera ellen.”
Hamvas Béla pedig, Aldous Huxley-tidézve - akiegyéb-
kéntacsendetabdlcsesség ésaszellemesség terének tar-
totta-igyirta Patmosz-ban:,a csend kore évenként tizenhdrom
ésfélkilométerrel sziikiil, s mar nincs messze az az idg, amikor
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acsend afoldrgl tokéletesen eltiinik”. Hamvasnak igaza volt.
Kochnak nem. Egyaltalan nem kiizdiink adazul a zaj ellen.
Sé&t, Gjratermeljiik, sokszor egészen 6ntudatosan, gatlasta-
lanul. A tereken felszabadul6 gyerekek kiabalnak, a széra-
kozohelyeken kikapcsol6dok tivoltenek, az éjszakai utcan
magukat szabadnak érzék rikoltoznak, az autokbol litktet
azene,avillamos nem csilingel, hanem csikorog, és valami
mindig sz6la hattérben is. Aradio, a tévé,a YouTube-
vagy TikTok-vide6. Ott il a fiilhallgatd a fiileken, hogy
az emberi érzékelést hathatésan elzarjaavilagtol, és
bezarjaahangzas buborékjaba. Engem mégarranevelt
édesanyam, hogy ne kiabaljak, se j6-, se rosszkedvemben.
Ma mar buzditjuk utdédainkat, hogy iivoltsék ki magu-
kat, ha tehetik. Es mivel sokan elfogadtaka,kihivast”, nem
gy6ziink mindent felhangositania zajversenyben.
Pedigazajart, komolyanart. Nemcsak a balnak-
nak, a delfineknek, a madaraknak, azoknakaz él61ények-
nek, akik hanghullamokkal tajékozédnak. Nekiinkisart.
Rosszabbul alszunk, stresszesebbek vagyunk, nyugtala-
nabbak és boldogtalanabbak. Esmindezaztis jelenti,
hogy masokkal isazok vagyunk. Tarsas teriinket elaraszt-
jak a zaj kovetkezményei, mint a vorosiszap. Eppen csak
ugy teszlink, mintha nem vennénk észre. Elengedjiik
afillink mellettazt,amit mar beengedtiink az agyunkba.
Az Gsz Gjraelhozhatjaa htsz decibeles sétikat, és okto-
bervégén, november elején a végss csond emlékezetét.
Erdemes volnailyenkor megfontolnunk, hogy nem lehet
mindent Dimitri Vegas & Like Mike koncertjére fogni.
Hogy a zaj rajtunkis malik. Merta csendben tudunk
hazataldlniigazan - hahallgatunkra. ¢



Takarits meg a csalddodnak \ (&
3 havonta kisebb vagy 3 év | "
mulva egy nagyobb 6sszeget b

BONUSZ MAGYAR
ALLAMPAPIRRAL mindketto
IeheTSégeS Aktudlis éves kamata:' 11,92%.

A mostani gazdasdgi helyzetben nem elég megtakaritani, kiemelten foglalkozni is kell megtakaritdsainkkal.
Nem éri meg otthon tartani spérolt pénziinket, mert nem, hogy nem kamatozik, de mire sziikségink lesz rd,
mdr joval kevesebbet is ér, igy biztos ki kell majd pétolnunk, ahhoz, hogy arra fordithassuk, amire gydjtottik.

Ha tudatosan szeretnénk gondoskodni csalddunk vagyondrol, akkor a megtakaritott pénziinket befektethetjik
Bénusz Magyar Allampapirba, amely hdromhavonta fizet kamatot.

Mit kezdhetiink a kamattal?

@ Befektethetjiik Gjra BMAP-ba, @ Felvehetjik csak a kamatot @ Akadr ki is egészithetjik -

3 év mulva (a lejaratkor) egy és akdr elmehetink beléle egy 3 havonta tegytink hozzd még
nagyobb ésszeg dll majd a ren- hosszu hétvégére, de bdrmire egy Ujabb dsszeget és vdsdrol-
delkezésiinkre - mert sok kicsi elkélthetjik junk rajta BMAP-ot

sokra megy

Bdarmelyik verziét is véalasztjuk, csak jol jarhatunk a BMAP-pal, hiszen vagy 3 havonta, vagy 3 év mulva,
de biztosan tobb pénze lesz a csalddnak.

Mdr egészen kis 6sszegtél érdemes Bonusz Magyar Allampapirt vasdrolni, hiszen a hdroméves futamidejd,
valtozé kamatozdasu magyar dllampapir kamatadé-, szochomentes, biztonsdgos, értékallé és hadromhavonta
fizet kamatot. (X)

MY Hegvar
I Allampapir

A Bénusz Magyar Allampapir egy évben négy kamatperiédussal rendelkezik, az adott kamatperiddusra irdnyadé éves kamat mértéke a kamatbdzis és a kamatprémium ésszege. A kamatbdzis megegyezik a kamatperiddus kezd6idé-
pontjat megel6z6 négy eredményes, 3 hénapos Diszkont Kincstdrjegy aukcién kialakult Gtlaghozamok, adott aukcién elfogadott mennyiségekkel sulyozott szémtani Gtlagdval, ami a 2026/0 sorozat 2023.07.21-2023.10.21-ig tartd
kamatperiédus esetében évi10,92% (fenti aktudlis kamat). Akamatprémium mértéke 1%. Az adott kamatperiédusra vonatkozd éves kamat megdllapitdsara az adott kamatperiodus kezdonapjat megel6z6 negyedik munkanappal keril sor.
A 2019. janius 1-jét kévetéen forgalomba hozott Bénusz Magyar Allampapir mentesil a szocidlis hozzdjdruldsi adérél sz616 2018. évi LIl. torvény veszélyhelyzet ideje alatt térténé eltéré alkalmazdsdrél sz616 205/2023. (V. 31.) Korm.
rendeletben rogzitett szocidlis hozzdjaruldsi adé (,szocho”) megfizetési kotelezettsége aldl.

Jelentdjékoztatds atokepiacrél sz616 2001. évi CXX. torvény vonatkozé rendelkezései alapjan kereskedelmi kommunikdcionak mindsal, és nem tekinthetd ajanlattételnek, teljes kori tajékoztatasnak, befektetésivagy adétandcsaddsnak.
AKibocsdté felhivja a befekteték figyelmét, hogy a Bénusz Magyar Allampapirok esetében sem zérhatdak ki teljeskérien a pénz- és tékepiac vdltozdsabél eredé kockdzatok, és valamennyi tovdbbi befektetési kockdzatot és lehetéséget
is a befektetonek kell felmérnie. A Bonusz Magyar Allampapirok forgalomba hozataldnak és forgalmazdsanak dltaldnos feltételeit az adott sorozat Ismertetéje és Nyilvanos Ajdnlattétele tartalmazza, melyek megtekinthetéek a forgal-
mazéhelyeken, az AKK Zrt. sajdt honlapjén (www.allampapir.hu és a www.akk.hu), valamint az MNB dltal Gzemeltetett honlapon (kozzetetelek.mnb.hu).
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Az 6sz elsé fele az emlékezésé, a természet is szines pompaval késziil nyugalomra
térni. De az magyar sajatossag, hogy oktdber az aradi vértanik emléknapjaval indul,
majd mindenszentek linnepét és halottak napjat az 1956-os forradalmunk kezdetének
és leverésének két fontos datuma - oktéber 23. és november 4. - fogja kozre.

Utobbi az emlékezés napja is.
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A személyes és nemzeti emlékezet megtartd halojarol beszélgettiink

ral, a Nemzeti Orokség Intézetének féigazgatojaval.

-Hogyan fligg 6ssze a csalad seire val6 emlékezés és anemzeti nagy-
sagok emlékének apolasa? Utobbihozis a csaladban tanuljuk meg
azalapokat?

- Alegtobb emberismeriasziileit, jo esetben a nagysziileit, esetleg a dédsziileit,
éscsaladjanakjelenét meghatarozza, hogy kik voltak az el6dok, honnan jot-
tek. Ez befolyasolja azidentitasunkat, az élethez val6 viszonyunkat. Régebben
faluhelyen, a tobbgeneracios egytittélésben az emlékezés mindennapi élmény
volta gyerekek ésa csaladok szamara. Jelen voltak, amikora nagysziil6k meg-
oregedtek és meghaltak, amikor folravataloztak a szeretett halottat, és egytitt
elsirattdk. A temetd nem volt messze, a mindennapok része volta sir gon-
dozasa, akijaras sziiletésnapokon, halottak napjan. A varosi embernek sok-
kalkevesebb hétkoznapi kdtddése van, de azt tapasztalom, hogy haalkalma
adddikerre, az mélyen megérinti. Kimenta divatbol gyerekekkel temetSbe
jarni, pedig fontos szerepe van az identitasukban annak, hogy a sziilék a sir-
nal torténeteket mesélnek vagy imadkoznakaz elhunytakért, sokat jelentenek
akisritualék, példaul, hogyletisztitjak a sirt, koszoritvagy gyertyat visznek.
Haegy torténelmitemetdben jarunk, akkorarraisvanlehetéség, hogyafel-
néttek egy-egy torténelmi személyiség sirjahoz is elvigyék a gyerekeket, akik
anemzetet munkajukkal, életiikkel, odaadasukkal meghataroztak.

- A mainagysziil6i és id6sebb sziil6i generacié gyerekkoraban az intézmé-
nyek el6joga voltanemzeti emlékezet apolasa,a XX. szazad halottaira bizo-
nyos idszakokban nem is volt szabad egy-egy csalad értékrendjének vagy
traumainak fényében emlékezni. Hogylehet potolnia hianyt,a mintat?
-Mamarnincs akadalya, hogy ez a csalddok feladata lehessen. Az igazi kor-
lataz, hogy akik ezt nemzedékeken keresztiil nem hoztak magukkal, akik-
nek koran meghaltak a sziilei, akik elkdltoztek, azok ezt a hagyoméanyt nem
tudjak tovabbadni. Az elsédleges szintere az emlékezésnek a csalad kell
hogylegyen, de ott, ahol ez nem lehetséges, fontos szerepe van az iskolanak.
Es érzékenyen kell kezelni, hogy nem feltétleniil van minden 6sszhangban
azzal,amita gyermek otthon hall.

Kép: Nagy Balazs



-Azemlitett torténelmi sajatossagok miattaz intéz-
ményeknek sincs feltétleniil nagy gyakorlata ebben.

A Nemzeti Orékség Intézetének az ilyen edukaci6
volnaaz egyik feladata?

- A gondolat, hogy a nemzeti emlékezettel foglalkozni
kell, 1999-ben meriilt fel az allami temetésekkel, a kiemelt
személyiségek bicsiztatasaval és anemzeti gyasszal
kapcsolatban. Itt Jokai Anna ird nevét feltétlentil meg

kell emlitentink, akiaz eurdpai keresztény emlékezet-
kultiralegjelesebb képviselGje volt Magyarorszagon.
Magyarorszag Kormanyalétrehoztaa Nemzeti Kegyeleti
Bizottsagot, éslétrejotta Nemzeti Sirkertintézmé-

nye, amely az allam altal védett, kiemelt gondossaggal
kezelt sirok iigyét vallaltamagara. Ma mar tobb mint hét-
szaz helyszinen koriilbeliil hatezer-kétszaz van bel6lik
azorszagban. Ezek esetében az allam atvallaljaa csalad-
t6la gondoskodast. A testiileta nevét késébb Nemzeti
Emlékhely és Kegyeleti Bizottsagra valtoztatta, és létrejott
2002-benanemzeti és torténelmi emlékhelyek fogalma,
amellyel a nemzeti emlékezet pillérei mar nem csupan
asirhelyek voltak. Szépen fokozatosan folépiiltaz orszag-
banazamarahuszonegy nemzetiés hatvankét torténelmi
emlékhelybdlallo halézat, amelyetanemzet torténelme
szempontjabol kiemelt fontossagy, sorsforditd események
helyszineialkotnak. Ezek a helyszinek akkor t6ltik be igazi
hivatasukata nemzeti emlékezetben, ha at tudjukarajtuk
keresztiil érkez6 tizenetet adni a kévetkezé nemzedéknek.
A Nemzeti Orokség Intézete kozel két éve hatarozottan
ebbeaziranyba prébalja erdsitenia tevékenységét. Tavaly
elkezdtiitka Nemzeti Sirkert helyszineinek megjel6lését
is:az orszagosan mintegy hétszaz temetkezési hely beja-
ratahoz tigynevezett okos parcellakovetallitunk, a tetején
vanegy QR-kéd, amely az ott nyugvé fontos halottaink
életrajzahoz és az orszagos hal6zathoz vezetialatoga-

tot, és egységes arculatli térkép is mutatja, hogy a temetd-
ben anemzet szempontjabdl fontos emberek nyugszanak.
Ugyanigy fontos része ifjasagnevelési elképzeléseinknek
anemzetiés torténelmiemlékhelyek hdl6zata, amelyre
aNemzeti Emlékezetpedagdgiai Programunkat kezd-
tlik épiteni. Az iskolai torténelemoktatashoz - vagy akar
osztalyfénokivagy magyarérahoz kapcsolédva -alapos
iskolai elGkészitést kovetden, a helyszinre kilatogatva
atanar egy pontosan kidolgozott médszertani kézikonyv
segitségével tud tanitani. A helyszinen elvégzett cso-
portos, kreativ feladatokkal és megszerzett tapasztala-
tokkal, élményekkel erésebb érzelmikotddés alakul ki

agyermekekben. Az egésznek azalényege, hogy egy erds
lenyomatot prébaljunk meg az emlékezetben létrehozni,
ami kés6bb visszaviszi Gketa helyszinre, amit szivesen
megosztanak masokkal, egyszer majd sziil6ként, nagyszi-
16kéntis. Az emlékezés nem passziv fogalom, valamiféle
cselekvésben kell végzddnie.

- Online halézatrol esett sz, és kozben az jut eszembe,
hogyaz emberek kozott és akozosségekben is valami-
lyen identitasmegtart6 emlékezethal6tlehetne kiala-
kitani,amelynek fontos csomépontjailehetnének

az seink és a nemzeti nagysagaink. Es hogy a févaros-
ban eznem is olyan egyszerti. Vidéken egy kisebb tele-
piilésnek egy-két hires sziilottje van, akire minden
helybeli biiszke, de egy nagyvarosban nagy a valaszték.
Amibdl pedig sok van,annak sokszor kisebb az értéke.
-Igen, egykis telepiilés meghatarozo személyisége egé-
szen picikortdl kezdve része az ottaniak életének. Latjak
aszobratafétéren, halljakanevétaziskolaban, 6vodaban,
megkoszoruzzaka sirjat, elmennek a hozzajuk kapcsolédo
emlékhelyekhez. A varosban ez sokkal személytelenebb.
Ahogyaz emberekis kevésbé ismerik egymast, a helyszi-
nekhez val6 kot6dés kialakitasa is sokkal nehezebb. Ha
egy kisebb telepiilésen lévé védett sirtegy iskolai kozosség
gondoz, azzal bekeriil ebbe alathatd nemzeti emlékezeti
vérkeringésbe, ésa gyerekekben is ki tudnakalakitani egy
erésebb kotddéstaziskolabdl kilépve. A masik nagy kihi-
vés, hogy 6nkéntelentil is probaljuk a digitalis eszkozta-
rathasznalni, de ottolyan hatalmas a zaj, hogy tudatossag
nélkiil elvesziink benne. A végén pedig a személyes kap-
csolatot igysem lehet - és nem is szabad! - megtszni, hogy
mindez ne csak informacié maradjon.

- Sokatbeszéliink a személyek transzgeneraciés min-
tairol. Egy nemzet esetében is meghatarozok lehetnek
az oroklott megkiizdési stratégiak?

- Abszoltt. Sokan beszélnekarrél, hogy van egyfajta
csaladinarrativ 6roklédés, és nagyon erésen rakédolja
akésébbigeneraciokatarra, hogy 6kis ugyanigy viselked-
jenek. Példaul, ha egy csaladban a nék azt mondogatjak,
hogy ,mikorabban sziiliink”, az meghatarozza az Gjabb
generaciok hozzaallasat, st okozhatjaa gyermekek id6
elotti megsziiletésétis. A nemzeti emlékezettel isigy
vagyunk, ezért meg kell ismerniink azokat az alapokat,
amelyek ezt az orszagot, ezt a népet eljuttattak idaig, a szi-
tuaciokat, amelyekben kritikus dontésekkel jo vagy rossz
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iranyba fordultak, mert ezeket a stratégiakat hozzuk
magunkkal. A torténelemben rengeteg olyan ismétl6dé
mintavan, amelybdla késébbiekre vonatkozoéan, vagy
akaregyjovébeniesemény befolyasolasahoz kovetkez-
tetéseketlehetlevonni. Ismerjiik meg azokat az el6doket,
akik a sajat komfortzonajukbol kilépve, dontési helyze-
tekben nem sajat érdekeiket kovették, hanem masokét
helyezték elére. A Sorsforditék animacids sorozatunkon
keresztiil f6leg az ifjisagnak szeretnénk megmutatni
ezeketahdsoket, a fiatalokat megszolité eszkozokkel, for-
mavilaggal, szinvilaggal, porgds forgatdkonyvvel. A mi
nemzedékiink békében nétt fol, keveset tudotta dikta-
tarardl, nem tapasztaltuk mega kiélezett, életveszélyt
jelentd konfliktushelyzeteket. Sokan tartanakattél, hogy
amaifiatal generacidban plane nincs meg az az atéroki-
tett tapasztalat és cselekvési képesség, amely tamogatna
6ket, hanehéz helyzetbe keriilnének.

-Személyesen kaphatunk ehhez segitséget, de ki
anemzet pszichologusa?

-Jokérdés, deazis, hogyanemzetnek sziiksége van-e egy-
altalan pszichol6gusra. Leginkabb szerintem onrefle-
xiéravan sziiksége. Szembesiilnia multtal, megtalalni
amultban mindazt, ami biiszkeségre adhat okot, és azt

jol magunk elé helyezni, helyszinekben, emlékezésben,
tinnepekben. A milt negativ torténéseivel is foglalkozni
kell, nem lehet szényeg ala soporni egy trianoni vesztesé-
get, de értelmesen kell réla beszélni. A kovetkezd harom
éviink egyik kiemelt feladata, hogy a mohacsi csata 6tszaz
éves évforduldjarakésziiliink. Nem az allakozéppont-
ban, hogy Mohacsnal minden elveszett, hanem hogy volt
egy kozép-eurdpai dsszefogas, kdzel negyvenezer harcos
ahalalba ment, majdnem tiz nemzet kiildott Eur6pabdl
katonakat. Talnyomé tobbségiik meghalt, mert 6nfelaldo-
zassal egy esélytelen kiizdelemben is védtek valami érté-
ket, és ennek hosszi tavon kamatozd erkolcsijelentsége
van. Esbarmennyire is nem latszott még akkor, de az orszag
szazhatvan évalatt sem vesztette el az identitasat.

-Valamiféle torténelmi empatia hianyzik, hogy
azadott korba helyezziik egy-egy ember nagysagat, és
ne az utélagos vélt tudas birtokaban értékeljiik?

- Az utékor mindig itéletet mond, legtobbszor gy, ahogy
az akkori politikai érdek kivanja. Erre j6 példa Gorgei
Arttr, akit majdnem a halaldig a nemzet aruldjaként tar-
tottak szamon, mikozben Gorgeinek a vilagosi fegyver-
letétel soran alegnehezebb helyzetben kellett felelGs
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dontésthoznia. Megmentett huszonnyolc és fél ezer fia-
tal magyar életet, akik a szabadsdgharc utan Gjra tudtak
épiteniaz orszagot, de ezzel a sajat torténelmi nimbuszat
felaldozta. Ezértlett § a Sorsforditdk sorozat elsé sze-
replGje. Nagyon érdekeslatni, hogy aleszarmazottaiis
ebbdlaz életvéd magatartasbél eredeztetik a maguk
értékeit: Gorgey Zsuzsanna aktiv és harcos élet- és mag-
zatvéd6 ma Magyarorszagon. A masik fontos téma,
amely Salkahazi Sara személyén keresztiil megjelenik

a Sorsforditokban a magyar és nem magyar zsidémentd
emberek bemutatasa, akik elképeszt6 embermentd mun-
katvégeztekall.vilaghabort alatt.

-J6kai Annaravisszatérve, akinek szimomralegkedve-
sebb regénye a Ne féljetek, felmeriil a kérdés: altalaban
mitdl fél az, aki nem akar az §sokkel, a halottaival fog-
lalkozni? A sajat életének végességétdl, vagy hogy nem
tud szembenézniaz dsei dontéseivel?

- Sok mindent6l féliink. Nem véletlen a krisztusi mon-
dat:, Ne féljetek!”, amely II. Janos Pal papa egyik kiemelt
jelmondata volt, és most Ferenc papais ugyanezt hang-
stlyozza. Szorongunk a sajat tokéletlenségiinktdl, az els-
deink traumai miatt, aggédunk az utédaink sorsaért. En
szerencsés vagyok ebbdla szempontbdl..

- Mertaki tulajdonképpen egy temet6be jar dolgozni,
az naponta szembesiil a halallal?

- Nem, egyaltalan nem, hanem mert eredetileg is ilyen
személyiség voltam, konnyen és gyorsan dolgozom fel
astresszhelyzetet ésa problémakat, illetve alakitom eze-
ketelvégzendd feladatokka. A szembesiilés nem csak
egyéniszinten feladat. Példanak okaért Klebelsberg
Kunot orszagépitd kulturalis és oktatasi miniszter-

ként pajzsra emeljiik, Bethlen Istvant, aki Trianon utan
az orszag Ujjaépitésének idején miniszterelnok volt, szin-
tén, de Horthy Miklés kormanyzét, aki ennek a két
emberneka ,fénoke” volt, akinek az iranyitasa és jovaha-
gyasanélkiil egyikiik sem végezhette volna maig tart6
nemzeti bliszkeségiinkre szamot tarté munkajat, maig
nem tudjuk rehabilitalni, merta II. vilaghaboras vész-
korszak miatt méltatlan bélyeget visel. Vannak bizonyos
id6szakok, amelyekt6l nagyon nehezen tudunk szaba-
dulni. Nem szabad sem a hibakat, sem a bindket elta-
karni, ki kell beszélnia multtal kapcsolatos kérdéseket, de
amijo volt, amire biiszkék lehetiink, azt bizony meg kell
mutatni. A mi generaciénk felelssége, hogy ezt aneveld
munkat milyen hatékonyan végezziik nap mint nap. ¢
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,Ki az, ki temetén meghatva nem érezné magat? mint gyermek, mert fél, hogy

az elhunytak visszajonnek; mint férfi, mert tudja, hogy a fold senkit vissza nem ad.”
Az idézet EOtvos Jozsef ir6tdl szarmazik, de barki folytathatna e sorokat,
hiszen a temet6 senkinek sem k6zombas hely. Természetes igényiink

elhunyt szeretteinkre emlékezni, de az emlékezés szinterét ahanyan vagyunk,
annyiféleképp valasztjuk meg.

@ Van,akiegyaltalan nem jar temetSbe - szélséséges eset-
ben talan még fobiajais van téle -, s elhunyt hozzatar-
tozodjarainkabb ott emlékezik, ahol k6zds élményeket
éltek ategyiitt. Vagy barmely mas helyen, amely szamara
ahianyoltemberhez kdthetd, netan utébbinakalegfon-
tosabbvoltaz életében. (,Mennyitjartide a mama, emlékez-
tek?”) Az is gyakori, ha valaki egyaltalan nem koti helyhez
az emlékezést, s6tazt hangsilyozza, hogy az elhunyt
személy mindig mindeniitt vele van.

Kézenfekvo valasztas - kiilonosen mindenszentek tinne-
pén és halottak napjan -, hogy szeretteinkre a temetében
emlékezzlink. Van, akitkifejezetten megnyugtatasirkertek
meghitt, csendes légkore, a nylizsgé hétkdznapokhoz képest
az ottatélhetd tlinddéssel telilelassulas. Az igy érzék egy
részénél talan az elteltid6 és a mar végigklizdott gyasz-
feldolgozas enyhitett valamicskéta veszteség fajdalman,
sigy képesek elfogadébban, megbékélve felidézniaz elta-
vozott személy alakjat és a vele atélt emlékeket.

MELLEKLET 25



Gyakran magunkkal szemben is elvaras, hogy szii-
letésnapon, halottak napja koriil tobbet gondoljunk
arra, akit testi val6jaban mar nem lathatunk. Az okt6-
bervégi, november eleji innepkdr - ha sikeriil a sz
nemes értelmében tinnepként megélniink - feloldhatja
aveszteség fajdalmat. Mindezt mélt6 keretek kozé
emeliaviragok elhelyezése a siron ésa gyertyagyajtas
acsaladdal.

-, Akielérement”, ,akimar a mennybenvan”, igy emleget-
jiik eltdvozott hozzdatartozonkat, mivel nem szivesen mond-
jukkiazijesztd ,halal” szot, ami elvdlasztana tGle - allitja
szembe a halottak napja szikar megnevezésétaz alta-
lunk hasznalt 6vatosabb kifejezésekkel dr. Kalamar
Hajnalka pszicholégus. A szakember szerinta gyer-
mekeket sem kell féltenia temetdlatogatastdl. Sot,
kénnyebben megértik az elmulas folyamatat, ha sze-
mélyes megélés kothet6 hozza. Mondhatjuk nekik:
,Most a papasirjandl allunk.” Ez a személyes megélés
egyébkénta felnStteknek is segit.

Haasirndl virdgtltetés vagy viragelhelyezés kozben
aszép emlékekrdl beszélgetiink, és szeretettel, kevésbé
banatos feliitéssel idézlink fel régi torténeteket, akkor
azterdsitjiik, hogy akinekaa sirhelyét épp gondozzuk,
azttovabbrais szeretettel vessziik korbe, és ebben a sze-
retetben épitd, pozitiv energiaval vagyunkjelen.

- Nem ahaldltol, hanem a halal gondolatdtol féliink -
magyarazza dr. Kalamar Hajnalka, aki szerint pont ez
az,amivel meg kell baratkoznunk. - Aziddseknek meg
kell kiizdeniiik azzal a gondolattal, hogy eldbb-utdbb az éle-
tilk végére érnek. Egy érett személyiségnek pedigvalaszokat
kell keresnie élete fontos kérdéseire, amelyek kozé az elmiilds,
ahaldlis hozzatartozik. Amint megtaldlja a sajat vdlaszait,
ahaldlfélelme is csokken. Ez aziinnep ebben is segit.

AXX.szazad végétdl Gj temetkezési szokasok alakul-
takki. Ilyen példaul ahamvak szétszorasaa természet-
ben. Haegy szerettiink foldi val6jatél ebben a formaban
bacstzunkel, akkor természetesen nem lesz sirhe-
lye, igy csaladi ebédeken, kozos beszélgetések soran
emlékezhetlink meg réla. Ma mar nem ritka, hogy egy
elhunythozzatartozonkraaz online feliileteken emlé-
kezlink. Azislehet meghitt és méltd, ha szeretett halot-
tunkrol kedves emlékeket osztunk meg a kozosségi
médiaban. Igy akara tobb szaz kilométerre é16 rokonok
is csatlakozhatnak az emlékezéshez, egy online imara
hivasiskozos energiamezdtalakithatcki. ¢
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SZOVEG -
SZASZ ADRIAN

1956 eltitkolt halottjaira
a Nemzeti Gyaszparkban
emlekezhetunk

Az 1956-0s forradalmat véres megtorlds,
koncepcios perek sora kovette, amelyek
folyomanyaként tobb mint kétszaz embert
végeztek ki. Fiatal munkasok, paraszti
szarmazasu személyek is koholt vadak alapjan
birdsdg elé, majd az itéletek végrehajtasa

utan jeltelen sirokba - tobbnyire a budapesti
Uj Kéztemetd 301-es parcelljaba - keriiltek.
A kivégzések 1957 elején kezdddtek, de

még 1959-ben is tartottak. Az aldozatokat

a legnagyobb titokban temették el,
hozzatartozoik egészen a rendszer 1989-es
,recsegéseéig-ropogasaig” nem tudhattak arrol,
kit hol és mikor végeztek ki, hantoltak el.

Kép: Nagy Balazs



@ Atemet6f6kényvében ugyan szerepeltakivégzettek
neve, de a holttesteket nem a megszokott médon és gon-
dossaggal temették el, az emlékezéstaz aldozatokra
pedig a hatalom tobb mint harom évtizeden at ellehetet-
lenitette. Arrdl nem beszélve, hogy akivégzéseken ttl
az utcai események, példaul az 1956. oktdber 25-i parla-
mentisortliz, a,véres cstutortok” is kovetelt nem kevés
halalos aldozatot, akiknek f6ldi maradvanyait tobbek
kozotta Fiumei Gti temetd 21-es parcellajaba helyeztékel.

- Azels6 hirek 1989-ben az akkori Magyar Nemzetben jelentek
meg Nagy Imre iijratemetése kapcsan a holttestek exhumaldsardl -
mondja dr. Susa Evaigazsagiigyiantropolégus, aki tébb mint
harminc éven atkutattaa témat, és szamos érintett hozza-
tartozéval beszélt. Megallapitasait részletesen a Megkésett
végtisztesség cimi konyvében fejtette ki. — Akkor soroltdk
felazelsd, jeltelen sirokba keriilt polgdri dldozatok neveit is, s6t koz-
zétették: aki tudni akarja, hol fekszik az elveszitett hozzatartozdja,
kérhet exhumaldst, azonositdst. Nagy Imréék iijratemetése idején
szdmos igazsagiigyi exhumaldsiigény érkezett, amelyek végrehajta-
sdban a Kozma utcai borton nyilvantartd konyve is a segitségiinkre
volt. Igaz, felcserélések miatt nem mindenkit taldltunk meg ott, ahol
afeljegyzések szerint lenniekellett volna.

Nagy Imre és sorstarsai exhumalasan a megbizott
szakértbicsoportaz Orszagos Renddr-fékapitanysaggal
egylttmiikodésben dolgozott, az azonositasokatigaz-
sagiigyiszakértdk, orvos, antropologus segitségével
végezték. A rendszervaltoztatas szimbolikus eseményét,
az1989.jinius 16-i Nagy Imre-Gjratemetést kévetSen
tobb mint szaz tovabbi dldozat esetében kértek a hozza-
tartozok kihantolast, exhumalast, ennek kdszonhetSen

acsaladok visszakaptak szeretteik f6ldi maradvanyait,
éslebonyolithattak a végsd bicsti méled szertarta-

sat. Brusznyai Arpdd kivégzett martir tanart Gjratemet-

ték a3or1-es parcellaba, mig masokat csaladi sirkertben

helyeztek végs6 nyugalomra.

- Igazsagiigyi exhumadlds esetén a sirhely felbontdsa, a csont-
maradvdnyok kiemelése, fizikai-antropolégiai modszerekkel valé
azonositdsa torténik bioldgiai tulajdonsagok, életkor, betegsé-
gek, testmagassdg alapjan — magyardzza a szakember. — Ezekben
az esetekben is meg tudtuk figyelni, hogy a holttesteket milyen
mélyre temették, milyen helyzetben fekiidtek, mi és hogyan volt
elhelyezve a koporséban. gy nagyon sok informdciét kaptunk
az akkorieltemetési modrol, valamint arrol, hogy az eltemetdk
miképp viszonyultak az’s6-os dldozatokhoz. Sajnos nem temették
Oket olyan mélyre, mintillett volna, hanyaveti modon raktdk bele
a testeket a koporsokba, sok esetben hasra fektetve, vagyis igen-
csak méltatlan modon.

Azaldozatokramaa Nemzeti Gyaszparkban emlé-
kezhetiink, amely az Uj Kéztemets harom parcellajat,
a298-ast,a300-ast ésa3ol-est foglalja magaban. A 298-
as parcellabaaz 1945 utan bortonékben kivégzett, inter-
nalétaborban elhunyt személyek keriiltek. A 301-es els§
soraiban sem csak ’56-osok, hanem az 1951-1953 kozotti
véres diktatirakivégzettjei is nyugszanak, akiket sok
esetben nem a sajat neviikon temettek el. A 301-es az Uj
Koztemetd utolso parcelldjaaz északkeleti csticsokben,
csaknem harom kilométerre a bejarattdl, azaz igazan
eldugott helyen talalhaté. A megtorlas Budapesten kiviil
eltemetett halottjai koziil sokan a vaci,a marianosztrai
vagy asopronkShidai rabtemetében nyugszanak. ¢
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Nemzetiink torténelmi eseményei nem pusztan szdraz tények a tankonyvek
lapjain, hanem maig hatd, mindannyiunk életét befolydsold er6k, amelyek
akar anélkiil is befolyasoljdk személyes sorsunkat, hogy annak tudataban
lennénk. Békési Timea gyaszkisér6vel az 1956-0s eseményekhez kapcsolodd
veszteségélményeket és azok kovetkezményeit jartuk koriil.

Nyiri Lajos és Andrds a londoni Regents Parkban, Szovjet propagandakonyvek égetése Budapesten,
menekiilésiik utan néhany nappal, 1956. november 11-én 1956 november 1-jén
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@ Acsalddterapias iiléseken lényegében a XX. szdzadot gy6-

Kép: Profimedia — Red Dot

gyitjuk, hiszen olyan szazad volt ez, amelyben egymast
érték a traumatikus torténelmi események - mondja
aszakember. Ezekjavarészt feldolgozatlanul rakodtak
egymasra, és most valamit kezdeniink kell veliik. A torté-
nelem mindig az egyéni torténetekbdl all 9ssze, ezért én
minden kliensetarra kérek, hogy dolgozzunk a csaladfaja-
val, a felmendivel, hiszen azok az § életében is fontos sze-
repetjatszanak.

Egy krizis elszenvedése onmagaban nagy energiakat
igényld, komoly belsé munka. A torténelmi traumaknal
azonban ad6dhatnak olyan tényez6k, amelyek gatoljak,
nehezitik a feldolgozas folyamatat. Ilyen példaul az atpo-
litizalas veszélye, hiszen sokszor az aktualpolitika hata-
rozza meg az események narrativajat. Az 6tvenhatos
események feldolgozasaval kapcsolatbanaz egyiklegna-
gyobb tragédia, hogy az 1956 oktdberében torténteket egé-
szen1989-ig ellenforradalomnak hivtak. Nemzedékeknek
kellett Ggy élni, tGlélni, hogy arendszer semmissé tette
mindazt,amivaldjaban tortént. Ezzel nemcsak az aldo-
zatok - a halottak, abortonbe vetettek - tetteit vitattak
el, hanem a csaladtagok veszteségét is, hiszen a h6sokbdl
blindsok lettek. Viszont a gyasz megélésében sziikség van
arra, hogyismereteinklegyenek a veszteségrol, az aldo-
zatrdl, és minderr6l beszélhessiinkis. A gyaszbol valo gyo-
gyulds egyik médjaakibeszélés. Ha ezt megtiltjak, vagy
barmilyen mdédon akadalyba titkozik, az komoly elakadast
okozhat. Ugyanigy, ha egy csaladban kiiléonboznek a politi-
kainézetek, valaminta torténelmi események megitélése -
all.vilaghabord utan semvolt ez ritka -, akkor szintén
nehezitettleheta gyasz folyamata.

A fajdalom mellett megjelenheta harag, vagy akar
az 6nvad is: ,hardm hallgatottvolna”,,hanem mentvolna oda”.
A gyaszban hasznos, ha meglehet élniaharagot, de nem
szerencsés, haa folyamat megreked itt. Az elhallgatas, a tit-
kok ugyanis nagyon karosak. Akarmilyen tragikus ese-
ményrdlvan sz, a gyereket példaul nem szabad 6vni
attdl, hogy elmondjuk neki a torténteket, mert 6 csak azzal
tud valamitkezdeni, amit ismer, amirél van informaciéja.
A pszichologiaismerialathatatlan lojalitas vagy a sorsis-
métlésjelenségét,amely akkoris megjelenik, ha tabusitjak
atorténteket. Hatudom, hogy a nagyapamatelhurcoltik,
bortonbe vetették, kényszermunkara vitték, akarmilyen
fajdalmasis, de ezzel tudok mit kezdeni. Hasonléan nehe-
zitett voltaz 1956 utan kiilféldre emigraltak itthon maradt
csaladtagjainak helyzete is: hiszen Gketis veszteség érte,

amelyrél nem volt szabad beszélnitik, nem volt méd a kap-
csolattartasra, az informaciészerzésre, a titkolozas pedig
nagy terheketrottacsaladokra, az egész kozosségre.

Emellett beszélniink kell arrél is, hogy 1956 6szén a halot-
tak nem kaptak méltd temetést, tomegsirba, jelolet-

len sirba vetették ket. Osszevetve ezt azzal, hogy
amagyar kultraban ekkoriban még a koporsés teme-
tésvoltjellemzd, s6t, még gyakran haznal ravataloztak
felaz elhunytakat, mertlegtébben otthon haltak meg,
nagyon élesen kirajzol6dik, hogy mekkora fajdalom érte
ahozzatartozokat.

Békési Timea, aki képzésben 1évE csaladi tanacsadd,
gyaszkisérs és metamorphoses meseterapeutais, azt
vallja, a csaladnak mindenképp meg kell élnie a veszte-
séget, még akkoris, ha -barmely okbdl - elszigetelten él.
A csaladtagoknak sajat - el nem vitathat6 - hiedelmeikre,
szokasaikra, értékeikre kell épitkezniiik, egyszertien meg
kelllennie szamukraannaka szabadsagnak, amely lehe-
t6vé teszi, hogy emlékezhessenek. A temet6i megemlé-
kezés ésa gyaszév ritusaiis segithetnek. Fontos megélni
azels6é karacsonyt, az elsé csaladi iinnepeta szeretett
személy nélkiil, és érdemes az emlékezéshez sajat szim-
bélumokatis teremteni. Elfojtds helyettigy lesz helye
agyasznak,asirasnak,a szomortsagnakis.

Az1956-0s események valamilyen médon minden
magyar csaladot érintettek;, illetve még ma is érintik,
hiszen mindannyiunk felmendi éltek ekkor. Meg lehet
nézni, mit ériz a csalad emlékezete. A kamaszok szamara
kiilénosen fontos az identitaskeresés. ,Honnan jévok?” ,Ki
vagyok?” Kik az elddeim?” - ezek 1ényeges kérdések. Fontos
aszemélyes és hiteles torténetmesélés, a sziil6k és a nagy-
sziilék altal elmondottak tovabbadasa. Minden csalad-
nak fontosak a gyokerei. ¢
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A vilag mas téjain a hiresebb vérosi temetdk legaldbb annyira az él6ké is,
mint a holtaké. A helyre, ahol halottaink nyugszanak, érdemes nemcsak
temetkezési helyként gondolni, hanem mint nemzeti emlékhelyre, ahol

a sirok, a mauzoleumok, a szobrok a mult torténeteit idézik, és ahol
kiilonleges novény- és madarfajtakat csodalhatunk meg.

A Fiumei Uti Sirkert Nemzeti Emlékhely

A Fiumei Gti sirkert, amit 1885-ben disztemet6vé nyilvanitottak, nem egy szokvanyos
temetd: park, szoborpark és nemzeti emlékhely is, ahol a magyaroklegnagyobbjai nyug-
szanak, és amely paratlan épitészeti értékeket is rejt. De anagy temetékert arborétum-
nakis beillik.

A sirkert mintegy szazhetven éves torténelmével mara olyan kultuszhellyé valt,
minta parizsi Pére-Lachaise. A siremlékek jelent8s része miivészettorténeti érték, hires
épitészek, szobraszok alkotdsa. Kiilon parcellat kaptak példaul a mtivészek, a jakobinu-
sok, az 1848-as és1956-0s forradalmak hései, és hatalmas mauzodleum emlékeztet a par-
tallamiidék halottkultuszarais.

Itt temették el Egressy Bénit, kisérték végsd nyughelyére Vordsmarty Mihdlye, és itt
épiilt meg 1874-ben Batthydny Lajos mauzdleuma, a temets elsé nagy siremléke, amely-
benaminiszterelnok és csaladja koporséiis megtekinthetSk. A Fiumei Gti sirkertben
helyezték nyugalomra1876-ban a hazabolcsét”, Dedk Ferencet, akinek Gerster Kalman
tervezte, hofehér Zsolnay csempével fedett mauzdleuma a temet§ szimbolikus kozép-
pontjalett. Itt nyugszik Kossuth Lajos, akinek temetése a dualizmus nagy eseménye volt:
tizennyolc koszorus kocsi vitte az emlékezés viragait, amelyeket a nyolc fekete 16t6l
vont gyaszkocsi kovetetta halottal, majd a megemlékezd tomeg, amelynek hompolygd
aradataabeszamolok szerint 6t-hat kilométer hosszi volt.

A temet6 f6bejarataval szemkozt 1908-ban épiilt meg a Gerle Lajos és Hegediis Armin
tervezte kétarkadsor, amely kornyékével egyiitta sirkertegyik leglatvanyosabb részévé
valt. Itt helyezték 6rok nyugalomra Ady Endrétis 1919-ben, de itt nyugszik a nagy mesélg,
Jokai Moér, ésa,nemzetcsaloganya”, Blaha Lujza is.
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Dedk Ferenc mauzéleuma

Akilonlegesatmoszféraja mivészparcellakata hat-
vanas évekt6l nevezik igy, torténetitk azonban 1928-ig
nyulik vissza, amikora sirkert egy kiesd részén megkezd-
ték akialakitdsukat. Kiemelt helyet kaphattakitta koz-
élet,azirodalom, a tudomany és a miivészetek terén
jeleskedd személyek, intézményigazgatokis. Itt talalhato,
kozel egymashoz Méricz Zsigmond, Babits Mihdly, Szabd
Lérinc sirja, tavolabb Radnoti Miklosé, Kosztoldnyi Dezs6é
és Karinthy Frigyesé is, akinek nyughelyét egy gyaszol6
nbalakjelzi. De meglatogathatjuk a volt sziniigazgato,
Té6th Imre sirjatis, amely f6l6tt az els6 Nemzeti Szinhaz
legnagyobb épen megmaradt darabja, egy oszlopcsonk all.

A miivészparcellakba - elnevezése ellenére - nemcsak
miuvészeket, hanem orvosokat, tuddsokatis temettek.

Vorosmarty Mihély siremléke

Ittvoltnyughelye egy ideig Semmelweis Igndcnak és egy
kevésbé ismert orvosnak, Lengyel Arpddnak is,akia Titanic
megmentésére érkezd Carpathia hajon szolgalt, ésa sze-
rencsétleniil jart utasok megmentésében vett részt.

A temet6 honlapjan sok tippet olvashatunk ajanlott beja-
rasiatvonalakrdl, de hétvégenkéntingyenes vezetett
sétakon is felfedezhetjiik a sirkertet.
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A Salgotarjani utcai zsid6 temeto

A VIII. keriileti Salgétarjani utcaban taldlhaté kis zsid6
temetSben, amelyet1874-ben a Kerepesi Gti sirkert-
bélvalasztottakle érintetlen foldteriiletként, mar rég-
Otanem temetkeznek, lezart temetének szamit, 2002 6ta
ateljes terlilete miemlék.

Ebbenatemetében a temetéseketa Pestvarosaban
1788 és 1950 kozott Onalld egyestiletként mikods Chevra
Kadisa, a XIX.szazad egyik legtekintélyesebb neolog
zsido szervezete végezte. A I1. vilaghabor harcaiban
asirok egy részétstulyos karok érték, a temetd tobb bom-
batalalatotis kapott. A sirkert pusztuldsaaz 1960-as évek-
t6l felgyorsult, ésarendszervaltas utan is folytatédott,
értékeinek megmentése az utébbi években kezd6dott és
jelenleg s tart.

A Salgétarjani utcai temetében nyugszik a dualiz-
mus és a szazadfordulé koranak jé néhany zsid6 szarma-
zasu hiressége: politikusok, bankarok, nagyvallalkozok,
gyarosok, a (neoldg) zsid6 hitélet fontos alakjai, de tudo-
sok, sportoldk és miivészek is. SGt, a getto felszabaditasat
kovetSen egy nagyobb sirba kertilt nagyjabol kétezer-
haromszéaz halottis a holokauszt aldozatai kozil.

Bejarati kapuzatat és a szertartasi épiileteta palyajat
Lechner Odon mellett kezd8, de a hazai modernizmus eléfu-
taranakistartott Lajta Béla tervezte a Chevra Kadisa felké-
résére. Késibb szamos siremléket készitett, de nem & volt
az egyetlen neves épitész, aki mauzéleumot, kriptatvagy
siremléket tervezettide: Fellner Sandor, Quittner Zsigmond,
Alpar Igndc, Hajos Alfréd és Vidor Emil nevét is emlithetjiik.

Lajtakétlegkiilonlegesebb siremléke a Guttmann csalad
méltdsagteljes oroszlanfejekkel diszitett, ésa Svab csalad
koromfekete sasok altal 6rzott sirja. Ez akét szimbdlum,
azoroszlan ésasasatemetdben tobb siremléken is felbuk-
kan:az oroszlan ahtiséget, ahésiességet és akitartast szim-
bolizalja, a sas pedigaz 6rzés és az éberség megtestesitdje.

A Salgétarjaniutcai temetd neoldg temetd volt, igy
fordulhateld, hogy keveredik egymassal a szecesszio,
aklasszicista stilus,azart deco,amagyar és a zsido népi
motivumok, vagy hogylegalabb annyia magyar felirat,
mintahéber, s6titt-ott még német nyelvl szovegekre is
bukkanhatunk.
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A Salgdtarjani utcai zsidd temetd

Itt nyugszik, s6taz elsé hires halottja volta temet6-
nek Horn Ede, az els6 zsid6 szarmazasa allamtitkaris.
Szintén itt temették el Wahrmann Mort, az Orszaggylés
els6 zsid6 képviseldjét, aki gazdasagi szakemberként
6riasi munkat fektetett abba, hogy Pest, Buda és Obuda
Budapest néven egyesiiljon.

Itthelyezték végsd nyugalomra Kiss Jozsef koltSt és
Fényes Adolf festémuiivészt is. Weiss Manfréd neoklasszi-
cistacsaladi mauzéleumaalegnagyobb a temetGben.
Batyjaval az 1880-as években szinte a semmibdl hoztak
létre a hazaikonzerv- és tolténygyartast, és § alapitott
fiatalon elhunyt felesége emlékére Csepelen ingyenes
sziil6otthont, valamint egy kérhazata gydégyithatatlan
betegek apolasara. A turai kastélyt megépité textilgya-
ros Schossberger familia tagjai is ide temetkeztek, és itt
nyugszika Zwack-gyaralapitdja, Zwack Jozsef és a szalami-
gyaros Herz csalad is.

A temetd talan legkiilonlegesebb kegyeleti emlé-
keia fékénta falak mentén elhelyezkedd csaladi mauzo-
leumok. A legnagyobb, gérég panteonra emlékeztetd
mauzoéleum a hatvani cukor- és malomipartiranyité
Hatvany-Deutsch csaladé, akik koruk leggazdagabb mag-
nasaivoltak. A dinasztia vagyonat megsokszoroz6
Hatvany-Deutsch Sandor fiai nem akartak folytatni apjuk
vallalkozasait, ezért amikor megkérdezték téle, hogy
gyermekei mivel foglalkoznak, azt mondta: Az egyik fest,
amdsik szintén bolond”. A ,masik” volt Hatvany Lajos ir6, iro-
dalomtorténész, a Nyugat cimi folyéirat és a magyar iro-
dalom békezl mecénasa.

A temetGbe nyitvatartasiid6ben barmikor bemehe-
tiink, ésvezetett sétaraisjelentkezhetiink.

Kép: Nagy Balazs
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A Nemzeti Gyaszpark Latogatokozpont

A budapesti Uj Kztemet6

A sirkertet1886-ban nyitottak meg, ez az orszag legna-
gyobb teriiletl temetdje, amelyben 301 parcella talal-
haté. Szamsorban utolsé parcellaja aleghiresebb, amely
amellette fekv6 298-as és 300-as parcellaval egyiitt
alkotjaa Nemzeti Gyaszparkot, Magyarorszag I1. vilag-
habort utani térténelmének egyik legfontosabb szim-
bolikus terét.

A 298-as parcella

A298-as parcellat 1944-ben vették hasznalatba tigyne-
vezett kozsegélyes temetSként. A I1. vilaghabort leza-
rasatkovetden, 1945-ben kezdték el bortontemetdként
ishasznalnia haboris és népellenes blinok miatt elitél-
tek temetésére. A késGbbiekben ide keriiltek a kiilonb6z6
koztorvényes blincselekmények miatt elitélt személyek
is, majd 1948 és 1952 kozott, a Rakosi Matyds nevével fém-
jelzettkommunista diktatira idészakaban itt temették
el - gyakranjeltelen sirokba - azok tobbségét, akik kiilon-
bo6z6 politikai, koncepcids perek aldozataiva valtak.

A 301-es parcella

Miutana298-as parcella betelt, 1952-ben kifejezetten bor-
tontemetdként kezdték hasznalatba vennia szomszédos
3oI-es parcellat. A negyvenes évek végétSl kialakult gya-
korlatnak megfelelGen a temetésekittis titokban tortén-
tek, ésjeltelen sirokba helyezték el az elhunytakat. Az elsé
tizenkét sorban olyan személyek sirjait talaljuk, akik

még 1956 elStekeriiltek ide. A parcella sarkanallachaté

Sandor Istvdn szalézi szerzetes emlékmiive, akit 1953-ban
egy egyhazellenes koncepcids perben itéltek halalra és
végeztek ki. Ot2013-ban Ferenc papa boldoggé avatta,
az emlékmvet pedig Erdd Péter biboros, primas, eszter-
gom-budapesti érsek aldotta meg.

A tizenharmadik sortél kezdve talalhatjuk az 1956-0s
forradalmat kovetd megtorlasok aldozatait: itt nyugszik
AngyalIstvan, a TGzoltd utcai fegyveres csoport vezetdje,
Ivdn Kovdcs Laszld,a Corvin kozben harcolok parancsnoka,
itctalalhatjuk Mansfeld Péter sirjat, akit tizenegy nappal
atizennyolcadik szililetésnapja utan akasztottak fel, és
ezzel §lettaforradalmat kovetd megtorlasok legfiatalabb
aldozata.

A parcellaegyik sarkaban bukkanhatunk Nagy Imre
miniszterelndk sirjara. Ot 1958-ban, a kivégzés hely-
szinén, a Kozmai utcai borton Kisfoghazanak udvaran
hantoltidk el. KésGbb 1961-ben, alegnagyobb titokban
hoztak atide a 301-es parcellaba, ahol alnéven temették
el. Az exhumalasok soran, 1989 tavaszan talaltak meg
aminiszterelnok f6ldi maradvanyait, és csaladjanak kéré-
sére1989.jinius 16-an ide is temették vissza. Az esemény
arendszervaltas szimbolikus aktusavavalt.

A 300-as parcella

A 300-as parcellat1989-ben, Nagy Imre és tarsainak Gjra-
temetése kapcsan nyitottak meg. Ugyanis - Gimes Miklds,
Losonczy Géza, Maléter Pdl és Szildgyi Jozsef - nem az eredeti
sirjukba, hanem -a csaladok kérésére —a 300-as parcellaba
egy-egy diszsirhelyre keriiltek. Ezt a parcellatazéta disz-
temetSként hasznaljak, és olyan személyeket helyeznek
itt 6rok nyugalomra, akik részt vettek az 1956-os forrada-
lomban, és 1989 utan hunytakel.

A Marko Béla altal tervezett Nemzeti Gyaszpark
Latogatékozpontot 2016-ben adtak at. Ittaz egyéni
ésacsoportos latogatok szamara a Nemzeti Orokség
Intézete filmvetitésekkel, rendhagy6 torténelemorakkal
ésaparcellakban vezetett sétak segitségével mutatja be
azemlékhely ésazitt nyugvok torténeteit. ¢

Forras: Nemzeti Orokség Intézete
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A mult zsarnoksdaga Peter Levine kifejezése, amellyel arra utal, hogy a maltban
szerzett sebeink a jelenben okoznak hatalmas fajdalmat. Levine szavaival:
,bemocskolja az 6sszes tobbi tapasztalatot, rajuk telepszik és lehetetlenné
teszi a pillanat élvezetét”. Lehetséges megszabadulni a malt arnyaitol?

@ Képzeljiinkel egy anyit, aki hanyattatott korilmények kdzote néte fel, a gyerekkora-
ban gyakran kényszeriilt felnSttszerepet betdlteni, ugyanis neki kellett gondoskodnia
asziilei ésakisebb testvérei érzelmijollétérol, illetve gyakran a fizikai sziikségleteikrol
is. Szeretné a harom kisfia szamara megteremteniaztabékés kiegyensulyozott1égkort,
amelyrdl 6 gyermekként csak almodozott. Reggelente minden csaladtagota szamara
megfelel§id6ben és tempdban ébreszt, reggelit készit, ételt csomagol, kedves és meg-
értd, tiirelmesen valaszol, segit. Az indulas el§tti tiz percben azonban mar szeretne sajat
magaval foglalkozni, elkezd reggelizni. Ebben a pillanatban a férje megszolal:, Akkor
indulhatunk?” A né rendkiviil dithéslesz, lecsapjaa szendvicseta tanyérra, 6sszeszoritja
aszajat, ésarra gondol, hogy ebben a hazban senkit nem érdekelnek az 6 sziikségletei. O
igazabdl nem is szamit, talan nem is szeretik. Magaba zarkdzik, és baratsagtalanul banik
aférjével ésafiakkalis. Nem néz rajuk, ésaz egész autétton alig sz6lal meg, ha kérdezik,
csak egy-két szoval valaszol. Mi torténik vele? Emészt6 dithének és fajdalmanak mér-
téke szinte érthetetlen a konkrét helyzetbdl. Hiszen a férje nem tudhatta, hogy 6 éppen
eztatiz percet szerette volna kiszakitani maganak areggelbdl. A malt zsarnoki médon
ratelepszikajelenre. Feliilirjaa valodi torténéseket. Amikor a férjére dithgs, akkor valé-
jabanamdaltarnyaijelennek meg, ésazakkor szerzett sebek kezdik el diktalnia visel-
kedést. Amikor gyerekként nem az életkoranak megfeleld feladatokat kellett végeznie,
akkor észre sem vette, hogy eza helyzet mennyire megviselilelkileg. Biiszke volt
magara, hogy hozza barki fordulhat, hogy képes meghallgatni és megnyugtatniaz embe-
reket, hogy tud siitni, f6zni és szamtalan egyéb felnétt feladatot elvégezni, amelyekrdl
az osztalytarsainak fogalmuk sem volt. Kés&bb, kamaszkoraban vette csak észre, hogy
ezeka feladatok mennyire beszoritjak alehetdségeit, hiszen a sajatigényeire és sziikség-
leteire nem maradt semmi energiaja. Barkésébb igyekezett tudatosan odafigyelniarra,
hogy sajat magaraislegyen ideje, lépten-nyomon beszoritott helyzetekben talalta magat.
Ezazallapotegy olyan mintazata volt az életének, amelyet tudattalan médon Gjraterem-
tett. Erre viszont nem igazan latott ra, csupan annyit észlelt, hogy mérhetetlen dithot élt
meg ezekben a helyzetekben, valamintazt, hogy elutasitjak. Haragudotta férjére, és gy
érezte, hogy nem veszik figyelembe, nem szeretik 6t. A terapias munka soran ismerte fel,
hogyazzal, hogy gyerekkoraban beszorulta nemraszabott felnéttszerepbe, G is létre-
hoztaabeszoritottsag ismerds mintazatataz életében.
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Amikor a harag erzeset eszleljuk
nMagunkon, nem vagyunk
Mindenestdl a harag erzese,
amikor a szomorJdsag erzeset,
akkor is tobbek vagyunk egy
letort embernel. Ezek az erzesek
igazabol csak arra varnak, hogy
rajuk bolintsunk, hogy igen, ezek
a valosagunk reszei most, de mi
ennél joval nagyobbak vagyunk...

Ahogyanafentipéldabdlislathatjuk, alelkisebe-
ket nemcsak aborzaszté események, hanem a hétkoz-
napi torténések is okozhatjak, példaul azaltal, hogy azok,
akiktol szeretetet és gondoskodast kellett volna kap-
nunk, valéjaban nem lattak minket ésavalédi sziikség-
leteinket, igy nem tapasztaltuk meg azta szeretetteljes
és odafigyel6 kapcsolatbdl taplalkoz6 biztonsagérzetet,
amely feltétele az egészséges novekedésnek. Nem csoda,
hogy a hétkoznapok traumdi miatt konnyen anydtlan gyermek-
nek érezhetjiik magunkat -ahogyan azt Mark Epstein pszi-
chiaterirja. Amikorilyen anyatlan gyermekek vagyunk,
akkor nehéz realisan latnia helyzeteket, és nem kony-
nytlrugalmasvalaszokatadni. Csakaztahelyzetetlatjuk,
amelyben megéljiik, hogy a szamunkra fajdalmas koté-
désikapcsolat veszélybe kertilt. ,Nemszeretnek engem” -
gondoljuk, és ebben a besziikiiltallapotban nem tudjuk
amasik szempontjait, illetve a helyzet egyéb aspektu-
sait meglatni. Csélatassal csaka fajdalomra ésaharagra
koncentralunk, és automatikusan igyeksziink magunkat
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megvédeni, példaul azaltal, hogy eltavolodunk a masik-
tolakapcsolatban, hogy ne érhessenek benniinket Gjabb
fajdalmak, vagy pontellenkezdleg, kikiabaljuk a dithiin-
ket, hogy a masik értse, mekkora kint okozott szamunkra.
Abelsgvalosagunkkal gyakran Gigy probalunk meg meg-
kiizdeni, hogy feladatokkal, szerekkel, kiityiikkel, kiilon-
b6z6 tevékenységgel eltereljiik a figyelmiinketa nehéz
érzéseinkrél. Igy azonban nem tudjuk ajelen pillanatat
ésabban akapcsolédasokat megélni, ennek hianyaban
pedigazezekbdl fakadé gydgyulastis nehéz atélni.

Eletiink valamennyi szakaszaban talilkozunk veszte-
séggel és fajdalommal. Ezek részeiaz életlinknek, bar
eztatényt gyakran nem akarjuk elfogadni. Ugy szeret-
nénk szazhtsz évet élni, hogy kdzben ne ismerjiik meg
az dregedést vagy az idé malasat. Ugy akarunk megélni
szamos 6romot, hogy kozben ne kelljen bicstt inteni

az eléz6 kellemes élménynek, vagy elfogadni, hogy két
oromteli idGszak kozott megélhetiink nehéz eseménye-
ketis. A veszteség ésafajdalom rémiiletesnek tlinnek
szamunkra. Ha megjelennek, Ggy érezziik, mindenre
kiterjednek, s6t feliilirjak a multat. A fijdalmas torténet
beborithatjaa miltazon részeit is,amelyekre eredetileg
nem vonatkozott. Eztazért képes megtenni, mertelma-
radtaz esemény feldolgozasa, ugyanis nem szeretnénk
elismerni, hogy az még ajelenben is hatrank. Inkabb
hisziink az érzelmek elnyomasaban, tagadasaban és a fel-
dolgozashalogatasaban. Pedig ezek pont ezaltal kerite-
nek hatalmukba minket, mig a szembenézés elvezethet
agyogyulashoz.

A csaladterapias tiléseken szamos alkalommal kertil-
nek sz6ba a malt traumatizalé eseményei. Klienseink egy
része gondolati Gton teljesitendd feladatnak tartja a fel-
dolgozast, mikdzben az érzelmi részrél megfeledkeznek.
Nem gondoljak, hogy ra kellene néznia megjelend érzé-
sekre,azok alakulasara, az ezt kiséré képekre, félelmekre
és sziikségletekre, vagy akara nehézségek melletti pozi-
tivemlékekre is. Ennek céljaazlenne, hogy egy kiegyen-
stlyozottbelsé kép épiiljon. Sokan vitatjak a kdnnyek
jogat: szégyellik, hogy még mindig sirnak egy szeretett
személyre vagy egy megterhel6 élethelyzetre visszaem-
lékezve. Minthaa konnyek gyengeségre vagy valami-
lyen hidnyossagra utalndnak, nem pedig valédi érzéseket
kozvetitenének.

Mig kezdetben inkabb csak elszenvedjiitk a nehéz
tapasztalatokat, a felnéttkorhoz kozeledve, egyre
inkabb reflektalni kezdlink rajuk. Egyszerre szemléljiik



aveszteséget, mérlegeljiik a hatasat életiinkre, meg-
vizsgaljuk, milyen kovetkezményeilesznek ajovénkre,
figyeljiik a benniink liiktet6 fajdalmat s azt, hogy milyen
gondolatok, érzések altal er6sodik vagy csokken. Hamar
gondolkodunk réla, nagy a csabitas, hogy tudatossagunk
részévé téve kontrollalni probaljuk. A hatékonysag zasz-
lajaalatt divatos idékeretet és id6pontot kijel6lni a feldol-
gozasra, mintha csak egy teljesitendé feladatrdl lenne szd,
amikor elgyaszolunk valamilyen veszteséget vagy feldol-
gozunk egy nehéz élményt. Kontrollalni vagyunk olyan
lelki folyamatokat, amelyek kezdete is tobbnyire kontrol-
lunkon kiviil esik, belsé folyamatainkat és érzéseinket
olyan kellemetlen kortilménynek tekintjiik, amellyel meg
kell kiizdeni, amelytél meg kell szabadulni, hogy vissza-
térhesslinka ,,normal” (azaz hatékony) miikodésiinkhoz.
Siirgetjiik a feldolgozast, példaul értetlenkediink a gyasz
elnytlasan, modszereket keresiink a folyamat felgyorsi-
tasara és szabalyozasara. Ez alapvetéen kiilonbézik a lelki
miikodés torvényszeriiségeitol.

Nevarjukel, hogy azanehézség,amit mar Ggymond
,helyre tettiink”, soha tobbé ne jelentkezzen. Tapasztaljuk,
hogy visszatérhetaz Gjabb életciklusokban, Gj szerepek-
ben és helyzetekben aktivalodhatnak a régi fajdalmak. Ez
abban segithet, hogy altala Gj szempontok szerint dolgoz-
zuk fel ugyanaztaz élményanyagot. Id6vel valtozik ben-
nilink a fajjdalom mértéke vagy jellege, de a feldolgozas
altalritkan valunk teljesen érzéketlenné a veszteséggel
szemben, ezt nem érdemes elvarni.

A feldolgozas egyénifolyamat, igy nem tudjuk el6re meg-
hataroznivagy megtervezni, hogy mennyiiddre van
szlikséglink hozza, a szakaszai és eredménye is egyénen-
ként és eseményenként eltérs lehet. Mégis szeretnénk,
hogy valaki megmutassa nekiink, milyen Gtvonalon
haladjunk.

Bar pontos térkép nem all rendelkezésiinkre, van
néhany olyan teriilet, amelyet érdemes bejarni. Ilyen
az 6nmagunkhoz fliz6dé kapcsolatunk. Milyennek
latjuk sajat magunkat? Szerethetének, értékesnek és
elfogadhaténak, netan kicsinek, elfogadhatatlannak, szé-
gyenletesnek vagy undoriténak? Mennyire vagyunk
képesek megmutatniakiilvilag felé azt, akik valdjaban
vagyunk? Amikor tartunk a masik elutasitasatdl vagy
szeretetének elvesztésétd], el6fordulhat, hogy inkabb
lemondunk errél, hogy megfeleljiink a kiils6 elvarasok-
nak. Harégéta igy miikddiink a kapcsolatainkban, akkor
talan sajat magunk szamara is nehéz megfogalmazni

azigényeinket. Eppen ezért érdemes megvizsgalni, hogy
melyek azok a dolgok, amelyek valéjaban fontosak sza-
munkra. Amikor tisztaban vagyunk fontos értékekkel és
sziikségletekkel, és1épten-nyomon azt tapasztaljuk, hogy
ezek nem teljesiilnek, mit teszlink? Masokat hibaztatunk,
kiviilr6l varjuk a megoldast, vagy aktivan felelGsséget
vallalunk sajat magunkért? Természetesen itt is fon-

tos azarany kozéptt megtartasa, hiszen az életben nem
tudunk mindentiranyitani.

Erdemes az érzelmeinket is megvizsgalni. Mi tor-
ténik, hakudarcot vallunk, ha nem tudunk valamitira-
nyitani, netan valaki megsértia hatarainkat? Sokan gy
dontenek, hogy a nehéz érzéseket érdemes mélyre zni,
mintha nem isléteznének. Ez az elképzelés gyakran tap-
lalkozik abbdl a tapasztalatbél, hogy a fajdalmas érzések
megélése elfogadhatatlan és szégyenteljes viselkedést
eredményez. Emiatt blintudatunk van, és gércsdsen sze-
retnénk elnyomni magunkban a haragot vagy a szomo-
risagot. Ezazonban nagyon sok energiat kovetel t6link,
ésafékusztanehéz érzéseken tartja, ezzel erGsitve azo-
kat. Eppen ezértaz elnyomas helyett érdemes kivancsian
ésitélkezésmentesen megfigyelni, amibenniink és korii-
l6ttiink zajlik. Ezek az érzések ugyanis gyakran jelezni
szeretnének szamunkra valamit, ami segit meghtizni
ahatarainkat, vagy jobban megismerni sajat magunkat.
Az érzéseink megfigyelése abban is segit, hogy ne olvad-
junk 6ssze ezekkel. Nem kell azonosulnunk azzal, amit
gondolunk vagy érziink. Amikor a harag érzését észlel-
jik magunkon, nem vagyunk mindenest6la harag érzése,
amikora szomortsag érzését, akkor is tobbek vagyunk
egyletértembernél. Ezek az érzések igazabdl csak arra
varnak, hogy rajuk bélintsunk, hogy igen, a valésagunk
részei most, de mi ennéljéval nagyobbak vagyunk, marad
szabad teriinkarra, hogy ezekkel az érzésekkel egytitt
az értékeink szerint dontsiink és viselkedjiink.

A traumatikus vagy fajo élmények feldolgozasahoz
fontos tudni, hogy a kapcsolataink - ha megtapasztal-
jukbenntik az elfogadast, a csendes meghallgatast és
az ért6 figyelmet - nagyban hozzajarulhatnak ahhoz,
hogy anehéz térténések megszelidiiljenek benniink.

A gybégyulasbanabaratok vagy egy tars ugyantgy sokat
segithet, mintaszakemberek alelkigondozasban vagy

az egyéniterapiaban. A parterapia soran megvaldsulo fel-
dolgozas egyik felemel6 tapasztalata, hogy mikézben
apartagjafelidézia mult nehéz pillanatait, a tars figyeld
tekintete, megértése, érzelmivalasza és odafordulasa
nagyon is képesatalakitaniaz elszenvedett élmény emlé-
kétés fajdalmat.
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a lakasnyeremeny

Otven év utan a Szerencsejaték Zrt. az OTP Bank egyiittm(ikodésével
visszahozta a lakasnyereményt, amit a nemzeti lottdtarsasag
a Jatékoskartya elnevezésii hiiségprogramjaban résztvevo jatékosai

szamara tesz elérhet6vé.

& AkEétTOP10-es arbevételt generdld villalat kozos tor-

Tamogatott tartalom

ténete, illetve multja nem Gjkeletd: 1950-t6l negyven
éven keresztlil ugyanis az Orszagos Takarékpénztar
(OTP) keretei kozott miikodotta Sportfogadasi
és Lottoigazgatdsag, amelybdl1991-ben jott1étre
az 6nallg, allami tulajdont részvénytarsasag,
aSzerencsejaték Rt. A mostani nyereményjaték tar-
gya,alakasnyeremény is ebbdlaz id6szakbdl szarma-
zik, ugyanis 1957-t6l egészen a hetvenes évek kozepéig
atargynyeremény-sorsolas legértékesebb tételei
az ingatlanok voltak. Ebben az id6szakban 505 lakas,
224 csaladi haz és iidiilé talalt gazdaraaz Otdslottd
jatékosai kozott, akik 3 forint 30 filléres szelvénytiikkel
lettek 6roklakas tulajdonosai. Az utols6 Lottéotthon
sorsolast1973. december 3-an tartottak a Népstadion
egyik termében.

2023.augusztus 28-atdl az elmult évtized egyik legna-
gyobb értékd hazai targynyereményével, egy tobb mint
100 milli6 forint értékd penthouse-jellegtilakas nyerési
lehet&ségével tért visszaalakasnyeremény. A 2024. mar-
cius 3-aig tartd nyereményjatékban alakas fényeremény
sorsolasan igy tudnak részt vennia Jatékoskartyaval
rendelkezé jatékosok, ha egy szelvényen legalabb
1000 Ftértékben vasarolnak barmely szamsorsjatékot
(Otéslottd, Hatoslottd, Skandinav lottd, Eurojackpot,
Luxor, Puttd, Kend, Joker) vagy fogadast (Tippmix,
V-sport, Tot, Goltotd, Kincsem+), és a vasarlaskor

haszniljak (azaza terminilon a vasarlas elétt beolvas-
tatjak) a Jatékoskartyajukat. A lakas fényeremény mel-
lett tovabbi nyeremények (hetente 1x 500 ezer Ftés 5x
100 ezer Ft pénznyeremény) is varjak a Jatékoskartyat
hasznil6 jatékosokat.

Ahatéve indult Jatékoskartya-amelynek igénylése
mostanra orszagosan tobb mint 4300 értékesitési pon-
ton, valamint mar online, a Szerencsejaték Zrt. honlapjan
islehetséges - szamos kényelmi és biztonsagi funkciot
nyUjtakartyabirtokosok részére, és tamogatastad a tal-
zasba vitt mértékd szerencsejaték elkeriilésében is, hogy
aszerencsejaték valéban jaték maradjon.

A szolgaltatas népszeriiségét mi sem bizonyitjajob-
ban, minthogy immaron t6bb mint 1 milli6 jatékos igé-
nyelte a Jatékoskartyatalottézékban, a tendenciakat
nézve pedig ez aszam, az online regisztracioval egyiitt év
végére még harmadaval névekedhet.

A Jatékoskartyaval hossza tavon tervez a nem-
zetilottétarsasag. A meglévo funkciok tovabbfej-
lesztésével, valamint Gjak bevezetésével hazank
egyik legnagyobb hiliségprogramjat kivanja felépi-
teniaz elkovetkezendd két évben. Mindezzel parhuza-
mosan elinditottak egy 4j, a nemzetkozi trendeket és
ajatékosok igényeit is magaba foglalé applikacio fej-
lesztésétis. Aregisztraciéval rendelkezé jatékosbazis
novelése egyben tamogatja a Szerencsejaték Zrt. fele-
16s jatékszervezési torekvéseitis.
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SZOVEG —
SCHUSTER BARBARA

Birkmandék

@ Gyerekvagyok,anagysziileim nappalijaban iilok a fotel-

ben, a tévénk még egy hatalmas méreti doboz. Ha
elmegy a fekete-fehér kép, rettenetesen oldalba kell vagni
akésziiléket, hogy visszajojjon az adas.

,Ussed md’ meg, Csillagom!” - mondjaa Mamam, ha neki
mar nem akarodzik felallni. Megfiirddve, pizsamaban
varjukaz esti filmet. Nekem olyan j6 dolgom van, hogy
a film kdzben magam elé vehetem a talcat, rajta a felkato-
nazott falatokkal. Kenyérkockak, mindegyik tetején kis
darab szalonna és hagyma. Azon, hogy a Mamam mikor,
mit eszik, soha nem gondolkozom. Talan az asztalnal
allvabekaphat par falatot,amigaz enyémet és a tesdmét
késziti. Siet vele, hogy mind elkésziiljink: tisztara suvic-
kolva, pizsamaban, vacsoraval varhassuk Birkman profesz-
szort. O mondjaigy, igy jon a szajara, Birkman.

,Csitt csak!” - mondja, ha mar hallanivélia f6cimzenét.
Kihtizott derékkal il a masik fotelban, az esti pongyola-
jatviseli, hajat is megfésiilte. Ugy varja Brinkmannékat -
az idGs professzort ropogdsra keményitett, makulatlan
kopenyében, a Christa n6vérbdllett doktorndt, a csacska
Elke névért és Udot a pajkos félmosollyalazarcan -,
mintha személyes ismer@sei volnanak. Bosszankodik,
haegy dramaturgiailag fontos esemény kdzepén megy el
akép, ésakkorugrunk-atesémvagy én -, hogyjol oda-
s6zzunk a tévének.

A Mamam azért nem all fel, mert mar nem bir.
Azurakhozjartakaritani. Szamara - akir6l nem is tudom,
pontosan hany osztilyavan -, a tanar- és orvoshazas-
parok Gri csaladok voltak. Hajnalban hozzajuk trappol,
masszaaz emeleteketa megbizasokkal - kozért, posta,
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patyolat -, majd ezekkel végezve, ablakot vagy kadat
surol, porszivozik, fliggonyt mos. A laba csupa visszér,
azt dorzsoli néhalopva, mikozben sokdioptrias szemiive-
génat figyelia filmet. A Papam kartyazni ment. Jobbara
egyébként egész nap otthon iil, hallgatjaa Kossuth radiot,
éshorgaszhaldkatkészit. Hakérjlik, meséla habora-

r6l, ahovaleventeként vitték. A tarkdjaban még vannak
repeszdarabok, megmutatja az evéeszkozoket, amiket
ahadifogsagbdl hozott. A habora végén mar senki nem
éltacsaladjabol. A szebb jové miattjotta Mamammal

az épiild szocialista varosba, ahol martinaszként kapott
munkat, és 6 nyitotta meg a vasmd egyik kohéjat.

Az elképeszts forrosagban végzett munkaérta fél tiide-
jétadta.

Csengetnek. Elesen sz6l a berregés, mindannyian
Osszerezzeniink. Lazar bacsiall az ajtéban, nem ért-
jik mit mond, hidbaleselkediink a nappalib6l. Mamam
keze a mellkasan, szoritja a pongyolajat. Vagy jjedtében,
vagy azért, mertilletlen dolog, hogy ezt viseli, mig Lazar
bacsiittvan.

,Nagyapdtok elesett, korhdzba keriilt” - mondja késGbb
aMamamroviden, és bar ez fele sem az igazsagnak, mi
igyis nagyon megijediink. A Mamam 6sszevissza masz-
kalakétszoba kozott, egy nejlonzacskdba hajtogatja
a Papank néhany holmijat. Combnyaktorés, akovet-
kez6 napokban megtanuljuk ezta szét. A Papank, miutan
hazaengedik, el6bb mankéval kozlekedik, aztan bottal.
Sem horgaszni, sem kartyazni nem megy tobbet. Egyszer,
amikor megérkezlink a Mamamékhoz, mar nincs ott.

A Klinika még évekig megy a tévében.
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SZOVEG —
SZAM KATI

SZEMBEFOR LTOT

Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrobszekrény egymasnak
forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek a folyoséva
mélyiilé képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz minden tjabb

Nem volt parkoléhely, megkeriilték a haztombot.
¥ Agyerekek hatul 6sszevesztek, kié az utols6 sz6-
16szem, a férje is fesziilt volt, hogy az autéban érvényben
lévé kajatilalom ellenére 6 hatraadtaa gyiimolcsos-
dobozt. Ugy érezte, masképp nem tud Grra lennia parazs
hangulata vitan, hogy ki hova teszialabat.

,Szerinted nem tiil rovid?” - kérdezte a férfit. A gyere-
kek sziiletése el6tt volt rajta utoljaraa szoknya, akkor 6t
kiloéval kevesebb és hét évvel fiatalabb volt. ,Csinosvagy.
Sdt, lehetne rgvidebb.” Mivel a masodik mondat kétségbe
vontaaz elsé objektivitasat, ettdl csak fesziiltebb lett.
El6halaszottegy par fiilbevalot, kivette a popsitorlot és
agyerekkulacsokat, megallapitotta, hogy ha nincs meg-
tomve, egészen vallalhat6 ez a taska. De azért mégis at-
pakoltabba, amitindulas el6tt bedobott. Meglepve latta,
hogy egy razsisvolt benne, kiprébalta, majd letorolte (jol
jotta popsitorld), kevésbé kontarosra festette, és elids-
zotta tliikorben, baratkozva a méalnaszind szdjjal.

,Mondjam a harom gyereket? Vagy csak, ha rakérdeznek?”
,Nembéranydnak jelentkezel. Nem tartozik rajuk. Amiigy pedig
szerintemnincs rajtuk mit szégyellni” - jotta valasz, de 6 csak
maganak tette fol akérdést. Ellendrizte, le van-e hal-
kitvaatelefonja, vettegy mély lélegzetet, hosszan fGjta ki
alevegét.

A harmadik koérnek indultak neki, sehol egy hely.
,Kiszdllok” - mondta. Bar még volt 6t perce, de szliksége
voltegy kis maganyra. Valaki épp kijotta kapun, és 6
csengetés nélkiil bementalépcséhazba, az ajtd becsu-
koédott mogotte. Még volt harom perce, de ekkor font

tiikroz6désben ott az dsszes el6z6 kép.

NOI TITKOK

csapddott egy ajto, ezért gyorsan belepillantott az ajt6-
ivegbe, lehtzta kicsit a szoknyat, és elindult folfelé

alépcson.

2 Atobbieklassan szallingéztak kiakét 6ranactartd
® meetingrdl, § lendiiletesen 1épettkia targyalobol.

A telefonjan kéthivas. Anyu és egy ismeretlen, egy viber-

izenet:, Holagyerek edzGcipGje?” Két emlékeztetd: idGpont

aszemészetre, Ot perc malva allasinterja.

Felvette a hideg kavémaradékotaz asztalarol, és kilé-
pettvele afolyoséra. Hatha el tudja még intéznia szemé-
szetet. Hallgattaa varakoztat6 zenét, és arra gondolt, blin
igylejaratniaklasszikus miiveket. Egy n6 érkezik tizen-
egyre, annyiiddslehet, mint 8. Aztan még ketten. Ezért
vett fel ma szoknyat és csinos cip6t, hiszen a céget képvi-
seliaz interjkon.

A cip6 kényelmetlen lesz egész napra, a szoknya kezd
sziiklenni. Lassan fel fog téinni Lidikének, jobb elébe
mennia pletykaknak. A férje mindennap megkérdezi,
bejelentette-e marazirodaban kistesot. De valahogy
azalkalmas pillanatravar. Hat, ez a mai nap sem lesz az.
dig sz6l a telefonban. Megszakitjaa hivast, mertkikel-
lene még mennie a mosddba is, éslent mintha valaki mar
bejott volnaakapun.

Ahogy rapillanta mosdo szélén a nyitott neszesszerére,
meglatjabenne a malyvaszind razst. Honapokkal ezelStt
maradhatottbenne a céges partin. Szérakozottan kiveszi,
éskirtizsozzaa szdjat. Haitha mégis maleszazanap. ¢
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Attila kisgyermekérd|, Fiilop Adam Attilérdl készitett képeket mutat a telefonjan

SZOVEGESKEP —
PACZAI TAMAS

I, TOKOR -



Fiilop Attila a Csak Egyet Szolgalat menedékében onkéntesként fogadja a reggelizni érkezé raszoruldkat

AKki erds, az nem akar
olyan helyre menni,
ahol veszélynek

teszi ki magat, mert
ezzel csak fenntartja
a lehetéséget arra,
hogy tancba lehessen
vinni megint

,Két évvel ezeldtt egyik ismer6sém angyalfoldi tarsashdzi
lakdsat festettem. Munka kdzben néztem a hazaérkezé lanyokat
a lépcsbhazban, kiszontem is mindegyiknek. O is pont ment
haza az egyik délutédn, de rdm sem hederitett. A nagy munka
kozben deriilt ki, hogy van egy kiado lakads a hazban, én pedig
albérletet kerestem akkoriban. Végiil pont annak a lanynak
lettem a szomszédja, aki nagyon tetszett, de hetekkel azeldtt
még vissza sem koszont. Ez szerencsére megvaltozott, gyakran
mosolyogtunk dssze a folyoson, késébb beszélgetni kezdtiink.
Elmesélte, hogy a vizvezeték-szerelbje hanyag munkat végzett, és
az Gsszes csap csepeg a fiirdében. Teljesen tandcstalan volt, igy
dtmentem segiteni.” A romantikus filmre emlékeztetd epizddot
Fiilop Attila meséli a Csak Egyet Szolgalat hajléktalanokat
ellatd menedékének egyik ,nyugiszobajaban”.




Telefonalds a ,nyugiszobdbhan”

& Avizvezeték-szerelésbSl nagy szerelem szovGdote,

Attilaék 6sszekoltoztek, eljegyezte kedvesét, és honapok-
kal ezel6tt megsziiletett kozos gyermekiik. A csaladapa
szerepkorét érint6 kérdésemre nagyon szintén valaszol,
mikozben a kislanyarol késziilt fényképeket nézziik a tele-
fonjan:, Nehezen megy. A gyermek sziiletése el6hozta az sszes jel-
lemhibdm, amiken még nem sikeriilt tilllépnem vagy vdltoztatnom.
Ezek a lelkifolyamatok ijesztd gombokat nyomogatnak bennem,
felkavarjak a mitltam, és olyan sajat gyerekkori élmények is el6jon-
nek, amikrdl eddig nem is tudtam. Nekem példaul nincs apamin-
tam, nem lattam senkit61, hogy mi a feladat férfiként a csaladban.
Anydmvolt egy személyben a minden, de igazdbél egy id6 utdn &
beletért ebbe a feladatba.”

Attilamostannyit tud, hogy pénztkell hazavinnie, bar
ez csak egyrésze a csalad fenntartasanak.
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Attila Kunszabd Anndval beszélget

,Vannak még adéssagaim a miltbol, ezek nyomasztanak. Ugy
csaldadapdanak lenni, hogy saramisvan, de kozben az életem értel-
mét,vagyis a csalddomat megtartsam érzelmi és anyagi bizton-
sdgban, nagy ésnehéz feladat, féleg az én miltammal. Raaddsul
lelkileg egyikiink sem egészséges, mindkettonknek kell sajdt
magan is dolgoznia.”

Filop Attila szinte még gyerekként kezdte megis-
merniaz élet nehezebb oldalat. , Loptam, csaltam, hazudtam,
hogy mend cuccokat vdsdrolhassak, mert tetszeni akartama csa-
joknak.” Amikor lebukott, megfogadta, hogy tobbé nem
foglopni, masnap mégis megtette. Kamaszkéntszivta
elaz els6 marihudnas cigarettat, és bar nem izlett neki,
akovetkez6 marbejott. A diszkéban keményebb anyagok-
kal talalkozott, ezeket mar vasarolta is, néhany év eltelté-
vel pedigaz egyikleger&sebb szer, a kristaly rabja lett.



Teaszlnet

Beszélgetés a padkan

,Nagyon nagy arcomvolt, és onelégiilt voltam. A lakbért drogra
koltottem, ezért egy idd utdn kiraktak az utcdra. Ezek utdn dltald-

ban dsszeszedtem magam gyorsan, dolgoztam és edzésekrejartam.

Amikor elkezdtem jobban kinézni, akkor egybdl azt gondoltam,
hogy most mdr johet a buli, mert én mindent megtehetek, kirdly
vagyok. Persze mindigvisszaestem. Es anegyedik utcdzdsom-
kor mdr éreztem, hogy ez lelkileg teljesen szétroncsol. Addig azt
gondoltam, hogy ezek a pofonok erdsitenek, de a valosagban csak
lefele csiisztam.”

Azistenigondviselésnek koszonhetéen Attilaaleg-
nehezebb pillanatban talalkozott egy titokzatos segi-
tovel, akiazels6 kapaszkodétjelentette j6 néhany
évvel ezel6ttazonardgds Gton, és akielvezette alép-
cs6hazban sz6vEdott szerelemhez és a csaladalapi-

tashoz. Kilehetarejtélyes segit6? Milyen szerepe volt

Attila évekkel ezel6tt a melegedd padjain pihent délel6ttonként

Attilamegtérésében, megerdsodésébena Csak Egyet
Szolgalatnak? Magazinunk és a Médiaa Csaladért
Alapitvany gondozasaban megjelend Mégis podcast
legjabb adasaban Attila részletesen mesél életérdl és
terveirdla misor szerkeszt6jének, Keresztes [londnak.

A Csak Egyet Szolgalatalapitéja, Kunszabd Anna is meg-
sz6lala miisorban, ahol egy eddig Attilanakis ismeretlen
részletet oszt megabbdlaz id§szakbdl, amelyben Attila
segitségre szorulva, ,beallva” érkezett meg reggelente
amelegeddbe.

Bar Attilaaz elmalt években csupan egy-kétalkalom-
mallatogatottvisszaa Csak Egyet Szolgalat menedé-
kébe, astididoban nyar derekan rogzitett beszélgetésrais
akkora hatassal volt, hogy azéta dnkéntesként rendszere-
senvisszatér segitenirégi otthonaba. ¢



SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
APA, KEZDODIK!

6 ESOTANC

& Apa, maleszvihar, ugye? A fiam minden reggel felteszi ezt a kérdést. Imadjaavihart:
az esot, aszelet, a villamokat, a hajladoz6 fakat. Nyarelején, kempingezés kozben kezdé-
dottezaszerelem. E16sz6r megijedta dorgésektdl, dermedten fekiidta satorban, végig
erésen szoritottaakezemet. De amikor vége lett, maris jott a kérdés, hogy mikor lesz
megint. Azt hiszem, ekkor értette meg, hogy néha félni nem is olyan rossz, mertaveszé-
lyes dolgok egészen biztosan nem unalmasak.

Areggeli kérdésre zavartan, félalomban azt valaszolom, hogy nem tudom. Es ez neki
elég. Korabban az idgjaras-jelentésre hivatkozva mondtam igent vagy nemetis, de egyik
sem siilt el tljol. Mert haigent mondok, és nem lesz, az csalddas, de ha nemmel valaszo-
lok,azis. Viszont haalehetdség fennal, akkor 6 varhatja egész nap.

Eleinte tattdl tartottam, hogy ha nem jon avihar, a flam kicsapjaabalhét. Mertezis
gyakran el6fordul egy haromévesnél, ha nem kap meg valamit. Aztan amikor maregy
hete vartaavihart hiszti nélkiil, megértettem alényeget. Ami nem mas, minta bizalom-
mal teli varakozas. Es ebben béven van mit tanulnunk a gyerekekt6l.

Mertamikor én varok valamit, bizony hataridéket szoktam kit@izni. Ezen a héten,
ebbenahdnapban, de legkésébb idén, kiilonben.. kiilonben nem varok tovabb. Ezzel
ellentétben a fliamnak elégaz, hogy valamikorlesz vihar. Ha harom évvagy egy évtized
mulva, az is teljesen megfelel neki. Ezzel teljesen lenytigdzott, Ggyhogy elemezni kezd-
temaviselkedését.

El§szorazt hittem, hogy megtanultaa tiirelmet. Hogy robbanna 6, de valahogy
kibirja. Aztan rajottem, hogy nem errélvan sz6. Nem tiirelmes, hanem kifejezetten
élveziavarakozast. Mutatja nekem az aliglathaté kédfoszlanytaz égen, és mondja,
hogylatod apa, mar gytlneka felh6k. Enyhe szell§ libbenti meg a hajat, és elmosolyodik,
érzed apa, ez maraviharkezdete. Racséppen egy kis viz az erkélyen elhelyezett virag-
ladabdl, apa, maresik, nézd, ittavizakezemen.

Hasokat gondolunk valamire, az el6bb utébb megtorténik, ugye? Ez a mondat
az autdéban hangzottel, miutan 6t percig csendben nézte a tiszta kék eget. Azt hiszem,
csak egy kisgyerek tud ilyen pontosan és egyszertien beszélniarrdl, amitimadsagnak
neveziink. Hahazaériink, jarjunk esétancot, tette hozza. Mosolyogva helyeseltem.
Tancolva, orommel varakozni valamire, ami biztosan eljon, hat kell ennél t6bb? Esekkor
koppantaz elsé esécsepp a szélvéddn. Latod apa, mondtam, hogy viharlesz! Es tényleg,
még tancolnisem kellett. Elég volt bizalommal gondolnira. ¢
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SZOVEG —
SZEKELY-BALOGH SZILVIA

SOROZAT -
HULLAMVASUT

& -Nézd,anya, mivanaz ujjamon! - toltaaz orrom elé

akezétakisfiam. Felkésziiltem egy-két lehetséges
dologra, de csak a kalimpal6 ujjacskaitlattam.

- Namivan rajta, mutasd!

-Nem latod? Kalapok. Csak vigyaznikell, hogy el ne
vesszenek. Melyiket kéred?

- Asargat.

- Tessék, ittvan.

- A kéketkapjaaz Anna,a pirosata Saci-cimezte
akovetkezd mondatota nagytesoknak, akik azagy-
tol kocos hajjal, még alomittas szemekkel jelentek meg
aszobaban.

-Nagyon szép, k6szonom - hizta a lathatatlan kalapot
afejére anagyobbik.

-Hagyjal! - fartaa fejét morcosan egy parnaba
akisebbik.

-Denézd, ezt neked tartogattam!

- Nekem nem kell!

-Miért nem kell? - kérdeztem - nagyon szép kalapok.

-Enlilat szerettem volna.

-Vanlila-sietettakisfiam. - Cseréljink! Add visz-
szaa pirosat, és akkor ezt neked adom. De a z6ldh6z senki
nem nyulhat, mertazapaélesz.

-J6-egyezettbele alanyom, és kicserélték a fejiikon
akalapokat.

-Vigyazz, atiédleesettafoldre! - nevetetta nagy-
lanyom az dccsére, ahogy az éppen a fejét razva bohdc-
kodott. Aztan felvették a poros kalapota foldrél, és
akkuratusan letisztogattak.

-Anya, szerinted van varazsereje a kalapjainknak? -
kérdezte a kisfiam.

- Persze, hogyvan.

-Esmiaz?

-Nézd meg, milyen jokedviinklett. Mindannyian
nevetiink, pedig volt kdzottiink, aki ballabbal kelt.

- Akkor ezek jokedvvarazsolé kalapok?

-Igen.

- Nézzétek, én még nyulatis tudok kihGiznibel6le -
csatlakozottanagylanyom, és kihtizott egy rézsaszin
sz6r, fehér bundaja tapsifilest. Nevetve néztiik, ahogy
korbeugraltaa szobat. Aztan eldkeriilt egy csokor virag,
egy szivarvany, egy mesekonyv, par tiveggolyo és egy
torta, bar én megjegyeztem, hogy salatanak és répanak
anyusziisjobban oriilne.

- Szines kalapokban tényleg sokkal vidamabba reg-
gel -allapitottak meg a gyerekek.

-Havarazskalapok -jegyezte meg a kisfiam, akkor
vigyiink bel6le a dédinek is, mert 6 a multkor olyan szo-
mora volt.

-Eznagyonjo otlet.

-Miértszomort olyan gyakranadédi?

- Mertbeteg, és sokszor egyediil érzi magat.

- Esakalap tudna neki segiteni?

- Szerintem jobban érezné magat téle.

-Demegisgyoégyulna?

- Sajnos még avarazskalapok sem tudnak mindent. De
azértlehet, hogy kicsit erére kapna a jokedvtdl.

- Akkor ezt a narancssargat elteszem neki. Olyan
aszine, minta napocskanak.

-Inkéabb adjuk nekialilat - szélalt meg a kisebbik
lanyom. - Annak biztosan nagy ereje van, mertrajtam is
segitett.

-Eznagyon kedves téled.

-Deakkor én kérek egy masik szépet. Mondjuk legyen
rozsaszin - szdlt, és megint kicserélgették a kalapokat,
amig mindenkinek a megfelel§ szind voltafején. ¢
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El6z6 szamunkban a kamaszlét nehézségeirdl irtunk, most kovetkezzenek
azok a kihivasok, amelyekkel a serdiil6k sziileinek kell szembenézniiik.

Bar sok esetben azt hissziik, hogy eszkoztelenek vagyunk tinédzser
gyerekiink terelgetésében, valéjaban nagyon is sokat tehetiink érte.
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Kulcsfontossagt a nyilt és §szinte kommunikacio.
Beszéljiink a kamaszokkal olyan fontos témakrol, mint
példaul az érzelmek, a szexualis egészség, a drogok,
aziskolai nehézségek. Hallgassuk meg 6ket, figyeljiink
avéleményiikre és az érzéseikre, hiszen igazanjotlehet
veliik beszélgetni. A serdtil6k messzirdl, kiszagoljak”, ha
Oszintén érdeklédlink irantuk. Amikor ezt érzik, gyakran
hosszasan mesélnek, és beavatnak az életiikbe. Segitsiink
fejleszteni a kommunikacios készségeiket, ideértve

az aktiv hallgatast, a hatékony beszédet és a konfliktuske-
zelési stratégidkat. Ez segiti Gketaz interperszonalis kap-
csolataikban ésaz élet kiillonbozé teriiletein.

A kamaszkorban gyakran el6fordulnak konfliktusok
aszulék ésatinédzserek kozott. Fontos, hogy a konfliktu-
sokat természetes modon kezeljiik, hiszen ez az élet szer-
vesrésze. Amelyik csaladban nincsenek konfliktusok, ott
stlyos baj lehet. Hallgassuk meg a kamaszok véleményét,
nézziik megazt, hogy mikaz érdekeik, és probaljunk
talalni k6zos megoldasokat,amennyiben ez lehetsé-

ges. Nincsen nevelés konfliktus nélkiil. Amiga gyerme-
kiink még nincs tizenkét éves, addig ez joval egyszertiibb,
deutanaisasziiléitekintély és a felelgsség felhatalmaz
minketarra, hogy érvényesitsiikaz akaratunkat. Ezaleg-
inkabb neuralgikus ponta kamasz gyermeket neveld
csaladokban. Gyakran a szilg elveszitia tiirelmét, vagy
megijed a gyermekétdl és a konfliktus természetétdl.

Az egyediilallé sziil6k életében specidlis helyzet alakul ki,
nekik két szerepet kell egyszerre miikodtetniiik. Hanem
tudjuklejatszania konfliktusokat, a helyzet fokozddik, és
csak egyre rosszabb és rosszabb lesz. Igazan megterhelg,
amikoregy csalad életétakamasz gyermek iranyitja. Ha
az érzelmihullimzasokban -amelyeketa testi és alelki
egyitthatok okoznak -az egész csalad részesiil, az teljes
kdoszhoz vezet. Probidljuk a sztik csaladban kovetkezete-
sen és egylittképviselnia felelds felnStt véleményt, igy
megerdsodhetiink a dontéseinkben.

Fontos, hogy legyenek hatarok és szabalyok a kamaszok
szamara. Val6jaban, ha mi nem htizunk hatarokat gyer-
mekiinknek a nevelésben, akkor majd a tarsadalom fog
(gyermekvédelem, renddrség, birdsag). A serdtilg ami-
korazt tapasztalja, hogy nincsenek jol érzékelhet§ keretek,
akkoraddig provokal, amig torténik valami. Fontos, hogy

aszabalyokrealisak és egyszertiek legyenek. Ebben kulcsz-
szerepe van a kovetkezetességnek. Amiben egyetértiink
sziil6ként, azt képviseljiik egyforman. A kisebb dolgok-
banlehetiink rugalmasak, de legyenek kébe vésett szaba-
lyok, amelyek betartasaban nincs alku. Ez a késébbiekben
biztonsagot és stabil értékrendetad a gyermekiinknek.
Praxisomban azt tapasztalom, hogyalegtobb sziil6 attdl
szenved, hogy nehezen egyezteti 0ssze a stabil kerete-
ketésajo hangulatot. Nem kell valasztani, mert mindket-
tére szitkség van. Lehetiinklazak és megengeddk anélkiil,
hogy megtagadnank aszabalyokat,amelyekben hisziink.

A sziil6k, a gondvisel6k példamutatasa kulcsfontos-

sagt akamaszok szamara. Ez alapjan tanuljak meg, hogy
hogyan kell viselkedniiik és dontéseket hozniuk. A hite-
lességaz, amikoraviselkedéslink ésa kommunikaciénk
egybevag. Csakazttudjuk megtanitania gyermekeink-
nek, amit mi magunkis tudunk. Ezt hajlamosak vagyunk
elfelejteni.

Akamaszoknak sziikségilik vanarra, hogy tudjak, befo-
lyasolhatjak a sziileiket. Kifejezhetik az érzéseiket és
agondolataikatanélkiil, hogy félteniiik kellene magukat
amegszégyenitéstl. Tamogassuk, batoritsuk ket cél-
jaik elérésében. Vannak azonban fontos szabalyok, ame-
lyeknek megszegése kovetkezményekkel jar. MielGtt
eltitné az autd a gyerekemet, mertatmegy a piroson, meg
kell tanitanom neki, hogy akkor sem mehet at, ha nincs
ottrenddr, vagy én nem allok mellette. Azt szeretnénk, ha
belatna, hogy a szabalyok érte vannak.

Batoritsuk a kamaszokat 6nallé gondolkodasra és donté-
sek meghozatalara. Segitsiink nekik fejlesztenia problé-
mamegoldo éskritikai gondolkodasi készségeiket, hogy
képeseklegyenek 6nalléan megoldaniakihivasokat.
Adjunklehetéséget nekik arra, hogy dontéseket hozzanak,
és felelésséget vallaljanak bizonyos teriileteken. Ezt egé-
szenaprd dolgokban is el lehet kezdeni. Ne féljiink attdl,
hogy valamit elrontanak. Pontebbél tanulnak. A sajat don-
téseik felelsségétakkor érzik atigazan, ha olykor elbuk-
nak. Ebbdl tanulhatnak alegtobbet. Amikor pedigjé
dontéseket hoznak, az erSsiti meg az 6nbecsiilésiiket és

az énértékelésiiket. Ugy érezhetik, hogy valamiben jok,
kompetensek, és ennek hangotisadnak olykor.
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Kamaszkorban az egészség és az életmddszokasok
nagyon fontosak. Sziil6ként probaljuk tamogatni gyer-
mekiinketarendszeres testmozgasban, az egészséges
taplalkozasban és az egészséges alvasi szokasok kialaki-
tasaban. Ebben nagy ellenalldsra szamithatunk. Fontos
azis,hogy a sajat szokasainkis példamutatéaklegyenek.
Csakarrdl tudunk hitelesen és hatarozottan beszélni,
amit mi magunk is megéliinka mindennapokban. Hiteles
lehetaz asziilg, akikaros vagy egészségtelen életet él, de
egyik napréla masikra nyiltan és §szintén elkezd valtoz-
tatni, kiizd sajat magaval. Ugyanakkor semmiképp nem
hitelesaz, akielvarjaaz egészséges életmddota gyerme-
kétdl, de 6 maga nem tesz érte semmit.

Kamasz gyermekeinkkel legytink empatikusak, és pro-
béaljuk megérteniaz érzéseiket. Igy kénnyebben kézelebb
kertiilhetiink hozzajuk, és kozosen megoldast talalhatunk
aproblémaikra. A gyermekiinkkela kapcsolatalegfonto-
sabb, de ez nem jelentiazt, hogy mindenben egyetértiink.
Amivelidénként nem értiink egyet, annak adjunk hangot.
Erveljiink, beszéljiink réla, de alapvet értékeinkben nem
kell kompromisszumot kétni, mert nem biztos, hogy lehet.

Adjunk konstruktiv visszajelzést a kamaszoknak, hogy
segitsiink nekik az 6nreflexioban és a fejlédésben!
Legyenek tisztak és specifikusak a visszajelzések, és
emeljék kia pozitivumotis. Példaul ne csak azt mond-
juk, hogy ,iigyesvagy”. Emeljiik ki konkrétan, amitjol csi-
nalt. Példaul: ,Most nagyon szépen rendbe raktad a szobddat,
latom még a szekrény tetejétis letorolted.” A serdiilé altalaban
tevékeny és keresi 5nmagat. Igy van ez a hobbi megtalé-
lasabanis. Szervesrésze az identitasanak egy sport-vagy
hobbitevékenység végzése. Tamogassuk és dicsér-
jikatevékenységet,amit valaszt. Elmondhatjuk aztis,
amivel nem értlink egyet, mert példaul tal veszélyes.
Felkésziilhetlink arra, hogy mileszilink a gonosz sziilg,
akinem tamogatjaa céljaiban, de néhany év milva valé-
szintleg halaslesz ezért.
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Gyermekiink nagymértékben téliink fiigg. Hiszen mi
adunk nekizsebpénzt, telefont, mi fizetjitkaz interne-
tet, a ruhdit, a cipdit, mi biztositjuk szimaraa lakhatast,
autoéval hozzuk ésvissziik. Mindezzel azonban atmene-
tileg nincs tisztaban, idénként egy-egy nehéz helyzet-
ben emlékeztethetjiikisarra, hogy sajaterejébdl nem
jutna messzire. A rossz dontéseknek kovetkezménye van
az életben. Ez arealitas. Ezt Ggy fogja megtanulni, ha mi
iseztkozvetitjiik felé. Ezek a helyzetek mindig konflik-
tusokat sziilnek, de ne féljiink gyermekiinket korlatozni,
és felvallalni a konfliktusokat, mert ezekbdl a helyze-
tekb6l nagyon sokat tanulhat. A pillanatnyi helyzetben
elmondja majd, mennyire utal minket, mennyire rossz
sziil6k vagyunk, hogy minden baratjanakjobb fej szii-
leivannak. De ezt nem kell komolyan venniink! Hossza
tavon halaslesz, kiegyensulyozott és remélheté6leg bol-
dog. A szlldi ésa gyermekialrendszer nem atjarhato.
Ezértsem lehetlinka gyermekiink baratja. A felelGs-
ségrajtunk van, mi mondjuk meg, hogy miértéka csa-
ladban. Mit tartunk jonak, és miaz, ami kevésbé fontos
vagy értéktelen a szamunkra. Amikora csaladi hierar-
chiafelborul, az sulyos és negativ kdvetkezményekkel jar.
Asziil§ elveszitiaziranyitasta csalad felett, egyre inkabb
alkalmatlannak érzi magata gyereknevelésre, masrészt
az éretlen serdiilét felruhazza hatalommal. A kamaszt
talterheli érzelmileg, amikor a felngttek atengedik neki
akomoly dontések jogat. A szl altal megteremtett
érzelmi biztonsag sokaig fontos, még haa gyermek leva-
lasi torekvései, 6nallésaga, identitasépitése miatt nem
istlinik 4gy. Egy-egy gyengébb pillanatdban a kamasz
szeret Gjra gyermek lenni, és bebtjnia biztonsagotadé
csaladi hactérbe, hogy er6t meritve Gjbdl kimenjen a ,csa-
tatérre”. Igy toltddik fel erével, energiaval a sziilei bizton-
sagaban és erejébdsl.
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Taplalkozasi tanacsado, sporttaplalkozasi és taplalékkiegészitési szakértd,
funkcionalis taplalkozasi tanacsadé - j6l hangzo titulusok, csak éppen mast
jelentenek, mint a felséfoku végzettséget takard dietetikus és okleveles
taplalkozastudomanyi szakember. Miért nem mindegy, hogy kitdl kériink
tanacsot, ha diétardl van sz6?

& Adietetika ésataplilkozastudomany kicsit olyan, mint

afoci:mindenkiérthozza. Azzal akiilénbséggel, hogy
afutballistakjatéktudasarél és a klubok képzésprogram-
jarélalkotottlaikus vélemények még senkinek az egész-
ségében nem tettek kart. A taplalkozastudomany
esetében egy rosszjavaslat mégaz amigy egészséges
embereknekis arthat, azoknak plane, akiknek valami-
lyen betegségiik van. Ennek olvasataban kiiléndsen
ijeszt6az atrend, amia kozosségi oldalakon hodit: renge-
teg olyan képzés hirdetésével talalkozni, amely azt igéri,
hogy elvégzésiikkel taplalkozasi tanacsadéva valhatunk.
Raadasul akarnéhany hénap alatt, online, munka mel-
lett tudhatunk meg mindent err6la tudomanyrdl. Ilyen
példaulaz,amelyik az orszag elsé evidence-based (bizo-
nyitékokraalapozd) taplalkozasi szakért6i képzéseként
hirdeti magat. Ha ez az allitds igaz, akkor masok vajon
miért toltenek éveketaz egyetemeken azért, hogy elsaja-
titsak eztatudast?

A megoldaskulcsaaz, hogyataplalkozasiszakértdi és

az ehhez hasonlé végzettségek onmagukban nem jelen-
tenek semmit, elég par tizezer vagy szazezer forin-
totbefizetniakurzusokra, tanfolyamokra, majd azokat
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barmilyen el6képesités nélkiil elvégezni. Ilyen titulust
igazabol barkiviselhet, hasznalata nem sértjogszabalyt.
Masahelyzetadietetikus és az okleveles taplalkozastu-
domanyiszakember képesitésekkel, amelyek mar felss-
foku végzettséget takarnak. A dietetikusok egy négyéves
képzéstvégeznek el az orvosegyetemek egészségtudomdnyikardn,
eztkovetden kapnak BSc-diplomat, az okleveles taplalkozastudo-
madnyiszakemberek képzése pedig kétéves ugyan, de ez egy raépi-
tett képzés, amely MSc-diplomdt ad, orvosok, gydgyszerészek,
élelmiszermérndkok, biologusok és hasonld szakemberek végez-
hetik el. Ok betegeknek mégilyenkor sem adhatnak tdpldlkozdsi
tandcsot, csak egészséges embereknek” - magyarazza Csajbokné
dr. Csobod Eva, a Semmelweis Egyetem Dietetikai és
Taplalkozastudomanyi Tanszékének vezetdje.

»Egy néhdny honapos képzéssel még akkor is csak a legalapve-
tobb informdciokat lehet dtadni, ha a hattéranyag nagyon jol fel
van épitve, emiatt ezt ossze sem lehet hasonlitani a dietetikuskép-
zéssel, ahol a hallgatok tanulnak példaul druismeretet (milyen
nyersanyagok vannak, mik a jellemzdik), biokémiat, élettant és
korélettant, gydgyszertant, anatomiat, ételkészitési technoldgiat
éskolloidikat. Utobbi azt takarja, hogy az adott ételeket hogyan
kell egészséges viltozatban elkésziteni” - mondja szakérténk.

Kép: Profimedia — Red Dot
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Erreazalaptudasra épiil aklinikai dietetika, aminégy fél-
éves tantargy. Ez evidenciakon alapuld, klinikai orvosi
jellegi tudasanyagot biztosit, f6leg a taplalkozassal
Osszefliggd betegségekkel kapcsolatban. A hallgatok
aztisnégy féléven keresztiil tanuljak, hogy akiilonbozé
betegségek megel6zésében és kezelésében milyen dieto-
terapiatlehetalkalmazni, hogyan lehetazta gyakorlat-
ban kivitelezni. Emellett pszicholégiai és pedagdgiai
része is van a képzésiiknek, ugyanis nem mindegy, hogy
asziikséges tudnivalokat miképp adjak ata betegeknek,
milyen technikakkal érik el, hogy ajanlasaikat megértsék,
kovessék. Az egyetem elvégzése utan a szakemberek val-
lalkozoként, 6nalldéan tanacsot akkor sem adhatnak, ha
mar atvették a diplomajukat, csak akkor, ha marrendel-
keznek kétéves szakmai tapasztalattal. Olyan ez, mint

az orvosoknal arezidensiidgszak.

Az egymasra épiilg, komplex tudas elengedhetetlen
ahhoz, hogya dietetikusok megfeleld étrendetallithas-
sanak 0ssze az embereknek, figyelembe véve a korukat,
az életmodjukat ésaz élethelyzetiiket, esetleges betegsé-
geiket, érzékenységeiket, s6t még az izlésiiket is. Enélkiil
még egy fogyokiras étrendet sem lehet biztonsagosan
Osszeallitani, kimaradhatnak bel§le fontos tapanyagok,
vitaminok, asvanyianyagok, annak nyoman pedig hiany-
allapotok és egyéb problémak1éphetnek f6l. Egy cukor-
betegnél vagy vesebetegnél egy rossz tanacsnak akar

végzetes kovetkezménye islehet. Ugyanezigazagyulla-
dasos betegségekre, hasmenéses allapotokra, amelyeknél
szintén lehet olyan tanicsot adni, amely siilyos, nehe-

zen visszafordithaté allapotot eredményezhet. , Példdul
egy hasnyalmirigy-gyulladdsndl nem lehet azzal jatszani, hogy
abetegnek mit adnak és mit nem. Ilyenkor a dietetikus az orvosi
diagnézis alapjan, az utasitdsokat betartva dllitja ssze a dié-

tat, majd koveti azt nyomon” - emeli ki Csajbokné dr. Csobod
Eva. Ezena ponton szintén nagy kiilénbség van a diete-
tikusok és a taplalkozasi szakért6k kozott, mig ugyanis
el6bbieknek kotelezd tovabbképzéseik és miikodési
engedélylikisvan,az esetleges hibakért pedig szakmailag
szamonkérhet§k, addig utobbiak nem. ¢

Azt, hogy egy szakembernek van-e megfelel6
képesitése, az Orszagos Korhazi Féigazgatosag
kereséjében (kereso.enkk.hu) lehet ellenérizni. Van
a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének

is dietetikusi adatbazisa (http://dietetikuskereso.
mdosz.hu/), de oda csak azok keriilnek be, akik tagjai
a szervezetnek. Mivel kérhazban, szakrendel6ben
csak diplomaval rendelkez6 szakemberek
dolgozhatnak, téliik mindig batran lehet kérdezni.
Az iskolak is alkalmaznak dietetikust az étkeztetés
miatt, sok helyen 6t is meg lehet keresni.
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IS AZ EDZESTERV RESZE

Ahogy a gépeinket is karban kell tartani, ugy a testiink hasznalata is
megkivanja a rendszeres szervizelést. J6 hir, hogy a szervezetiinknek erre
sajat mechanizmusa van, ha adunk neki idét, elvégzi magatél, ha pedig
meg is tdmogatjuk, gyorsabb és teljesebb lesz a regeneracio.

Szoveteink folyamatosan megujulnak, az elhasznalddott sejtek elhalnak és kitiriilnek
aszervezetbdl, migaz Gjak a helyiikre allnak. A le- és felépiilésnek ez az 6rok korforgasa
biztositja, hogy szoveteink mindig jo mingségiliek legyenek, ésa nekik szant feladatot
tokéletesen teljesitsék. [gaz ez a csontjainkra, az izmainkra, a kotGszovetre, de a szerve-
inketalkot6 és mikodtetd sejtekre is. Természetesen az id6 elérehaladtaval, koriilbeliil
anegyvenedik életéviinktdl az Gjjaépits folyamatok lassabba valnak, tobb épiil le, mint
ami fel, a szovetek egyre kevésbé tudnak megtjulni. Ezt hivjuk 6regedési folyamatnak.
Ezazonban jelentGsen lelassithat6 és befolyasolhatd.

Amikor edziink, akkora szoveteink a mindennapi mozgasokhoz képest erételje-
sebb terhelést kapnak, ez pedig indokolja, hogy az elhasznalédott sejtek lebontasa és
az Gjak szintézise nagyobb mértéki legyen. Testiink karbantart6 és épité munkasai
ezért nagyobb tempoéra kapcsolnak. Hogy minden flottul menjen, ahhozaz sziikséges,
hogya,munkateriileten” ne randalirozzanak masok, kvazi korbe kell keriteni kordon-
nalerreazidére amunkat végzdéket. Azaz aregeneracios idén beliil ne végezziink olyan
tevékenységet, mely éppen a fokozott le- és felépitésben 1év{ teriiletet hasznalja. Ez mar
csakazértis fontos, mertaz elsé huszonnégy-harminchat 6raban még nagyobb mértékd
alebomlas, minta felépités. Az Gj sejtek szintetizalasahoz ugyanis idé kell, ezértvan
egy kis faziskésés a két folyamat kozott. Harminchat érat kovetSen keriil koriilbelil egy
szintre a két folyamat, majd azt kovet6en mar egyre tobb lesz a felépiilt Gj szovet, meg
ishaladjaalebomlott sejtek mértékét. Ezt szuperkompenzacionak hivjuk. Vagyis akkor
jonlétre ez atilteljesités, hahagyunkid6ta két folyamat békés lezajlasara.

Ebbdl két fontos informacidt kell megérteniink. Az egyik, hogy haa nagy terhe-
léstkovetd napon megint ugyanazta terheléstadjuk ugyanannaka teriiletnek, akkor
anagymeértékilebomlés (és még el nem kezdddott felépités) miatt gyengébb, ezaltal
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Illusztracié: Balassa Nikoletta



sériilékenyebb a szovet. Ez persze nem jelentiazt, hogy
ilyenkor csak a plafont nézve fekiidni szabad, és vara-
koznia felépiilésre. A titoka j6 edzéstervezésben van.

A profikis pontosan igy csinaljak. Ha egyik nap eré-
edzést csinalsz, akkor masnap menj ra a mozgastanulasra,
egyensulyfejlesztésre, gyorsasagra, mobilitasfokozasra.
Majd a kovetkez6 napon Gjra lehet nagyobb er6tigénylé
dolgokatvégezni.

A masik megfontoland6 tizenet pedig a szuper-
kompenzacié elvébdlaz, hogy haadszid6taregenera-
cioéra, akkor erdsebb, terhelhetébb lesz a szévet (tobb
épil vissza, mintamilebomlott), jobb teljesitményt
nyujtatested. Profi sportolok mar régen felismerték,
hogy a teljesitménytiik javulasa bizony nagymértékben
fligg az okosan megtervezett edzésprogramtol, amely-
nek kotelezd része aregeneracio tiszteletben tartasa és
tervszerdsége.

Erdemes akar heti egyszer csak tisztan regeneraciés
edzést végezni, amialtalaban mobilizaciébdl, nyGjtasok-
bdl, hengerezésbdl, mozgaspontositasbol all.

AYAYAYA

Eshogy visszatérjek az 6rok fiatalsag kérdéséhez, termé-
szetesen a fentiek szerinti aktiv és rdaadasul okosan aktiv

életaszovetek onmegujitd és dnreparacios folyamataitis
aktivabba teszik. Tehat minél jobban ,hasznilod” a teste-
det (értsd: fizikailag aktiv vagy), annaljobban 6sztonzod
aleépitd folyamatok melletta felépitSket is. A leépiilés
ugyanis mindenképpen zajlik, hiszen elhasznalédnak
asejtjeink, azoknak is van szavatossaguk. De a felépités
csakannyiralesz aktiv,amennyire a szervezet érzékeli,
hogy sziikség van a friss, ropogos, Gj sejtekre. Minél akti-
vabb vagy,annal tobb épiil Gjja.

Akorel6rehaladtaval aregeneraciora egyre tobb id6t
ésnagyobb figyelmet kell szanni. Am kutatasok bizo-
nyitjak, hogy a sportos, edzettidsebb emberek testdsz-
szetétele el6ny6sebb, minta mozgasszegény életet €16
fiataloké. Tehat nemcsak lassitanilehetaz 6regedést, de
rendkiviiljo fizikumotlehet fenntartani hatvan év felett
is. Ez pedigalegfontosabb tényezdje a jo mindségd, hosz-
szl életnek.
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SZOVEG -
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

REGI

DISZNOSAGOK

Szinte nincs olyan régi irds, mely ne emlitené a disznét. Legyen sz a tihanyi
apatsag alapitélevelérdl 1055-b6l, az 1222-ben kelt Aranybullarél vagy

Szent Gellért XIV. szazadban lejegyzett legenddjarél (hogy csak a hiresebbeket
emlitsem), mindenhol taldlunk utaldst a hazai sertéstenyésztésre. De vajon
hogyan ették régen, mit féztek beléle? Es mit prébalhatunk ki ezekbél ma?

@ Tudjuk, hogy Szent Istvin idejében a bakonybéli apac-

sag sertéseiszabadon legeltek a Bakony erdeiben. Szent
Laszl6 korabdlismeretes, hogy a zselici erd6 mellett har-
minc kondas kapott telket a kiralytdl. Mindez szépen jelzi
ahazaifajtak élGhelyét. A tenyésztés kozépkorban kiala-
kultkozpontjai egészen a XVIII-XIX. szazadig megis
maradtak. Avizes-lapos legel6kon és makktermd erd6k-
ben hizlalt fajtak kora volt ez. A Dunanttlon a bakonyi és
asiska,az Alfoldon a szalontai, alapos vidékeken a nadi
vagy réti, a Karpatokban a hegyi tiiskés, Erdélyben a baz-
naiésaz olyves sertésttartottak. A szantoteriilet térnye-
résével, a folyok szabalyozasaval aztan a szabadtartas
visszaszorult, és a takarmanyon hizlalt, iparibb gazdalko-
dasindult meg. Ekkorra mara mangalicaalegnépszertibb
faj, amely a bakonyi és a szerb sumadia sertések keresz-
tezésébdlalakultki, s melyr611885-ben a Mezdgazdasdgi
szemlében mar aztirta Ronai Gyula, hogy sok gazdasag mar
amarha-ésajuhtenyésztés rovasaraiserre allt at. Aztan
jotta XX.szazad, és minden a feje tetejére allt. A manga-
licakis hijan teljesen eltint hazankbdl, a sertést pedig
ipariléptékben, telepeken tartjak, hizlaljak, vagjak.
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RENESZANSZ IZEK

Amitalan mégis érzia maltat, aza disznévagas. Az erdé-
lyifejedelmi udvarban hasznalt, XVI. szazadi Szakdcs
Tudomdnyban mar ott taldljuk a mais készitett ételeket
agoémboctdladisznodsajtig. Ez akonyvaz egyiklegré-
gebbi (megmaradt) receptgytjteményiink, tehat kiin-
dulépont, harégi ételek utan kutatunk. Megtudhatjuk
beléle, hogy a kolbasz akkoriban még nagyon masmi-
lyen volt: pirospaprika hijan ekkor lehetett boros-bor-
sos, borékabogyds, fokhagymas, majorannas, kéményes,
avéres hurka pedig csombortél volt fliszeres. A kiilon-
féle belsGségekbdl készitett fogasok mellettaz is kide-
riillarégi gyljteménybdl, hogy anyarson siilt sonkat
gylimolcsos lével ették, amely borb6l, mézbdl, mandu-
1abd], almabdl, kortébdsl, mazsolabdl késziilt, és az akkor
szokasos fliszerekt6l, safranytol, borstol, gyombér-

t6l kapottkiilonleges zamatot. A martas egy masik val-
tozata csak mandulat ésalmattartalmaz, a stiritését
kenyérrel érték el, és szegfiibors izesitette. Emellettegy
igen népszerd ételt talalunk még a Szakdcs Tudomdnyban:
akaszaslevest.

Kép: Profimedia — Red Dot



EGY REGI LEVES

AXVI. szazadirecept szerint petrezselyemgyokérrel
és-levéllel, valamint hagymaval kell feltenniink a fiis-
tolthist, majd haaz megfdtt, tojassal behabarni. Az igy
kapottlevest ecettel savanyitottak, fokhagymaval ize-
sithették. Es most ugorjunk egy nagyotazidében, még-
pedig 1795-be, amikor Simai Kristof piarista szerzetes
recepteket kezdett gydjtenia,jo falatokhoz szokott szdj-

nak tetszésére”. A fiistolt disznohtst s6s vizben kell f6zni
szerinte. Majd kivesziink egy kevéskétalébdlegy bog-
rébe, itlink bele egy-két tojast, lisztet, tort fokhagymat és
ecetet. Csomémentesre keverjiik, borsozzuk, majd visz-
szaontjliik a htshoz, és egyet forralunk rajta., Ha megsafrd-
nyozod, mégszebb lesz” - irja. Ezaz az egyszer( étel még
kétszaz évvel a Szakacs Tudomany utan is fontos volt!
Késébb sem tlint el, az 1906-0s Dunantiili szakdcskonyvben
ugyan mar szelidebb valtozatban, tejfollel habarva, cit-
rommal savanyitva, de azért tormaval karakteressé téve
talaljuk meg. Néprajzi gyGjtésbél tudjuk, hogy a XX. sza-
zadbanis éltarecept, tehat nemcsak a gazdag erdélyi
féurak és szazadforduldn élt polgarok ették: Somogyban
babot és krumplit f6ztek bele, a Hajdisagban pedig érte-
lemszertien tarhonya volt alevesbetét.

EGY REJTELYES FOETEL

Aleves utan kutatva taldltam ra Simai kényvében egy tet-
szet(s sertéskarajbdl késziilt ételre. Ehhez kezdésként
vajon petrezselymet, bazsalikomot és kakukkfivet kell
kissé megfonnyasztani, majd radnthetjiik a megsoézott,
borsozott karajszeletekre, és kicsit pihentesstik a htst.
Ezutanjonareceptlegnagyobb rejtélye: ,f6zz azomban egy
tojdst keményre, svagdald aprora, adj hozzd egy szeletke fgtt sun-
kat, mogyorithagymat, petrezselymet, citromhéjat, mind aprora
vagdalva.” S hogy miatalany? Az, hogy aztan mitkezdiink
ezzelaz alkotdelemmel, merthogy a recept késébbi pont-
jan semmilyen emlités nincs erre. Simai azzal folytatja,
hogy csinaljunk vajas rantast, eressziik fel tehénhaslé-
vel, majd forraljuk be tarkonyecettel és kevés citromlével.
Mig ez melegszik, siissiik meg a fliszervajas karajszele-
teket, végiil alére téve talaljuk. El tudom képzelni, hogy
atojasos masszaval megtoltjiik, majd felgdngyoljik, és
igy stitjiik ki a hiist. Vagy tdn a martasba kellene bele-
f6zni? Kiprobalhatjuk mindkét médon! A fliszerek tide-
sége ésalé savanykas, teltize remek kisérdje a karajnak.
Rizzsel, tarhonyaval, bulgurral vagy kuszkusszal koritve
egyarant megalljaa helyétegy XXI.szazadiasztalon is.

Rejtélyide vagy oda.
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SZOVEG —
VANYOVSZKI MARIA

A Salon

BUDAPEST

OSZI AJANLO

,Nem is lehetiink mas célra ebben az életben, mint hogy megismerjiink
mindent, amennyire lehetséges: a tarka és zegzugos vilagot,

a megbocsatandé embereket, az egymasra morgd népeket; s amikor mindent
megismertiink, amennyire lehetséges, akkor visszamenijiink oda, ahol otthon
lehetiink” - irja Tamdsi Aron az Abel-trilégia harmadik konyvében. A révidiilé
nappalok és az egyre hlivosebbé val6 éjszakak is az otthon meghittségébe
terelnek minket. Ugyanakkor az 6ltozékiinkkel 6sztonozhetjiik magunkat arra,
és ez izgalmas jaték, hogy a meleg otthonbdl kimozduljunk.

¢ Az Abel—trilégiébél abevezet6ben idézett gondolatot Abodi Déra, az ABODI marka
alkotéja valasztotta 6szi-téli kollekcidjanak felvezetéséiil. Ahogyan az Abel Amerikdban
hése, Ggy Dorais kiilfoldi tapasztalatai soran érezte atigazan, mekkora jelentdsége van
alkotéi munkajaban a gydkereinek. Az Abodi csalad Erdélybdl szarmazik. Valtozatos
torténelmi és kulturalis hatteriik visszatiikrozia régié viszontagsagait és misztikus
hagyomanyait. Abodi Déraaz ABODI jellegzetes stilusiban a hagyomanyt tarsitja
amodernnel,az innovaciéval, a kortars utalasokkal. Legkedvesebb témaia magikus
mitologiai elbeszélések, a torténelmi és folklorutalasok, valamint a kortars helyi kultara.

T

Kép: HFDA/The Sparkle Content






L egkedvesebb temai a magikus
mitologiai eloeszelések,

a tortenelmi es folklorutalasok,
valamint a kortars helyi kultura.

A Magyar Nemzeti Mtzeum diszes terében bemuta-
tott &szi-téli kollekcid a torténelmi ésa modern erdélyi
létkozottlévo kapesolatot kutatja. A ruhak hatterében
kiallitott hatalmas 1ény, a gyerekkori jatékokbdl , kinovs”
Twin Unisus volta show egyik meglepetése, a masik
adekoraciokéntkiallitott szalmabalak koziil életre kel
szalmaember. Az 6lt6zéksor legnagyobb er&sségei a kaba-
tok. A bérkabat divatkorszakokon ativel6 menetelését
patchwork technikaval Gjraértelmezé alkoté m@vészi
szintre emelte az 6kob4rok Gjrahasznositiasat. A textil
upcycling technikataz erdélyi tiikrds targyi kultaraval
otvozve olyan eredeti munkakat alkotott, amelyeknek
hatasa-sajnos -afotékon nemisjonatigazan.

Az ellentétek jatékaban mozgo, elegans 6ltézéksorban
egyszerre vanjelenaj6zan parasztivilag puritan foldhoz-
ragadtsaga ésa high fashion bohém néiessége. A marka
meghataroz6 motivumai Gjra megjelennek a dramai
puffer ujjakban, a karcst vonalvezetésekben ésa fodros
részletekben.

A szezon szinpalettdja nemcsak az §sz hangulatat
idézi, hanem parbeszédet folytat Tamési Aron soraival
is. Ahideglevendulaa felfedezés és az utazas folyama-
tatszimbolizalja, a cinébervoros a szerelem és akapcso-
lat, az okkersarga és a barna kiilonb6z6 arnyalataia fold,
azarandoklat ésaz otthon szinei, a fémes tiikorhatasok
jelentik a szembenézéstavaldsaggal, a fekete ésa sziirke
pedigahonvagyra utal.

Akerek tiikrok, amelyeket egy ritka antik erdélyi
himzésihletett, tilméretezett onreflexids eszkozként
jelennek meg, utalvaaz 6nismeret életiink végéig tartd
folyamatara. A kollekcié iizenete, hogy a néi ertkiil-
sénkben is batran megmutathatjuk.
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A cel a markatol megszokott
koherens, modern noi ruhatar,

ATOMCSANYIamagyarkulttra hatarokon beliili
teriileteirlihletve egészen mas szinpalettaval késziilt
aszezonra.

A markaarculatdt meghatarozé elsé tiz évben a ter-
vezd, Tomcsdnyi Déraa kézelmult meghatarozé vagy
elfeledett értékeihez nytlt vissza. Az idén bemutatott
Oszi-téli 6ltdzéksor fontos elemei maradtak tovabbra
isalendiiletes, kézzel rajzolt mintak, a hangstly azon-
bana posztszocialista Kelet-Eurépatdl a népies minta-
kon és szimbolikus elemeken keresztiil kifejezett magyar
identitas felé tolddott. A divathéten bemutatott, kisér-
letijellegi kollekcioként beharangozott 6ltozékekkel

Tomcsanyi Déraazt kutatja, hogy anemzetiidentitast és
orokséget miképp leheta modern divatba atiiltetni. A kol-
lekcié nyomataia hagyomanyos kalocsai viraghimzé-
sekbdlindulnakki, de a méretaranyok és a szinek nem
anépiesjelleget célozzak, hanem stilizalva és atalakitva
illeszkedneka TOMCSANY]I-dizajn univerzumaba. A cél
amarkatdl megszokott koherens, modern ndiruhatar.

A nyomatok pontatlansagaa kézzel himzett hagyo-
manyos motivumok bajos tokéletlenségeitidézik.

A szinpalettaarizograf nyomas technikajaban elérhetd
arnyalatokbol all. A valasztastarra épitették, hogyazigy
késziilg ruhadarabok egymassal is konnyen keverhet6k
ésjol kombinalhatok legyenek egy mindennap hasznala-
tosruhatarban.

A nyomatok vidam, jatékos vilagat tokéletesen ellen-
stlyozzik a kortars sziluettek, mintablézerek, a szabott
nadragok, a poplinruhik, az overallok és a pufferdzsekik.

Az 06ltozékek bemutatasaraisjatékos prezentaciot
talaltak ki, a Néprajzi Mzeum emeleti, ablakos terében
eggyel kevesebb széket helyeztek ki, mintahany modell
sétaltkorbe. Amikor megallta zene, a szék nélktil maradt
lany egy székkel tavozva a nézgk kozé iilt. Ezzel a varat-
lan és egyedi 6tlettel a modellek kimozdultak a szakmai
komfortz6najukbdl, és nevetve onmaguk lehettek. Ajo
hangulatanézdkre isatragadt. ¢
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SZOVEG -
MESZAROS FANNI

SOROZAT —
KIS DONTESEK, NAGY DILEMMAK

CSOMagoljunk’?

Az Eurdpai Unidban évente szaznyolcvan kilogramm csomagolasi hulladékot
termeliink fejenként. Vagyis naponta fél kilot. A jelenleg egyeztetés alatt
allé és varhatdan 2024 elején megjelené csomagolasokrol és a csomagolasi
hulladékokrdl sz416 unids rendelet szamos célkit(izéssel igyekszik azt
elérni, hogy a csomagoldiparnak - és nekiink felhasznaldknak is - kisebb
kornyezeti labnyomunk legyen.

& Azelmulthénapokban sokat utaztam. A férjemmel végre

sortkeritettiink a régota tervezett Duna menti bringa-
tarara, amelynek soran Passaubdl tekertiink el Bécsig.
Mindennap mas szallashelyen szalltunk meg, a cso-
magjainkat pedig a bringan vittiik magunkkal. Az aktiv
pihenés melletta munkam is tobbszoér néhany napra
kalfoldre szolitott. Az utazdsok mindegyikén igyekez-
tema minimumra szoritania magammal vitt csomago-
mat:a bringan nagyon nem mindegy, mekkora zsakokkal
tekeraz ember egy hétig, arepitilén pedig szeretek , bele-
férni” az utastérbe felvihets kicsi bérondbe. Ugy dontot-
tem, a sampont, a szappant és a tusfiirdta szallashelyre
bizom. Bevallom, minden alkalommal izgultam, hogy mi
fogad aflird6szobaban. Mertazaz igazsag, hogy imadom
ahotelekben talalhat¢ izlésesen csomagolt, finom illata
minikozmetikumokat. S havalahol a falra szerelt, nagy
kiszerelést sampon fogad, egy picit csalédott vagyok.

Nagyon jol tudom ugyanakkor, hogy egyaltalin nem
kornyezetbarat megoldas, ha barmitisilyen kicsi kisze-
relésbe csomagolunk. Ezértarra mindig figyelek, hogy
ha felbontok egy-egy minikozmetikumot, akkorazt
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maradéktalanul felhasznaljam. Ha a takaritd személyzet
akibontott, de fel nem hasznalt sampont Gjra cseréli, kife-
jezetten bosszus tudok lenni. Ilyenkor a kdvetkezd napon
eldugom a neszesszerembe a felbontottillatcsodat, hogy
ne tudjakidé el6tt kidobni.

Az Gjunids rendelet célul tliziki, hogy2030-ramin-
den csomagolasnak Gjrahasznalhaténak vagy Gjrahasz-
nosithaténak kell lennie. A termékek és a hulladéktarolo
edények hatékonyabb cimkézésétSl az eredményesebb
szelektalastreméliajogalkotd. Tobb csomagolastipus til-
tasatisjavasoljak. Példaul a masfél kilonal kisebb meny-
nyiségi gytimolcsok és zoldségek, valamint a hotelekben
felszolgalt és helyben fogyasztott ételek csomagolasat.
Esahotelek kis kiszerelés(i kozmetikumairdl is le kell
mondjunk majd ajovében, mi, minisampon-rajongok.

Persze, ha csomagolasokrél beszéliink, a hotelek mini-
sampon-kinalatanal el6bb jut esziinkbe a bevasarlas soran
jelentkez6 dilemma, hogy mibe is tegyiik a megvasarolt
termékeket: azoldséget, a gylimolcsot, a kenyeret. Vagy
akaranem minisampont. Hasznaljunk-e mianyag zacs-
kot? Kornyezetbaratabb-e a papir-vagy a vaszontaska?



A2020-as diplomamunka-kutatdsomban megkérdez-
tem err6l a didkokat és a felngtteketis. Mindkét kérdGiv
kitoltSinek tobb mint nyolcvanot szazaléka tigy véleke-
dett, hogy a papirtaska ésavaszontaska is kornyezetbara-
tabb megoldas, minta mianyag zacsko.

Vajon igaz-e ez a feltételezésiink? A helyzet, mint
altalaban a kornyezeti kihivasok esetén, ennél kicsit

bonyolultabb. Haa gyartasi kornyezetterhelést nézziik,
akkor bizony a polietilénbdl késziilt mianyag zacsko
keriil ki gy6ztesen. Rdadasul Gjrahasznosithaté. Noha,
nagy kérdés, hogy erre sor keriil-e. Mert ha nem, és beke-
riil a természetbe, a folydkba, az 6ceanokba, akkor tobb
szaz évig nem bomlik le. Viszont apr6zodik, és mik-
romianyag formajaban bejuthataz él6lények szerveze-
tébe. Azt, hogy mindez milyen hatassal van az élévilagra,
egyre tobb kutatas vizsgalja.

A papirtaska gyartasanégyszerannyienergiatés tobb
vegyszertigényel, minta polietilén zacsk6é. Ahhoz, hogy
azonos kornyezetterhelést érjiink el vele, minta mtianyag
zacskoval, akar htisz-huszonotszor is Gjra kell hasznalni.
Ez pedig nem mindig konny3, merta papir nemigazan
tartds. Megvan ugyanakkorazaz elénye a miianyaggal
szemben, hogy konnyebben Gjrahasznosithatd, a termé-
szetben vagy a komposztalas soran pedig lebomlik.

A pamuttaska gyartasa még nagyobb kornyezetilab-
nyomot hagy, mint a polietilén zacsk6é vagy a papirtas-
kaé. Ahhoz, hogy a klimavaltozasra gyakorolt hatasat
csokkentsiik, legalabb szazharmincegyszer kell Gjrahasz-
nalnunk. Ha pedig a teljes kornyezetilabnyomat szeret-
nénk versenyképessé tenni, akkor tobb mint ezerszer.

No, és ott vannak még a polipropilénbdl késziilt tar-
t6és miianyag bevasarlétaskak. Ezeket, halegalabb tizen-
egyszer Gjrahaszndljuk, akkor markornyezetbaratabb
megoldastjelenthetnek, mintakénnyd zacskok. De
mivel ezek is mianyagok, fontos kérdés, milesz veliik
az életatjuk végén.

Lathatjuk tehat, hogy sok mindent6l fiigg, mennyire
lesz kdrnyezetbarata dontésiink. A legtobb, amit tehe-
tlink, barmilyen csomagoléeszkozrél (taskardl, flakonrdl,
beféttesiivegrdl) legyen sz6, haannyiszor hasznaljuk Gjra,
ahanyszor tudjuk. Ha pedig hulladékka valnak, a megfe-
lel§ szelektiv gyGjtébe dobjuk Gket. ¢

Forrasok:

Bevasarlotaskak: https://education.nationalgeographic.
org/resource/sustainable-shoppingwhich-bag-best/
Csomagolasok: https://environment.
ec.europa.eu/publications/
proposal-packaging-and-packaging-waste_en
Diplomamunka: Athidalé - Kérnyezeti kihivasaink

és az oktatas kihivasainak dsszehangolasa
Magyarorszagon (Mészaros Fanni, SZTE
Kornyezettudomany Msc, diplomamunka, 2020)
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A vilag legnagyobb
elektromos teherhajoja

Vizre bocsatottakavilaglegnagyobb elektromos
teherhajéjat Kindban. A hétszaz egységkonténer
kapacitas, szazhtisz méter hosszt hajo épitése
tavaly decemberben kezd4dott, a vizijarmuvet
els@sorban a Jangce folyon fogjak gy jt6-
szallitmanyozasrahasznalni.

Ahajéatengeren csaka partok mentén
kozlekedhet, merta meriilése 6t és fél méter csupan.
AjarmUvetkétkilencszaz kilowattos motor hajtja,
amelyeket sszesen 6tven megawattéra kapacitast
akkumulatorok latnak el arammal.

A specialis elrendezés lehet6vé teszi
az akkumulatorblokk hajordl torténé kiemelését,
majd cseréjétegy feltoltott blokkra. Ezta miiveletet
arakodassal egyidejileg el is tudjak végezni.

Ahajé egynapalattharminckét tonna szén-
dioxid-kibocsétast, spérol meg”, amiazonban
fligg attdl, hogy az akkumulatorokbakeriilg aram
honnan, milyen forrasbdl szarmazik.

HAZITREND T
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A jovo vasutja

Areptilés kornyezetbaratabb alternativijalehet Kina
lebeg6 magnesvonata, amely egy tesztt soran elérte
anégyszazotvenharom kilométer per 6ras sebességet.
Ezzelasebességgel a Peking és Sanghaj kozotti tavolsag
alig tobb mintkét dra alatt teljesithetd, amikoriilbeliil

annyiid6, mintharepiilével utaznank a kétvaros kozott.

Jelenleg Kina tudhatja magaénakavilag
legnagyobb vasuti halozatat, és mar izemeltet
egylebeg6 magnesvonatot Sanghajban. Utébbi
az elektromagnesességnek koszonhetéen gyakorlatilag
lebega sinek felett, elkertilia sirlodast, és eléri
az 6rankénti 6tszaz kilométerhez kozelits sebességet.
Ugyanakkor ez a technolégia még Kindban sem
altalanos, jelentds infrastrukturalis fejlesztések
sziikségesek az elterjedéséhez.

Kép: Profimedia — Red Dot



Ures irodabol
vertikalis farm

Amerikaban és Kanadaban egyre tobb
helyen hasznositanaka koronavirus-
jarvany miattkitirtilt vagy magara
hagyottipariingatlanokat vertikalis
farmként. Az USA Virginia dllamaban
taldlhatd Arlingtonban hatalmas
polcokon viz- és energiatakarékosan
flszer-és egyébhaszonnévényeket
nevel egy vallalkozas, és el6fizetésért
cserébeafriss termésbdl valogatott
csomagokatkindlaz tigyfeleknek.
Aziltetéstésasziireteléstleszamitva
arendszer teljesen automatizalt, és
azttervezik, hogy hasonlé vertikalis
farmotalakitanakkiaz Arlingtonhoz
kozeli févaros, Washington kézponti
palyaudvara,az Union Station
éptiletében, aholajarvany miatt
akereskedelmiegységek fele lehtizta
arolét. Hasonld vallalkozasba kezdtek
Kanadaban, Calgaryban, aholaz orszag
egyiklegnagyobb vertikalis farmjat
alakitottak kiegy megiiresedett
irodahazban. ElsG 1épéskéntegy szintet
hasznositottak ilyen médon, de ott
éventeakarharmincalkalommalis
tudnak paradicsomot, epret vagy uborkat
sziiretelni.

Uj tipusu
akkumulator

Akarhanyszor feltlthetd
akkumulatortalkottak az Uj-dél-
walesi Egyetem kutatdi. A forradalmi
megoldasaz elektromos autdk
koltségeitisjelentGsen csokkentheti.
A napjainkban hasznaltlitiumion-
akkumulatorok egyik f6 hatranya,
hogy minél tobbszor toltik fel és
meritik leazokat, annéal inkabb
csokken a kapacitasuk. A most
kidolgozott Gj akkumulatorban
ahagyomanyos eszkozokkel
ellentétbenaz elektrédak nem
tagulnak és sziikiilnek, amikor
azionok athaladnakrajtuk, sigy nem
iskarosodnak. Ennek készonhetSen
akapacitasuk sem romlikazidé
elérehaladtaval. Az akkumulator-
tipus a probateszteken négyszaz
feltoltést és lemeritést birtki, és
semmilyen mtikédésbeli problémat
nem tapasztaltak.

Hakereskedelmi forgalomba
allitjak, az elektromos autdkat tgy
lehet minden eddiginél gyorsabban
feltdlteni, hogy az akku sem
kérosodik, éstovabbis birjik egy
feltoltéssel. Ezaltal joval olcsdbbak is
lehetnek, mintajelenleg forgalomban
levé gépjarmtvek.

Légszennyezés okozta
gvermekhalal

Evente tébb mint ezerkétszaz

gyermek halaldhoz vezet
alégszennyezés Eurépaban. Az Eurépai
Kérnyezetvédelmi Ugynokség

(EEA) jelentése szerint szamos
eurdpaiorszagbanaz Egészségligyi
Vilagszervezet (WHO) altal ajanlott
hatarérték feletti szennyez8anyagszint
mérhet6 alevegében. A probléma
alapvetéenavarosokatérinti. AzEEA
jelentésében kiemelte, a gyermekek
azanyaméhben val6 fejlédésiiktsl
egészena felngttkorukigkiilondsen
veszélyeztetettek. A szennyezett
levegbtszivo gyerek késGbb nagyobb
eséllyel szenved valamilyen krénikus
betegségben. A gyermekhalalozas

az unié huszonhét tagorszaga

mellett Svajcot, Norvégiat, Izlandot,
Liechtensteint és Térokorszagot is érinti.
A szakért6k tobbek kozottaz 6vodak és
iskolak kérnyékén alevegé mindségének
javitasat szorgalmazzak, példaul tobb
zoldfeliilet kialakitasaval.
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Sea Zero és Jet Zero

Ajové ériaskiranduldhajéjanak terveit mutatta be egy norvég
hajozasitarsasag, amelyjelentds méretei ellenére sem bocsét
kitiveghazhatasa gazokat. A varhatdan 2030-ra elkésziilé
vizijarmd oridsi napelemtablakbol és nagy teljesitmény
akkumulatorokbél nyeria mozgashoz ésaz tizemeltetéshez
sziikséges energiat.

Ahajé 6tszaz utas szallitasaralesz képes, hatvan megawatt
teljesitmény akkumulator hajtja, amelyetakilencvennyolc
sz4zalékban megjuld forrasokat tovabbitd aramhalézatbdl
tudnak majd tolteni. Egy téltéssel akar haromszazotven tengeri
mérfold megtételére is képeslehet, amely egy tizenegy napos
atnak felel meg. A kémény formaja napelemeketle tudjak htzni
ahajobelsejébe,igya,SeaZero”ahidakalattis attud haladni.

ATetZero elnevezéstifejlesztés ekdzben az égben igéri
az energiatakarékossagot.

Egykaliforniai fejleszté cég arepiilégép formajanak
megvaltoztatasatol reméli mindezt, a gyartas soran a szarnyat
atorzzsel teljesen egybeépitették, és fém helyett karbonszalat,
valamintkevlart hasznéltak. Az Gj gépekajelenlegi tiz-
tizenegyezer méter helyett tizenharom-tizennégyezer méteres
magassagban repiilnének, ugyanakkoraz egy utasrajuté
karosanyag-kibocsatasa felére csokkenne a gép valtozatlan
sebessége mellett. A prototipus 2027-re késziilhet el, majd
asikeres tesztelés utan egy évtizeden beliil szelhetnékalevegdt
alégitarsasagoknal az Gj gépek.

Mivela polgarirepiilés tobb mint két szazalékkal, a tengeri
hajézas tovabbi harom szazalékkaljarulhozza az emberi
tevékenység miattaz atmoszférabakeriil6 szén-dioxid-
kibocsatashoz, nem mindegy, hogy milyeneklesznek ajové vizi
éslégijarmivei.
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Tajfunturbina

Japanban aramtermelésre kezdték hasznalni
aszélviharok erejét. A japan fejlesztést tajfunturbina
nemcsaka pusztité erejd hurrikdnoknak képes ellenallni,
hanem képes kiaknazniazok erejét. Az 4j, fliggGleges
szélturbina aktivan reagal a szél sebességének és
iranyanak valtozasara, és stabilan képes energiat termelni
atajfunok kornyezetében. Az els§ prototipust Okinava
varosaban telepitették, és harmincszazalékos hatasfokot
mértek mikodése soran, de a fejlesztSk szerintakar

az egész orszag ellathatd lenne altala megajuld energiaval.

Ahurrikan vagy a tdjfun t6bb szaz kilométer atmérdjd
légkori képz6dmény. A felh66rvényben alégnyomas
akozéppontbanalegalacsonyabb, majd beliilrél kifelé
haladvand. A szél elérhetia240-350 kilométer per 6ras
sebességet, ami hatalmas pusztitasteredményezhet.

Japan szélenergia-nagyhatalom lehetne, ugyanis
évente tobb tajfun sopor végigaz orszag egyes részein.

Kép: Profimedia — Red Dot



Ruhafrissités Franciaorszagban

Akornyezetvédelem jegyében a francia kormany tdimogatast
ad aruhdazati termékekjavitdsahoz, ezzel szeretnék elérni, hogy
minél kevesebb terméket dobjanakel, és csokkenjen a hulladék
mennyisége.

Franciaorszagban évente mintegy hétszazezer tonna
ruhazati terméket dobnakki, és ennek a mennyiségnek
akétharmadaaszeméttelepekenlandol. A francia kormany
oktdébertél hat-huszondteurd 6sszeg téritéssel tamogatja,
hogy a megrongalddott ruhdkat és cipGketinkabb javittassak
meg avasarlok, minteldobjak. E célraaz elkévetkezd 6t évre
154 milli6 eurds alapotkiilonitettek el. ElsGsorban azokat
avallalkozdsokat - varrodakat, cipészmiihelyeket - segitenék,
amelyek ajavitdsokat elvégzik.

Vilagszerte évente szazmilliardra tehet6 az eladott
textiltermékek - ruhak, cipék, egyéb textilaruk - szama.
Franciaorszagban minden személyre tiz és fél kilogramm
textiltermékjut.

A ruhafrissité kezdeményezéssel arra is 6sztondznék
alakossagot, hogy ne vaséaroljon folyton Gjabb darabokat, illetve
ameguntruhakat, cipéketinkabbadomanyozzael.

Azadomanyba keriilé ruhak 6tvenhat szazalékat Gjbol
felhasznaljak, harminckét szazalékukbdl az Gjrahasznositas
soran Gj darab késziil.
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A kozoOisség
zenekara

A Budapesti Fesztivalzenekart tavaly Az év zenekaranak valasztottak a brit

Gramophone magazin kozonségszavazasan, par héttel ezel6tt pedig a Bachtrack zenei
szakportal a tiz legjobb szimfonikus zenekar soraban a nyolcadik helyre véalasztotta.

A zenekar menedzser-igazgatdja pedig idén a negyedik legbefolydsosabb magyar
néként szerepel, a Forbes listajan kultira kategdriaban. Miben rejlik egy zenekar, egy
kulturalis menedzser és egyaltalan a komolyzene sikerének titka? Errél beszélgettiink
Erdédy Orsolyaval, a negyvenedik sziiletésnapjat iinneplé BFZ menedzser-igazgatdjaval.

& -Mikor ejtett rabul akomolyzene?

- A csaladunkban mindennap hallgattunk zenét. Szamos bakelitlemeziink volt, azokon
pedig népszert darabok, olyan szimféniak, amelyeket édesanyam szivesen hallgatott,
apukdm révén pediga magyar rocklegendak, az Illés, az Omega, a Fonogrdf és a kiilfoldi
egylttesek zenéjétis magamba szivtam. Példaul a Queent nagyon szerettem. Gyerekkori
baratném és hegedlimUivész sziilei szerettették meg velem a heged hangjat. E16szor
zongorazni kezdtem, aztan johetett a hegedd.

- Egy menedzser-igazgatéo munkajanak fontos része a kommunikacié, a protokoll és
aszemélyesebb kapcsolat kialakitasaa sokféle munkatarssal, a mtivészekkel, a tamo-
gatokkal, akozonséggel. Miaz, amit mar gyerekkorodban ellestél diplomata édes-
apad mellett, és mit kellett élesben megtanulnod?

- Abonni majd a vatikani magyar nagykovetségen gyerekkorom éta sok id6t toltottem
fogadasokon és vacsorakon. A sziileim egyébként mindketten nagyon diplomatikusak
amindennapokban is. Késébb sem esett nehezemre a diplomaciai testiilet képvisel6ivel
kapcsolatot tartanom, vagy a rendezvényeinken prominens vendégekkel, szponzorok-
kal talalkoznom. A zenekarnal az egyik f6 feladatom az allami és a févarosi tamogatas
biztositasa, igy a magyar kormany és a fé6varosi onkormanyzat vezetgivel is rendsze-
resen targyalok. A BFZ-nél nincs HR-es pozicid, igy az Gj kihivastinkabb a zenekaron,
astabon beliili munkavallaléi egyeztetések, beszélgetések jelentették, amelyekhez egy-
fajta pszichologiai érzéketis el kellett sajatitanom.
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- Konnyti a kompetencia- és a feladathatarokat
meghazni?

-Minden, ami mtvészeti kérdés, az évad megtervezése,
amivek kivalasztasa, akoncertek megalmodasa,a zene-
karbeosztasa abszolat Fischer Ivan territériuma, erre
aterepre nem is kivinok tévedni. Kortlbeliil szaz ember-
nek vagyok a munkaltatdja, hozzam tartozik tébbek
kozotta pénziigyi teriilet feliigyelete, az allami tamoga-
tasok biztositasa, azadomanygytjtés és a zenekar CSR-
projektjei. Természetesen a timogatasok biztositasa
alegnagyobb kihivas, és ebbdla szempontbdl értek min-
ket kudarcok a multban.

- Alegbefolyasosabb néklistajan szerepeltél, mitjelent
szamodraaz, hogy ,befolyasos”?

- Nagyon megtisztel6 szamomraajel6lés. Amikor meg-
tudtam, rogtdn az ugrott be, hogy ezzel olyan vezetsk
kozé keriilok, akikkel egytittmkodve izgalmas kdzos
projekteket tudunk létrehozni, jobban megismerik
aBFZ-t,ésezazenekaromjavaravalhat.

-Szerinted miértletta BFZ tavaly a szavazas gydztese?
- A szavazas kétlépcsds, az elsé szinten egy szakmai zstri
kivalasztottaavilag tiz legjobb zenekarata hangzasuk
homogenitasa, alemezfelvételei, a dijai alapjan, figyelembe
véve, hogy milyen rangos fesztivalokra és koncerttermekbe
kaptak meghivast. Egy szimfonikus zenekar életében
negyven év nagyon kevés, haa Bécsi Filharmonikusokat
vagy mas hires zenekart nézlink, azok tobb szaz évesek.
A BFZ-tpedig fiatal, kivalé hangzast, magas mindséget
képviseld, Gjitd egylittesként tartjak szamon.

A masodikrészben akdzonség szeretete és figyelme
dontott, a vilag minden t3jardl szavazhattak. Amikor
megtudtam, hogyjeloltek minketa tiz k6zé, akkoraz elsé
reakciémaz volt, hogy semmi esélyiink anagy német,
amerikai zenekarok mellett. De nem hidba hangoz-
tatjuk, hogy a Budapesti Fesztivalzenekar akozonség,
akozosség zenekara. Ez most nagyon jol megmutatko-
zott. A vilag minden pontjardl: Kazahsztanbdl, Perubd],
Uj—Zélandrél is szavaztak rank, és oromiket fejezték ki,
hogy minyertiik el a rangos cimet.
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Azt szeretnénk,
ha a klasszikus
zene nem csak
az elit kivaltsaga
lenne.

- Mittehet ma egy zenekar azért, hogy a komolyzene
versenyben maradhasson a szabadidénkért folytatott
kiizdelemben?

- Gyakran beszéliinkaz ,énid§” fontossagardl. Semmi
nem alkalmasabb annak eltoltésére, mintegy j6 klasz-
szikus zenei koncert, ahol kikapcsoljuk a mobiltelefo-
nunkat, és van magunkra masfél-két 6rank, amikor
elmélyiilhetiink azenében, relaxalhatunk, élvezhet-
jikaszép dallamokat. Augusztusban a zenekar fellépett
arangos Edinburgh-i Nemzetkozi Fesztivalon, az egyik
koncerten Fischer Ivan beszélgetettarendezvény inten-
dansaval, Nicola Benedettivel ajové zenekararol, ésa BFZ
miivészei bemutattak a hazaikozonség altal kedvelt
rendhagyo produkcidkat. Mint példaul a barokk zenei
eléadast-egy nagy szimfonikus zenekarbanritkan jat-
szanak korht hangszereken barokk muzsikat -, valamint
aZsinagégakoncerteken jatszott klezmert. Nem ritka,
hogy rdadasként népzenétis hallhatakozonség, igy meg-
ismerhetiazokata gyokereket, amelyekbdl példaul Bartok
muzsikajais taplalkozik. Fontos misszié szamunkra

az éneklés. Mivészeink rendszeres korusproban vesz-
nek részt, hogy alegdsibb ,hangszeren”,az énekhangon is
tudjanak,jatszani”. Ugyanakkorakozonséget is buzdit-
jukerre, hiszen az éneklés gyogyit. A koronavirus-jarvany
alattis bizonyitottak, hogy regeneraljaa tiidét.

-Ajarvanyidejénlakotelepek terein, nyitott kocsin
zenéltetek. A miivészlét bizonytalanabb létformava
valt, megismertiik areziliencia fogalmat, és a gyakor-
latban is rugalmasnak kellettlenni ahhoz, hogy elér-
hessenazene akozonséghez. Delétezik olyan hatar,
amelyeta miivészi méltosag megtartasa érdekében
nem érdemes atlépni?
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- Nagyon tisztelem a muzsikusokat, akik kisgyerekko-
ruk 6ta sok idét aldoznak arra, hogy tokéletesitsék a tuda-
sukat. A kozonségiink sokszor elkiséra turnékra, latja
afeszitett tempot: utazas, proba, koncert, és masnap
ugyanigy kezdédik minden el6lrél. Van tapasztalatunk
arrdl, hogy meddig leheta hatarokat feszegetni. Példaul
soha nemjatszunk hattérzenét. Kiilonboz6 miifajokban
muzsikalunk: népzene, klezmer, dzsessz, de crossover
iranyokba nem megyiinkel.

- Amikor beiilsz egy koncertre, mennyiidé kell ahhoz,
hogy megérkezz az emlitett énid6dbe?

- El6tte dltalaban protokollaris feladataim vannak, kicsit
izgulok, hogy mindenki odaér-e id6ben. Ez az izgalom
sokszorakoncertalattis megmarad bennem. Tudom
ugyan, hogy 6k avilaglegfantasztikusabb zenészei, de
azt szeretném, ha masokis ezt éreznék.

Néhajatszunk olyan miveket, amelyeket én isjat-
szottam hegediin, akkor beliilrél élem meg a szélamo-
kat, a dallamokat. A zene mindig a lelkemig hatol, 6romot
érzek, kisimulnak az idegeim.

-Csakaztlehet megnyerniazenekar timogatasara, aki
szereti ésismeriazenét?

-Egyértelmlen nem. A zenekar amellett, hogy nagyon
magas szinvonalon muzsikal, szamos mas értéket is kép-
visel, amelyekhez sokan tudnak kapcsolédni. Példaul
kakadkoncerteket rendeziink autizmussal €16 gyer-
mekek és csaladtagjaik szamara, dallamokat viszlink
azidésotthonokba.

- Milyenvagyalmaivannak egy menedzser-igazgatonak?
- Mostkétalmom is van. A koronavirus-jarvany el6tt
azenekar minden évben tébb alkalommal koncertezett
Amerikaban, szeretném, ha ezt minél hamarabb folytat-
hatnank. A masik:a Pannonhalmi Féapatsagnak kortil-
beliil 6t éve vagyok a zenei f6tanacsaddja, és lazasan
késziiliink egy nagy évforduléra, ugyanis nyolcszaz éves
lesz a Szent Marton-bazilika. Folyamatosan dolgozunk
azon, hogyaz ottanizeneiéletet ésaz Arcus Temporum
Miivészeti Fesztivalt megismertessiika nagyvilaggal.
Szeretném, ha ez az évforduld ebbdl a szempontbdl atto-
réstjelentene, és minél tobb kiilfoldi miivészis fellépne ott.

- Sokszor beszélsz a kozonség fontossagardl. Milyen
ajo koncertkozonség?

-Réviden: olyan, minta Budapesti Fesztivalzenekaré.
Biznak benniink, biznak Fischer Ivan valasztasaiban.



Példaul akaracsonyikoncertiink miisorat nem isme-

rik el6re, mégis pillanatokon beliil elkelnek ajegyek.
Emellett nagyon sokat kommunikalunk a k6zonségiink-
kel. Sokszor karacsony el6ttaz irodabavagy a probate-
rembe ajandékokkal allitanak be, siitnek egy nagy talca
siteményt, mert tudjak, hogy a muzsikusok késziilnek
akaracsonyi fellépésre. Nemcsak mi szeretnénk, hogy
kozellegyenek hozzank, hanem 6k is szivesen tesznek
lépéseket felénk.

-Sziiksége van akozonségnek kedvencekre? Ahogyan
egy focicsapatbél vagy szinhazi tarsulatbdl is sokszor
kiemelkedneka ,sztarok”?

- A BFZ demokratikus szervezet, abatran vilagsztar-
nak tekinthet6 Fischer Ivan arra biztatja azenészeket,
hogy alljanak el§ dtletekkel. Vannak olyan projektje-
ink, amelyeknek egy-egy muzsikus a vezetdje, példaul
aZenevarnak Illési Erika, a Zsinagégakoncerteknek Acs
Akos. Ok 6hatatlanul ismertebbé valnak. De itt van zene-
karunk tubamtivésze, Bazsinka Jozsef, aki harminc éve
jatszik a BFZ-ben, anagy hangszere eleve latvanyos,
akozonség felfigyel a mély hangjara. Kétévente megren-
dezziik tagjaink szdmara a Végh Sandor-versenyt, és azok,
akik megnyerik, a kovetkez§ évadban a zenekar szolista-
javavalnak. Igy nem szamit, hogy valakialkalmanként
amasodik hegedi hatodik pultjaban l, hiszen sz6lis-
takéntis allhatazenekar el6tt. Egyébkéntazisaz egyik
érdekességiink, hogy idénként a tagok nem a megszo-
kott mddon foglalnak helyeta szinpadon. Megesik,
hogy Fischer Ivan el6re iilteti a fafivdsokat vagy éppen
akirtszélamot, hogy akézonség jobban halljaa f6 zenei
motivumokat.

-Ebben talin el6ny, hogy a BFZ még csak negyvenéves,
hiszen konnyebb atirnia mintakat, hanincs mogottiik
évszazados tradicio.

-Igen, nehéz egy megkovesedett struktirat megval-
toztatni. A fesztivalzenekar innovativ mikodésének
egyik kulcsa, hogy kiilfoldi példak alapjan Fischer Ivan
és Kocsis Zoltan teljesen Gj alapokra helyezte a magyar
zenekarijatékot, a zenekar berendezkedését, a miikodé-
sét,ésmindeztaz évtizedekalatt folyamatosan lehetett
csiszolni. A zenészeink, legyenek huszonot vagy hat-
vanévesek, rendelkeznek egyfajta frissességgel és nyi-
tottsaggal. Esigaz ez azokraa munkatarsakrais, akik
amindennapi miikodés menedzselésében egyiittmiikod-
nekvelem. Azt szeretnénk, haaklasszikus zene nem csak
azelitkivaltsagalenne. ¢
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LACKFI JANOS

SOROZAT —
#JOEJTPUSZI

& Aldottaz Ur, azélet Istene, mert csak az é16k

hajtogathatnak papirhajét parkolécédulabdl.
Aldottaz Ur, az élet Istene, mert csak az é16k
ismerik a kdnnyed mozdulatot, mellyel

egy pokhalotletisztogatnak, egy hajtincset
kisépornek a szemiikbdl.

Aldottaz Ur,az élet Istene, mert csak az é16k
ismerik a kenyér morzsalédasat, patakban
gazolasutanlabuk hivos szaradasat.
Aldottaz Ur, az élet Istene, mert csak az é16k

érzik meg egy masik €16 jelenlététa kozeliikben.

Aldottaz Ur, az élet Istene, mert csak az é16k
tapinthatjak egy érkez6 vagy egy tavozo,

egy Ujsziilott vagy egy haldoklé kezének érintését.

Aldottaz Ur, az élet Istene, mert csak az é16k
mondhatjak, porvagy flist menta szemiikbe,
bezartablaka szobaban, filmnézés kozben.
Aldottaz Ur, az élet Istene, mert csak az é16k
nézhetnek keresztiil egy elporladtlevél
csupasz erezetén, csak 6k lathatjak benne
éltetd tiidejiiket vagy érrendszertiket.
Aldottaz Ur,az élet Istene, mert csak az é16k
tudjak, hogy egy haromszaz grammos 0kol
pumpalja mellkasuk k6zepén az ar-apalyt.
Aldottaz Ur,az élet Istene, mert felette all
az idének, mégis az id6 dntéformajaba
helyezte a dolgokat, kezdetet és véget adott
nekik, no meg 6ntési hegeket, melyek élesen
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felsebzik az ujjakata hatarvonalakon.
Aldottaz Ur,az élet Istene, mert fogjaa szép
pillanatokat, és gy rohan el velik,

mitaz atléta, nyomat se latni, csok,
szalagavaté tanc, eskiivs, naszagy,
els61épések, mégis ott felejtia fejiinkben
aképsort, aszint, a tapintast, az izeket,

egy bugyuta dal kitdroélhetetlen hangsorat.
Aldottaz Ur,az élet Istene, mert elkapja

az atkozott pillanatokat, és igy rohan
tovavelik, feloklelve a szembejoviket,
mintegy rogbijatékos, és visziavalast,
arakos daganatot,az arulast,a szégyent,
akegyetlen maganyt, a végtelen fajdalmat,
csak nemvalamialapos, mindig marad annyi
az emlékezetiinkben, hogy Gjra felsajduljon,
hogy Gjra meg Gjra feljajduljunk.

Aldottaz Ur,azélet Istene, mertaz é16k
valaszthatnak, kinjaikkal vagy 6romeikkel
azonosulnak, a gy6zelemmel

vagy akisemmizettséggel teszik magukat
egyenlévé, lesiillyednek a mélybe

vagy belekapaszkodnaka teljes élet
igéretébe, és megindulnak felfelé.

Aldottaz Ur,az élet Istene, mertitt hagyta
koztiink a teljességet, de csak akkor

tudunk élnivele, haa csend tejében
feloldjuk az Ige mézét, és naponta kortyoljuk. ¢
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SZOVEG -
JANCSO AGNES

Az egykori operettslagerben megénekelt omnibusz a XIX. szazad varosi
kozlekedésének egyik legnépszer(ibb eszkoze volt. Az autd- és trolibuszok Gsét,
az omnibuszt még valddi l6erd hajtotta, és tomegek szamara tette elérhet6vé
az utazast a folyamatosan fejl6d6 Pest-Budan és a vidéki nagyvarosokban.

hasznaltak tavolsagi személyszallitasra.

A XIX.szazadtol atavolsag legy6zésének Gj
alternativajaavasutlett,azonban a varosok
novekedésével egyre néttaz igénya rovi-
debb Gtvonalon kozlekedd, tomegek sza-
marais elérhetd eszkézok irant. Erre kinalt
megoldast1826-ban egy nantes-i vallalkozo,
akiavaroskozpont és akiilvarosi fiirdé
kozott inditott tarsaskocsikat. A varosi
tomegkozlekedés egyikalapjava valt szol-
galtatasvoiture omnibus, azaz kocsi mindenki-
nek néven valtismertté.

A pestiomnibuszkozlekedés 1832.jalius
Ijénindultel. Kratochwill Janos vallalkozo
ahelybeli céhmesterekkel készittetett
fedett kocsikat, amelyek a két kavéhaza,
amaiSzéchenyiIstvan térésa Varosliget

Szegény gyerekek részére ruhat gydjtenek omnibusszal az Andrassy Ut 15. el6tt. Budapest, 1916 kozott kdzlekedtek a Kiraly utcan keresz-

Az elsé tarsaskocsi-vallalat Blaise Pascal matematikus—
filoz6fus 6tlete nyoman jottlétre 1662-ben. A szolgélta-
tastelsGkénta Napkirdly, XIV. Lajos probalta ki, igy nem
meglepd, hogyaz Gjdonsaga nemesek korében valt
népszervé. A vallalkozas csupan tizenot évig miko-
dott, az ezt kovetd masfél évszazadban a postakocsikat
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tiil, aharom kilométeres tavolsagot koriil-

beliil htisz-huszonot perc alatt tették meg. A szolgaltatas
4j korszakot nyitotta varos életében, addig a tobbség gya-
logjart, csupan atehet§sebb réteg utazhatott bérkocsin,
egylovas konflison vagy kétlovas fidkeren. A reggel hat és
este hat 6ra kozott 6ranként, majd fél 6ranként kozlekeds
omnibuszoknak nem voltak megalléi, ottalltak meg, ahol
az utasokle akartak szallni.

Kép: Fortepan.hu



A nyolc-tizennégy fér6helyes omnibuszraajegyek
tavolsagtol fiiggben hat-tiz krajcarba kertltek. Mivel
egy cseléd napi bére hisz-harminc krajcarvolt, elsGsor-
ban kiskereskeddk, hivatalnokok, kézmiives mesterek
és értelmiségiek tudtak kihasznalniaz Gj tomegkozleke-
déslehetdségeit. Ennek ellenére a mindenes-, cimboras-,
vagy pajtaskocsikéntis emlegetett eszkdz olyan népsze-
rivévalt, hogy egy honappal késébb a budai oldalon is
elindultaz els6 omnibusz,a Tabanbdl a Vizivaroson at

Lip6étmezoére kozlekedett.

, Pesten hilsz év el6tt még aligvolt omnibusz. A Csdszdrfiirdd
akkoribérldje, Szekrényessy Jozsef allittatott néhdny nagy és
nehéz barkdt. Egy pdr jart a csdszdrfiird6be, négy-ot (tobb-
nyireiiresen) a Varosligetbe, s majd néhany a fejlodni kezdd
Uj-Pestre. Az 5tvenes években a lakossdg nagy része még szé-
gyenld azily olcso tarsasutazast. De az évtized végén szaporod-
tak akocsik, s a polgdrsag rajuk kapott. E tized elején pedig, kivalt
miutdn Dedk Ferenc éstdrsai is mindig omnibuszon jartak ki
a Varosligetbe, egészen divatba jott. Azota gyakran lathatni raj-
tuk oly eldkelbket is, kik kiilonben pompds, cimeres fogatokkal is
rendelkeznek” - irta A Févarosi Lapok 1869. januari szama.

Az omnibuszokismertségével parhuzamosan ajara-
tok zsufoltsaga is ndtt, a Honderii 1845-0s szama szerint

,oly ketreczhez hasonlitanak, mikben a baromfiak a megpuk-
kaddsig 6sszezsuifoltatnak”. A kocsik hamarosan vidé-
ken is megjelentek, 1847-ben mar Sopronban, tiz évvel
késébb pedig Szeged, Miskolc, Debrecen, Szombathely és
Székesfehérvarutcainis kozlekedtek, elsdsorban a varos-

kozpontésavasutallomas kozott szallitottak az utasokat.

A févaros1884-ben szabilyrendeletben egységesitette
az omnibuszutazas feltételeit. T6bbek kdzott meghata-
rozta, hogya maximum hét és fél méter hossza és két és
fél méter széles kocsikatjelzGlampakkal kell ellatni, a tiz
utas befogadasaraalkalmasbelsé térben pedig gyer-
tyaval lehet vilagitani. A szdzadforduloval megjelentek
az emeletes buszok, amelyek tetejére keskeny vaslépcsé
vezetett. Ezeka kocsik ihlették az Ejjel az omnibusz tetején
cimi koézismert operettslagert, amely 1926-ban debiitdlt
Zerkovitz Béla Csdkos asszony eléadasaban.

Mig 1832-ben 6t omnibusz kozlekedett és évente
megkozelitSleg kétszazezer utast szallitott, 1912-ben
mar szazhatvanegy kocsiallta13,4 milli6 utas rendel-
kezésére. Ezeket a kocsikat fokozatosan szoritottak ki
az1890-es években megjelend autébuszok, amelyek 1915
marciusatdl kozlekedtek menetrendszertien Budapesten.
Az utolsé omnibuszjarat 1929. november 5-én a Villanyi
Gton haladtat, az eseményréligy irta Magyar Hirlap
egyik szerzgje:, Nem tudok mosolyogni a szegény omni-
busz letorésén. Az omnibusszal egy darab régi Pest vonult el
az Andrdssy uitrol és az oreg, zorgocsontit, docogd jarmiivekkel,
akocogd omnibuszlovakkal mintha egy darab kedélyesség kolto-
zottvolnaki avdros belsejébgl.”
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Parancs

»Azt akarom, hogy most mindjart add nekem egy talon Kereszteld
Janos fejétl« A kirdly igen szomord lett, de az eskiire és

a vendégekre valo tekintettel nem akarta elutasitani.”

(Mk 6, 25-27)

@ Amikoramostohaldnyom tdncakdvetkezett, teljesen

zavarbajottem. Tudatosan, de atszellemiilten mozgatta
atagjait, kecsesen, izlésesen, mégis kihivoan, tobbszor
is el kellett forditanom a fejem szégyenemben, annyira
vonzo volt. Lattam az embereimen is, hogy elkereke-
dika szemiik, csoroganyaluk, legszivesebben felfalnak
otthelyben. Az sem érdekelte volna 6ket, hogy kiskord,
deazért tartottak t6lem, mégis a partelndk neveltlanya-
rélvolt szo. A tanc végén persze minden fej felém fordult,
vartak, hogy mitadok cserébe ezértalebilincsel pro-
dukciéért. Tapasztalt vezet6ként tudtam, hogy hiaba én
vagyoka fénok, a hatalmam labilis, és pontazilyen don-
téseken bukhatokalegnagyobbat. Példaul, ha nemadok
elég értékes ajandékot, akkor elterjed rélam, hogy fukar
vagyok, viszont ha tal értékeset adok, még kitalaljak,
hogy szerelembe estem a feleségem lanyaval. Ugyhogy
azttettem, amialegbdlcsebbnek téint: rabiztamalanyra
avalasztast. Hogyan is gondolhattam volna, hogy
akegyetlen kis csitri egy fogoly halalackéri?
Tapintanilehetett volnaa csendet, miutan kimondta
aztanevet. Ultemaz asztalfén, végignéztem a felaj-
zott, pattanasig fesziilt tanacsadéimon, akik az artatlan
vértmégjobban szerették, mintandéket, hat mégaket-
t6tigy egymas utan.. Tudtam, hogy ha nemet mondok,
maraznap elkezdenek szervezkedniellenem. Nem is
volt gond akivégzéssel 6nmagaban, maskor is csapoltam
mar le igy indulatokat, elég eredményes modszer, raada-
suljotékony félelmet is sziil. De hogy pontannak a szent
fickdnaka fejétkelljen levagatnom, raadasul talcan
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el6hozatnom, hatez azért mar nekem is sok voltegy
kicsit. Ugy tinik, megszerettem az évek alatt. Amikor
kicsitrosszabb napom volt, mindig bementem a cellajaba,
6jo keményen leszidott, és elmagyarazta, miabajaz élet-
modommal, min kéne valtoztatnom. Persze nem val-
toztattam semmin, de azért mindig j6 érzéssel jottem ki
onnan. Talan mert § legalabb 6szintén beszélt velem.

Haszjol tartott, életerds férfibamult ram a vérfa-
gyaszt6 csendben, fGjtattak, mintanytlravaré, pérazon
tartottvadaszkutyak. Mellettiik egy latszélag artatlan
bambitekintet,a mostohalanyomé, és mogotte aravasz
rokaszemek, mert kozben a feleségem isa terembe [épett,
hogy nyomast helyezzen ram. Hat persze, honapok 6ta
nyistdl, hogy ilyen-olyan indokkal nyirjam ki ezta szent
foglyot, mertaz 6tis kritizaltarendesen, éjszakanként
orakig tivoltozte a nevét és a blineit, az egész birtokon
hallanilehetett. Okos asszony, azt meg kell hagyni. Mar
megint teljesen sarokba szoritott.

Hozzéatok hatelém a fejét, mondtam a hohérnak. Sokat
latott, hidegvérd gyilkos volt, az egyik legjobb embe-
rem, levezetett mar tobb ezerkivégzést. Akkorlattam
életemben elGszor és utoljara érzelmetaz arcan: mintha
szomorian lebiggyesztette volna az ajkat egy kicsit. De
nem habozott, csak biccentett, és elindulta borton felé.
Semennyit sem szamitott, hogy mi ketten mit tartunk
helyesnek. Nem mi dontottiink, hanem a feleségem.
Igazabol 6 parancsoltahéhérnak s, én csak melléksze-
replé voltam a torténetben.

Marpedig a parancs az parancs. Végre kell hajtani. ¢
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Babits Mihalyaverset1931-ben, az esztergomi ElGhegyen
vasaroltkis préshazbdl atalakitott nyaraléjaban irta. Ez
azacimbéli profétai hegy,ahova akoltd elmenekiiltalar-
mas, kaotikus, leziillott, eszmeileg zlirzavaros fé6varosi
barbarsag elél, hogy e pokol mélysége f6lé emelkedjen.
Itesziilettek komorjoslatai, megrenditd figyelmezteté-
seiéskialtasaikortarsaihoz, ittletta szelid és halk esztéta-
alkatt kolt6bdl, akit1936-t6l sulyos gégerakja némasagra
karhoztatott,a nemzet legdérgébb hangti profétaja. Am
Ggy érezte, mindhiabakialt, mindhiaba 6v, félt és figyel-
meztet, nem hallgatnak ra. Ezértazonositja magatanagy
6szovetségi profétak koziil éppen azzal a Jeremiassal, aki-
nek hasonl6 sorsjutott osztalyrésziil. Igaz, a profétaknak
mindig sok szenvedésben volt résziik, de koziilikalegsu-
lyosabb teher Jeremiasnakjutott, akianemzethalal, ahet-
venéves babiloni fogsag el6tt ésalatt miikddott. Es Isten
isalig-alig erdsitette meg kétségbeesései kozepette, mert

e proféta szenvedésének éppenazvoltakiilonlegessége,
stalanalényege, hogy pontosan tudta: maganak Jahvénak
anép elfordulasa, engedetlensége, hitetlensége miatti szen-
vedéseithordozza, és mutatja fel 5Snndn gyenge emberi
lényében. Elugyan, biologiailag életben van,am mint pré-
féta:halott, mert meg nem hallgatott éshatastalan. Nem
véletlen, hogy akoltemény kulcsmotivumaahalal, a halal-
lalkapcsolatos szokincs:,meghalt ajelen”, , akirég nem

él”, elsiillyedt avildg”, ,vagy énlettem halott” és igy tovabb.
Mindennek dramai dsszefoglalasa e félsor oximoronja,
azaz belsé ellentétet hordoz6 kifejezése: , korottem avak élet
hal”.Igen, magaaz élethal. Vak, ezértholtaz élet, halott,
mertaz Ggynevezett él6k nem érzékelnek, nem vesznek
észre semmitabbdl, ami kozelit. Ugy van, ahogy Jézus pré-
fétaltaavilagvégét,az § masodik eljévetelét megel6z6 id6-
szakrol:, Es mint Noé kordban tortént, tigy lesz az Emberfidnak
idejében is. Ettek, ittak, hdzasodtak, férjhez mentek egészen addig
anapig,amig Noé be nemszdllt abarkdba.” Es nem vettek

észre semmit. , Akkorjott avizozon, és mind elpusztitotta dket...
Ugyanezfog bekdvetkezni azon anapon, amelyen az Emberfia meg-
jelenik.” (Lk17,26-27.,30) Napjainkban Jézus szavaihoz még
hozzatehetjlik: sokan mais, hogy minél kevésbé kelljen
gondolkodniuk, szérakoznak, Ggymond, , kikapcsolédnak”
szinte az eszméletvesztésig. Es nem razza fel Sket semmi,
semmilyen préféta, de méga Megvalt sem.

Kép: Profimedia — Red Dot

Albert Anker (1831-1910): Az 6reg Feissli Ujsadgot olvas. Olaj, lenvészon, 1910
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SZOVEG -
MARTONFFY ANDRAS

TESTVERVISZALYBOL
VILAGMARKAK

Két német fiatalember igéretes vallalkozast inditott az I. vilaghaboru

utan. Aztan jott a masodik vildgégés, a hatalom vallalhatatlan dontésekre
késztette Oket, a torténelem egymas elleni gy(loletet szitott benniik. Mindez
kettéosztott egy egész varost, és megsziilt két maig is rivalizalé céget,

az Adidast és a Pumat. A két testvér egy temet6ben nyugszik, egymastol

a lehetd legtavolabb, a viszaly és a haborus biinok emléke pedig maig él.

A Rakosi-korszak életveszélyes viszonyai kozott 1954
oktoberében Budapesten tobb ezer f6s tomeg tlintetett

az utcakon, a feldihodott tiltakozdk kirakatokat tortek be.

A tomeget feloszlattak, a birdsagok pedig szigord bortén-
bintetéseket szabtak ki, de a hatalom két évvel a forrada-
lom el6ttkapottegy kis izelitStaz utca erejérél. Az 1954-es
esemény - bara pesti nép tréfasan kis oktoberiszocialista for-
radalomnak nevezte el - még nem szdlt nyiltan a politika-
6], az valtotta ki, hogy a vilagbajnoksagon az Aranycsapat
avarakozasokkal szemben kikapottaz NSZK valogatott-
jatol. Az allas 2-2 volt, amikora németek a nyolcvannegye-
dik percben megszerezték a gy6ztes golt. Szepesi Gyorgy
majdnem elsirta magataradié mikrofonja mogott. Nem
gy0ztiink, hiaba szerzettaz Aranycsapat-azota sem meg-
dontott rekordként - huszonhét gélta vébén, hiabalstt
Puskds egy érvénytelennek nyilvanitott egyenlitd golt
ameccsvégén, hiaba deriilt ki, hogy a németeketaz akkor
még legalisnak szamité amfetaminnal doppingoltak.
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A németek szamaraviszont ez adiadal napja volt. Egy kis
vigasztalastjelentettaz elvesztetthabort, a romokban
heverd gazdasag és avégletesen megtépazott nemzeti
ontudat letargidjaban. Voltazonban még valaki, aki mara-
déktalan 6romot érzetta gydzelem utan. Adolf Dasslernek
hivtak, és § volta feltérekvs Adidas nevi sportszergyartd
cégtulajdonosa. Ezameccs attoréstjelentetta szamara,
mivel anémetvalogatott tagjaiaz Adidas vadonatdj, fel-
csavarozhat6 stoplikkal ellatott futballcipdjét viselték
agybzedelmes Osszecsapason. Dassler maraz 6tvenes éve-
ibenjart, ésasajatbatyjaval valo keserd, gyilkos rivalizalas
toleotte kiaz elmalt évtizedeit. Régétavart maregyilyen
latvanyos sikerre.

CIPO SPORTOLOKNAK

Az Adidas ésa Puma Gsét, a Dassler Fivérek Cipdgyarat
1919-ben alapitotta két német fiatalember: a huszon-
egy éves Rudolf és a tizenkilenc éves Adolf Dassler.
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Adolf Dassler 1915 kortil

Mint sok mas hires vilagmarka, ez is rendkivil sze-
rény koriilmények kézott kezdte meg miikodését.
A kéttestvérkivaléan tudott egyiitt dolgozni: az id6-
sebb Rudi volt a kdozonségkapcsolatok és a reklam
felel6se, Adi pedig almodoz¢, introvertalt dtletem-
berkéntjarulthozzaacég munkajahoz. Az elvesztett
vilaghabor( utani aldatlan allapotok kozepette el6-
szor f6leg papucsokat gyartottak, mégpedig megle-
hetdsen szerény kortilmények kozott a bajororszagi
Herzogenaurach varosaban. A haborat kévet6 sziik
esztendGkben sokszor volt aramkimaradas, ezért
abiztonsag kedvéért mindig készenlétben allt néhany
kerékparos aramfejlesztd gép. Amig egyes munkasok
dolgoztak, masok buzgoén tapostak a pedalokat, hogy
miikodjenek a gépek.

Atestvérek hamarosan bevezettek egy szokatlan Gji-
tast:ahtiszas évektdl célbavettek egy kis szamd, de folya-
matosan gyarapodé tarsadalmi csoportot. Rajottek,

Adolf Dassler idés kordban

hogy egyre tobb férfivonzddik a szabadtéri kocogashoz,
terepfutdshoz. Ehhez pedig nem alltak rendelkezésre
megfelelS sportcipk. A Dassler testvérek kibGvitették
aportfolidjukat: hegyes stoplikkal ellatott, tartds b6rbél
késziilt futécipbket gyartottak. A marka neve a cipdgyar
nevébdl - Gebriider Dassler Schuhfabrik - Gedalett.

A Geda-cipGket extrém igénybevételre, kézzel készitet-
ték. A mindséglik kivalé volt, ezérta vallalkozasnaklas-
san, de biztosan hire ment.

Aharmincas évekre a Geda mar kozismert név volt,
olyannyira, hogy anémet nemzetiatlétikacsapat edzdje
is érdeklédottiranta. Az elsé nagy attorést akkor értékel,
amikoranémetatlétak hivatalosanisa Dassler testvérek
cipGitkezdték hasznalniaversenyzésre. Kézben elkez-
dett magahoz térnianémet gazdasag is, igy a testvérek
egyre tehetdsebbek és befolyasosabbak lettek. Mire 1933-
ban Adolf Hitler hatalomra keriilt,a Geda marka megkertiil-
hetetlen volta sportban. )
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ELLENFELEK ES ELLENSEGEK EGY CIPOBEN
Mindkét testvérnek - minta Reich prominens nagy-
polgarainak - gyakorlatilag kotelezé volt belépnie
aNemzetiszocialista Német Munkaspartba. A vélemé-
nyek megoszlanakarrél, hogy melyikiik mennyire volt
aFiihrerlelkes kovetGje, anyagilag mindenesetre nem
jartak rosszul. Rudolfvoltaz, aki komolyabban beleme-
rilltaz Gj rendszer ideol6giajaba, Adolf viszontalapo-
sabban kiakarta hasznalnia helyzetiik adta sikereket. O
volt példaul az, aki elintézte, hogy az 6 cipégyaruklassa
ela Hitlerjugend fiatal sportoléit cipékkel, ésannak elle-
nére belépettaszervezetbe, hogy ekkoriban mar messze
jartagyerekkortol.

Mire elérkezettaz 1936-os berlini olimpia, maravilag
sportoldinakjelentds szazaléka hordott Geda cipét. A siker
attit6 volta testvérek sportcipdiben versenyzé spor-
tolok hétaranyérmet, 6t eziistot és ot bronzot nyertek.
Akaratukon kiviil még kellemetlenséget is okozott nekik
ezarengetegj6 eredmény. Ezaz olimpia -anémet politikai
vezet$k szandékai szerint-a german nép, és 6sszességében
az ,arjafaj” dicsdségétvolt hivatott bemutatnia vilagnak.
Amikorafekete bértiamerikaiatléta, Jesse Owens egymas
utan nyerte a versenyszamokat Geda cip&jében, a Dassler
fivéreknek valészindlegkitilt néhany izzadsagcsepp ahom-
lokara. Owens megnyerte a100 és a200 méteres sikfutast,
a4x100 méteres valtot ésatavolugrastis. Hitlera verseny-
nap végén kezet fogottanémetaranyérmesekkel és egy
finn sportoléval, aztan siirgds elfoglaltsagara hivatkozva
elhagytaastadiont-allitélagazért, hogy ne kelljen egy
fekete amerikaival fizikai kontaktust teremtenie.

A Dassler gyarban a hihetetlen sikerek hatasara hirte-
len felfutotta termelés, majd amikorkitorta vilaghabord,
menetrendszerien megérkeztek a katonai megrendelé-
sekis. Havitizezer-0tszaz par katonai bakancs gyartasara
kotelezték Sket.

KIMELETLEN HABORU ES TESTVERHARC
A politika és akét fivér kozotti személyiségbéli kiilonb-
ségek egyre komolyabb fesziiltségeket okoztak. Az sem
segitettahelyzeten, hogy Rudolf és Adolf tovabbra
iskozos hazban éltek a sziileikkel és hdzastarsaikkal.
Komoly szerepetjatszott viszonyuk megromlasaban
az asszonyok viszalya. Adi fiatal felesége, Kithe talzot-
tan is ambiciézus volt, mindenaron bele akart folynia cég
izleti igyeibe, ésa népes csalad minden egyes tagjaval
Osszetlizésbe keveredett.

Aztanahabor( tovabb silyosbitottaa helyzetet.
A némethadsereg katonai szolgalatra kotelezte Rudolfot,
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Az 1954-es vilagbajnoksagon gy6ztes német vélogatott

mig Adolf felmentést kapott, hogy vezethesse a vallalatot.
A testvérek ekkor mar komolyan 6sszevesztek, és egy-
mast okoltak, sét arulénak nevezték.

Ahogyan aztan Németorszag fokozatosan csiszni
kezdettlefelé alejtén, ésahadiipartegyre valdszintt-
lenebb tiltermelésbe hajszoltak, a Dassler testvérek
cipbgyararais sorkeriilt. A hadsereg atvette az iranyitast,
leallittattaa cipSkészitést, ésaz egész gyarat atallitotta
haditermelésre. Ett6l kezdve Panzerschreckeket, azaz
vallrélindithat6 rakétavetSket kellett késziteniiik. Rudi,
akiamasodik legnagyobb lengyelorszagizsid6 gettéban
teljesitett szolgalatot, leveleiben kovetelte az 6ccsétdl,
hogy értesitse 6t minden dontésérdl, kérje kia vélemé-
nyét, s6t, a feleségét, Friedlt nevezze ki helyettesének.

Ez persze nem tortént meg, a viszonyuk pedig végleg
elmérgesedett, majd egyre nyiltabb ellenségeskedéssé
valtozott. A habord végnapjaiban, az el6ret6rs szov-
jet csapatok eldl menekiilve Rudolf megszokotta hadse-
regt6], éselindulthaza, hogy rendet tegyena Gedahaza
tajan. A Gestapo elfogta ésletartdztatta. Amikoraztan
végetértahabord, és szabadon engedték, Rudi hazament
Herzogenaurachba. Itt viszontaz amerikaiak tartéztat-
takle, és haborts blindkben valé részvétellel vadoltak.
Adiésafelesége, Kitheisaztvallotta, hogy SS-tag volt,
igy egy évettoltott fogsagban.

De Adisem jartsokkaljobban. Rudivisszaadtaakol-
csont, és §is bearultaatestvérét. Aztallitotta, hogy ketts-
jik koziil Adi ragaszkodotta fegyvergyartashoz, ésa sajat
zsebére dolgozott. Ezzel komoly veszélybe kertilt, mivel
anacimentesitési program rendje szerinta masodik leg-
veszélyesebb kategériaba, vagyis Belasteternek soroltak,
olyan parttagok és tamogatok kozé, akik anyagilag profi-
taltak arendszer blineibdl. Ez a statusz tiz év borton-
biintetéstjelentett volna. Adit végiil a varoska félig zsidé
polgarmestere mentette meg, aki tanvallomasaban
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Adolf Dassler portréja a cip6gyarban, 1920-as évek

elmondta, hogy Adolf Dassler a sajat hazaban rejtegette
6tazelhurcolas el6l. Adit ezek utan alacsonyabb foko-
zatl bilinelkévetdnek, Minderbelasteternek nyilvanitot-
tak, majd a felesége kdzbenjarasara egyszerd kovet6ve,
Mitlduferré fokoztakle.

Ezeketakolcsonds arulasokat mar soha tobbé nem
tudtak megbocsatani egymasnak, a Dassler fivérek egy-
kor harmonikus kapcsolata egyszer s mindenkorra
engesztelhetetlen gy(loletté valtozott.

AZ ELLENSEGEK VAROSA

Aminteltiltekahabort legvadabb utérezgései, 1948-ban
aDassler Fivérek Cipdgyarat hivatalosan is kettéosztot-
tak. Adolf a sajatbecenevébdl és a vezetéknevébdl alkotta
meg az Adidas elnevezést, mire Rudolf hasonlé méd-
szerrel a Ruda markanevetvalasztotta, amit nem sokkal
kés6bb Pumara valtoztatott.

Herzogenaurach varosaban 6k voltak alegf6bb mun-
kaaddk, igy a két csalad gyilolkodése miattaz egész
telepiilés egyfajta shakespeare-i megosztottsagban élt.
Avarostkettévalasztd Aurach nevii foly6 egyik olda-
lanaz Adidas, a masikon a Puma tevékenykedett. Mivel
nem voltolyan csalad, amelyik ne lett volna szoros

kapcsolatban egyik vagy masik munkaltatéval, alakosok
isellenségként tekintettek egymasra. Azonnali elbocsa-
tas terhe mellett szigortian tilos voltaz ellenség munka-
vallaléival hazasodni, s6t kapcsolatot tartani is. Mindkét
vallalat dolgozéinak sajat kocsmai és szinhaza volt, min-
denki figyelte a szamara kevéssé ismertlakosok cipjét,
nehogy véletleniil a tilosba tévedjen.

Akovetkezd évtizedekben mindkét cég sikeresen tevé-
kenykedett, de az Adidas messze elhlizott a verseny soran.
A futball-vilagbajnoksag megnyerése utan olyan neveket
sorakoztattak fel a cipGik visel§i kozott, mint Muhammad
Aliés Joe Frazier, miga Puma ,mindéssze” a brazil futball-
valogatottat nyerte meg maganak. Az Adidasnal ,talaltak
fel” atomegesen gyartott, barkialtal megvasarolhat6 tré-
ningruhdkat, valaminta fel- éslecsavarozhato stoplikat,
ami Gjabb hatalmaslokéstadottavilaghiriiknek.

Ahaboruatkovetd évtizedekben sokszor felmeriilt, hogy
atestvérparanacirendszerlegnagyobb haszonélvezgi
kozottvolt, mégis haboritatlanul folytathattak a miiko-
déstliketa habort utanis. A felvetés nagyon isjogosnak
hangzik, legf6ljebb a realitdsok sz6lnak ellene. Hitler rend-
szeréneka szoritasabol lehetetlen volt menekiilni, minden
nagyiparosnak be kellettallniaa sorba. Ha megvizsga-
lunk néhany mai éridscéget, nagyon hasonld, s6tennél
stlyosabb eseteket talalunk. A nacikaz IMB infrastruk-
tardjasegitségével azonositottak és tartottak nyilvan
adeportaland6 zsidok millidit, a Volkswagen tizendtezer
koncentraciés taborokbdl hozatott rabszolgaval gyar-
tottkatonaijarmtveketa német hadsereg szamara, sét
felépitettegy teljes tabortisa munkasaifogvatartasara.

A Coca-Colakifejezetten ahaborts német piacra fejlesz-
tette kia Fantat, Hugo Boss tervezte a naciegyenruhak egy
részét és komoly pénzadomanyokat biztositottaz SS sza-
mara,a Bayer gyégyszergyaranyavallalata, az IG Farben
pedigaz auschwitzi halaltabor kozvetlen szomszédsaga-
ban, rabszolgamunkasokkal dolgoztatott, és kifejlesztette
atomeggyilkossagokra hasznalt Zyklon-B gazt.

A Dassler fivérek biintetése szimbolikusan talan
aviszalykodaslett,amitahabort okozott. Az egymas
irdnti gytloletiik olyan erds volt, hogy minden béki-
tésikisérletkudarcotvallott. A versengés nemzedéke-
ken athazédott és bizonyos mértékiga mai napig is tart,
barazévtizedek soran civilizalt szintre csitult. E16sz6r
Rudolf halt meg 1974-ben, majd Adolfis kévette 1978-
ban. Halaluk esetére mindketten szigort parancsba
adtak, hogy egymastdl minél messzebbre temessék Gket.
Aherzogenaurachi temetd két atellenes végén nyugsza-
nak, alehetélegnagyobb tavolsagraegymastol. ¢
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nevét minden Magyarorszagon feln6tt ember ismeri, hiszen
az Egri csillagok fél évszazadig az els6 kotelez6 olvasmanyok kozott volt
az iskolaban. Az ,egri remete” életm(ive persze ennél sokkal gazdagabb.

Gérdonyi Ziegler Géza néven sziiletett 1863 augusztusaban a Gardony kiiltertiletének
szamitd Agardpusztan, ahol apja, Ziegler Sandor uradalmi gépmesterként dolgozott.

Az elmagyarosodott Ziegler csalad Szaszorszagbdl szarmazott, az 6s6k kovacsok, vas-
miivesek voltak, Sopron kdzelében, a Varvidéken telepedtek le. Az apa fiatal, vagyo-

nos kovacsmester volt, majd gépésztechnikus, aki Bécsben alapitott egy vasipari
lizemetaz 1840-es évek derekan, 1848-banazonban gyarat odahagyva Pestre ment,

és Kossuthnak ajanlotta fel a szolgalatait. Fegyveriizemetalapitott, amely Pesten,

majd Nagyvaradon miikodott, Vilagos utan pedig szokve, kalandos Gton tért vissza

az orszagba. A hatsagok le is tartéztattak, am baratai hamis alibit szolgaltattak neki, igy
elengedték. Ezt kovetSen, vagyonat veszitve kovacsként, gépészként szamos hazai ura-
dalomban dogozott, épitett gdzmalmot, volt cséplgép mellett gépmester. Feleségiil
vette 1860-ban a kisnemesi szarmazasa Nagy Teréziat, hét gyermekiik sziiletett, de kozi-
lik csak Géza éskét 6ccse érte meg a felnéttkort. A csalad az apa gyakori allasvaltoz-
tatasai miatt szamos faluban lakott, sGt Pesterzsébeten és Obudan is. Géza az elemi
iskolat Pesten kezdte, de kisdiakként a gyakori koltozések miatt sok helyen megfordult.
Sarospatakon tanult 1874-t6], két év elteltével a pesti Kalvin téri reformatus gimnazium-
ban tanult, ottis érettségizett, majd Egerbe kertiilt,a Liceumba, az Erseki Tanitoképzdbe.
Sem lelkes, sem j6 tanuldé nem volt, am itt irtaa helyi diak- és élclapokba elsé publiciszti-
kait, karcolatokat, humoros és ginyos tarcakat, és mar hasznaltaa Gardonyiiréi alnevet,
amelyet hivatalos névként csak joval késGbb vett fel.
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Gardonyi Géza

Gyakorlé majd kezd6 tanitéként 6 is vandorttra indult,
Somogyban, majd Devecserben, Sirvaron tanitott, kdz-
ben 1882-ben megszerezte a tanitdi oklevelet. 1884~
85-ben Dobronyban volt kantortanitd, de egyre inkabb
az irds, az Gjsagiras vonzotta, tanitéként az egyhazi hato-
sagok zaklatasaitis megelégelte.

Akovetkez6 években pesti, gyori, szegedi, aradilapok
munkatarsa volt, gyakran koltozott, lényegében szel-
lemi szabadfoglalkozastként tartotta fenn magat. Ekkor
mar irtverseket, novellakat, népszerd ponyvaregényeket,
megsziilettek elsG igényesebb regény- és szindarabpro-
balkozasai. Pestre koltozott 1891-ben, Brody Sandor barat-
sagarévén allandé munkatarsaletta Magyar Hirlapnak,
parlamenti tuddsitoként is dolgozott, bekertltaz iréi tar-
sasagba, kezdett nevet szerezni maganak. Baratsagot
kotott Feszty Arpdddal, egész j6 heged(is lévén a hires
primassal, Dankd Pistdval, tarsasagi talalkozasokkor

nagy tisztelettel nézet fel Jokai Morra. Egerbe koltozott

1897-ben, hazat, majd sz616t vett maganak, idével bota-
nikus kertet telepitett, szabadidejében névénygydjtéssel,
bogarak és pokok megfigyelésével foglalkozott. Kézben
azonban egyre nagyobb lendiilettel és egyre tobb sikert
aratvairt, sorrajelentek meg folydiratokban és konyv
alakban kiilonféle miifajad munkai, allandoé szerz&dés-
sela Singer és Wolfner kiadénal kotelezte el magat, Azén
falum cim@ népies novellagydjteménye alkalmiirdsaival
belépettazirodalom vilagaba, legnagyobb iréi sikerének
ideje azonban 1899-ben érkezett el, amikor folydiratban,
részletekben kezdte kozreadniaz Egri csillagokat, amely
révidesen konyv alakban is megjelent, a késébbi kiadaso-
katazonban faradhatatlanul tovabb javitotta.

Azalapjaiban hiteles torténelmiregény a magyarKkitar-
tas és hdsiesség, a hazaszeretet példajat, a helytal-

las mintdjatkinalta. Gardonyi torekedetta torténelmi
htiségre, komoly histériai elétanulmanyokat vég-

zett, attekintette a torténelmi ésirodalmi forrasokat,
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jart Konstantinapolyban, alapos gy ijtémunkavalavar
véddikoziil csaknem haromszaz egri h6s nevét, szemé-
lyiadataitisazonositotta, ez a tisztelgs és emlékezd adat-
sor pedig fiiggelékként bekeriilta mi régebbi kiadasaiba.
Kozben tobb eurdpai orszagban, francia, olasz és német
foldon tett utazasokat, Parizsban jarva maregy 4j torté-
nelmiregényre késziilt, és ihletet meriteni felkereste azt
acatalaunumi siksagotis, ahol egykor, 451-ben a népvan-
dorlasviharaibana hunok ésarémaiak mérték ssze ere-
jiket. Meg isjelent 1902-ben A lathatatlan ember, Zétanak,
egy rabszolgafiinak és egy hun lanynak a platéi és tragi-
kus szerelmérdl sz616 torténet, amelyhez Attila kiraly és
birodalma, valamint a korabeli Konstantinidpoly kinalta
atorténelmikeretet. Ebben azidében szinpadi sikertis
aratott Gardonyi, bemutattak Pesten A bor cimd, népszin-
miuvekvilagatidéz6 darabjat, amely egy gazda és felesége
kozott par pohar bor elfogyasztasa miatt tamadt hazas-
tarsi konfliktus bemutatasavolt, de versek, novellak,
regények egész sora sziiletett tollabol.
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Mikdozben a szazadforduléra irdi karrierje kiteljesedett,
Gardonyia maganéletében nem volt sikeres. Feleségiil
vette 1885-ben Csanyi Mdridat, akit6l harom fia és egy lanya
sziiletett, am kapcsolatuk az asszony kikapds termé-
szete miatt kezdettél boldogtalan volt. Utjaik 1892-ben
elvaltak,ahivatalos valas kimondasaraazonban hosz-
szt huzavonatkovetden csak 1907-ben keriilt sor. A gye-
rekek, akikrélapjuk mindvégig gondoskodott, az anyanal
maradtak, késébb azonban két fit Gardonyihoz keriilt
Egerbe,ahovaazirdidds édesanyjatis magahozvette, és
elmebeteglanyaintézetielhelyezésérélis 6 gondosko-
dott. A szerelemben késGbb sem volt szerencsés, tobb
visszautasitasban volt része, igy megmaradt,egri reme-
tének”, ahogyan baratai emlegették, bar feljart Pestre,
élttarsasagiéletet, tett kiilhoni utazasokat, kiilondsen
Miinchen voltakedvére, amelynek légkorétaz Ida regé-
nye is felidézi. Irodalmi tarsasagokhoz tartozott, 1910-ben
tagjaikozé valasztottaa Magyar Tudomanyos Akadémia.
Mivel palyajakezdetén aklérus részérdl szamos sérelem
érte, eltavolodott katolikus hitétsl. Egy id6ben antikleri-
kalis, ateista eszmékkel kacérkodott, érdekelte az ezoté-
ria ésalélekvandorlas gondolata, lelkesen tanulmanyozta
adarwinizmus eszméit. Késébb azonban visszatért a hit-
hez, vonzanikezdte a misztika, alelki élet, amely mar har-
madik nagy torténelmi regényét, az 1908-ban megjelent,
Arpad-hazi Szent Margit életét feldolgozo Isten rabjait is
athatotta.

Tézisregénynek szamit 1913-as munkaja, a Szunyoghy
miatydnkja, a személyes létezés lényegét keresi. Habora
idején frottkisregényeiis elfordulnak a torténelmi téma-
t6l. Elete utols6 éveiben az Ida regényén dolgozott,
amelyben a dzsentri, a polgar és a mtvész vilaganak talal-
kozasat mutatta be finom lélektani megfigyelésekre
tamaszkodva egy ifja par torténetén keresztll. A regény
kéziratanak befejezésekor Gardonyiegészségiallapota
mar hanyatlott. Kordbban is beteges alkat volt és javitha-
tatlan hipochonder, ekkorazonban mar sziv- és vesepa-
naszok is gydtorték. Agynak esett 1922 6szén, és oktéber
30-an meghalt. Eger varosa sajat halottjanak tekintette,
pap baratai pedig kijartak Szmrecsdanyi Lajos érsek engedé-
lyétarra, hogy sirjane atemet&ben, hanem az egrivarban
legyen. Igy foldi maradvanyait a Bebek bastya 6rzi, fejfa-
janvégakarata szerintennyiall:,Csak a teste”. #



Ezernyi kalanddal varnak

a hazai tajak!




Uvdr a Malomtavi-barlang mélyén

Viz alatti
labirintus

S Rézsadomb
mMmelyen




A Jézsef-hegy (mai néven Szeml6-hegy) gyomrdban egy nyolc kilométernél is
hosszahb, zegzugos viz alatti labirintusrendszer rejt6zik, a Molnar Janos-barlang.
Hazank legnagyobb, a Duna-Ipoly Nemzeti Park részét képezé vizi barlangjat lat-
hato felszine alapjan csupdn egy kis ténak gondolnank, azonban a felfedezése
Ota eltelt tobb mint szazotven év alatt sem fejez6dott be a teljes feltérképezése.

A Budai-hegység, egészen pontosan a R6zsadomb mélyén bajik meg hazank legnagyobb
vizalatti barlangrendszere, amelyetavilaglegnagyobb hévizes barlangjaként tartanak
szamon. A Molnar Janos-barlang a Boltiv- ésaz Alagtt-forras vizvezetdjarata, a mély-
bl feledrs héviz és a Budai-hegységbdl érkezd hideg karsztviz a Malom-tavat, valamint
a Lukacs Gyogyfiirddt és Uszodatlatja el. Az 1982 6ta fokozott védettséget élvezd bar-
lang évszaktdl fiiggetleniil allandé hémérséklet(, 22-23 Celsius-fokos vizébe kizardlag
képzett bavarok meriilhetnekle, elsGsorban kutatasi célbol.

A mai Frankel Leé uton talalhaté mesterséges Malom-t6 torténete egészen

a XVI. szazadig nyulik vissza. A télen-nyaron melegvizes forrasok altal taplalt
tavat a torokok alakitottak ki, ahogyan az ott all6 I6pormalmot is. Utébbi 1686-ban,
a Habsburg uralommal hagyomanyos funkciét kapott, és Csaszarmalom néven
folytatta miikodését egészen a XIX. szazadig. A t6 partjan 1806-ban nyilt meg

a Betegapolo Irgalmasrend korhazaként iizemel6 Csaszarfiird6, amelyet a szazad
masodik felében atalakitottak, és Hild Jézsef tervei alapjan felépiilt a klasszicista
stilusu épiiletszarnya is. A szazadfordulon adtak at az id. Ray Rezsé tervei szerint
késziilt, mor jegyeket viseld, torok kori fiirdokre emlékezteté Lukacsot, amely
hamarosan atvette a Csaszarfiird6 szerepét.

A FORRAS NYOMABAN

A Budai-hegység természetes héforrasait mararomaiakis ismerték, a Felhéviz néven

ismert teriilet szamos termalkarsztos barlangot rejt, amelyek tobbségét véletleniil

fedezték fel, igy a sokaig Malomtavi-barlang néven ismertjaratrendszertis. Molndr Jdnos

patikus 1858-ban a mai Lukacs fiirdét taplalo forrasokat keresve, a Jézsef-hegy olda-

laban taldltegy hasadékot. A kivancsi természettudds egy vizzel teli barlangot sejtett
aMalom-t6 vizszintje felett, a hegy gyomraban. Egy kolléga-

a A javallemerészkedtek, hogy sajat szemiikkel gy6z6djenek
A Buqal hegyseg meg a barlang 1étérdl, és baraz tireg kiterjedését nem tudtak
termeszetes megallapitani, az elérhetd részeket bejartak, és részletesen
” " ° > elemeztékaz ott talalt vizet. A forras megtalalasa érdeké-
hOfOPPasalt mar ben megprébalkoztaka td lecsapolasavalis, de avizzel teli
2 e e o » jaratok ellehetetlenitették a tovabbi kutatast. Molnar 1858-
a Pomalak 1S 1smertek9 ban osztotta meg felfedezését anagykdzonséggel, a bar-
a Felhéviz néven ismert terllet szamos langrol sz616 elsé leirdsat az Orvosi Hetilap adta kdzzé, amit
termalkarsztos barlangot rejt, amelyek egy évvel késébb egy tanulmany kovetetta Magyar Kiralyi

tabbségét véletlenul fedezték fel, igy TermészettudomanyiTarsasag vkonyveben. Molnar volt
azelsd, akiel&szor vizsgaltaa fiird6t taplald forrasokat,

a SOKa@ Malomtavi-barla ng neven emellettrészletesen elemezte a barlang vizét, h6mérsékle-
ismert jaratrendszert is. tét, s6t még rajzokat is készitett a természeti csodarol.
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MERULES CSAK HALADOKNAK

Megfelels technoldgia hijan évtizedeken keresztiil csak
kisebb kutatasok zajlottak, kevesen vallalkoztak az élet-
veszélyes miveletre, hiszen egy kis vasajton, majd egy
sziikjaraton at kellettlemertilni az ismeretlen mélybe.
Abarlang elsé részletesebb felmérését Papp Ferenc és
Tarics Sandor végezte 1937-ben, ezt kovetden 1953-ban

dr. Kessler Hubert, Radai Odon és Chambre Attila a t{izolté-
sagtol kapott oxigénes légzdkésziilékekkel kisérelte meg
ahazaikénnyibuvarkodas egyik elsé budapesti meri-
léséta Malom-téban, sikerteleniil. Tobb eredménytelen

probalkozast kévetSen 1959-ben Holly Istvan voltaz elsd,

aki szabadtiidével, csupan egy buvarmaszkot és vizhat-

lanlampat hasznalva ereszkedett a vizbe, majd szerencsé-

sen atuszott kétiddszakosan viz alatt allo atjarén, vagyis

szifonon., Azon tiil alacsony barlang kdvetkezett, a viz és meny-

nyezetkozott alig arasznyi résben volt levegd. Nemsokdra a bar-
langot teljesen kitdltotte a viz. Betiszva azonban megallapitotta,

hogy itt a folyosénak végevan. [...] Mdsnap két teljesen szdraz ter-

met taldltak 4 emelet magassdgban. Par probaitszds utan kide-
riilt, hogy nem ez az egész barlang, a helyenként 10 méternél
ismélyebbviz egész nagy iiregrendszert takar” - szamolt be

az évtizedek 6tavart felfedezésrélaz Egyetemi Lapok.
EztkovetSen kiils segitség is érkezett, , békaember-felsze-
reléssel behatoltak avizzel ellepett barlangrendszerbe, tobb viz-
alatti folyosét taldltak. A legnagyobb mélység, amelyet elértek,

P

15 métervolt, de lehetett volna tovdbb is haladni lefelé.

p

A természeti kincs hegyen keresztiili megnyitasanak
tervét mar Molnar Janos is felvetette, 1976-ban pedig

dr. Kessler Hubert érvelt a barlang gyogyaszati céla
felhasznalasa mellett. A légz6szervi megbetegedésben
szenvedoket az 6tvenes évek vége 6ta kezelték

a hazai barlangokban, igy adta magat az 6tlet, hogy -

a Rézsadombon épiil6 SZOT-iidiil6t a jaratrendszerrel
osszekotve - kialakitsanak egy husz beteg befogada-
sara alkalmas helyiséget, valamint egy folyosét, amelyen
keresztiil az id6jarasi viszonyoktdl fiiggetleniil elérhet6
a szallévendégek szamara a Lukacs fiird6. Bar nekilattak
a kivitelezésnek, az otlet végiil nem valésult meg.

A KUTATASOK ARANYKORA

A Malomtavi-barlang kutatasa az 1960-as években
élénkdlt fel, 1973-ban pedigjelentds expedicié indult
Plozer Istvan bavar, barlangkutat6 vezetésével. A csapat
egyik tagja, Mozsiry Gdabor igy emlékezett visszaaz ese-
ményre a fold alatti vizek mélyén cim@ munkajaban:
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A Malom-t6

,Aldmeriilve, mintha akvariumban iisznank. Gyonyori, tiszta viz
és élet mindeniitt. Halak, novények. Fényképeziink a toban, mert
ezritka alkalom. Liliom iiv, a bérl6 igy érzi, mintha a veteményes
kiskertjét taposndnk. Azt hiszi, hogy mikiszaggatjuk a ndvénye-
ket, pedig csak a viz kavarodik fol, ahogy tiszunk. A toban meriilni
csoddlatos, de amiért jottiink, az csak most kovetkezik. A to sar-
kdn rakott boltiv alatt sotét hasadék nyilik, vizfolott és viz alatt
ismesszire ldtni benne. Ide iiszunk be egymds utdn. A hasa-

dék sziik, dejarhatd.” A biztonsagosabb meriilés érdeké-
ben szines koteleket rogzitettek ajaratokban, kétlevegds
teremben pedig bazisokatalakitottak ki, amelyek segi-
tették a tovabbijaratok felderitését. A kutatas eredmé-
nyeként haromszaz méter hosszisagban fedezték fel
abarlangrendszert.

NYOLC KILOMETERNYI LABIRINTUS

Az1977 6ta Molnar Janos nevét visel§ barlang legmélyebb
részeiakilencven-szaz métertis elérik, ismertjaratainak
hossza maraelérte a nyolc kilométert, azonban tovabbra
sem tudni, hogy pontosan mekkora rész var még felfede-
zésre. A2000-es években a barlangban egy mesterséges
vagattal feltartak avilaglegnagyobb termalvizes termét,
ahtsz-huszonot méter magas, Kessler Hubertrél elneve-
zettcsarnokot. Ez alapjaiban valtoztatta meg a barlang
feltarasanak tovabbilehetdségeit, hiszen a bavarok sza-
mara egy felszini bazis épiilhetett ki, hatékonyabba téve
ameriiléseket. A mai kutatasok soran nem csupan a fel-
tartrészeket, aviz aramlasat és a vizhozamotvizsgaljak,
deazélgvilagotis aprélékosan tanulmanyozzak. ¢

Kép: Wikimedia Commons
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OSSZEALLITOTTA -
FODOR KRISZTINA ES KONCZ VERONIKA

OKTOBERI
KIMENO

A CSOPORT

Bodd Viktor Uj el6addsa az dnsegité fliggé
csoportok mintdjara és igaz torténetek alapjan
készdlt. A csoport olyan szélséséges karakterek
talalkozohelye, akik egyébként soha nem

dlnének le egymassal. Torténeteikben a redlis
keveredik a mindennapi abszurddal, a dréama

a tragikomédiaval. Az el6adas létrehozasaban

az alkotok segitségére voltak a fliggéségek szakértdi,
az érintettek igaz torténeteit a beleegyezéstikkel
hasznaltak fel, de az el¢adas fiktiv torténetet mutat
be, szerepldi kitalalt karakterek.

Budapest, 6SZiN (1066 Budapest, Jokai utca 6.)
Oktober 14., 19:00 és oktober 28., 19:00

92 KIMENG I=>

Foté: Gordon Eszter/evaduda.net

Fotd: 6szin.hu/Juhdsz Eva

RAMAZURI - ELOZENES TANC-
CIRKUSZI FELFORDULAS - DUDA
EVA TARSULAT

A RAMAZURI latvanyos, élézenével kisért és
akrobatikai elemekkel tarkitott tanc-cirkuszi kavalkad,
amely a Duda Eva Térsulat és a Nemzeti Tancszinhaz
kozos produkcidja. Benne der(s és szellemes
koreografiak kovetik egymast. Ujszerliségével,
derdjével és magaval ragado lendiletével egy b6

év alatt a tarsulat egyik legnépszerUibb produkcioja
lett. Farkas Izsdk és Szarvas David él6zenei dudja
garantadlja a teljesen egyedi karnevali hangulatot,
melyben az elektroswing, az etno, a dzsessz és

a hiphop irdnyzatai is megjelennek. Rendezd és
koreogréafus: Duda Eva.

Pécs, Kodaly Kozpont, oktober 8., 19:00



KEPMAS-EST
FILM és PSZICHOLOGIA

Varkert Bazar
TestOrpalota, Vetitdterem
1013 Budapest,

Ybl Miklds tér 2—6.

d®
I
FIGYELJ MAR ODA!

Mekkora terhet bir el
., a szulé-gyerek kapcsolat?
Oktober Milyen eréprobakat kell kiallnia,

mi jelzi, ha nem jol mUkodik?
Almasi Zsolt filmje egy apa-fiu
kapcsolatba enged bepillantast,

amelynek érdekessége, hogy
a két fészerepld, Ban Janos és
Ban Balint az életben is szUl&-

gyermek kapcsolatban alinak.

Film: Figyelj mar oda! (13 perc)
Rendezd: Almasi Zsolt

A film utan Szadm Kati, a Képmas fészerkesztdje
Kozma-Vizkeleti Daniellel, kiképzd
csalddterapeutaval, klinikai szakpszichologussal
beszélget a film apropdjan a fenti témardl.

A filmet a rendezd, Almaési Zsolt engedélyével vetitjik!

MEGFOJTOTT VIRAGOK -
MARTIN SCORSESE UJ FILMJE
A MOZIKBAN

A magyar kdzonség oktober 20-t¢l lathatja
Martin Scorsese torténelmi krimijét, a Megfojtott
virdgokat. A Leonardo DiCaprio, Robert De Niro

és Lily Gladstone f6szereplésével forgatott film
egy 2017-es dokumentumregény alapjan készllt.
Oklahomaban szaz évvel ezel6tt az osage

indian torzs tagjai voltak a leggazdagabbak

a szallasteriletlik alatt taldlt olajmezd&knek
koszonhetben. A torténet f6hdse, az indian Mollie
Brown és testvérei fehérekkel hazasodtak dssze.
Am az olaj és a pénz elvakitotta a férjeket, ami
gyilkossagokhoz vezetett. Mollie pedig indianként
hidba eredt az igazsag nyomaba.

A Képmas-estre a belépéshez regisztracio szukséges,
a belépd személyenként egy Képmas magazin.

Hazai bemutatd: 2023. oktéber 20. Regisztracié: kepmas.hu/kepmas-est

TAMOGATO:

RENDEZOK: @
Média a
Csaladért
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OKTOBERI
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»ISTEN MALMAI GYORSAN
OROLNEK” - MARAI SANDOR ES
1956

Hirtling Istvan szinmU(vész és Mészdros Tibor
irodalomtorténész, Marai-kutato estjein nem
pusztan részletek hangzanak el a Mdrai Sandor
életmibél, hanem eddig alig ismert informacidkat
tudhat meg a kozonség a szerzérél. Az eléadasok
vetitett képekkel, dokumentumokkal és Tarkany-
Kovacs Balint Junior Prima dijas cimbalommdivész
inspirativ és sokszind zenei kiséretével segiti

az irodalmi szovegek elmélyiilt befogaddsat.

Az iré all. vildaghdboru végétdl tobbszor ir egy
forradalom lehetéségérél. Amikor mindez
bekovetkezik, feléled benne a remény, hogy
Magyarorszag szabad lehet, és § is hazatérhet.

Budapest, Varkert Bazar, oktober 23., 19:00
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Fotd: Kovacs Daniel

Foto: varkertbazar.hu

ZENE-SZO KONCERTSOROZAT -
SZIMFONIAK SZARNYAN

A szimfénia régi mlfaj, amely folyamatos
megujuldsra volt képes az évszazadok soran, persze,
bizonyos keretek kozt. Vagy mégsem? Ahany
zeneszerzd, annyiféle szimfénia, de néha egyetlen
komponista életmUvében is sokat valtozott a m(ifaj
és a forma egyarant. A Zene-szd koncertsorozat
oktéberi alkalman a Budapesti Vondsok és Patkds
Marton szinmUveész ebbe a valtozatos és gazdag
vilagba vezetik be a hallgatdsagot. Az est soran
Felix Mendelssohn-Bartholdy, Dmitrij Sosztakovics,
Benjamin Britten szimfénidi csendilnek fel.
Koncertmester: Pilz Janos.

Budapest, Festetics-palota, oktober 11., 19:00



JOVO! MENG! MUZEUM! -
MUZEUMOK OSZI FESZTIVALJA

Az idei programok A készségek eurdpai évéhez
is kapcsolodnak, amely az egész életen at tarto
tanulast szorgalmazza. Uj témakorrel is béviilt
a programkinalat, amely a Csak természetesen

I I : ZE = cimet kapta, és a természettudomanyokat,

illetve a kornyezettudatossagot helyezi el6térbe.
A fiatalokat a Kertlj palydra! cim( rendezvények
kivanjak megszolitani. Minden bizonnyal a Muzeumi

kulisszatitkok és a Raktarlesen cimU programtipus
ismét nagy népszerliségnek 6rvend majd. Tovabbi
tematikak a rendezvény hivatalos honlapjan
(www.oszifesztival.hu) olvashatok.

Orszagos esemény, szeptember 25.—-november 12.

§\\\\Hl//{/é1 74
%ﬁ‘\\}? Nemzeti AI.KUTOK KLU BJA

Tancszinhaz

Fotd: Lakatos Janos

Hisziink a tanc erejében!




OKTOBERI
KIMENO

WORLD PRESS PHOTO [

KIALLITAS

MAGYAR
NEMZETI
MUZEUM

NEMZETKOZI SAJTOFOTO
KIALLITAS 2023 - BUDAPEST

Brent Lewis, a The New York Times fotdszerkesztéje,
a 2023-as verseny globalis zsUrijének elndke

a kovetkezdket mondta az idei palyazatrol:

LAz altalunk kivalasztott, a 2022-es évet
reprezentald fotdk az adott pillanatot jelzik, és
torténelmi dokumentumként szolgalnak majd

a jové nemzedékei szamara, arrol, hogy milyen

volt az elmult év, hogy visszatekinthessenek ra, és
remélhetéleg tanuljanak beléle.” A World Press
Photo 2023 kiallitas kilencvennégy képét a zsUri
mintegy négyezer fotdriporter tébb mint hatvanezer
fotojabol valogatta.

Budapest, Magyar Nemzeti Mizeum,
szeptember 20.—november 5.
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Foto: worldpressphoto.hu

Foto: Szatmari Gyorgyi

OROKSEGUNK A BEKE -
A SAPIENTIA SZABADEGYETEM
OKTOBERI ELOADASA

,2J€zus egyszer békét igér tanitvanyainak, maskor

elutasitani latszik még a feltételezést is, hogy

a béke volna kildetésének célja. Mi tobb,

karddal valaszol a békét vardknak. Egyaltalan

mit jelenthetett a béke fogalma Jézus koraban?

A Sapientia Szabadegyetem oktéberi el¢adasaban
Szatmari Gyorgyi ezeket a kérdéseket jarja kortl, és
az evangéliumok néhany jellegzetességét kiemelve
keresi Jézus békelizenetét. A havonta latogathatd
alkalmak tovabbi el6adoi tobbek kozott: Kézdy Anika,
Somogyiné Petik Krisztina, Papp Miklds, Fehérvary
Jako OSB, Guba Andras SchP lesznek.

Budapest, Sapientia Féiskola (1052 Budapest,
Piarista koz 1). oktéber 12., 19:00



(

Foto: Képkocka Christian Petzold Tlizvoros égbolt

Szemrevald/Sehenswert fesztival)

cim filmjébdl

SZEMREVALO/SEHENSWERT
- UJ FILMEK AUSZTRIABOL,
SVAJCBOL ES NEMETORSZAGBOL

A budapesti MUvész moziban rendezik meg

a 12. Szemrevald/Sehenswert Filmfesztivalt.

A Svajci Nagykovetség, az Osztrak Kulturalis
Férum és a Goethe Intézet kdzos filmhete a német
nyelvtertlet legfrissebb filmjeibdl ad izelitét, ezuttal
is eredeti nyelven, magyar felirattal. A tizenegy
alkotdst bemutato fesztival nyitofilmje Christian
Petzold TUzvérds égbolt cimd filmje, amely idén

a Berlinalén Eziist Medve-dijat és a zsUri nagydijat
is elnyerte. Budapest utan Debrecenben, Szegeden,
Pécsett és Veszprémben is vetitik majd a fesztival
legjobb filmjeit.

Budapest, Miivész mozi, oktéber 5-15.

KEPMAS-EST
SZINHAZ és PSZICHOLOGIA

MOMKkult, Kupolaterem
1024 Budapest, Csdrsz u. 18.

Oktober

19

PLETYKA VAGY ]
INFORMACIOARAMOLTATAS?

Mit is jelent pontosan a pletyka?

Mi volt a szerepe régen és ma?

Miért szeretlnk jol értesUltek lenni

és ezt meg is mutatni?

Miért artalmas és lehet-e hasznos a kibeszélés?

Szinhazi improvizacidkat lathatunk

a Nézémiivészeti Kft. vendégmuvészeivel

a fenti témadban, a jelenetek kdzodtt pedig
Szam Kati a Képmas magazin fészerkesztdje
beszélget szakértd vendégével.

Szinészek: Mosolygo Sari és Kovacs Lehel
Szakértd: M. Steinbach Annamaria pszichologus

JATSSZ, NEVESS,

GONDOLKODJ VELUNK!

Legyél a szinészek alkotdtarsa és hozz
szokatlan kellékeket a jelenetekhez!

A Képmas-estre a belépéshez regisztracid szukséges,
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a fekete sz010”

N/ Alegkisebbek mindig élvezik a felvonuldst, Mogyordd
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,Szabad a lopas!” - hangzik el a sziireti
balon, és a gyerekek villdmgyorsan
lekapkodjak a diszitésként felakasztott
gyimolcsoket. Az 6szi szombatok,
amikor a falvak még egyszer cifraba
oltoznek, miel6tt téli dlomra hajtandk
fejiiket: a sziireti felvonulasok és
balok ideje. Ezek az események ma
mar a kozosségrol, a viseletekrdl
sz6lnak, érdekes belegondolni, hogy

a résztvevok koziil vajon hanyan
sziiretelnek igazabdl.

N/ Sziireti felvonulds, Mogyordd

#\  Van, ahol éridsok is lathatok a forgataghan, Mogyoréd




P\ Akisbird elszavalja a sziireti verset arrél, hogy mi tortént a faluban, Rimée P\ Abiréné és a birg a sziireti koszoruval, Kupuszina

& Hajdanédn f6ként Szent Mihaly iinnepétdl (szep-
tember29.) Simon-Jidas (oktober 28.) napjaig zajlott
aszlret,amelynek idejére a torvénykezést is besziin-
tették. Mara munkahoz is kapcsolédtak szokasok:
zajcsapasokkal igyekeztek elizni a gonosz szelleme-
ket,a szed6k pedig sziireti dalokat énekeltek. Erre
az alkalomraalegtobb faluban tisztségviseld sze-
replket valasztottak: birdt, birdnét, csGszoket vagy
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sz6loslanyokat, és a felvonulasokban maszkos ala-
kok is felttintek. A kisbird helyenként elszavalta, hogy
mi tértént abban az évben a faluban. A baltermet sz6-
16vel diszitették, ésalopasért, haa csszok elkaptak
atettest”, fizetnikellett. A sziireti koszorat pedig
tobb helyen elarverezték.

ATl.vilaghabort utan mar olyan falvakban is ren-
deztek felvonulast, ahol a sz616termesztés egyaltalan




PN\ AhosszU szalagokbdl all6 kalapdiszt csak a sziireti felvonuld

] \
son viselik a legények, Kupuszina

#\  Tanc a falu koriil, Kupuszina

nem voltjelentds. A szlireti bal lehet&séget teremtett
afiataloknak az ismerkedésre. A munka utani mulat-
sag egyfajta dromiinnepetjelentettajo termésért. Ma
még orszagszerte tobb telepiilésen, s6t Budapest egyes
részein, példaul Rakospalotan is rendeznek sziireti fel-
vonulasokat, amelyeknek szokasai falvanként valtoz-
nak. Nélkiilozhetetlen kiegészitGjiik a traktor vagy ahol
még elérhetd, alovas kocsi feldiszitett potkocsival és

agazdagon diszitett népviseletek, amiket nagymamak,
édesanyak varrnak és ériznek gondosan a szekrények-
ben, varva, hogy 6ltoztethessék a fiatalokat.

A sziiret mara elveszitette egykori szerepét, elsGsor-
ban nem az ismerkedés helye és ideje, hiszen leginkabb
gyerekek a résztvevdi. S hogy mit sziiretelnek? Sz616t, jo
termést? Vagy sok kis sz616szemként firtokbe fizédve:
az Osszetartozast? ¢
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Babits Mihaly mar a mult szazad harmincas éveiben figyelmeztetett, hogy
a mennyiség novekedésével 6hatatlanul novekszik a silanysdg is a konyv-
kiadasban. Nagy odafigyelés és szerencse kell, hogy a mai konyvtengerbdl
maradandd miveket tudjunk kihaldszni. Ezattal szerencsénk volt.

cimU regényét
nyilvan azért vette el§
a Jezsuita Kiado, mert a min-
denki altal szeretve tisztelt,
nagyszerU jezsuita szerzetes,
. a sokaig Japanban tevékeny-
CSODALATOS kedd Nemeshegyi Péter
BOLOND hagyatékaban megtalalta
i a forditds egy részét. Azt is
tudni lehetett, hogy
Nemeshegyi személyesen is
jol ismerte a katolikus japan irdt, akinek leghiresebb regé-
nyét, a Némasdgot Martin Scorsese megfilmesitette. A kia-
das Otlete tehat Nemeshegyi Péteré, a forditast végdl
Ikematsu-Papp Gabriella készitette el, nagyon gondosan és
szépen.

A cselekmény tulajdonképpen nagyon egyszerU. Egy
kozéposztalybeli fiatalember levelet kap hajdani francia
levelezdtarsatol, Gaston Bonapartétol, hogy hamarosan
Japénba érkezik. Oridsi az 5rom és az izgalom a csalddban,
hogy egy el6kelé francia lesz a vendégiik. Csakhogy a foga-
dasnal kiderdl, hogy a hatalmas termetd, toprongyos férfi
a tengerjaro hajo legalso szintjén utazott, poggyasza mind-
0ssze egy Utdtt-kopott vaszonzsak. Gaston mindossze két
napig élvezi egykori baratja vendégszeretetét, felkerekedik,
hogy megismerje az igazi Japant, a nyomorusagban él6-
ket, az Oregeket, a fiatalokat, a prostitualtakat és bérgyilko-

Endé Suszaku

sokat. Vellk éhezik, nyomorog, mégis probalja megmenteni,
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letériteni Sket a bln utjardl. Utik-verik, allando életveszély-
ben van, de nem adja fel.

Gaston torténetével parhuzamosan fut egykori levele-
z8tarsanak és huganak a lassu ,ébredése”. A fura bolond-
nak kijaré guny és lenézés csodalatta alakul. A csoddlatos
bolond, tzeni a regény, Uj iranyt mutathat valamennyiink
életétben.

Van ebben a mlben humor, krimiszer( izgalom, és min-
den sorat athatja a valddi keresztény hit, az emberszeretet.

(Jezsuita Kiadd, 4700 Ft)

-

cimU regénye azért kerdilt
2013-as megjelenése utan Ujra
a figyelem kozéppontjaba, mert
a beléle készlilt film a 2022-es
cannes-i filmfesztivalon elnyerte
a zsUri dijat. Pedig az 1978-as szU-
letésl, matematikusnak készult
milandi ir6 ebben az elsé, jelentds
mUvében kivalo elbeszélének
i mutatkozik, mindvégig lekoti
; a figyelmet, két fészereplbje sokaig
elkiséri az olvasot. De ugy latszik,
egy jo konyvnek is kell médiatdmogatas.
A kdnyvben mintha Hermann Hesse Narziss és
Goldmund cimU egykori remekmdvének mai valtozata-
val taldlkoznank. Adva van két, mas-mas kozegbdl érkezé
fit, a milandi polgarcsalad elkényeztetett gyereke, Pietro,

PADLO COGNETTI



akit apja hegymdszasra akar tanitani, férfiva edzeni, és

a hegyekben zord kortilmények kozott nevelkedd Bruno.

A két gyerek kiskamaszként életre szolo baratsagot kot,
taldn épp a felmendk ellen lazadva. Mindketten ismerik

a masik erényeit és hibait. Bruno mindent tud a hegyekrdl,
a természetrdl, a novényekrdl és allatokrol, ezermesterként
dolgozik, Pietro tanul, és be akarja jarni a vilagot. Mig Bruno
otthon épit maganak hazat, Pietro Nepalban tenné bol-
dogga az 6slakokat. Baratsaguk harminc éve alatt hol mesz-
szire tavolodnak, hol Ujra kbzelednek egymashoz. Mindig
van mondanivalojuk a masiknak.

Ezt a kilonds baratsagot a hegyek vilaga teszi izgal-
massa. Cognetti Ugy rajzolja meg ezt a kdzeget, hogy mi,
olvasok is ott érezziik magunkat, gyonyorkodjink és féltsik
az életlinket. Nddor Zsdfia kitliné forditasa igazi élménnyé
teszi a magyar kiadast.

(Jelenkor Kiadd, 4299 Ft)

cimu
konyve ugyancsak elsd regény,
amely a magyar kiadassal egy
idében kozel negyven nyelven
megjelenik. Jol tudjuk, még a leg-
rafindltabb rekldmszakemberek
sem tudnak eladni egy elsd kote-
tet, ha abban nincs elég spiritusz.
Mikki Brammerében van, mar
az elsé két oldal utan érezzuk,
hogy mind a haromszazkilencven
oldalt végig fogjuk olvasni, még-
pedig orommel. Remek a téma, konnyed a stilus, kivaldak
a szerepl6k, mindenekelétt a torténetmesélé Clover, akit
6vodas kora 6ta az élet utolso percei izgatnak. Egyetemi
tanulmanyai utan haldldula lesz. Segit a haldokloknak meg-
békélni az elmulassal, beszélget vellk, teljesiti kivansagai-
kat, meghallgatja vélt vagy valos blneiket. Orémmel tolti el,
ha azt |atja, hogy a rabizott személy, legyen az nincstelen
vagy gazdag, nyugodt vagy legaldbbis megkonnyebblilt
lélekkel tavozik a vilagbol. Amikor hazamegy otthondba,
lejegyzi a haldokld utolsé szavait. Es rendszerezi a tanulsa-
gokat. Maganélete nincs, a hianyért karpotolja a kivételes
empatiat és odaadast igénylé, felemeld munka. igy megy ez
harminchat éves koraig, amikor elsd randevujara készdl.

den@
g% @& amit

ltll' gbant

Clover latszolag nagyon konnyedén mesél, beszél
az életrél és halalrdl, soha nem itélkezik, a torténetek-
ben mégis ott van korunk szomoru valésaga: képtele-
nek vagyunk végstadiumban 1évé szeretteink mellett ini,
reszketlink az elmuldstol. Minden pénzt megadunk, hogy
a nehéz feladatot egy idegen elldssa.

Kedves, szép és roppant tanulsagos, olykor humoros
konyvet irt Mikki Brammmer. Nemes lektdrt, amire nagy szuik-
ség van manapsag. A konyvet Szabo Olimpia tolmdacsolasa-
ban olvashatjuk.

(Helikon Kiadd, 4499 Ft)

cimd, kozel négyszaz oldalas
regényét Georg Blichner
Woyzeck cimU befejezetlen dra-
maja ihlette. Ez a kiilonos
darab, benne a kisember gyil-
kossaganak torténete mar
szamtalan jeles mivet (opera,
filmek, szinpadi el6éadésok)
ihletett, s ihletni fog a jovében
is, de ilyen mélyen és atfogdan
senki sem jelenitette meg

a XIX. szazad elejének szellemi
klimajat és Woyzeck latszolag megmagyarazhatatlan tetté-
nek mozgatorugoit. Miért oli meg ez a sokat szenvedett,
nyomorusagban él6 egykori zsoldoskatona az egyetlen
embert, aki egykor szerette, és akit 6 is szeretett. Maga sem
érti, és nem érti a torvényszéki orvos sem. Sem-Sandberg
felhasznalta az gy 1914-ben elékerilt dokumentaciojat,

az orvos feljegyzéseit, s ennek alapjan rekonstrualja
Woyzeck kihallgatasat. Arra keres valaszt az orvos a kihall-
gatasok soran, hogy egy elborult elme szorny( tettérdl
van-e sz0, vagy tudatosan kitervelt gyilkossagrol. Az elsé
esetben felmentik a vadlottat, a masodikban kivégzik.
Woyzecket sajat makacssaga juttatja bitéfara.

A kortars svéd irodalom friss remekét, ezt a nagysza-
basu torténelmi-lélektani regényt Lipcsey Emdke, az évti-
zedek 6ta Svédorszagban él6, magyar ironé ihletett
forditasaban olvashatjuk.

(Eurépa Kényvkiadd, 5999 Ft)
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A cikk a Magyar Turisztikai Ugynoksé
JEAN ORSOLYA ay gy g

Mesedsvenyek es meses jatszoterek

szakmai tamogatasaval késziilt.

Tudtak, hogy Kukutyin és Piripdcs nem csak a mesében létezik? Mi lehetne
kalandosabb program gyermekeink szdmara, mint mesehdésokkel

jatszani, kirdndulni, vagy ami még izgalmasabb, mesehdssé valni?

Ebben az élményben lehet résziink hazank mesedsvényein és mesés
jatszoterein, amelyek nemcsak onfeledt jatékra csabitjak gyermekeinket,
hanem szamtalan fontos ismeretet is megtanitanak nekik.

A magyar népmesék vilaga fantasztikusan gazdag, és egy-
szerre nyUjt szorakozast, repitel a fantazia vilagaba, és
tanitaz életigazsagaira. A mesék segitségével a gyerekek
iskdnnyebben latjak ataz emberikapcsolatokat, kiilon-
boztetik megajotarossztol, a f6hds bérébe bijva pedig
szabadon élhetnek at kiilonboz6 érzelmeket. Ezek a tor-
ténetek mindig is szerves részét képezték az emberi kul-
taranak, s mivel az emberiagy fogékony a torténetbe
agyazottismeretekre, a torténetmesélés sikeres tanitasi
éstanulasi modszeris.

Miértne hivhatnank hatezeketa csodas meséket
segitségiilahhozis, hogy gyermekeinkkel megkedvel-
tessiik a felfedezést ésa természetjarast? Kovetkezzen
o6t meseo6svény nemcsak kicsiknek, hanem minden
meserajongonak!

Akovetkez6 budapesti 6svényeket két mesehds, Mimo

és Csipek alakja koti 0ssze, akik a gyerekekhez hasonléan
mindenre kivancsiak, és folyton kalandokba kevered-
nek. A Ferenc-hegyi Erzékek 6svényét bejarva jatékosan,
minden érzékszerviinket - szaglasunkat, tapintasun-
kat, latasunkat és hallasunkat - bevetve ismerkedhetiink
az erd6vel és a természeti értékekkel, miga Ferenc-hegyi
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Tiikorben az él6vilag mesedsvényen a Ferenc-hegyi-
barlangot és annak flérajat-faunajat csodalhatjuk meg.

A Hatartalan sokszintiség elnevezésti Kiscelli mesedsvé-
nyen a mazeumot koriiloleld parkot, a Kiscelli Parkerdét
lehet bebarangolni Mimoéval és barataival. A kalandos
Osvény érdekes feladvanyokkal mutatjabeaz allat-és
novényvilag sokszinlségét, valamint felhivjaa gyere-
kek figyelméta természet- és kérnyezetvédelem fontos-
sagara. Az Almassy téri Korkoros utakon mesedsvényen
izgalmas feladvanyokkal teli ttvonalatjarhatunk be,
amelynek téméja a klimavédelem: Mimé és Csipek, vala-
mint Mity6 macska és Ficak kutyus megmutatjak, hogyan
képzelnek el egy fenntarthatd varost. A Mim6 és Csipek
Sas-hegyikalandjai Cincér Kizmérral nevi mesedsvény
allomasain interaktiv jatékok, példaul novénypar-keresé
vagy allati fo(r)gdcska segitik a Sas-hegyen €16 6shonos
allatokkal, valamint a szinpompas névényvilaggal vald
megismerkedést.

A Mim6 és Csipek mesedsvények par szaz
méter hosszlak, tizendt-harminc perces sétaval

kényelmesen végigjarhatok. Az Erzékek dsvényt és a Kis-
Svab-hegyi élményosvényt maralegkisebbek, a bolcs6-
désekis élveznifogjak, az Almassy téri mesedsvényt
kisiskolaskortdl, a tobbi Gtvonalat pedig 6vodaskortol
ajanljak.

Kép: meseut.hu



CSALADI MESEUT | NOSZVAJ
A Csaladi mesett nagyjabol kétoras sétaval bejarhato, de
akaregész napos barangolassa is bgvithetjiik. Az allo-
maésok egy hét kilométeres sétatiton helyezkednekel,
ameseuthazikoéita telepiilésen elszérva talaljuk, igy ked-
viink szerintalakithatjuk az Gtvonalat, mikézben racso-
déalkozhatunk Noszvaj apré csodairais. A gyonyord, kézzel
festett hazikokban egy-egy népmesét ésa meséhez kap-
csolédé jatékos probat vagy feladatot kell megoldani.
Tipp: Noszvajon felndttek szamara is késziiltek
Gtvonalak, a Szerelmesek Mesetja szerelmes torté-
netekkel, a Vadon Kulcsa erdei it pedig sok jatékos prog-
rammal varjaatermészetben kikapcsolédnivagyo
felnétteket.
AGGTELEKI JATEKOSVENY
Az Aggteleki Nemzeti Park egy kilométeres jatékdsvé-
nyénanemzeti park kincseib&l egy hat 4llomasb6l 4116
élményosvényt bejarva, jatékos tigyességifeladatokkal
tehetjiik prébara magunkat, mikézben megismerhetjiik
akornyék él6vilagat és természeti értékeit.
Tipp:Abarlangbejaratkoézelében talalhato
Informaciés Irodaban beszerezhet menetlevél,
kincskeresé térkép, matricagyijt6 és matricak, illetve egy
fatojasis,aminek szerepe lesz ajaték soran.

't

ST "

BOSZORKANY MESEOSVENY | SOPRON
Ugyességi és logikai feladatok soran ismerhetik meg
agyerekek a Soproni Parkerdé Kecske-patak legen-
dajat. Az érdekl6ddéket egy mesebeli fahaziké varja,
ahol térképet és pecsétgy(jté fiizetet szerezhetnek
(a pecsételd pontota Karoly-kilaté melletti K6halmy
Vadaszati Mazeum biiféjében keressiik). Innen indul
akilencszaz méter hossz, nyolcallomasos elvarazsolt
mesedsvény, ahol boszorkdnyok és tiindérek kisérnek
minket végig.
Tipp: A Soproni Parkerdé tovabbi élményeketis tar-
togat:a mezitlabas 6svény,a K6halmy Vadéaszati
Miuzeum, a Karoly-kilaté és akalandpark is tokéletes
program acsaladok szamara.

Havégére értlink a mesedsvényeknek, és Gj kihi-
vast kerestink gyermekiinknek, ugyanakkor maradnank
amesék ésajaték birodalmaban, szemezgessiink hazank
mesés jatszoterei kozott!

MESES JATSZOTEREK

Ma mar nem csak Budapesten talalunk mesés jatszo-
tereket, hiszen orszigszerte egyre tobb van bel6liik, és
érdemes Gket kiprébalni, hiszen mindegyik kicsit mas.
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A Nagyerdd arnyas faialatt, az Otholdas Pagony jatszo-
térhelyén 2022 jaliusaban nyitott meg Debrecen legtjabb
tematikus parkja, a Sziget-kék. A Szabd Magda meseregé-
nye alapjan épiilt négyévszakosjatszotéren tobbek kozott
kilato, jatszotorony és egy minivaros varjaakicsiket. A gyer-
mekek hatalmas homokozékban épithetnek Gj meséket,
kisautokba pattanhatnak, vagy akaralebegé maszokakon
éskalandos palyakon, kanyargos cstiszdakon tehetik pro-
bara ligyességtliket. ElbGjhatnaka fak lombjai kozott futd
maszofakon, és felmaszhatnakaz élménytorony kilatéjaba,
vagy a minivaros hazaikoézti KRESZ-palyan gyakorolhat-
jakazautéval val6 kozlekedést. Az ingyenesen latogathato
Sziget-kék tematikus parkota sziilékarégié egyiklegiz-
galmasabb jatszévarosaként” tartjak szamon, amely igazi
kikapcsolédast nyGjt minden generacié szamara.

Avisegradi Matyas kiraly jatszépark nemcsak azért
kiilonleges, mert csodaszép, festett, fabol késziiltjaté-
kok biztositjak az 6nfeledtjatékot, hanem mertigaziidd-
utazasbanlehetrésziink. A visegradi Kiralyi Palotaval
szemben talalhato torténelmijatszéparkban egy vere-
tes diszkapun atlépve egyenesen Matyas kiraly meséinek
vilagaba cséppeniink, és kozépkori kontdsbe bijtatott
jatékokkal, vitézekkel, szobrokkal talalkozhatunk. Vanitt
labirintus, farkas, sairkanyhinté...

A Kiralyi Palota ésajatszotér felkeresését

érdemes egymassal 6sszekapcsolni, mert mig

aKiralyi Palotaban a kiralyi udvar életét régészeti és tor-
téneti emlékeken keresztiil lehet megismerni, addig
aMatyas kiraly Torténelmi Jatszopark a mesék és regék
vilagaba kalauzol benniinket.

A Sopron melletti Brennbergbanya tobb mint kétszaz
évenata magyarorszagi készénbanyaszategyiklegje-
lent&sebb helyszine volt. Am 2019 6ta mar nemcsak errél
ismert, hanem banyasz tematikaji jatszoterérélis, ahol
agyerekek banyalifttel, csillékkel jatszhatnak, banya-
jaratokban szaladgalhatnak és maszofalat maszhat-
nak. Talalunk itt korforgot, kéttornyt varat, kotélpalyat,
rugos jatékokat, gombaegyensilyozot. A tereta Soproni
Egyetem hallgat6i almodtak és épitették meg.

Hamara gyerekek kedvence leheta szentendrei
Skanzenben talalhaté jatszotér, ahol akicsik ésa nagyok
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Akisgomboc, Aziregikakasok, A kismalac és afarkasok nép-
mese figurai kozott tolthetnek el romteli érakat. Példaul
amese szerepl6i mozognak a hinta tetején, de ajatszo leg-
népszeriibb eszkézeia korhinta ésa tyklétra. Utobbi
segit fejlesztenia mozgaskoordinaciét, az egyensilyo-
zasi képességet. Minden elemben megelevenedik egy-egy
mese, amelyek torténetét el is olvashatjukjaték kdzben.

Havalakigondolt mararra, milyen j6 is volna egy mesébe
csOppenni, akkor mostittalehet&ség! Mert bizony
Kukutyin vagy Piripdcs igenis létez6 helyek, ahovaakar
mimagunkisellatogathatunk. Barsok telepiilésnévre
fikcioként gondolunk, azok még a térképen is szerepelnek,
némelyiknek pedig még sajat torténete is van.

Ateleptilésnévleginkabb egy népi szdlasban szokott fel-
bukkanni: ,Elmehetsz Kukutyinba zabot hegyezni!”

(A kifejezéssel leggyakrabban hiabaval6 tevékeny-

ségre vagy hasznos munkaraalkalmatlan személyre
szoktak utalni.) A szélasban szerepl helynévvalo-
jabanlétezd helyre, s6t megtortént eseményre utal.

A Ferencszallashoz és Deszkhez tartoz6 Kukutyin puszta
hataraugyanisaz1880-as évek idejében zabbal volt
bevetve, de egy alkalommal, az éppen akkor aradé Maros
miattlehetetlennek latszottaz aratasra érett zab betaka-
ritasa. Aleleményes helyiek azonban nem akartak, hogy
veszendGbe menjen a termés, ezért csonakokba iiltek, és
Ggyvagtakle azabhegyét, az értékes kalaszokat - ez volt
akukutyini zabhegyezés. Az eseményt Ferencszallas
cimere ésanépnyelv maig is 6rzi.

Bizonyos sz6fordulatokban Karakdszorcsok neve egyet
jelentanem létezd, tavoli telepiilésekkel, azonban

Karakoészorcsok igencsak valés: néhany szazan lakjak, és
Veszprém varmegyében, a Devecserijarasban talalhato.

A Pallas nagy lexikona szerint képzelt helység, az elmara-
dottsag, kisszertiség megtestesitése. A Tolna vairmegyei
Dunafoldvarhoz azonban avalésagbanis tartozik egy
Pirip6cs nev lakott hely.

A névvasttieredet(i: Csajag telepiilés egyik régi, mar
megszlnt vastti megallohelye a Csajagrocsoge 14. szama
6rhaz nevet viselte az 1914-es menetrend szerint.

Forras: Wikipedia.org; csodahelyek.hu ¢
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A KABITOSZER RABSAGABOL
SZABADULT MEG ES ALLT
TALPRA A CSAK EGYET
SZOLGALAT SEGITSEGEVEL.
ELETE, GYOGYULASANAK
UTJA TANULSAGOS ES
SOKAKNAK ADHAT EROT.
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