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J. Robert Oppenheimer, az atombomba atyjaként ismert tudos személyisége,
dilemmai és oroksége ihlette Christopher Nolan legujabb filmjét. Oppenheimer,
akar egy modern Prométheusz, olyan er6t szabadit a vilagra, amellyel minden
megvaltozik, és megkezdddik az atomkorszak. A gorog mitoldgia titanja
keményen biinhddott, vajon a modern Prométheusznak - aki maga is igy dsszegzi
szerepét: ,En lettem a haldl, a vildgok pusztitéja” - milyen blinhédéssel kell
szembenéznie? Es mi hogyan készlilhetiink fel életiink masokat is érint6, fontos
dontéseire, ha nem is a vilagot megvaltoztatd piros gombot kell megnyomnunk?




@ Természetesenaképletnemilyen egyszerd, ugyanisanaci Németorsziggal vivott
habort éveiben létfontossagtnak tlinik, hogy az amerikaiak gyorsabban épitsenek atom-
bombat, mintanémetek. A zsid6 szarmazast amerikai tudést kommunista kapcsola-
tai ellenére Leslie Groves ezredes felkéria Manhattan-terv vezetésére. Igy Oppenheimer,
akiahabora el6tt olyan koltdi témat kutatott, mint hogy hogyan halnak mega csillagok,
minden tehetségétaz atombombaprogram sikerére 6sszpontositja. A korlegmeghata-
rozobb tudoés elméit kéri fel a kdzos munkara, koztiik olyan magyar szarmazasu fiziku-
sokat, mint Teller Ede vagy Szildrd Led. Felépit Los Alamosban egy titkos varost, ahova
aprogramon dolgozok és csaladjaik bekoltdznek, és minden szervezdi tehetségéta csa-
patvezetésébe és dsszetartasaba fekteti. Eveken at megfeszitett tempoban dolgoznak,
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hogyanémetekelStt érjenek célba, majd 1945jaliusa-
ban végrehajtjak az elsé tesztet a Jornada del Muerto-
sivatagban. Nézéként mi is szurkolunk a tudds csapat
sikerének, mikozben tudjuk, hogy azatombomba meg-
épitése Hirosima és Nagaszaki katasztrofajat okozza, és
egy vészjoslo korszakotinditel.

Oppenheimer baratai és tuddstarsai figyelmeztetése
ellenére hinni szeretné, hogy az atomfegyverakaravilag-
békétiselhozhatjaafoldre. Az alkotas okozta flow-él-
ményben nem latja, milyen veszélytjelentavilagra, amit
létrehozott. Az éles bevetés utan viszont ratra blintu-
dat,ami miatt Truman elnok ,anyamasszony katonijanak”
nevezi. Talan ez abelsé szenvedés az, ami miattasszisz-
talameghurcolasihoz, amikorahideghaborts évek alatt
visszaakarjak vonniabiztonsagi engedélyét kommunista
kapcsolataira hivatkozva. A film ugral az idésikok kozott,
egyszerre kovethetjiik végig az atomfegyverkészité-
sétésatargyalétermidramakat. Az Oppenheimer igyét
targyald bizottsag munkajat, illetve évekkel késGbb egy
masik bizottsag targyalasat, ahol gércsé ala veszik a fizi-
kus meghurcolasanakjogossagat. Kiis volt valéjaban
Oppenheimer? Karizmatikus, elismerést és dicsGséget
hajszol6 n6csabasz vagy gyotréds, neurotikus lélek, aki
atettei kovetkezménye miatt 6rl6dik?

A film elején Oppenheimertlatomasaival és belsé démo-
naival kiiszkod6 egyetemistaként ismerjiik meg, aki
Eurépaban tanulva olyan tudésok altal inspiralodhat,
mint Niels Bohr vagy Werner Heisenberg. Kivancsi, gyors
észjarasa elméleti fizikus, akinek viszont a gyakorlati
labormunka nem az eréssége. Amikor emiatta tanara
megalazza, nem tudja megfékeznia gyilkos indula-

tot, és megmeérgezia professzorasztalan lév almat. Bar
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atorténet végzetes kimenetelét végiil megakadalyozza,
az esemény jol megvilagitjaazta sériilékeny és sebezhetd
lelket, akiben egyszerre jelenik meg az elismerés utani
vagy ésabels6 hianyok miatt megélt kétségbeesés és
bossziliszomj. Baralegtobben nem jutunk el eddig, olykor
miis teret engediink az indulatainknak sértett biiszke-
séglink, sebzettségiink és az elismerés, illetve a szeretet
utanivagyunk miatt. Az ember kapcsolatai szovetében
€16 1ény, akinek kezdetekt6l1étsziikséglete, hogya sza-
mara legfontosabb kot6dési személyek onmagaért szeres-
sék, ésnem csakazért, amitletettaz asztalra. Haeznem
igyvan,az egyén dnbecsiilése csak akkor lehet teljes, ha &
alegjobb, aki mindig eléri akivant eredményeket.
Oppenheimer életrajzi torténetében egy sor olyan
mintazatot figyelhetiink meg, amelyekben a dontései
mélyén kirajzolodik az elismerés hajszolasa. Ide sorolha-
tok bonyolult és kusza ndiigyei is, de az atombomba fej-
lesztése soran is megjelenik a siker utdni vak hajsza. Ilyen,
amikor felmeriil az esélye annak, hogy a piros gomb meg-
nyomasaval elindulé lancreakcié begyajtjaalégkort, és
minden él61ény elpusztul. A teszt el6tt Oppenheimer
Groves tabornokkal arrél beszél, hogy csupan a nulla-
hozkozelitaz esélye annak, hogy ez arobbanas nemjar
minden é16 pusztulasaval. Nyilvanvaléan egy ilyen kér-
désre az egyediili biztonsagos valasz a hatarozott nulla.
Sajatértékességiink és fontossdgunk megtapaszta-
lasakonnyen elvakithat. Szerencsére nekiink nem kell
a piros gomb megnyomasardl donteniink, de mindany-
nyian hozunk egy sor fontos, masokrais hatast gya-
korlé déntéstaz életiinkben. Erdemes ilyenkor megallni
ésvégiggondolni, milyen motivaciék hizédnak meg
valasztasunk moégott. Ebben nagy segitségiinkre lehet
az Onismeretaltal megszerzett onreflexié, hogy képe-
seklegyiinkralatniazokraabelsé hianyokra, amelyek
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karatlatjuk a valasztdsunknak. Igy példdulaz anya, aki

az éhezd gyerekének adjaaz utolso falat ételt, lehet, hogy
éhen hal. Forditott esetben életben maradhat, de minden
valdszintiség szerint porig rombolja az 6nmagarél alko-
tottképét. Oppenheimeris az értelem keresésébe kezd,
azatombomba tamasztotta megosztd légkorben, ahabo-
rakvégsdlezarasanaklehet6sége értelmetad szamara. Bar
aztnem tudjuk meg, hogy énkdzponta sziikségletei meny-
nyire kapnak teret, kiindulhatunk abbél, hogy az atom-
bombaatyja-ésvele egyiitta Los Alamos-ilakossag
tobbsége - hiszi, hogy anagyobb jo felé halad. Ez a hitlehe-
tévé teszi szdmara, hogy rendkiviili képességeit kiaknazza,
ésolyathozzonlétre, amit elStte soha senki. Az eltokéle,
kreativ, zsenialis elme lendiilete akkor torik meg, amikor
olyan dontésekhez sodornak benniinket, amelyek csupdn  el6szér meriil fel benne, hogy békehozd helyetta haldl angya-

az dnmagunkrol alkotott képlink mego6rzésérdl és védel- ldvd valik. Ezen a ponton 6sszeddl az értelem épitménye.
mérdl szolnak. Maradnakakinzo kérdések ésahatalmasveszteség.

Az onreflexid eréforrast és batorsagot kivan. Vajon mi Eletiink sordn mindannyian szembesiiliink olyan oppen-
motivalhatbenniinket, hogy a sziikséges tobblet-erd- heimeri dontésekkel, amelyeket hit és biztos meggy6z6-
feszitést megtegyiik, és atgondolt dontést hozzunk? dés kisér, majd késGbb megtapasztaljuk, hogy rosszul
Minél nagyobb az adott dontés tétje,annal tobb menta- dontottiink. Fontos, hogy megtanuljunkaz utélag hely-
lis éslelkienergiat forditunk a meghozatalara. A hétkoz- telennek bizonyult dontéseinkkel is redlisan szembenézni,
napokat érint6 kérdéseknél hajlamosak vagyunkarra, az egy-egy rossz dontés utan érzett veszteségtapasztalat
hogyabelsé sziikségleteinket engedjiik a dontéseink el6- ugyanis hatassallesz a tovabbivalasztasainkra. Alazatra
terébe, migaz életiinket dcformalni képes helyzetek- ésaranylag stabil onértékelésre van sziikségiink ahhoz,
ben sokszor hatrébb lépiink. A kétlehetséges hozzaallas hogy tévedésilinket belassuk. Elfedlink, vagy belatunk
nem vagylagos kapcsolatban all egymassal, mindkett6 éshelyreallitunk? Ugy tesziink, mintha nem hoztunk
miikodésbe l1ép, csupan hol az egyik, hola masik hangja volna rossz dontést, haritvaa felelgsséget, vagy talzo
erésebbalelkiinkben. A gyors zsigeri énsziikséglet-koz- onvadba és onhibaztatasba kezdiink? Egyik esetben sincs
pontld miikodésiink egocentrikus és §sztonos, a tulélé- moédunk avaldsaggal talalkozni, igy arra sem, hogy alehe-
stinket szolgalja. Az embertazonban megkiilonbozteti téségek adta keretek kozott helyredllitsuk a hibas dontés
minden mas €16 szervezettdl, hogy magasabb erkdlesi okoztakévetkezményeket. Igy példaul egy sziilg, aki nem
normak szerint is képes oriental6dni. Tal tudunk 1épni latjabe, hogy rossz dontést hozotta gyereke esetében,
onmagunkon egy magasabb j6 érdekében, és éppen azal- éppen annyira nem tudja helyreallitani vele a kapcsola-
taljarulunk hozzaalelkijollétiinkhoz, hogy 6nmagun- tot, mintaz a sziilg, aki 6nostorozasba és 6nsajnalatba
katahattérbe tudjuk helyezni. Felismerjiik, hogy egy kezd. Segitbenntinket, ha emlékeziink r, hogy a donté-
onmagunknal nagyobb tét van a keziinkben. Viktor E. seink, legyenek azok jok vagy rosszak, nem mivagyunk.
Frankllogoterapidjanak kozéppontjabanaz élet és a torté- Megvizsgalhatjuk, hogy milyen érzések szeg6dnek mel-
nések értelmének keresése 4ll. A holokauszttléls pszi- lénk a helytelen dontés okozta veszteség pillanataban,
chiaterarraakoévetkeztetésre jut, hogy alét tamasztotta valamintaztis, hogy mire inditanak azok., Nemis egészen
kihivasok sikeresleklizdésének egyik alapfeltétele, hogy tigyvolt,nem a te hibad” vagy , Latod, hogy milyen semmirekelld
értelmet talaljunk az adott élethelyzetben. A fentiekkel vagy?!”,deakar ,Ha ezt bevallod, eldsod magadat egy életre”.
Osszhangban az életlink fontos dontéseiben szeretnénk Ilyenkorlehetdségiink van megallni, és valaszt keresni
érteniés hinni, hogyajo (delegalabb ajobb) utat valaszt- arra, hogy kapcsolataink tiikrében célravezetSk-e ezek
juk.Ezaltal 6rizziik a sajat értékességilinkbe és szerethe- az tizenetek. Es dontést hozhatunkarrél is, hogy a dontés

téségiinkbe vetett hitiinket még akkor is, ha személyesen okoztaveszteségethogyan dolgozzuk fel. #
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A gombiék tobbsége tojas alakt spérak millidrdjaival
szaporodik, azonban ezt igen ritkan figyelhetjiik meg
szabad szemmel. A jelenség lefényképezése is kivéte-
les miszakiismeretekkel és felszereléssel lehetséges,
eztafeladatot teljesitette tokéletesen a gorog termé-

szetfotds, Agorastos Papatsanis. Gombavarazs
cimd fényképe elkészitéséhez esernyGkkel bastyazta
korbe a korhadé fatdrzs6n novs gombat, hogy kivédje
alégmozgasokat, majd az llvanyon régzitett kame-
raval szemben reflektorokat allitott, alegjobban
ugyanis ellenfényes megvilagitasban valnak latha-
t6va a mikroszkopikus méretd gombasporak.

A gorog fotografus agombak megszallottja,
honlapjan (agorastosphotography.gr) egy rejtett
mesevilagba tekinthetiink be. Munkaitavilaglegna-
gyobb természetfotds palyazatan - NHM Wildlife
Photographer of the Year - mér korabban is dijaztak,
eztaképétpediga palyazatideikiallitasan islathat
juk majd. A palyazaton rendszeresen dijaznak magyar
természetfotdsokatis, igy érdemes oktober 11-én
megnéznia hivatalos honlapot (nhm.ac.uk/wpy),
ugyanisa2023-as palyazat végeredménye akkorlesz
elérhetd.
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Uvoltd jelek

A tihanyi szeizmoldgiai allomason idén juliusban erds jeleket rogzitettek. Arrdl, hogy reng a fold. A hirt
sokan atvették, stilszer(ien azt is mondhatnank, ,hangos” volt az esettél a média. A rengéseket pedig egy
valdban kiilonds jelenség okozta. A neve: Dimitri Vegas & Like Mike. Hogy eddig még nem is hallottunk
ilyen természeti tiineményrél? Nem is csoda, hiszen itt valami egészen masrdl volt sz6. Egy balatoni nyari
fesztival fellépdirdl. Egy zenei egyiittesrdl, akiket tdlhangositottak, annyira, hogy beleremegett a fold.

Es a folddel egyiitt valészinileg a madarak, a hangyak, a halak, a nad, a fak és persze valamennyi ember,
aki a torkaban érezhette, hogy a legstabilabb életfeltétele mar nem olyan biztonsagos.

Sokan megmosolyogtakaz esetet. Planejaliusban, a sze-
zon kezdetén, tudva, hogy még hany vidam ankétvar
aszoérakoznivagyokra, feltehetSen hasonlé kovetkezmé-
nyekkel. Nyari konnyedséggel legyintettiink a zajszeny-
nyezésre. Barigy el tudnank siklani egy aradas, jégesd,
olajszennyezés vagy szmog, esetleg a kémiaianyaggal
szennyezettlevegd mellett! Mig ez utdbbiakat kell6 féle-
lemmel komolyan vessziik, a zajt nem. Vagy legalabbis
nem annyira. A zaj alegnémabb ellenségilink, amelyrdl tal
keveset beszéliink. Pedig ott tivolta nagyvarosokban, éjjel
ésnappal, a tengerek mélyén, a gépekkel okosra tuningolt
munkahelyeken, aklimak, a stit6k, a motorok, a daralok,
amunkagépek, szakkifejezéssel élve,az antropogenikus
zajforrasok kornyezetében. Az esti mulatdk, a szérakozo-
helyek, sétajatszoterek mellett. A levélsurrogas htisz deci-
bele helyén a finyiré kilencven decibelnyi hangotad ki,
ametrévonatok szaz decibellel szaguldanak,a rockkoncer-
tek szazotven vagy annal tobb decibellel raznak testet-lel-
ket. Nyolcvanét decibel feletta hang karosodast okozhat,
hatvanot decibel felett zajszennyezésrdl beszéliink.

Igen, azajegyike anégy nagy ,hivatalos” szennyezés-
nek. Mertlehetavizet,alevegét, a foldet és negyedik-
ként, leheta természeti csendetis szennyezni. Tobb mint
szaz éveatuberkulézis korokozdjanak felfedezdje, Robert
Kochakdvetkezdtjosolta: , Egy napon azembernek majd olyan
daddzul kell kiizdenie a zaj ellen, mint a pestisvagy kolera ellen.”
Hamvas Béla pedig, Aldous Huxley-tidézve - akiegyéb-
kéntacsendetabdlcsesség ésaszellemesség terének tar-
totta-igyirta Patmosz-ban:,a csend kore évenként tizenhdrom
ésfélkilométerrel sziikiil, s mar nincs messze az az idg, amikor
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acsend afoldrgl tokéletesen eltiinik”. Hamvasnak igaza volt.
Kochnak nem. Egyaltalan nem kiizdiink adazul a zaj ellen.
Sé&t, Gjratermeljiik, sokszor egészen 6ntudatosan, gatlasta-
lanul. A tereken felszabadul6 gyerekek kiabalnak, a széra-
kozohelyeken kikapcsol6dok tivoltenek, az éjszakai utcan
magukat szabadnak érzék rikoltoznak, az autokbol litktet
azene,avillamos nem csilingel, hanem csikorog, és valami
mindig sz6la hattérben is. Aradio, a tévé,a YouTube-
vagy TikTok-vide6. Ott il a fiilhallgatd a fiileken, hogy
az emberi érzékelést hathatésan elzarjaavilagtol, és
bezarjaahangzas buborékjaba. Engem mégarranevelt
édesanyam, hogy ne kiabaljak, se j6-, se rosszkedvemben.
Ma mar buzditjuk utdédainkat, hogy iivoltsék ki magu-
kat, ha tehetik. Es mivel sokan elfogadtaka,kihivast”, nem
gy6ziink mindent felhangositania zajversenyben.
Pedigazajart, komolyanart. Nemcsak a balnak-
nak, a delfineknek, a madaraknak, azoknakaz él61ények-
nek, akik hanghullamokkal tajékozédnak. Nekiinkisart.
Rosszabbul alszunk, stresszesebbek vagyunk, nyugtala-
nabbak és boldogtalanabbak. Esmindezaztis jelenti,
hogy masokkal isazok vagyunk. Tarsas teriinket elaraszt-
jak a zaj kovetkezményei, mint a vorosiszap. Eppen csak
ugy teszlink, mintha nem vennénk észre. Elengedjiik
afillink mellettazt,amit mar beengedtiink az agyunkba.
Az Gsz Gjraelhozhatjaa htsz decibeles sétikat, és okto-
bervégén, november elején a végss csond emlékezetét.
Erdemes volnailyenkor megfontolnunk, hogy nem lehet
mindent Dimitri Vegas & Like Mike koncertjére fogni.
Hogy a zaj rajtunkis malik. Merta csendben tudunk
hazataldlniigazan - hahallgatunkra. ¢



Takarits meg a csalddodnak \ (&
3 havonta kisebb vagy 3 év | "
mulva egy nagyobb 6sszeget =

BONUSZ MAGYAR
ALLAMPAPIRRAL mindketto
IeheTSégeS Aktudlis éves kamata:' 11,92%.

A mostani gazdasdgi helyzetben nem elég megtakaritani, kiemelten foglalkozni is kell megtakaritdsainkkal.
Nem éri meg otthon tartani spérolt pénziinket, mert nem, hogy nem kamatozik, de mire sziikségink lesz rd,
mdr joval kevesebbet is ér, igy biztos ki kell majd pétolnunk, ahhoz, hogy arra fordithassuk, amire gydjtottik.

Ha tudatosan szeretnénk gondoskodni csalddunk vagyondrol, akkor a megtakaritott pénziinket befektethetjik
Bénusz Magyar Allampapirba, amely hdromhavonta fizet kamatot.

Mit kezdhetiink a kamattal?

@ Befektethetjiik Gjra BMAP-ba, @ Felvehetjik csak a kamatot @ Akadr ki is egészithetjik -

3 év mulva (a lejaratkor) egy és akdr elmehetink beléle egy 3 havonta tegytink hozzd még
nagyobb ésszeg dll majd a ren- hosszu hétvégére, de bdrmire egy Ujabb dsszeget és vdsdrol-
delkezésiinkre - mert sok kicsi elkélthetjik junk rajta BMAP-ot

sokra megy

Bdarmelyik verziét is véalasztjuk, csak jol jarhatunk a BMAP-pal, hiszen vagy 3 havonta, vagy 3 év mulva,
de biztosan tobb pénze lesz a csalddnak.

Mdr egészen kis 6sszegtél érdemes Bonusz Magyar Allampapirt vasdrolni, hiszen a hdroméves futamidejd,
valtozé kamatozdasu magyar dllampapir kamatadé-, szochomentes, biztonsdgos, értékallé és hadromhavonta
fizet kamatot. (X)

MY Hegvar
I Allampapir

A Bénusz Magyar Allampapir egy évben négy kamatperiédussal rendelkezik, az adott kamatperiddusra irdnyadé éves kamat mértéke a kamatbdzis és a kamatprémium ésszege. A kamatbdzis megegyezik a kamatperiddus kezd6idé-
pontjat megel6z6 négy eredményes, 3 hénapos Diszkont Kincstdrjegy aukcién kialakult Gtlaghozamok, adott aukcién elfogadott mennyiségekkel sulyozott szémtani Gtlagdval, ami a 2026/0 sorozat 2023.07.21-2023.10.21-ig tartd
kamatperiédus esetében évi10,92% (fenti aktudlis kamat). Akamatprémium mértéke 1%. Az adott kamatperiédusra vonatkozd éves kamat megdllapitdsara az adott kamatperiodus kezdonapjat megel6z6 negyedik munkanappal keril sor.
A 2019. janius 1-jét kévetéen forgalomba hozott Bénusz Magyar Allampapir mentesil a szocidlis hozzdjdruldsi adérél sz616 2018. évi LIl. torvény veszélyhelyzet ideje alatt térténé eltéré alkalmazdsdrél sz616 205/2023. (V. 31.) Korm.
rendeletben rogzitett szocidlis hozzdjaruldsi adé (,szocho”) megfizetési kotelezettsége aldl.

Jelentdjékoztatds atokepiacrél sz616 2001. évi CXX. torvény vonatkozé rendelkezései alapjan kereskedelmi kommunikdcionak mindsal, és nem tekinthetd ajanlattételnek, teljes kori tajékoztatasnak, befektetésivagy adétandcsaddsnak.
AKibocsdté felhivja a befekteték figyelmét, hogy a Bénusz Magyar Allampapirok esetében sem zérhatdak ki teljeskérien a pénz- és tékepiac vdltozdsabél eredé kockdzatok, és valamennyi tovdbbi befektetési kockdzatot és lehetéséget
is a befektetonek kell felmérnie. A Bonusz Magyar Allampapirok forgalomba hozataldnak és forgalmazdsanak dltaldnos feltételeit az adott sorozat Ismertetéje és Nyilvanos Ajdnlattétele tartalmazza, melyek megtekinthetéek a forgal-
mazéhelyeken, az AKK Zrt. sajdt honlapjén (www.allampapir.hu és a www.akk.hu), valamint az MNB dltal Gzemeltetett honlapon (kozzetetelek.mnb.hu).
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Média a
Csaladért-dij

DAORMER CSABA

.A testem cigany, az agyam fehér" —

roma gyerekek, akiket 6rékbe fogad-
tak, és a sziilék, akik adoptaltak éket

RTL, Fékusz
T

A Média a Csalddért-dij
fé tdmogatdja:

Kilhoni Média
a Csaladért-di

BIRO TIMEA
Az anydk mégétti fény
Magyar Szé

A Kulhoni Média a Csalddért-dij f& tdmogatdja:

S

GONDOSKODO
BETHLEN GABOR NEMZET
“Alap 3

A magyarorszdgi és kulhoni
koézdnségdijak tdmogatdja:

M3+ BANK



