Az 6sz elsé fele az emlékezésé, a természet is szines pompaval késziil nyugalomra
térni. De az magyar sajatossag, hogy oktdber az aradi vértanik emléknapjaval indul,
majd mindenszentek linnepét és halottak napjat az 1956-os forradalmunk kezdetének
és leverésének két fontos datuma - oktéber 23. és november 4. - fogja kozre.

Utobbi az emlékezés napja is.
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A személyes és nemzeti emlékezet megtartd halojarol beszélgettiink

ral, a Nemzeti Orokség Intézetének féigazgatojaval.

-Hogyan fligg 6ssze a csalad seire val6 emlékezés és anemzeti nagy-
sagok emlékének apolasa? Utobbihozis a csaladban tanuljuk meg
azalapokat?

- Alegtobb emberismeriasziileit, jo esetben a nagysziileit, esetleg a dédsziileit,
éscsaladjanakjelenét meghatarozza, hogy kik voltak az el6dok, honnan jot-
tek. Ez befolyasolja azidentitasunkat, az élethez val6 viszonyunkat. Régebben
faluhelyen, a tobbgeneracios egytittélésben az emlékezés mindennapi élmény
volta gyerekek ésa csaladok szamara. Jelen voltak, amikora nagysziil6k meg-
oregedtek és meghaltak, amikor folravataloztak a szeretett halottat, és egytitt
elsirattdk. A temetd nem volt messze, a mindennapok része volta sir gon-
dozasa, akijaras sziiletésnapokon, halottak napjan. A varosi embernek sok-
kalkevesebb hétkoznapi kdtddése van, de azt tapasztalom, hogy haalkalma
adddikerre, az mélyen megérinti. Kimenta divatbol gyerekekkel temetSbe
jarni, pedig fontos szerepe van az identitasukban annak, hogy a sziilék a sir-
nal torténeteket mesélnek vagy imadkoznakaz elhunytakért, sokat jelentenek
akisritualék, példaul, hogyletisztitjak a sirt, koszoritvagy gyertyat visznek.
Haegy torténelmitemetdben jarunk, akkorarraisvanlehetéség, hogyafel-
néttek egy-egy torténelmi személyiség sirjahoz is elvigyék a gyerekeket, akik
anemzetet munkajukkal, életiikkel, odaadasukkal meghataroztak.

- A mainagysziil6i és id6sebb sziil6i generacié gyerekkoraban az intézmé-
nyek el6joga voltanemzeti emlékezet apolasa,a XX. szazad halottaira bizo-
nyos idszakokban nem is volt szabad egy-egy csalad értékrendjének vagy
traumainak fényében emlékezni. Hogylehet potolnia hianyt,a mintat?
-Mamarnincs akadalya, hogy ez a csalddok feladata lehessen. Az igazi kor-
lataz, hogy akik ezt nemzedékeken keresztiil nem hoztak magukkal, akik-
nek koran meghaltak a sziilei, akik elkdltoztek, azok ezt a hagyoméanyt nem
tudjak tovabbadni. Az elsédleges szintere az emlékezésnek a csalad kell
hogylegyen, de ott, ahol ez nem lehetséges, fontos szerepe van az iskolanak.
Es érzékenyen kell kezelni, hogy nem feltétleniil van minden 6sszhangban
azzal,amita gyermek otthon hall.
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-Azemlitett torténelmi sajatossagok miattaz intéz-
ményeknek sincs feltétleniil nagy gyakorlata ebben.

A Nemzeti Orékség Intézetének az ilyen edukaci6
volnaaz egyik feladata?

- A gondolat, hogy a nemzeti emlékezettel foglalkozni
kell, 1999-ben meriilt fel az allami temetésekkel, a kiemelt
személyiségek bicsiztatasaval és anemzeti gyasszal
kapcsolatban. Itt Jokai Anna ird nevét feltétlentil meg

kell emlitentink, akiaz eurdpai keresztény emlékezet-
kultiralegjelesebb képviselGje volt Magyarorszagon.
Magyarorszag Kormanyalétrehoztaa Nemzeti Kegyeleti
Bizottsagot, éslétrejotta Nemzeti Sirkertintézmé-

nye, amely az allam altal védett, kiemelt gondossaggal
kezelt sirok iigyét vallaltamagara. Ma mar tobb mint hét-
szaz helyszinen koriilbeliil hatezer-kétszaz van bel6lik
azorszagban. Ezek esetében az allam atvallaljaa csalad-
t6la gondoskodast. A testiileta nevét késébb Nemzeti
Emlékhely és Kegyeleti Bizottsagra valtoztatta, és létrejott
2002-benanemzeti és torténelmi emlékhelyek fogalma,
amellyel a nemzeti emlékezet pillérei mar nem csupan
asirhelyek voltak. Szépen fokozatosan folépiiltaz orszag-
banazamarahuszonegy nemzetiés hatvankét torténelmi
emlékhelybdlallo halézat, amelyetanemzet torténelme
szempontjabol kiemelt fontossagy, sorsforditd események
helyszineialkotnak. Ezek a helyszinek akkor t6ltik be igazi
hivatasukata nemzeti emlékezetben, ha at tudjukarajtuk
keresztiil érkez6 tizenetet adni a kévetkezé nemzedéknek.
A Nemzeti Orokség Intézete kozel két éve hatarozottan
ebbeaziranyba prébalja erdsitenia tevékenységét. Tavaly
elkezdtiitka Nemzeti Sirkert helyszineinek megjel6lését
is:az orszagosan mintegy hétszaz temetkezési hely beja-
ratahoz tigynevezett okos parcellakovetallitunk, a tetején
vanegy QR-kéd, amely az ott nyugvé fontos halottaink
életrajzahoz és az orszagos hal6zathoz vezetialatoga-

tot, és egységes arculatli térkép is mutatja, hogy a temetd-
ben anemzet szempontjabdl fontos emberek nyugszanak.
Ugyanigy fontos része ifjasagnevelési elképzeléseinknek
anemzetiés torténelmiemlékhelyek hdl6zata, amelyre
aNemzeti Emlékezetpedagdgiai Programunkat kezd-
tlik épiteni. Az iskolai torténelemoktatashoz - vagy akar
osztalyfénokivagy magyarérahoz kapcsolédva -alapos
iskolai elGkészitést kovetden, a helyszinre kilatogatva
atanar egy pontosan kidolgozott médszertani kézikonyv
segitségével tud tanitani. A helyszinen elvégzett cso-
portos, kreativ feladatokkal és megszerzett tapasztala-
tokkal, élményekkel erésebb érzelmikotddés alakul ki

agyermekekben. Az egésznek azalényege, hogy egy erds
lenyomatot prébaljunk meg az emlékezetben létrehozni,
ami kés6bb visszaviszi Gketa helyszinre, amit szivesen
megosztanak masokkal, egyszer majd sziil6ként, nagyszi-
16kéntis. Az emlékezés nem passziv fogalom, valamiféle
cselekvésben kell végzddnie.

- Online halézatrol esett sz, és kozben az jut eszembe,
hogyaz emberek kozott és akozosségekben is valami-
lyen identitasmegtart6 emlékezethal6tlehetne kiala-
kitani,amelynek fontos csomépontjailehetnének

az seink és a nemzeti nagysagaink. Es hogy a févaros-
ban eznem is olyan egyszerti. Vidéken egy kisebb tele-
piilésnek egy-két hires sziilottje van, akire minden
helybeli biiszke, de egy nagyvarosban nagy a valaszték.
Amibdl pedig sok van,annak sokszor kisebb az értéke.
-Igen, egykis telepiilés meghatarozo személyisége egé-
szen picikortdl kezdve része az ottaniak életének. Latjak
aszobratafétéren, halljakanevétaziskolaban, 6vodaban,
megkoszoruzzaka sirjat, elmennek a hozzajuk kapcsolédo
emlékhelyekhez. A varosban ez sokkal személytelenebb.
Ahogyaz emberekis kevésbé ismerik egymast, a helyszi-
nekhez val6 kot6dés kialakitasa is sokkal nehezebb. Ha
egy kisebb telepiilésen lévé védett sirtegy iskolai kozosség
gondoz, azzal bekeriil ebbe alathatd nemzeti emlékezeti
vérkeringésbe, ésa gyerekekben is ki tudnakalakitani egy
erésebb kotddéstaziskolabdl kilépve. A masik nagy kihi-
vés, hogy 6nkéntelentil is probaljuk a digitalis eszkozta-
rathasznalni, de ottolyan hatalmas a zaj, hogy tudatossag
nélkiil elvesziink benne. A végén pedig a személyes kap-
csolatot igysem lehet - és nem is szabad! - megtszni, hogy
mindez ne csak informacié maradjon.

- Sokatbeszéliink a személyek transzgeneraciés min-
tairol. Egy nemzet esetében is meghatarozok lehetnek
az oroklott megkiizdési stratégiak?

- Abszoltt. Sokan beszélnekarrél, hogy van egyfajta
csaladinarrativ 6roklédés, és nagyon erésen rakédolja
akésébbigeneraciokatarra, hogy 6kis ugyanigy viselked-
jenek. Példaul, ha egy csaladban a nék azt mondogatjak,
hogy ,mikorabban sziiliink”, az meghatarozza az Gjabb
generaciok hozzaallasat, st okozhatjaa gyermekek id6
elotti megsziiletésétis. A nemzeti emlékezettel isigy
vagyunk, ezért meg kell ismerniink azokat az alapokat,
amelyek ezt az orszagot, ezt a népet eljuttattak idaig, a szi-
tuaciokat, amelyekben kritikus dontésekkel jo vagy rossz
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iranyba fordultak, mert ezeket a stratégiakat hozzuk
magunkkal. A torténelemben rengeteg olyan ismétl6dé
mintavan, amelybdla késébbiekre vonatkozoéan, vagy
akaregyjovébeniesemény befolyasolasahoz kovetkez-
tetéseketlehetlevonni. Ismerjiik meg azokat az el6doket,
akik a sajat komfortzonajukbol kilépve, dontési helyze-
tekben nem sajat érdekeiket kovették, hanem masokét
helyezték elére. A Sorsforditék animacids sorozatunkon
keresztiil f6leg az ifjisagnak szeretnénk megmutatni
ezeketahdsoket, a fiatalokat megszolité eszkozokkel, for-
mavilaggal, szinvilaggal, porgds forgatdkonyvvel. A mi
nemzedékiink békében nétt fol, keveset tudotta dikta-
tarardl, nem tapasztaltuk mega kiélezett, életveszélyt
jelentd konfliktushelyzeteket. Sokan tartanakattél, hogy
amaifiatal generacidban plane nincs meg az az atéroki-
tett tapasztalat és cselekvési képesség, amely tamogatna
6ket, hanehéz helyzetbe keriilnének.

-Személyesen kaphatunk ehhez segitséget, de ki
anemzet pszichologusa?

-Jokérdés, deazis, hogyanemzetnek sziiksége van-e egy-
altalan pszichol6gusra. Leginkabb szerintem onrefle-
xiéravan sziiksége. Szembesiilnia multtal, megtalalni
amultban mindazt, ami biiszkeségre adhat okot, és azt

jol magunk elé helyezni, helyszinekben, emlékezésben,
tinnepekben. A milt negativ torténéseivel is foglalkozni
kell, nem lehet szényeg ala soporni egy trianoni vesztesé-
get, de értelmesen kell réla beszélni. A kovetkezd harom
éviink egyik kiemelt feladata, hogy a mohacsi csata 6tszaz
éves évforduldjarakésziiliink. Nem az allakozéppont-
ban, hogy Mohacsnal minden elveszett, hanem hogy volt
egy kozép-eurdpai dsszefogas, kdzel negyvenezer harcos
ahalalba ment, majdnem tiz nemzet kiildott Eur6pabdl
katonakat. Talnyomé tobbségiik meghalt, mert 6nfelaldo-
zassal egy esélytelen kiizdelemben is védtek valami érté-
ket, és ennek hosszi tavon kamatozd erkolcsijelentsége
van. Esbarmennyire is nem latszott még akkor, de az orszag
szazhatvan évalatt sem vesztette el az identitasat.

-Valamiféle torténelmi empatia hianyzik, hogy
azadott korba helyezziik egy-egy ember nagysagat, és
ne az utélagos vélt tudas birtokaban értékeljiik?

- Az utékor mindig itéletet mond, legtobbszor gy, ahogy
az akkori politikai érdek kivanja. Erre j6 példa Gorgei
Arttr, akit majdnem a halaldig a nemzet aruldjaként tar-
tottak szamon, mikozben Gorgeinek a vilagosi fegyver-
letétel soran alegnehezebb helyzetben kellett felelGs
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dontésthoznia. Megmentett huszonnyolc és fél ezer fia-
tal magyar életet, akik a szabadsdgharc utan Gjra tudtak
épiteniaz orszagot, de ezzel a sajat torténelmi nimbuszat
felaldozta. Ezértlett § a Sorsforditdk sorozat elsé sze-
replGje. Nagyon érdekeslatni, hogy aleszarmazottaiis
ebbdlaz életvéd magatartasbél eredeztetik a maguk
értékeit: Gorgey Zsuzsanna aktiv és harcos élet- és mag-
zatvéd6 ma Magyarorszagon. A masik fontos téma,
amely Salkahazi Sara személyén keresztiil megjelenik

a Sorsforditokban a magyar és nem magyar zsidémentd
emberek bemutatasa, akik elképeszt6 embermentd mun-
katvégeztekall.vilaghabort alatt.

-J6kai Annaravisszatérve, akinek szimomralegkedve-
sebb regénye a Ne féljetek, felmeriil a kérdés: altalaban
mitdl fél az, aki nem akar az §sokkel, a halottaival fog-
lalkozni? A sajat életének végességétdl, vagy hogy nem
tud szembenézniaz dsei dontéseivel?

- Sok mindent6l féliink. Nem véletlen a krisztusi mon-
dat:, Ne féljetek!”, amely II. Janos Pal papa egyik kiemelt
jelmondata volt, és most Ferenc papais ugyanezt hang-
stlyozza. Szorongunk a sajat tokéletlenségiinktdl, az els-
deink traumai miatt, aggédunk az utédaink sorsaért. En
szerencsés vagyok ebbdla szempontbdl..

- Mertaki tulajdonképpen egy temet6be jar dolgozni,
az naponta szembesiil a halallal?

- Nem, egyaltalan nem, hanem mert eredetileg is ilyen
személyiség voltam, konnyen és gyorsan dolgozom fel
astresszhelyzetet ésa problémakat, illetve alakitom eze-
ketelvégzendd feladatokka. A szembesiilés nem csak
egyéniszinten feladat. Példanak okaért Klebelsberg
Kunot orszagépitd kulturalis és oktatasi miniszter-

ként pajzsra emeljiik, Bethlen Istvant, aki Trianon utan
az orszag Ujjaépitésének idején miniszterelnok volt, szin-
tén, de Horthy Miklés kormanyzét, aki ennek a két
emberneka ,fénoke” volt, akinek az iranyitasa és jovaha-
gyasanélkiil egyikiik sem végezhette volna maig tart6
nemzeti bliszkeségiinkre szamot tarté munkajat, maig
nem tudjuk rehabilitalni, merta II. vilaghaboras vész-
korszak miatt méltatlan bélyeget visel. Vannak bizonyos
id6szakok, amelyekt6l nagyon nehezen tudunk szaba-
dulni. Nem szabad sem a hibakat, sem a bindket elta-
karni, ki kell beszélnia multtal kapcsolatos kérdéseket, de
amijo volt, amire biiszkék lehetiink, azt bizony meg kell
mutatni. A mi generaciénk felelssége, hogy ezt aneveld
munkat milyen hatékonyan végezziik nap mint nap. ¢
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Az emlekezes kdzds energiamezot teremt

,Ki az, ki temetén meghatva nem érezné magat? mint gyermek, mert fél, hogy

az elhunytak visszajonnek; mint férfi, mert tudja, hogy a fold senkit vissza nem ad.”
Az idézet EOtvos Jozsef ir6tdl szarmazik, de barki folytathatna e sorokat,
hiszen a temet6 senkinek sem k6zombas hely. Természetes igényiink

elhunyt szeretteinkre emlékezni, de az emlékezés szinterét ahanyan vagyunk,
annyiféleképp valasztjuk meg.

@ Van,akiegyaltalan nem jar temetSbe - szélséséges eset-
ben talan még fobiajais van téle -, s elhunyt hozzatar-
tozodjarainkabb ott emlékezik, ahol k6zds élményeket
éltek ategyiitt. Vagy barmely mas helyen, amely szamara
ahianyoltemberhez kdthetd, netan utébbinakalegfon-
tosabbvoltaz életében. (,Mennyitjartide a mama, emlékez-
tek?”) Az is gyakori, ha valaki egyaltalan nem koti helyhez
az emlékezést, s6tazt hangsilyozza, hogy az elhunyt
személy mindig mindeniitt vele van.

Kézenfekvo valasztas - kiilonosen mindenszentek tinne-
pén és halottak napjan -, hogy szeretteinkre a temetében
emlékezzlink. Van, akitkifejezetten megnyugtatasirkertek
meghitt, csendes légkore, a nylizsgé hétkdznapokhoz képest
az ottatélhetd tlinddéssel telilelassulas. Az igy érzék egy
részénél talan az elteltid6 és a mar végigklizdott gyasz-
feldolgozas enyhitett valamicskéta veszteség fajdalman,
sigy képesek elfogadébban, megbékélve felidézniaz elta-
vozott személy alakjat és a vele atélt emlékeket.
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Gyakran magunkkal szemben is elvaras, hogy szii-
letésnapon, halottak napja koriil tobbet gondoljunk
arra, akit testi val6jaban mar nem lathatunk. Az okt6-
bervégi, november eleji innepkdr - ha sikeriil a sz
nemes értelmében tinnepként megélniink - feloldhatja
aveszteség fajdalmat. Mindezt mélt6 keretek kozé
emeliaviragok elhelyezése a siron ésa gyertyagyajtas
acsaladdal.

-, Akielérement”, ,akimar a mennybenvan”, igy emleget-
jiik eltdvozott hozzdatartozonkat, mivel nem szivesen mond-
jukkiazijesztd ,halal” szot, ami elvdlasztana tGle - allitja
szembe a halottak napja szikar megnevezésétaz alta-
lunk hasznalt 6vatosabb kifejezésekkel dr. Kalamar
Hajnalka pszicholégus. A szakember szerinta gyer-
mekeket sem kell féltenia temetdlatogatastdl. Sot,
kénnyebben megértik az elmulas folyamatat, ha sze-
mélyes megélés kothet6 hozza. Mondhatjuk nekik:
,Most a papasirjandl allunk.” Ez a személyes megélés
egyébkénta felnStteknek is segit.

Haasirndl virdgtltetés vagy viragelhelyezés kozben
aszép emlékekrdl beszélgetiink, és szeretettel, kevésbé
banatos feliitéssel idézlink fel régi torténeteket, akkor
azterdsitjiik, hogy akinekaa sirhelyét épp gondozzuk,
azttovabbrais szeretettel vessziik korbe, és ebben a sze-
retetben épitd, pozitiv energiaval vagyunkjelen.

- Nem ahaldltol, hanem a halal gondolatdtol féliink -
magyarazza dr. Kalamar Hajnalka, aki szerint pont ez
az,amivel meg kell baratkoznunk. - Aziddseknek meg
kell kiizdeniiik azzal a gondolattal, hogy eldbb-utdbb az éle-
tilk végére érnek. Egy érett személyiségnek pedigvalaszokat
kell keresnie élete fontos kérdéseire, amelyek kozé az elmiilds,
ahaldlis hozzatartozik. Amint megtaldlja a sajat vdlaszait,
ahaldlfélelme is csokken. Ez aziinnep ebben is segit.

AXX.szazad végétdl Gj temetkezési szokasok alakul-
takki. Ilyen példaul ahamvak szétszorasaa természet-
ben. Haegy szerettiink foldi val6jatél ebben a formaban
bacstzunkel, akkor természetesen nem lesz sirhe-
lye, igy csaladi ebédeken, kozos beszélgetések soran
emlékezhetlink meg réla. Ma mar nem ritka, hogy egy
elhunythozzatartozonkraaz online feliileteken emlé-
kezlink. Azislehet meghitt és méltd, ha szeretett halot-
tunkrol kedves emlékeket osztunk meg a kozosségi
médiaban. Igy akara tobb szaz kilométerre é16 rokonok
is csatlakozhatnak az emlékezéshez, egy online imara
hivasiskozos energiamezdtalakithatcki. ¢
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1956 eltitkolt halottjaira
a Nemzeti Gyaszparkban
emlekezhetunk

Az 1956-0s forradalmat véres megtorlds,
koncepcios perek sora kovette, amelyek
folyomanyaként tobb mint kétszaz embert
végeztek ki. Fiatal munkasok, paraszti
szarmazasu személyek is koholt vadak alapjan
birdsdg elé, majd az itéletek végrehajtasa

utan jeltelen sirokba - tobbnyire a budapesti
Uj Kéztemetd 301-es parcelljaba - keriiltek.
A kivégzések 1957 elején kezdddtek, de

még 1959-ben is tartottak. Az aldozatokat

a legnagyobb titokban temették el,
hozzatartozoik egészen a rendszer 1989-es
,recsegéseéig-ropogasaig” nem tudhattak arrol,
kit hol és mikor végeztek ki, hantoltak el.

Kép: Nagy Balazs



@ Atemet6f6kényvében ugyan szerepeltakivégzettek
neve, de a holttesteket nem a megszokott médon és gon-
dossaggal temették el, az emlékezéstaz aldozatokra
pedig a hatalom tobb mint harom évtizeden at ellehetet-
lenitette. Arrdl nem beszélve, hogy akivégzéseken ttl
az utcai események, példaul az 1956. oktdber 25-i parla-
mentisortliz, a,véres cstutortok” is kovetelt nem kevés
halalos aldozatot, akiknek f6ldi maradvanyait tobbek
kozotta Fiumei Gti temetd 21-es parcellajaba helyeztékel.

- Azels6 hirek 1989-ben az akkori Magyar Nemzetben jelentek
meg Nagy Imre iijratemetése kapcsan a holttestek exhumaldsardl -
mondja dr. Susa Evaigazsagiigyiantropolégus, aki tébb mint
harminc éven atkutattaa témat, és szamos érintett hozza-
tartozéval beszélt. Megallapitasait részletesen a Megkésett
végtisztesség cimi konyvében fejtette ki. — Akkor soroltdk
felazelsd, jeltelen sirokba keriilt polgdri dldozatok neveit is, s6t koz-
zétették: aki tudni akarja, hol fekszik az elveszitett hozzatartozdja,
kérhet exhumaldst, azonositdst. Nagy Imréék iijratemetése idején
szdmos igazsagiigyi exhumaldsiigény érkezett, amelyek végrehajta-
sdban a Kozma utcai borton nyilvantartd konyve is a segitségiinkre
volt. Igaz, felcserélések miatt nem mindenkit taldltunk meg ott, ahol
afeljegyzések szerint lenniekellett volna.

Nagy Imre és sorstarsai exhumalasan a megbizott
szakértbicsoportaz Orszagos Renddr-fékapitanysaggal
egylttmiikodésben dolgozott, az azonositasokatigaz-
sagiigyiszakértdk, orvos, antropologus segitségével
végezték. A rendszervaltoztatas szimbolikus eseményét,
az1989.jinius 16-i Nagy Imre-Gjratemetést kévetSen
tobb mint szaz tovabbi dldozat esetében kértek a hozza-
tartozok kihantolast, exhumalast, ennek kdszonhetSen

acsaladok visszakaptak szeretteik f6ldi maradvanyait,
éslebonyolithattak a végsd bicsti méled szertarta-

sat. Brusznyai Arpdd kivégzett martir tanart Gjratemet-

ték a3or1-es parcellaba, mig masokat csaladi sirkertben

helyeztek végs6 nyugalomra.

- Igazsagiigyi exhumadlds esetén a sirhely felbontdsa, a csont-
maradvdnyok kiemelése, fizikai-antropolégiai modszerekkel valé
azonositdsa torténik bioldgiai tulajdonsagok, életkor, betegsé-
gek, testmagassdg alapjan — magyardzza a szakember. — Ezekben
az esetekben is meg tudtuk figyelni, hogy a holttesteket milyen
mélyre temették, milyen helyzetben fekiidtek, mi és hogyan volt
elhelyezve a koporséban. gy nagyon sok informdciét kaptunk
az akkorieltemetési modrol, valamint arrol, hogy az eltemetdk
miképp viszonyultak az’s6-os dldozatokhoz. Sajnos nem temették
Oket olyan mélyre, mintillett volna, hanyaveti modon raktdk bele
a testeket a koporsokba, sok esetben hasra fektetve, vagyis igen-
csak méltatlan modon.

Azaldozatokramaa Nemzeti Gyaszparkban emlé-
kezhetiink, amely az Uj Kéztemets harom parcellajat,
a298-ast,a300-ast ésa3ol-est foglalja magaban. A 298-
as parcellabaaz 1945 utan bortonékben kivégzett, inter-
nalétaborban elhunyt személyek keriiltek. A 301-es els§
soraiban sem csak ’56-osok, hanem az 1951-1953 kozotti
véres diktatirakivégzettjei is nyugszanak, akiket sok
esetben nem a sajat neviikon temettek el. A 301-es az Uj
Koztemetd utolso parcelldjaaz északkeleti csticsokben,
csaknem harom kilométerre a bejarattdl, azaz igazan
eldugott helyen talalhaté. A megtorlas Budapesten kiviil
eltemetett halottjai koziil sokan a vaci,a marianosztrai
vagy asopronkShidai rabtemetében nyugszanak. ¢
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Nemzetiink torténelmi eseményei nem pusztan szdraz tények a tankonyvek
lapjain, hanem maig hatd, mindannyiunk életét befolydsold er6k, amelyek
akar anélkiil is befolyasoljdk személyes sorsunkat, hogy annak tudataban
lennénk. Békési Timea gyaszkisér6vel az 1956-0s eseményekhez kapcsolodd
veszteségélményeket és azok kovetkezményeit jartuk koriil.

Nyiri Lajos és Andrds a londoni Regents Parkban, Szovjet propagandakonyvek égetése Budapesten,
menekiilésiik utan néhany nappal, 1956. november 11-én 1956 november 1-jén
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@ Acsalddterapias iiléseken lényegében a XX. szdzadot gy6-

Kép: Profimedia — Red Dot

gyitjuk, hiszen olyan szazad volt ez, amelyben egymast
érték a traumatikus torténelmi események - mondja
aszakember. Ezekjavarészt feldolgozatlanul rakodtak
egymasra, és most valamit kezdeniink kell veliik. A torté-
nelem mindig az egyéni torténetekbdl all 9ssze, ezért én
minden kliensetarra kérek, hogy dolgozzunk a csaladfaja-
val, a felmendivel, hiszen azok az § életében is fontos sze-
repetjatszanak.

Egy krizis elszenvedése onmagaban nagy energiakat
igényld, komoly belsé munka. A torténelmi traumaknal
azonban ad6dhatnak olyan tényez6k, amelyek gatoljak,
nehezitik a feldolgozas folyamatat. Ilyen példaul az atpo-
litizalas veszélye, hiszen sokszor az aktualpolitika hata-
rozza meg az események narrativajat. Az 6tvenhatos
események feldolgozasaval kapcsolatbanaz egyiklegna-
gyobb tragédia, hogy az 1956 oktdberében torténteket egé-
szen1989-ig ellenforradalomnak hivtak. Nemzedékeknek
kellett Ggy élni, tGlélni, hogy arendszer semmissé tette
mindazt,amivaldjaban tortént. Ezzel nemcsak az aldo-
zatok - a halottak, abortonbe vetettek - tetteit vitattak
el, hanem a csaladtagok veszteségét is, hiszen a h6sokbdl
blindsok lettek. Viszont a gyasz megélésében sziikség van
arra, hogyismereteinklegyenek a veszteségrol, az aldo-
zatrdl, és minderr6l beszélhessiinkis. A gyaszbol valo gyo-
gyulds egyik médjaakibeszélés. Ha ezt megtiltjak, vagy
barmilyen mdédon akadalyba titkozik, az komoly elakadast
okozhat. Ugyanigy, ha egy csaladban kiiléonboznek a politi-
kainézetek, valaminta torténelmi események megitélése -
all.vilaghabord utan semvolt ez ritka -, akkor szintén
nehezitettleheta gyasz folyamata.

A fajdalom mellett megjelenheta harag, vagy akar
az 6nvad is: ,hardm hallgatottvolna”,,hanem mentvolna oda”.
A gyaszban hasznos, ha meglehet élniaharagot, de nem
szerencsés, haa folyamat megreked itt. Az elhallgatas, a tit-
kok ugyanis nagyon karosak. Akarmilyen tragikus ese-
ményrdlvan sz, a gyereket példaul nem szabad 6vni
attdl, hogy elmondjuk neki a torténteket, mert 6 csak azzal
tud valamitkezdeni, amit ismer, amirél van informaciéja.
A pszichologiaismerialathatatlan lojalitas vagy a sorsis-
métlésjelenségét,amely akkoris megjelenik, ha tabusitjak
atorténteket. Hatudom, hogy a nagyapamatelhurcoltik,
bortonbe vetették, kényszermunkara vitték, akarmilyen
fajdalmasis, de ezzel tudok mit kezdeni. Hasonléan nehe-
zitett voltaz 1956 utan kiilféldre emigraltak itthon maradt
csaladtagjainak helyzete is: hiszen Gketis veszteség érte,

amelyrél nem volt szabad beszélnitik, nem volt méd a kap-
csolattartasra, az informaciészerzésre, a titkolozas pedig
nagy terheketrottacsaladokra, az egész kozosségre.

Emellett beszélniink kell arrél is, hogy 1956 6szén a halot-
tak nem kaptak méltd temetést, tomegsirba, jelolet-

len sirba vetették ket. Osszevetve ezt azzal, hogy
amagyar kultraban ekkoriban még a koporsés teme-
tésvoltjellemzd, s6t, még gyakran haznal ravataloztak
felaz elhunytakat, mertlegtébben otthon haltak meg,
nagyon élesen kirajzol6dik, hogy mekkora fajdalom érte
ahozzatartozokat.

Békési Timea, aki képzésben 1évE csaladi tanacsadd,
gyaszkisérs és metamorphoses meseterapeutais, azt
vallja, a csaladnak mindenképp meg kell élnie a veszte-
séget, még akkoris, ha -barmely okbdl - elszigetelten él.
A csaladtagoknak sajat - el nem vitathat6 - hiedelmeikre,
szokasaikra, értékeikre kell épitkezniiik, egyszertien meg
kelllennie szamukraannaka szabadsagnak, amely lehe-
t6vé teszi, hogy emlékezhessenek. A temet6i megemlé-
kezés ésa gyaszév ritusaiis segithetnek. Fontos megélni
azels6é karacsonyt, az elsé csaladi iinnepeta szeretett
személy nélkiil, és érdemes az emlékezéshez sajat szim-
bélumokatis teremteni. Elfojtds helyettigy lesz helye
agyasznak,asirasnak,a szomortsagnakis.

Az1956-0s események valamilyen médon minden
magyar csaladot érintettek;, illetve még ma is érintik,
hiszen mindannyiunk felmendi éltek ekkor. Meg lehet
nézni, mit ériz a csalad emlékezete. A kamaszok szamara
kiilénosen fontos az identitaskeresés. ,Honnan jévok?” ,Ki
vagyok?” Kik az elddeim?” - ezek 1ényeges kérdések. Fontos
aszemélyes és hiteles torténetmesélés, a sziil6k és a nagy-
sziilék altal elmondottak tovabbadasa. Minden csalad-
nak fontosak a gyokerei. ¢
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A vilag mas téjain a hiresebb vérosi temetdk legaldbb annyira az él6ké is,
mint a holtaké. A helyre, ahol halottaink nyugszanak, érdemes nemcsak
temetkezési helyként gondolni, hanem mint nemzeti emlékhelyre, ahol

a sirok, a mauzoleumok, a szobrok a mult torténeteit idézik, és ahol
kiilonleges novény- és madarfajtakat csodalhatunk meg.

A Fiumei Uti Sirkert Nemzeti Emlékhely

A Fiumei Gti sirkert, amit 1885-ben disztemet6vé nyilvanitottak, nem egy szokvanyos
temetd: park, szoborpark és nemzeti emlékhely is, ahol a magyaroklegnagyobbjai nyug-
szanak, és amely paratlan épitészeti értékeket is rejt. De anagy temetékert arborétum-
nakis beillik.

A sirkert mintegy szazhetven éves torténelmével mara olyan kultuszhellyé valt,
minta parizsi Pére-Lachaise. A siremlékek jelent8s része miivészettorténeti érték, hires
épitészek, szobraszok alkotdsa. Kiilon parcellat kaptak példaul a mtivészek, a jakobinu-
sok, az 1848-as és1956-0s forradalmak hései, és hatalmas mauzodleum emlékeztet a par-
tallamiidék halottkultuszarais.

Itt temették el Egressy Bénit, kisérték végsd nyughelyére Vordsmarty Mihdlye, és itt
épiilt meg 1874-ben Batthydny Lajos mauzdleuma, a temets elsé nagy siremléke, amely-
benaminiszterelnok és csaladja koporséiis megtekinthetSk. A Fiumei Gti sirkertben
helyezték nyugalomra1876-ban a hazabolcsét”, Dedk Ferencet, akinek Gerster Kalman
tervezte, hofehér Zsolnay csempével fedett mauzdleuma a temet§ szimbolikus kozép-
pontjalett. Itt nyugszik Kossuth Lajos, akinek temetése a dualizmus nagy eseménye volt:
tizennyolc koszorus kocsi vitte az emlékezés viragait, amelyeket a nyolc fekete 16t6l
vont gyaszkocsi kovetetta halottal, majd a megemlékezd tomeg, amelynek hompolygd
aradataabeszamolok szerint 6t-hat kilométer hosszi volt.

A temet6 f6bejarataval szemkozt 1908-ban épiilt meg a Gerle Lajos és Hegediis Armin
tervezte kétarkadsor, amely kornyékével egyiitta sirkertegyik leglatvanyosabb részévé
valt. Itt helyezték 6rok nyugalomra Ady Endrétis 1919-ben, de itt nyugszik a nagy mesélg,
Jokai Moér, ésa,nemzetcsaloganya”, Blaha Lujza is.

Kép: Both Balazs



Dedk Ferenc mauzéleuma

Akilonlegesatmoszféraja mivészparcellakata hat-
vanas évekt6l nevezik igy, torténetitk azonban 1928-ig
nyulik vissza, amikora sirkert egy kiesd részén megkezd-
ték akialakitdsukat. Kiemelt helyet kaphattakitta koz-
élet,azirodalom, a tudomany és a miivészetek terén
jeleskedd személyek, intézményigazgatokis. Itt talalhato,
kozel egymashoz Méricz Zsigmond, Babits Mihdly, Szabd
Lérinc sirja, tavolabb Radnoti Miklosé, Kosztoldnyi Dezs6é
és Karinthy Frigyesé is, akinek nyughelyét egy gyaszol6
nbalakjelzi. De meglatogathatjuk a volt sziniigazgato,
Té6th Imre sirjatis, amely f6l6tt az els6 Nemzeti Szinhaz
legnagyobb épen megmaradt darabja, egy oszlopcsonk all.

A miivészparcellakba - elnevezése ellenére - nemcsak
miuvészeket, hanem orvosokat, tuddsokatis temettek.

Vorosmarty Mihély siremléke

Ittvoltnyughelye egy ideig Semmelweis Igndcnak és egy
kevésbé ismert orvosnak, Lengyel Arpddnak is,akia Titanic
megmentésére érkezd Carpathia hajon szolgalt, ésa sze-
rencsétleniil jart utasok megmentésében vett részt.

A temet6 honlapjan sok tippet olvashatunk ajanlott beja-
rasiatvonalakrdl, de hétvégenkéntingyenes vezetett
sétakon is felfedezhetjiik a sirkertet.
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A Salgotarjani utcai zsid6 temeto

A VIII. keriileti Salgétarjani utcaban taldlhaté kis zsid6
temetSben, amelyet1874-ben a Kerepesi Gti sirkert-
bélvalasztottakle érintetlen foldteriiletként, mar rég-
Otanem temetkeznek, lezart temetének szamit, 2002 6ta
ateljes terlilete miemlék.

Ebbenatemetében a temetéseketa Pestvarosaban
1788 és 1950 kozott Onalld egyestiletként mikods Chevra
Kadisa, a XIX.szazad egyik legtekintélyesebb neolog
zsido szervezete végezte. A I1. vilaghabor harcaiban
asirok egy részétstulyos karok érték, a temetd tobb bom-
batalalatotis kapott. A sirkert pusztuldsaaz 1960-as évek-
t6l felgyorsult, ésarendszervaltas utan is folytatédott,
értékeinek megmentése az utébbi években kezd6dott és
jelenleg s tart.

A Salgétarjani utcai temetében nyugszik a dualiz-
mus és a szazadfordulé koranak jé néhany zsid6 szarma-
zasu hiressége: politikusok, bankarok, nagyvallalkozok,
gyarosok, a (neoldg) zsid6 hitélet fontos alakjai, de tudo-
sok, sportoldk és miivészek is. SGt, a getto felszabaditasat
kovetSen egy nagyobb sirba kertilt nagyjabol kétezer-
haromszéaz halottis a holokauszt aldozatai kozil.

Bejarati kapuzatat és a szertartasi épiileteta palyajat
Lechner Odon mellett kezd8, de a hazai modernizmus eléfu-
taranakistartott Lajta Béla tervezte a Chevra Kadisa felké-
résére. Késibb szamos siremléket készitett, de nem & volt
az egyetlen neves épitész, aki mauzéleumot, kriptatvagy
siremléket tervezettide: Fellner Sandor, Quittner Zsigmond,
Alpar Igndc, Hajos Alfréd és Vidor Emil nevét is emlithetjiik.

Lajtakétlegkiilonlegesebb siremléke a Guttmann csalad
méltdsagteljes oroszlanfejekkel diszitett, ésa Svab csalad
koromfekete sasok altal 6rzott sirja. Ez akét szimbdlum,
azoroszlan ésasasatemetdben tobb siremléken is felbuk-
kan:az oroszlan ahtiséget, ahésiességet és akitartast szim-
bolizalja, a sas pedigaz 6rzés és az éberség megtestesitdje.

A Salgétarjaniutcai temetd neoldg temetd volt, igy
fordulhateld, hogy keveredik egymassal a szecesszio,
aklasszicista stilus,azart deco,amagyar és a zsido népi
motivumok, vagy hogylegalabb annyia magyar felirat,
mintahéber, s6titt-ott még német nyelvl szovegekre is
bukkanhatunk.
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A Salgdtarjani utcai zsidd temetd

Itt nyugszik, s6taz elsé hires halottja volta temet6-
nek Horn Ede, az els6 zsid6 szarmazasa allamtitkaris.
Szintén itt temették el Wahrmann Mort, az Orszaggylés
els6 zsid6 képviseldjét, aki gazdasagi szakemberként
6riasi munkat fektetett abba, hogy Pest, Buda és Obuda
Budapest néven egyesiiljon.

Itthelyezték végsd nyugalomra Kiss Jozsef koltSt és
Fényes Adolf festémuiivészt is. Weiss Manfréd neoklasszi-
cistacsaladi mauzéleumaalegnagyobb a temetGben.
Batyjaval az 1880-as években szinte a semmibdl hoztak
létre a hazaikonzerv- és tolténygyartast, és § alapitott
fiatalon elhunyt felesége emlékére Csepelen ingyenes
sziil6otthont, valamint egy kérhazata gydégyithatatlan
betegek apolasara. A turai kastélyt megépité textilgya-
ros Schossberger familia tagjai is ide temetkeztek, és itt
nyugszika Zwack-gyaralapitdja, Zwack Jozsef és a szalami-
gyaros Herz csalad is.

A temetd talan legkiilonlegesebb kegyeleti emlé-
keia fékénta falak mentén elhelyezkedd csaladi mauzo-
leumok. A legnagyobb, gérég panteonra emlékeztetd
mauzoéleum a hatvani cukor- és malomipartiranyité
Hatvany-Deutsch csaladé, akik koruk leggazdagabb mag-
nasaivoltak. A dinasztia vagyonat megsokszoroz6
Hatvany-Deutsch Sandor fiai nem akartak folytatni apjuk
vallalkozasait, ezért amikor megkérdezték téle, hogy
gyermekei mivel foglalkoznak, azt mondta: Az egyik fest,
amdsik szintén bolond”. A ,masik” volt Hatvany Lajos ir6, iro-
dalomtorténész, a Nyugat cimi folyéirat és a magyar iro-
dalom békezl mecénasa.

A temetGbe nyitvatartasiid6ben barmikor bemehe-
tiink, ésvezetett sétaraisjelentkezhetiink.

Kép: Nagy Balazs
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A Nemzeti Gyaszpark Latogatokozpont

A budapesti Uj Kztemet6

A sirkertet1886-ban nyitottak meg, ez az orszag legna-
gyobb teriiletl temetdje, amelyben 301 parcella talal-
haté. Szamsorban utolsé parcellaja aleghiresebb, amely
amellette fekv6 298-as és 300-as parcellaval egyiitt
alkotjaa Nemzeti Gyaszparkot, Magyarorszag I1. vilag-
habort utani térténelmének egyik legfontosabb szim-
bolikus terét.

A 298-as parcella

A298-as parcellat 1944-ben vették hasznalatba tigyne-
vezett kozsegélyes temetSként. A I1. vilaghabort leza-
rasatkovetden, 1945-ben kezdték el bortontemetdként
ishasznalnia haboris és népellenes blinok miatt elitél-
tek temetésére. A késGbbiekben ide keriiltek a kiilonb6z6
koztorvényes blincselekmények miatt elitélt személyek
is, majd 1948 és 1952 kozott, a Rakosi Matyds nevével fém-
jelzettkommunista diktatira idészakaban itt temették
el - gyakranjeltelen sirokba - azok tobbségét, akik kiilon-
bo6z6 politikai, koncepcids perek aldozataiva valtak.

A 301-es parcella

Miutana298-as parcella betelt, 1952-ben kifejezetten bor-
tontemetdként kezdték hasznalatba vennia szomszédos
3oI-es parcellat. A negyvenes évek végétSl kialakult gya-
korlatnak megfelelGen a temetésekittis titokban tortén-
tek, ésjeltelen sirokba helyezték el az elhunytakat. Az elsé
tizenkét sorban olyan személyek sirjait talaljuk, akik

még 1956 elStekeriiltek ide. A parcella sarkanallachaté

Sandor Istvdn szalézi szerzetes emlékmiive, akit 1953-ban
egy egyhazellenes koncepcids perben itéltek halalra és
végeztek ki. Ot2013-ban Ferenc papa boldoggé avatta,
az emlékmvet pedig Erdd Péter biboros, primas, eszter-
gom-budapesti érsek aldotta meg.

A tizenharmadik sortél kezdve talalhatjuk az 1956-0s
forradalmat kovetd megtorlasok aldozatait: itt nyugszik
AngyalIstvan, a TGzoltd utcai fegyveres csoport vezetdje,
Ivdn Kovdcs Laszld,a Corvin kozben harcolok parancsnoka,
itctalalhatjuk Mansfeld Péter sirjat, akit tizenegy nappal
atizennyolcadik szililetésnapja utan akasztottak fel, és
ezzel §lettaforradalmat kovetd megtorlasok legfiatalabb
aldozata.

A parcellaegyik sarkaban bukkanhatunk Nagy Imre
miniszterelndk sirjara. Ot 1958-ban, a kivégzés hely-
szinén, a Kozmai utcai borton Kisfoghazanak udvaran
hantoltidk el. KésGbb 1961-ben, alegnagyobb titokban
hoztak atide a 301-es parcellaba, ahol alnéven temették
el. Az exhumalasok soran, 1989 tavaszan talaltak meg
aminiszterelnok f6ldi maradvanyait, és csaladjanak kéré-
sére1989.jinius 16-an ide is temették vissza. Az esemény
arendszervaltas szimbolikus aktusavavalt.

A 300-as parcella

A 300-as parcellat1989-ben, Nagy Imre és tarsainak Gjra-
temetése kapcsan nyitottak meg. Ugyanis - Gimes Miklds,
Losonczy Géza, Maléter Pdl és Szildgyi Jozsef - nem az eredeti
sirjukba, hanem -a csaladok kérésére —a 300-as parcellaba
egy-egy diszsirhelyre keriiltek. Ezt a parcellatazéta disz-
temetSként hasznaljak, és olyan személyeket helyeznek
itt 6rok nyugalomra, akik részt vettek az 1956-os forrada-
lomban, és 1989 utan hunytakel.

A Marko Béla altal tervezett Nemzeti Gyaszpark
Latogatékozpontot 2016-ben adtak at. Ittaz egyéni
ésacsoportos latogatok szamara a Nemzeti Orokség
Intézete filmvetitésekkel, rendhagy6 torténelemorakkal
ésaparcellakban vezetett sétak segitségével mutatja be
azemlékhely ésazitt nyugvok torténeteit. ¢

Forras: Nemzeti Orokség Intézete
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