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A mult zsarnoksdaga Peter Levine kifejezése, amellyel arra utal, hogy a maltban
szerzett sebeink a jelenben okoznak hatalmas fajdalmat. Levine szavaival:
,bemocskolja az 6sszes tobbi tapasztalatot, rajuk telepszik és lehetetlenné
teszi a pillanat élvezetét”. Lehetséges megszabadulni a malt arnyaitol?

@ Képzeljiinkel egy anyit, aki hanyattatott korilmények kdzote néte fel, a gyerekkora-
ban gyakran kényszeriilt felnSttszerepet betdlteni, ugyanis neki kellett gondoskodnia
asziilei ésakisebb testvérei érzelmijollétérol, illetve gyakran a fizikai sziikségleteikrol
is. Szeretné a harom kisfia szamara megteremteniaztabékés kiegyensulyozott1égkort,
amelyrdl 6 gyermekként csak almodozott. Reggelente minden csaladtagota szamara
megfelel§id6ben és tempdban ébreszt, reggelit készit, ételt csomagol, kedves és meg-
értd, tiirelmesen valaszol, segit. Az indulas el§tti tiz percben azonban mar szeretne sajat
magaval foglalkozni, elkezd reggelizni. Ebben a pillanatban a férje megszolal:, Akkor
indulhatunk?” A né rendkiviil dithéslesz, lecsapjaa szendvicseta tanyérra, 6sszeszoritja
aszajat, ésarra gondol, hogy ebben a hazban senkit nem érdekelnek az 6 sziikségletei. O
igazabdl nem is szamit, talan nem is szeretik. Magaba zarkdzik, és baratsagtalanul banik
aférjével ésafiakkalis. Nem néz rajuk, ésaz egész autétton alig sz6lal meg, ha kérdezik,
csak egy-két szoval valaszol. Mi torténik vele? Emészt6 dithének és fajdalmanak mér-
téke szinte érthetetlen a konkrét helyzetbdl. Hiszen a férje nem tudhatta, hogy 6 éppen
eztatiz percet szerette volna kiszakitani maganak areggelbdl. A malt zsarnoki médon
ratelepszikajelenre. Feliilirjaa valodi torténéseket. Amikor a férjére dithgs, akkor valé-
jabanamdaltarnyaijelennek meg, ésazakkor szerzett sebek kezdik el diktalnia visel-
kedést. Amikor gyerekként nem az életkoranak megfeleld feladatokat kellett végeznie,
akkor észre sem vette, hogy eza helyzet mennyire megviselilelkileg. Biiszke volt
magara, hogy hozza barki fordulhat, hogy képes meghallgatni és megnyugtatniaz embe-
reket, hogy tud siitni, f6zni és szamtalan egyéb felnétt feladatot elvégezni, amelyekrdl
az osztalytarsainak fogalmuk sem volt. Kés&bb, kamaszkoraban vette csak észre, hogy
ezeka feladatok mennyire beszoritjak alehetdségeit, hiszen a sajatigényeire és sziikség-
leteire nem maradt semmi energiaja. Barkésébb igyekezett tudatosan odafigyelniarra,
hogy sajat magaraislegyen ideje, lépten-nyomon beszoritott helyzetekben talalta magat.
Ezazallapotegy olyan mintazata volt az életének, amelyet tudattalan médon Gjraterem-
tett. Erre viszont nem igazan latott ra, csupan annyit észlelt, hogy mérhetetlen dithot élt
meg ezekben a helyzetekben, valamintazt, hogy elutasitjak. Haragudotta férjére, és gy
érezte, hogy nem veszik figyelembe, nem szeretik 6t. A terapias munka soran ismerte fel,
hogyazzal, hogy gyerekkoraban beszorulta nemraszabott felnéttszerepbe, G is létre-
hoztaabeszoritottsag ismerds mintazatataz életében.
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Amikor a harag erzeset eszleljuk
nMagunkon, nem vagyunk
Mindenestdl a harag erzese,
amikor a szomorJdsag erzeset,
akkor is tobbek vagyunk egy
letort embernel. Ezek az erzesek
igazabol csak arra varnak, hogy
rajuk bolintsunk, hogy igen, ezek
a valosagunk reszei most, de mi
ennél joval nagyobbak vagyunk...

Ahogyanafentipéldabdlislathatjuk, alelkisebe-
ket nemcsak aborzaszté események, hanem a hétkoz-
napi torténések is okozhatjak, példaul azaltal, hogy azok,
akiktol szeretetet és gondoskodast kellett volna kap-
nunk, valéjaban nem lattak minket ésavalédi sziikség-
leteinket, igy nem tapasztaltuk meg azta szeretetteljes
és odafigyel6 kapcsolatbdl taplalkoz6 biztonsagérzetet,
amely feltétele az egészséges novekedésnek. Nem csoda,
hogy a hétkoznapok traumdi miatt konnyen anydtlan gyermek-
nek érezhetjiik magunkat -ahogyan azt Mark Epstein pszi-
chiaterirja. Amikorilyen anyatlan gyermekek vagyunk,
akkor nehéz realisan latnia helyzeteket, és nem kony-
nytlrugalmasvalaszokatadni. Csakaztahelyzetetlatjuk,
amelyben megéljiik, hogy a szamunkra fajdalmas koté-
désikapcsolat veszélybe kertilt. ,Nemszeretnek engem” -
gondoljuk, és ebben a besziikiiltallapotban nem tudjuk
amasik szempontjait, illetve a helyzet egyéb aspektu-
sait meglatni. Csélatassal csaka fajdalomra ésaharagra
koncentralunk, és automatikusan igyeksziink magunkat
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megvédeni, példaul azaltal, hogy eltavolodunk a masik-
tolakapcsolatban, hogy ne érhessenek benniinket Gjabb
fajdalmak, vagy pontellenkezdleg, kikiabaljuk a dithiin-
ket, hogy a masik értse, mekkora kint okozott szamunkra.
Abelsgvalosagunkkal gyakran Gigy probalunk meg meg-
kiizdeni, hogy feladatokkal, szerekkel, kiityiikkel, kiilon-
b6z6 tevékenységgel eltereljiik a figyelmiinketa nehéz
érzéseinkrél. Igy azonban nem tudjuk ajelen pillanatat
ésabban akapcsolédasokat megélni, ennek hianyaban
pedigazezekbdl fakadé gydgyulastis nehéz atélni.

Eletiink valamennyi szakaszaban talilkozunk veszte-
séggel és fajdalommal. Ezek részeiaz életlinknek, bar
eztatényt gyakran nem akarjuk elfogadni. Ugy szeret-
nénk szazhtsz évet élni, hogy kdzben ne ismerjiik meg
az dregedést vagy az idé malasat. Ugy akarunk megélni
szamos 6romot, hogy kozben ne kelljen bicstt inteni

az eléz6 kellemes élménynek, vagy elfogadni, hogy két
oromteli idGszak kozott megélhetiink nehéz eseménye-
ketis. A veszteség ésafajdalom rémiiletesnek tlinnek
szamunkra. Ha megjelennek, Ggy érezziik, mindenre
kiterjednek, s6t feliilirjak a multat. A fijdalmas torténet
beborithatjaa miltazon részeit is,amelyekre eredetileg
nem vonatkozott. Eztazért képes megtenni, mertelma-
radtaz esemény feldolgozasa, ugyanis nem szeretnénk
elismerni, hogy az még ajelenben is hatrank. Inkabb
hisziink az érzelmek elnyomasaban, tagadasaban és a fel-
dolgozashalogatasaban. Pedig ezek pont ezaltal kerite-
nek hatalmukba minket, mig a szembenézés elvezethet
agyogyulashoz.

A csaladterapias tiléseken szamos alkalommal kertil-
nek sz6ba a malt traumatizalé eseményei. Klienseink egy
része gondolati Gton teljesitendd feladatnak tartja a fel-
dolgozast, mikdzben az érzelmi részrél megfeledkeznek.
Nem gondoljak, hogy ra kellene néznia megjelend érzé-
sekre,azok alakulasara, az ezt kiséré képekre, félelmekre
és sziikségletekre, vagy akara nehézségek melletti pozi-
tivemlékekre is. Ennek céljaazlenne, hogy egy kiegyen-
stlyozottbelsé kép épiiljon. Sokan vitatjak a kdnnyek
jogat: szégyellik, hogy még mindig sirnak egy szeretett
személyre vagy egy megterhel6 élethelyzetre visszaem-
lékezve. Minthaa konnyek gyengeségre vagy valami-
lyen hidnyossagra utalndnak, nem pedig valédi érzéseket
kozvetitenének.

Mig kezdetben inkabb csak elszenvedjiitk a nehéz
tapasztalatokat, a felnéttkorhoz kozeledve, egyre
inkabb reflektalni kezdlink rajuk. Egyszerre szemléljiik



aveszteséget, mérlegeljiik a hatasat életiinkre, meg-
vizsgaljuk, milyen kovetkezményeilesznek ajovénkre,
figyeljiik a benniink liiktet6 fajdalmat s azt, hogy milyen
gondolatok, érzések altal er6sodik vagy csokken. Hamar
gondolkodunk réla, nagy a csabitas, hogy tudatossagunk
részévé téve kontrollalni probaljuk. A hatékonysag zasz-
lajaalatt divatos idékeretet és id6pontot kijel6lni a feldol-
gozasra, mintha csak egy teljesitendé feladatrdl lenne szd,
amikor elgyaszolunk valamilyen veszteséget vagy feldol-
gozunk egy nehéz élményt. Kontrollalni vagyunk olyan
lelki folyamatokat, amelyek kezdete is tobbnyire kontrol-
lunkon kiviil esik, belsé folyamatainkat és érzéseinket
olyan kellemetlen kortilménynek tekintjiik, amellyel meg
kell kiizdeni, amelytél meg kell szabadulni, hogy vissza-
térhesslinka ,,normal” (azaz hatékony) miikodésiinkhoz.
Siirgetjiik a feldolgozast, példaul értetlenkediink a gyasz
elnytlasan, modszereket keresiink a folyamat felgyorsi-
tasara és szabalyozasara. Ez alapvetéen kiilonbézik a lelki
miikodés torvényszeriiségeitol.

Nevarjukel, hogy azanehézség,amit mar Ggymond
,helyre tettiink”, soha tobbé ne jelentkezzen. Tapasztaljuk,
hogy visszatérhetaz Gjabb életciklusokban, Gj szerepek-
ben és helyzetekben aktivalodhatnak a régi fajdalmak. Ez
abban segithet, hogy altala Gj szempontok szerint dolgoz-
zuk fel ugyanaztaz élményanyagot. Id6vel valtozik ben-
nilink a fajjdalom mértéke vagy jellege, de a feldolgozas
altalritkan valunk teljesen érzéketlenné a veszteséggel
szemben, ezt nem érdemes elvarni.

A feldolgozas egyénifolyamat, igy nem tudjuk el6re meg-
hataroznivagy megtervezni, hogy mennyiiddre van
szlikséglink hozza, a szakaszai és eredménye is egyénen-
ként és eseményenként eltérs lehet. Mégis szeretnénk,
hogy valaki megmutassa nekiink, milyen Gtvonalon
haladjunk.

Bar pontos térkép nem all rendelkezésiinkre, van
néhany olyan teriilet, amelyet érdemes bejarni. Ilyen
az 6nmagunkhoz fliz6dé kapcsolatunk. Milyennek
latjuk sajat magunkat? Szerethetének, értékesnek és
elfogadhaténak, netan kicsinek, elfogadhatatlannak, szé-
gyenletesnek vagy undoriténak? Mennyire vagyunk
képesek megmutatniakiilvilag felé azt, akik valdjaban
vagyunk? Amikor tartunk a masik elutasitasatdl vagy
szeretetének elvesztésétd], el6fordulhat, hogy inkabb
lemondunk errél, hogy megfeleljiink a kiils6 elvarasok-
nak. Harégéta igy miikddiink a kapcsolatainkban, akkor
talan sajat magunk szamara is nehéz megfogalmazni

azigényeinket. Eppen ezért érdemes megvizsgalni, hogy
melyek azok a dolgok, amelyek valéjaban fontosak sza-
munkra. Amikor tisztaban vagyunk fontos értékekkel és
sziikségletekkel, és1épten-nyomon azt tapasztaljuk, hogy
ezek nem teljesiilnek, mit teszlink? Masokat hibaztatunk,
kiviilr6l varjuk a megoldast, vagy aktivan felelGsséget
vallalunk sajat magunkért? Természetesen itt is fon-

tos azarany kozéptt megtartasa, hiszen az életben nem
tudunk mindentiranyitani.

Erdemes az érzelmeinket is megvizsgalni. Mi tor-
ténik, hakudarcot vallunk, ha nem tudunk valamitira-
nyitani, netan valaki megsértia hatarainkat? Sokan gy
dontenek, hogy a nehéz érzéseket érdemes mélyre zni,
mintha nem isléteznének. Ez az elképzelés gyakran tap-
lalkozik abbdl a tapasztalatbél, hogy a fajdalmas érzések
megélése elfogadhatatlan és szégyenteljes viselkedést
eredményez. Emiatt blintudatunk van, és gércsdsen sze-
retnénk elnyomni magunkban a haragot vagy a szomo-
risagot. Ezazonban nagyon sok energiat kovetel t6link,
ésafékusztanehéz érzéseken tartja, ezzel erGsitve azo-
kat. Eppen ezértaz elnyomas helyett érdemes kivancsian
ésitélkezésmentesen megfigyelni, amibenniink és korii-
l6ttiink zajlik. Ezek az érzések ugyanis gyakran jelezni
szeretnének szamunkra valamit, ami segit meghtizni
ahatarainkat, vagy jobban megismerni sajat magunkat.
Az érzéseink megfigyelése abban is segit, hogy ne olvad-
junk 6ssze ezekkel. Nem kell azonosulnunk azzal, amit
gondolunk vagy érziink. Amikor a harag érzését észlel-
jik magunkon, nem vagyunk mindenest6la harag érzése,
amikora szomortsag érzését, akkor is tobbek vagyunk
egyletértembernél. Ezek az érzések igazabdl csak arra
varnak, hogy rajuk bélintsunk, hogy igen, a valésagunk
részei most, de mi ennéljéval nagyobbak vagyunk, marad
szabad teriinkarra, hogy ezekkel az érzésekkel egytitt
az értékeink szerint dontsiink és viselkedjiink.

A traumatikus vagy fajo élmények feldolgozasahoz
fontos tudni, hogy a kapcsolataink - ha megtapasztal-
jukbenntik az elfogadast, a csendes meghallgatast és
az ért6 figyelmet - nagyban hozzajarulhatnak ahhoz,
hogy anehéz térténések megszelidiiljenek benniink.

A gybégyulasbanabaratok vagy egy tars ugyantgy sokat
segithet, mintaszakemberek alelkigondozasban vagy

az egyéniterapiaban. A parterapia soran megvaldsulo fel-
dolgozas egyik felemel6 tapasztalata, hogy mikézben
apartagjafelidézia mult nehéz pillanatait, a tars figyeld
tekintete, megértése, érzelmivalasza és odafordulasa
nagyon is képesatalakitaniaz elszenvedett élmény emlé-
kétés fajdalmat.
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a lakasnyeremeny

Otven év utan a Szerencsejaték Zrt. az OTP Bank egyiittm(ikodésével
visszahozta a lakasnyereményt, amit a nemzeti lottdtarsasag
a Jatékoskartya elnevezésii hiiségprogramjaban résztvevo jatékosai

szamara tesz elérhet6vé.

& AkEétTOP10-es arbevételt generdld villalat kozos tor-

Tamogatott tartalom

ténete, illetve multja nem Gjkeletd: 1950-t6l negyven
éven keresztlil ugyanis az Orszagos Takarékpénztar
(OTP) keretei kozott miikodotta Sportfogadasi
és Lottoigazgatdsag, amelybdl1991-ben jott1étre
az 6nallg, allami tulajdont részvénytarsasag,
aSzerencsejaték Rt. A mostani nyereményjaték tar-
gya,alakasnyeremény is ebbdlaz id6szakbdl szarma-
zik, ugyanis 1957-t6l egészen a hetvenes évek kozepéig
atargynyeremény-sorsolas legértékesebb tételei
az ingatlanok voltak. Ebben az id6szakban 505 lakas,
224 csaladi haz és iidiilé talalt gazdaraaz Otdslottd
jatékosai kozott, akik 3 forint 30 filléres szelvénytiikkel
lettek 6roklakas tulajdonosai. Az utols6 Lottéotthon
sorsolast1973. december 3-an tartottak a Népstadion
egyik termében.

2023.augusztus 28-atdl az elmult évtized egyik legna-
gyobb értékd hazai targynyereményével, egy tobb mint
100 milli6 forint értékd penthouse-jellegtilakas nyerési
lehet&ségével tért visszaalakasnyeremény. A 2024. mar-
cius 3-aig tartd nyereményjatékban alakas fényeremény
sorsolasan igy tudnak részt vennia Jatékoskartyaval
rendelkezé jatékosok, ha egy szelvényen legalabb
1000 Ftértékben vasarolnak barmely szamsorsjatékot
(Otéslottd, Hatoslottd, Skandinav lottd, Eurojackpot,
Luxor, Puttd, Kend, Joker) vagy fogadast (Tippmix,
V-sport, Tot, Goltotd, Kincsem+), és a vasarlaskor

haszniljak (azaza terminilon a vasarlas elétt beolvas-
tatjak) a Jatékoskartyajukat. A lakas fényeremény mel-
lett tovabbi nyeremények (hetente 1x 500 ezer Ftés 5x
100 ezer Ft pénznyeremény) is varjak a Jatékoskartyat
hasznil6 jatékosokat.

Ahatéve indult Jatékoskartya-amelynek igénylése
mostanra orszagosan tobb mint 4300 értékesitési pon-
ton, valamint mar online, a Szerencsejaték Zrt. honlapjan
islehetséges - szamos kényelmi és biztonsagi funkciot
nyUjtakartyabirtokosok részére, és tamogatastad a tal-
zasba vitt mértékd szerencsejaték elkeriilésében is, hogy
aszerencsejaték valéban jaték maradjon.

A szolgaltatas népszeriiségét mi sem bizonyitjajob-
ban, minthogy immaron t6bb mint 1 milli6 jatékos igé-
nyelte a Jatékoskartyatalottézékban, a tendenciakat
nézve pedig ez aszam, az online regisztracioval egyiitt év
végére még harmadaval névekedhet.

A Jatékoskartyaval hossza tavon tervez a nem-
zetilottétarsasag. A meglévo funkciok tovabbfej-
lesztésével, valamint Gjak bevezetésével hazank
egyik legnagyobb hiliségprogramjat kivanja felépi-
teniaz elkovetkezendd két évben. Mindezzel parhuza-
mosan elinditottak egy 4j, a nemzetkozi trendeket és
ajatékosok igényeit is magaba foglalé applikacio fej-
lesztésétis. Aregisztraciéval rendelkezé jatékosbazis
novelése egyben tamogatja a Szerencsejaték Zrt. fele-
16s jatékszervezési torekvéseitis.
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Birkmandék

@ Gyerekvagyok,anagysziileim nappalijaban iilok a fotel-

ben, a tévénk még egy hatalmas méreti doboz. Ha
elmegy a fekete-fehér kép, rettenetesen oldalba kell vagni
akésziiléket, hogy visszajojjon az adas.

,Ussed md’ meg, Csillagom!” - mondjaa Mamam, ha neki
mar nem akarodzik felallni. Megfiirddve, pizsamaban
varjukaz esti filmet. Nekem olyan j6 dolgom van, hogy
a film kdzben magam elé vehetem a talcat, rajta a felkato-
nazott falatokkal. Kenyérkockak, mindegyik tetején kis
darab szalonna és hagyma. Azon, hogy a Mamam mikor,
mit eszik, soha nem gondolkozom. Talan az asztalnal
allvabekaphat par falatot,amigaz enyémet és a tesdmét
késziti. Siet vele, hogy mind elkésziiljink: tisztara suvic-
kolva, pizsamaban, vacsoraval varhassuk Birkman profesz-
szort. O mondjaigy, igy jon a szajara, Birkman.

,Csitt csak!” - mondja, ha mar hallanivélia f6cimzenét.
Kihtizott derékkal il a masik fotelban, az esti pongyola-
jatviseli, hajat is megfésiilte. Ugy varja Brinkmannékat -
az idGs professzort ropogdsra keményitett, makulatlan
kopenyében, a Christa n6vérbdllett doktorndt, a csacska
Elke névért és Udot a pajkos félmosollyalazarcan -,
mintha személyes ismer@sei volnanak. Bosszankodik,
haegy dramaturgiailag fontos esemény kdzepén megy el
akép, ésakkorugrunk-atesémvagy én -, hogyjol oda-
s6zzunk a tévének.

A Mamam azért nem all fel, mert mar nem bir.
Azurakhozjartakaritani. Szamara - akir6l nem is tudom,
pontosan hany osztilyavan -, a tanar- és orvoshazas-
parok Gri csaladok voltak. Hajnalban hozzajuk trappol,
masszaaz emeleteketa megbizasokkal - kozért, posta,
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patyolat -, majd ezekkel végezve, ablakot vagy kadat
surol, porszivozik, fliggonyt mos. A laba csupa visszér,
azt dorzsoli néhalopva, mikozben sokdioptrias szemiive-
génat figyelia filmet. A Papam kartyazni ment. Jobbara
egyébként egész nap otthon iil, hallgatjaa Kossuth radiot,
éshorgaszhaldkatkészit. Hakérjlik, meséla habora-

r6l, ahovaleventeként vitték. A tarkdjaban még vannak
repeszdarabok, megmutatja az evéeszkozoket, amiket
ahadifogsagbdl hozott. A habora végén mar senki nem
éltacsaladjabol. A szebb jové miattjotta Mamammal

az épiild szocialista varosba, ahol martinaszként kapott
munkat, és 6 nyitotta meg a vasmd egyik kohéjat.

Az elképeszts forrosagban végzett munkaérta fél tiide-
jétadta.

Csengetnek. Elesen sz6l a berregés, mindannyian
Osszerezzeniink. Lazar bacsiall az ajtéban, nem ért-
jik mit mond, hidbaleselkediink a nappalib6l. Mamam
keze a mellkasan, szoritja a pongyolajat. Vagy jjedtében,
vagy azért, mertilletlen dolog, hogy ezt viseli, mig Lazar
bacsiittvan.

,Nagyapdtok elesett, korhdzba keriilt” - mondja késGbb
aMamamroviden, és bar ez fele sem az igazsagnak, mi
igyis nagyon megijediink. A Mamam 6sszevissza masz-
kalakétszoba kozott, egy nejlonzacskdba hajtogatja
a Papank néhany holmijat. Combnyaktorés, akovet-
kez6 napokban megtanuljuk ezta szét. A Papank, miutan
hazaengedik, el6bb mankéval kozlekedik, aztan bottal.
Sem horgaszni, sem kartyazni nem megy tobbet. Egyszer,
amikor megérkezlink a Mamamékhoz, mar nincs ott.

A Klinika még évekig megy a tévében.
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Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrobszekrény egymasnak
forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek a folyoséva
mélyiilé képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz minden tjabb

Nem volt parkoléhely, megkeriilték a haztombot.
¥ Agyerekek hatul 6sszevesztek, kié az utols6 sz6-
16szem, a férje is fesziilt volt, hogy az autéban érvényben
lévé kajatilalom ellenére 6 hatraadtaa gyiimolcsos-
dobozt. Ugy érezte, masképp nem tud Grra lennia parazs
hangulata vitan, hogy ki hova teszialabat.

,Szerinted nem tiil rovid?” - kérdezte a férfit. A gyere-
kek sziiletése el6tt volt rajta utoljaraa szoknya, akkor 6t
kiloéval kevesebb és hét évvel fiatalabb volt. ,Csinosvagy.
Sdt, lehetne rgvidebb.” Mivel a masodik mondat kétségbe
vontaaz elsé objektivitasat, ettdl csak fesziiltebb lett.
El6halaszottegy par fiilbevalot, kivette a popsitorlot és
agyerekkulacsokat, megallapitotta, hogy ha nincs meg-
tomve, egészen vallalhat6 ez a taska. De azért mégis at-
pakoltabba, amitindulas el6tt bedobott. Meglepve latta,
hogy egy razsisvolt benne, kiprébalta, majd letorolte (jol
jotta popsitorld), kevésbé kontarosra festette, és elids-
zotta tliikorben, baratkozva a méalnaszind szdjjal.

,Mondjam a harom gyereket? Vagy csak, ha rakérdeznek?”
,Nembéranydnak jelentkezel. Nem tartozik rajuk. Amiigy pedig
szerintemnincs rajtuk mit szégyellni” - jotta valasz, de 6 csak
maganak tette fol akérdést. Ellendrizte, le van-e hal-
kitvaatelefonja, vettegy mély lélegzetet, hosszan fGjta ki
alevegét.

A harmadik koérnek indultak neki, sehol egy hely.
,Kiszdllok” - mondta. Bar még volt 6t perce, de szliksége
voltegy kis maganyra. Valaki épp kijotta kapun, és 6
csengetés nélkiil bementalépcséhazba, az ajtd becsu-
koédott mogotte. Még volt harom perce, de ekkor font

tiikroz6désben ott az dsszes el6z6 kép.

NOI TITKOK

csapddott egy ajto, ezért gyorsan belepillantott az ajt6-
ivegbe, lehtzta kicsit a szoknyat, és elindult folfelé

alépcson.

2 Atobbieklassan szallingéztak kiakét 6ranactartd
® meetingrdl, § lendiiletesen 1épettkia targyalobol.

A telefonjan kéthivas. Anyu és egy ismeretlen, egy viber-

izenet:, Holagyerek edzGcipGje?” Két emlékeztetd: idGpont

aszemészetre, Ot perc malva allasinterja.

Felvette a hideg kavémaradékotaz asztalarol, és kilé-
pettvele afolyoséra. Hatha el tudja még intéznia szemé-
szetet. Hallgattaa varakoztat6 zenét, és arra gondolt, blin
igylejaratniaklasszikus miiveket. Egy n6 érkezik tizen-
egyre, annyiiddslehet, mint 8. Aztan még ketten. Ezért
vett fel ma szoknyat és csinos cip6t, hiszen a céget képvi-
seliaz interjkon.

A cip6 kényelmetlen lesz egész napra, a szoknya kezd
sziiklenni. Lassan fel fog téinni Lidikének, jobb elébe
mennia pletykaknak. A férje mindennap megkérdezi,
bejelentette-e marazirodaban kistesot. De valahogy
azalkalmas pillanatravar. Hat, ez a mai nap sem lesz az.
dig sz6l a telefonban. Megszakitjaa hivast, mertkikel-
lene még mennie a mosddba is, éslent mintha valaki mar
bejott volnaakapun.

Ahogy rapillanta mosdo szélén a nyitott neszesszerére,
meglatjabenne a malyvaszind razst. Honapokkal ezelStt
maradhatottbenne a céges partin. Szérakozottan kiveszi,
éskirtizsozzaa szdjat. Haitha mégis maleszazanap. ¢
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