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Attila kisgyermekérd|, Fiilop Adam Attilérdl készitett képeket mutat a telefonjan

SZOVEGESKEP —
PACZAI TAMAS
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Fiilop Attila a Csak Egyet Szolgalat menedékében onkéntesként fogadja a reggelizni érkezé raszoruldkat

AKki erds, az nem akar
olyan helyre menni,
ahol veszélynek

teszi ki magat, mert
ezzel csak fenntartja
a lehetéséget arra,
hogy tancba lehessen
vinni megint

,Két évvel ezeldtt egyik ismer6sém angyalfoldi tarsashdzi
lakdsat festettem. Munka kdzben néztem a hazaérkezé lanyokat
a lépcsbhazban, kiszontem is mindegyiknek. O is pont ment
haza az egyik délutédn, de rdm sem hederitett. A nagy munka
kozben deriilt ki, hogy van egy kiado lakads a hazban, én pedig
albérletet kerestem akkoriban. Végiil pont annak a lanynak
lettem a szomszédja, aki nagyon tetszett, de hetekkel azeldtt
még vissza sem koszont. Ez szerencsére megvaltozott, gyakran
mosolyogtunk dssze a folyoson, késébb beszélgetni kezdtiink.
Elmesélte, hogy a vizvezeték-szerelbje hanyag munkat végzett, és
az Gsszes csap csepeg a fiirdében. Teljesen tandcstalan volt, igy
dtmentem segiteni.” A romantikus filmre emlékeztetd epizddot
Fiilop Attila meséli a Csak Egyet Szolgalat hajléktalanokat
ellatd menedékének egyik ,nyugiszobajaban”.




Telefonalds a ,nyugiszobdbhan”

& Avizvezeték-szerelésbSl nagy szerelem szovGdote,

Attilaék 6sszekoltoztek, eljegyezte kedvesét, és honapok-
kal ezel6tt megsziiletett kozos gyermekiik. A csaladapa
szerepkorét érint6 kérdésemre nagyon szintén valaszol,
mikozben a kislanyarol késziilt fényképeket nézziik a tele-
fonjan:, Nehezen megy. A gyermek sziiletése el6hozta az sszes jel-
lemhibdm, amiken még nem sikeriilt tilllépnem vagy vdltoztatnom.
Ezek a lelkifolyamatok ijesztd gombokat nyomogatnak bennem,
felkavarjak a mitltam, és olyan sajat gyerekkori élmények is el6jon-
nek, amikrdl eddig nem is tudtam. Nekem példaul nincs apamin-
tam, nem lattam senkit61, hogy mi a feladat férfiként a csaladban.
Anydmvolt egy személyben a minden, de igazdbél egy id6 utdn &
beletért ebbe a feladatba.”

Attilamostannyit tud, hogy pénztkell hazavinnie, bar
ez csak egyrésze a csalad fenntartasanak.
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Attila Kunszabd Anndval beszélget

,Vannak még adéssagaim a miltbol, ezek nyomasztanak. Ugy
csaldadapdanak lenni, hogy saramisvan, de kozben az életem értel-
mét,vagyis a csalddomat megtartsam érzelmi és anyagi bizton-
sdgban, nagy ésnehéz feladat, féleg az én miltammal. Raaddsul
lelkileg egyikiink sem egészséges, mindkettonknek kell sajdt
magan is dolgoznia.”

Filop Attila szinte még gyerekként kezdte megis-
merniaz élet nehezebb oldalat. , Loptam, csaltam, hazudtam,
hogy mend cuccokat vdsdrolhassak, mert tetszeni akartama csa-
joknak.” Amikor lebukott, megfogadta, hogy tobbé nem
foglopni, masnap mégis megtette. Kamaszkéntszivta
elaz els6 marihudnas cigarettat, és bar nem izlett neki,
akovetkez6 marbejott. A diszkéban keményebb anyagok-
kal talalkozott, ezeket mar vasarolta is, néhany év eltelté-
vel pedigaz egyikleger&sebb szer, a kristaly rabja lett.



Teaszlnet

Beszélgetés a padkan

,Nagyon nagy arcomvolt, és onelégiilt voltam. A lakbért drogra
koltottem, ezért egy idd utdn kiraktak az utcdra. Ezek utdn dltald-

ban dsszeszedtem magam gyorsan, dolgoztam és edzésekrejartam.

Amikor elkezdtem jobban kinézni, akkor egybdl azt gondoltam,
hogy most mdr johet a buli, mert én mindent megtehetek, kirdly
vagyok. Persze mindigvisszaestem. Es anegyedik utcdzdsom-
kor mdr éreztem, hogy ez lelkileg teljesen szétroncsol. Addig azt
gondoltam, hogy ezek a pofonok erdsitenek, de a valosagban csak
lefele csiisztam.”

Azistenigondviselésnek koszonhetéen Attilaaleg-
nehezebb pillanatban talalkozott egy titokzatos segi-
tovel, akiazels6 kapaszkodétjelentette j6 néhany
évvel ezel6ttazonardgds Gton, és akielvezette alép-
cs6hazban sz6vEdott szerelemhez és a csaladalapi-

tashoz. Kilehetarejtélyes segit6? Milyen szerepe volt

Attila évekkel ezel6tt a melegedd padjain pihent délel6ttonként

Attilamegtérésében, megerdsodésébena Csak Egyet
Szolgalatnak? Magazinunk és a Médiaa Csaladért
Alapitvany gondozasaban megjelend Mégis podcast
legjabb adasaban Attila részletesen mesél életérdl és
terveirdla misor szerkeszt6jének, Keresztes [londnak.

A Csak Egyet Szolgalatalapitéja, Kunszabd Anna is meg-
sz6lala miisorban, ahol egy eddig Attilanakis ismeretlen
részletet oszt megabbdlaz id§szakbdl, amelyben Attila
segitségre szorulva, ,beallva” érkezett meg reggelente
amelegeddbe.

Bar Attilaaz elmalt években csupan egy-kétalkalom-
mallatogatottvisszaa Csak Egyet Szolgalat menedé-
kébe, astididoban nyar derekan rogzitett beszélgetésrais
akkora hatassal volt, hogy azéta dnkéntesként rendszere-
senvisszatér segitenirégi otthonaba. ¢



SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
APA, KEZDODIK!

6 ESOTANC

& Apa, maleszvihar, ugye? A fiam minden reggel felteszi ezt a kérdést. Imadjaavihart:
az esot, aszelet, a villamokat, a hajladoz6 fakat. Nyarelején, kempingezés kozben kezdé-
dottezaszerelem. E16sz6r megijedta dorgésektdl, dermedten fekiidta satorban, végig
erésen szoritottaakezemet. De amikor vége lett, maris jott a kérdés, hogy mikor lesz
megint. Azt hiszem, ekkor értette meg, hogy néha félni nem is olyan rossz, mertaveszé-
lyes dolgok egészen biztosan nem unalmasak.

Areggeli kérdésre zavartan, félalomban azt valaszolom, hogy nem tudom. Es ez neki
elég. Korabban az idgjaras-jelentésre hivatkozva mondtam igent vagy nemetis, de egyik
sem siilt el tljol. Mert haigent mondok, és nem lesz, az csalddas, de ha nemmel valaszo-
lok,azis. Viszont haalehetdség fennal, akkor 6 varhatja egész nap.

Eleinte tattdl tartottam, hogy ha nem jon avihar, a flam kicsapjaabalhét. Mertezis
gyakran el6fordul egy haromévesnél, ha nem kap meg valamit. Aztan amikor maregy
hete vartaavihart hiszti nélkiil, megértettem alényeget. Ami nem mas, minta bizalom-
mal teli varakozas. Es ebben béven van mit tanulnunk a gyerekekt6l.

Mertamikor én varok valamit, bizony hataridéket szoktam kit@izni. Ezen a héten,
ebbenahdnapban, de legkésébb idén, kiilonben.. kiilonben nem varok tovabb. Ezzel
ellentétben a fliamnak elégaz, hogy valamikorlesz vihar. Ha harom évvagy egy évtized
mulva, az is teljesen megfelel neki. Ezzel teljesen lenytigdzott, Ggyhogy elemezni kezd-
temaviselkedését.

El§szorazt hittem, hogy megtanultaa tiirelmet. Hogy robbanna 6, de valahogy
kibirja. Aztan rajottem, hogy nem errélvan sz6. Nem tiirelmes, hanem kifejezetten
élveziavarakozast. Mutatja nekem az aliglathaté kédfoszlanytaz égen, és mondja,
hogylatod apa, mar gytlneka felh6k. Enyhe szell§ libbenti meg a hajat, és elmosolyodik,
érzed apa, ez maraviharkezdete. Racséppen egy kis viz az erkélyen elhelyezett virag-
ladabdl, apa, maresik, nézd, ittavizakezemen.

Hasokat gondolunk valamire, az el6bb utébb megtorténik, ugye? Ez a mondat
az autdéban hangzottel, miutan 6t percig csendben nézte a tiszta kék eget. Azt hiszem,
csak egy kisgyerek tud ilyen pontosan és egyszertien beszélniarrdl, amitimadsagnak
neveziink. Hahazaériink, jarjunk esétancot, tette hozza. Mosolyogva helyeseltem.
Tancolva, orommel varakozni valamire, ami biztosan eljon, hat kell ennél t6bb? Esekkor
koppantaz elsé esécsepp a szélvéddn. Latod apa, mondtam, hogy viharlesz! Es tényleg,
még tancolnisem kellett. Elég volt bizalommal gondolnira. ¢
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SZOVEG —
SZEKELY-BALOGH SZILVIA

SOROZAT -
HULLAMVASUT

& -Nézd,anya, mivanaz ujjamon! - toltaaz orrom elé

akezétakisfiam. Felkésziiltem egy-két lehetséges
dologra, de csak a kalimpal6 ujjacskaitlattam.

- Namivan rajta, mutasd!

-Nem latod? Kalapok. Csak vigyaznikell, hogy el ne
vesszenek. Melyiket kéred?

- Asargat.

- Tessék, ittvan.

- A kéketkapjaaz Anna,a pirosata Saci-cimezte
akovetkezd mondatota nagytesoknak, akik azagy-
tol kocos hajjal, még alomittas szemekkel jelentek meg
aszobaban.

-Nagyon szép, k6szonom - hizta a lathatatlan kalapot
afejére anagyobbik.

-Hagyjal! - fartaa fejét morcosan egy parnaba
akisebbik.

-Denézd, ezt neked tartogattam!

- Nekem nem kell!

-Miért nem kell? - kérdeztem - nagyon szép kalapok.

-Enlilat szerettem volna.

-Vanlila-sietettakisfiam. - Cseréljink! Add visz-
szaa pirosat, és akkor ezt neked adom. De a z6ldh6z senki
nem nyulhat, mertazapaélesz.

-J6-egyezettbele alanyom, és kicserélték a fejiikon
akalapokat.

-Vigyazz, atiédleesettafoldre! - nevetetta nagy-
lanyom az dccsére, ahogy az éppen a fejét razva bohdc-
kodott. Aztan felvették a poros kalapota foldrél, és
akkuratusan letisztogattak.

-Anya, szerinted van varazsereje a kalapjainknak? -
kérdezte a kisfiam.

- Persze, hogyvan.

-Esmiaz?

-Nézd meg, milyen jokedviinklett. Mindannyian
nevetiink, pedig volt kdzottiink, aki ballabbal kelt.

- Akkor ezek jokedvvarazsolé kalapok?

-Igen.

- Nézzétek, én még nyulatis tudok kihGiznibel6le -
csatlakozottanagylanyom, és kihtizott egy rézsaszin
sz6r, fehér bundaja tapsifilest. Nevetve néztiik, ahogy
korbeugraltaa szobat. Aztan eldkeriilt egy csokor virag,
egy szivarvany, egy mesekonyv, par tiveggolyo és egy
torta, bar én megjegyeztem, hogy salatanak és répanak
anyusziisjobban oriilne.

- Szines kalapokban tényleg sokkal vidamabba reg-
gel -allapitottak meg a gyerekek.

-Havarazskalapok -jegyezte meg a kisfiam, akkor
vigyiink bel6le a dédinek is, mert 6 a multkor olyan szo-
mora volt.

-Eznagyonjo otlet.

-Miértszomort olyan gyakranadédi?

- Mertbeteg, és sokszor egyediil érzi magat.

- Esakalap tudna neki segiteni?

- Szerintem jobban érezné magat téle.

-Demegisgyoégyulna?

- Sajnos még avarazskalapok sem tudnak mindent. De
azértlehet, hogy kicsit erére kapna a jokedvtdl.

- Akkor ezt a narancssargat elteszem neki. Olyan
aszine, minta napocskanak.

-Inkéabb adjuk nekialilat - szélalt meg a kisebbik
lanyom. - Annak biztosan nagy ereje van, mertrajtam is
segitett.

-Eznagyon kedves téled.

-Deakkor én kérek egy masik szépet. Mondjuk legyen
rozsaszin - szdlt, és megint kicserélgették a kalapokat,
amig mindenkinek a megfelel§ szind voltafején. ¢
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ORSOLICS ZENO csalad-rendszer terapeuta A rovat tamogatéja a I_ éAétfi%g ,
saladér
SOROZAT — Alapivany

FUGGESBEN

y 4
y 4 y 4 V / 4
El6z6 szamunkban a kamaszlét nehézségeirdl irtunk, most kovetkezzenek
azok a kihivasok, amelyekkel a serdiil6k sziileinek kell szembenézniiik.

Bar sok esetben azt hissziik, hogy eszkoztelenek vagyunk tinédzser
gyerekiink terelgetésében, valéjaban nagyon is sokat tehetiink érte.
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Kulcsfontossagt a nyilt és §szinte kommunikacio.
Beszéljiink a kamaszokkal olyan fontos témakrol, mint
példaul az érzelmek, a szexualis egészség, a drogok,
aziskolai nehézségek. Hallgassuk meg 6ket, figyeljiink
avéleményiikre és az érzéseikre, hiszen igazanjotlehet
veliik beszélgetni. A serdtil6k messzirdl, kiszagoljak”, ha
Oszintén érdeklédlink irantuk. Amikor ezt érzik, gyakran
hosszasan mesélnek, és beavatnak az életiikbe. Segitsiink
fejleszteni a kommunikacios készségeiket, ideértve

az aktiv hallgatast, a hatékony beszédet és a konfliktuske-
zelési stratégidkat. Ez segiti Gketaz interperszonalis kap-
csolataikban ésaz élet kiillonbozé teriiletein.

A kamaszkorban gyakran el6fordulnak konfliktusok
aszulék ésatinédzserek kozott. Fontos, hogy a konfliktu-
sokat természetes modon kezeljiik, hiszen ez az élet szer-
vesrésze. Amelyik csaladban nincsenek konfliktusok, ott
stlyos baj lehet. Hallgassuk meg a kamaszok véleményét,
nézziik megazt, hogy mikaz érdekeik, és probaljunk
talalni k6zos megoldasokat,amennyiben ez lehetsé-

ges. Nincsen nevelés konfliktus nélkiil. Amiga gyerme-
kiink még nincs tizenkét éves, addig ez joval egyszertiibb,
deutanaisasziiléitekintély és a felelgsség felhatalmaz
minketarra, hogy érvényesitsiikaz akaratunkat. Ezaleg-
inkabb neuralgikus ponta kamasz gyermeket neveld
csaladokban. Gyakran a szilg elveszitia tiirelmét, vagy
megijed a gyermekétdl és a konfliktus természetétdl.

Az egyediilallé sziil6k életében specidlis helyzet alakul ki,
nekik két szerepet kell egyszerre miikodtetniiik. Hanem
tudjuklejatszania konfliktusokat, a helyzet fokozddik, és
csak egyre rosszabb és rosszabb lesz. Igazan megterhelg,
amikoregy csalad életétakamasz gyermek iranyitja. Ha
az érzelmihullimzasokban -amelyeketa testi és alelki
egyitthatok okoznak -az egész csalad részesiil, az teljes
kdoszhoz vezet. Probidljuk a sztik csaladban kovetkezete-
sen és egylittképviselnia felelds felnStt véleményt, igy
megerdsodhetiink a dontéseinkben.

Fontos, hogy legyenek hatarok és szabalyok a kamaszok
szamara. Val6jaban, ha mi nem htizunk hatarokat gyer-
mekiinknek a nevelésben, akkor majd a tarsadalom fog
(gyermekvédelem, renddrség, birdsag). A serdtilg ami-
korazt tapasztalja, hogy nincsenek jol érzékelhet§ keretek,
akkoraddig provokal, amig torténik valami. Fontos, hogy

aszabalyokrealisak és egyszertiek legyenek. Ebben kulcsz-
szerepe van a kovetkezetességnek. Amiben egyetértiink
sziil6ként, azt képviseljiik egyforman. A kisebb dolgok-
banlehetiink rugalmasak, de legyenek kébe vésett szaba-
lyok, amelyek betartasaban nincs alku. Ez a késébbiekben
biztonsagot és stabil értékrendetad a gyermekiinknek.
Praxisomban azt tapasztalom, hogyalegtobb sziil6 attdl
szenved, hogy nehezen egyezteti 0ssze a stabil kerete-
ketésajo hangulatot. Nem kell valasztani, mert mindket-
tére szitkség van. Lehetiinklazak és megengeddk anélkiil,
hogy megtagadnank aszabalyokat,amelyekben hisziink.

A sziil6k, a gondvisel6k példamutatasa kulcsfontos-

sagt akamaszok szamara. Ez alapjan tanuljak meg, hogy
hogyan kell viselkedniiik és dontéseket hozniuk. A hite-
lességaz, amikoraviselkedéslink ésa kommunikaciénk
egybevag. Csakazttudjuk megtanitania gyermekeink-
nek, amit mi magunkis tudunk. Ezt hajlamosak vagyunk
elfelejteni.

Akamaszoknak sziikségilik vanarra, hogy tudjak, befo-
lyasolhatjak a sziileiket. Kifejezhetik az érzéseiket és
agondolataikatanélkiil, hogy félteniiik kellene magukat
amegszégyenitéstl. Tamogassuk, batoritsuk ket cél-
jaik elérésében. Vannak azonban fontos szabalyok, ame-
lyeknek megszegése kovetkezményekkel jar. MielGtt
eltitné az autd a gyerekemet, mertatmegy a piroson, meg
kell tanitanom neki, hogy akkor sem mehet at, ha nincs
ottrenddr, vagy én nem allok mellette. Azt szeretnénk, ha
belatna, hogy a szabalyok érte vannak.

Batoritsuk a kamaszokat 6nallé gondolkodasra és donté-
sek meghozatalara. Segitsiink nekik fejlesztenia problé-
mamegoldo éskritikai gondolkodasi készségeiket, hogy
képeseklegyenek 6nalléan megoldaniakihivasokat.
Adjunklehetéséget nekik arra, hogy dontéseket hozzanak,
és felelésséget vallaljanak bizonyos teriileteken. Ezt egé-
szenaprd dolgokban is el lehet kezdeni. Ne féljiink attdl,
hogy valamit elrontanak. Pontebbél tanulnak. A sajat don-
téseik felelsségétakkor érzik atigazan, ha olykor elbuk-
nak. Ebbdl tanulhatnak alegtobbet. Amikor pedigjé
dontéseket hoznak, az erSsiti meg az 6nbecsiilésiiket és

az énértékelésiiket. Ugy érezhetik, hogy valamiben jok,
kompetensek, és ennek hangotisadnak olykor.
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Kamaszkorban az egészség és az életmddszokasok
nagyon fontosak. Sziil6ként probaljuk tamogatni gyer-
mekiinketarendszeres testmozgasban, az egészséges
taplalkozasban és az egészséges alvasi szokasok kialaki-
tasaban. Ebben nagy ellenalldsra szamithatunk. Fontos
azis,hogy a sajat szokasainkis példamutatéaklegyenek.
Csakarrdl tudunk hitelesen és hatarozottan beszélni,
amit mi magunk is megéliinka mindennapokban. Hiteles
lehetaz asziilg, akikaros vagy egészségtelen életet él, de
egyik napréla masikra nyiltan és §szintén elkezd valtoz-
tatni, kiizd sajat magaval. Ugyanakkor semmiképp nem
hitelesaz, akielvarjaaz egészséges életmddota gyerme-
kétdl, de 6 maga nem tesz érte semmit.

Kamasz gyermekeinkkel legytink empatikusak, és pro-
béaljuk megérteniaz érzéseiket. Igy kénnyebben kézelebb
kertiilhetiink hozzajuk, és kozosen megoldast talalhatunk
aproblémaikra. A gyermekiinkkela kapcsolatalegfonto-
sabb, de ez nem jelentiazt, hogy mindenben egyetértiink.
Amivelidénként nem értiink egyet, annak adjunk hangot.
Erveljiink, beszéljiink réla, de alapvet értékeinkben nem
kell kompromisszumot kétni, mert nem biztos, hogy lehet.

Adjunk konstruktiv visszajelzést a kamaszoknak, hogy
segitsiink nekik az 6nreflexioban és a fejlédésben!
Legyenek tisztak és specifikusak a visszajelzések, és
emeljék kia pozitivumotis. Példaul ne csak azt mond-
juk, hogy ,iigyesvagy”. Emeljiik ki konkrétan, amitjol csi-
nalt. Példaul: ,Most nagyon szépen rendbe raktad a szobddat,
latom még a szekrény tetejétis letorolted.” A serdiilé altalaban
tevékeny és keresi 5nmagat. Igy van ez a hobbi megtalé-
lasabanis. Szervesrésze az identitasanak egy sport-vagy
hobbitevékenység végzése. Tamogassuk és dicsér-
jikatevékenységet,amit valaszt. Elmondhatjuk aztis,
amivel nem értlink egyet, mert példaul tal veszélyes.
Felkésziilhetlink arra, hogy mileszilink a gonosz sziilg,
akinem tamogatjaa céljaiban, de néhany év milva valé-
szintleg halaslesz ezért.
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Gyermekiink nagymértékben téliink fiigg. Hiszen mi
adunk nekizsebpénzt, telefont, mi fizetjitkaz interne-
tet, a ruhdit, a cipdit, mi biztositjuk szimaraa lakhatast,
autoéval hozzuk ésvissziik. Mindezzel azonban atmene-
tileg nincs tisztaban, idénként egy-egy nehéz helyzet-
ben emlékeztethetjiikisarra, hogy sajaterejébdl nem
jutna messzire. A rossz dontéseknek kovetkezménye van
az életben. Ez arealitas. Ezt Ggy fogja megtanulni, ha mi
iseztkozvetitjiik felé. Ezek a helyzetek mindig konflik-
tusokat sziilnek, de ne féljiink gyermekiinket korlatozni,
és felvallalni a konfliktusokat, mert ezekbdl a helyze-
tekb6l nagyon sokat tanulhat. A pillanatnyi helyzetben
elmondja majd, mennyire utal minket, mennyire rossz
sziil6k vagyunk, hogy minden baratjanakjobb fej szii-
leivannak. De ezt nem kell komolyan venniink! Hossza
tavon halaslesz, kiegyensulyozott és remélheté6leg bol-
dog. A szlldi ésa gyermekialrendszer nem atjarhato.
Ezértsem lehetlinka gyermekiink baratja. A felelGs-
ségrajtunk van, mi mondjuk meg, hogy miértéka csa-
ladban. Mit tartunk jonak, és miaz, ami kevésbé fontos
vagy értéktelen a szamunkra. Amikora csaladi hierar-
chiafelborul, az sulyos és negativ kdvetkezményekkel jar.
Asziil§ elveszitiaziranyitasta csalad felett, egyre inkabb
alkalmatlannak érzi magata gyereknevelésre, masrészt
az éretlen serdiilét felruhazza hatalommal. A kamaszt
talterheli érzelmileg, amikor a felngttek atengedik neki
akomoly dontések jogat. A szl altal megteremtett
érzelmi biztonsag sokaig fontos, még haa gyermek leva-
lasi torekvései, 6nallésaga, identitasépitése miatt nem
istlinik 4gy. Egy-egy gyengébb pillanatdban a kamasz
szeret Gjra gyermek lenni, és bebtjnia biztonsagotadé
csaladi hactérbe, hogy er6t meritve Gjbdl kimenjen a ,csa-
tatérre”. Igy toltddik fel erével, energiaval a sziilei bizton-
sagaban és erejébdsl.
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