SZOVEG —
SZONYI LIDIA, EGER CSABA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

A VALTOZAS
SZINE ES FONAKJA

,Ha akarod, barmit elérhetsz, barmivé valhatsz!” - hangzik korunk sokszor
emlegetett Onsegitd varazsigéje. A véltozasnak azonban hozadékai mellett
feltételei és korlatai is vannak. Sét az is megeshet, hogy a sikeres valtozas
a mindenkori jelen otthonos megélésére vald képesség elsajatitasa.
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Mostani torténetiink, a Free Guy cimi bajos és szérakoztatd film, amelynek készitéi iga-
zan nagyotvallaltak, amikor Gigy dontottek, hogy egy konnyed vigjatékba csomagolnak
salyos filozofiai kérdéseket. A habkonny szérakozasért Ryan Reynolds felel, akinek
humoraban és felszabadultjatékaban most sem kell csalédnunk. A Free Guy jé valasztas,
haegylazaesti programravagyunk, de havilagmegvalté hangulatunkban kap el ben-
niinket, akaregy egész estés eszmecsere is keveredhet bel6le.

Guy (Ryan Reynolds) Free City egyik bankjaban egyszert alkalmazottként dolgo-
zik. A mindennapjai mindig ugyandgy zajlanak, am 6 j6l érzi magat ebben a kiszamit-
haté vilagban., Nelegyen szép napja, legyen csodas napja!” - kdszont minden tigyfelet,
ajokedve ésaz optimizmusa pedig annak ellenére is kitart, hogy minden aldott nap
menetrendszeren kiraboljak a bankot, ahol dolgozik, ésa hén ahitott sportcips megva-
sarlasaelérhetetlennek tlinik szamaraa fizetéséhez viszonyitva. Free Cityben ugyanis
az emberek két kasztba sorolhatok: vannak a mend, napszemiiveges arcok, akik barmit
megtehetnek, ésa szemiiveg nélkiili, monoton és ciklikusan ismétl6dé életet é16 embe-
rek. Guynak és legjobb baratjanak, Buddynak (Lil Rel Howery) nincs szemtiivege, ezzel
egyiitt szabad akaratuk sincsarra, hogy kilépjenek a szerepeikbdl, vagy hozzaférjenek
ameno dolgokhoz.
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Egy nap azonban mindez megvaltozik. A régéta sze-
relmetkeres6 Guy meglategy napszemivegeslanyt,
Millie-t (Jodie Comer), és az élete kifordul addigi megszo-
kott menetébdl. A kovetkezb rablas soran ellenall, és
elvesziafegyveres tamado szemiivegét. A napszemiive-
getviselve kitarul el6tte avalésag, legalabbisannakegy
részlete. Rakell dobbennie, hogyavilaga csupanegy
videdjaték, ahol 6 egy nem jatszo karakter (NPC), a szem-
iveges emberek pedig ajatékosok. Millie nem szérako-
zasbodljatsszaajatékot, hanem bizonyitékot keres arra,
hogy Free City val6jaban a téle ellopott kodra épiil. Guy
és Millie 6sszefognak, hogy kideritsék az igazsagot, majd
megmentsékavilagot. Vajon van lehet8ségiik megval-
toztatni és atirnia torténetiiket? Kiszabadulhat-e Guy
az el6re megirt, kodok dltal meghatarozott életébsl?
Egyaltalan lehetséges valodi és értelmes életet élniegy
jatékvilagaban?

Ha Hérakleitosz Gtmutatasat elfogadjuk, vagyis azt
vessziik alapul, hogyaz egyetlen alland6 a valtozas
maga, akkor kozelitiink Snmagunk és akornyezetiink
felé. Akkor kirajzolodik, hogy az életiinkben sziikség-
szerlien bekovetkez valtozasok folyamaban utasok
(passziv résztvevdk) vagy kormanyosok (aktiviranyi-
tok) lehetiink, de a valtozast megallitd vészfékkel nem
rendelkeziink.

Guy ésaz NPC-kvilagaban avalddijatékosok val-
toztatjak az életetlathaté mdodon, migaz NPC-k a szere-
peiknek megfeleld stabilitassal reagalnak, igy alakitva
amindennapok folyasat. Az NPC-k utasok. Kénytelen-
kelletlen kiszolgaltatjak magukat mindannak, ami
rajuk var, és tudatositjak, hogy ez a felallas 6rokérvényd.
Amikor Guy - érzelmeit6l vezérelve - egy pillanatra elfe-
lejtiasajat cselekviképtelenségét, és teretad a mélyrdl
feltoré vagyainak, akkor hirtelen utasbdl mégis korma-
nyossa tud valni. Elkezdi kovetni Millie-t, és raidobben
az NPC-k, igy asajat életének egysiktisagara. Dontést hoz,
valtoztatniakar. Az elé tornyosuld hossza Gton mindvé-
gig céltudatosan halad a célja, el6bb Millie, késGbb pedig
aszabad élet felé, és végiil el is elériazt. Kézenfekvd kér-
dés: Miértis ne tenne igy? Miért ne valtoztatnd meg min-
denkivagyainak megfelelen az életét?

Avalaszttalanakornyezete, legkézzelfoghat6bban
Buddy adja meg, aki visszautasitja baratja batoritasat.
Nem veszifel a szemiiveget, amelyen keresztiil feltarulna
avalésag. Nem szeretne szembesiilni, ralatast szerezni.
A fentikérdés nem csakaz NPC-k életében relevans.
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Mimagunk is sokszor, sok idén keresztiil hajlamosak
vagyunk utasok maradni. Ekkor szokott a kérnyezetiink
értetlenkedni. Gondoljunk csak azokra a parkapcsolati,
munkahelyivagy egyéb élethelyzetekre, amelyekben
akilvilagjelzinekiink, hogy valtoztatnilenne érdemes,
de mi elhitetjiik magunkkal (és megprobaljuk a kdrnye-
zetiinkkel is), hogy nincs itt semmilatnivalé. Példaul
akapcsolati bantalmazas aldozataul esé emberek hossz
id6n keresztiil képesek fenntartani 6nmaguk szamara azt
aképet,hogy nemisbantalmazas torténik. Ezt nevezhet-
juk haritasnak, és felismerhetjiik, hogy mi magunk hiv-
juk segitségiil 6nvédelmieszkozként. Ameddig ugyanis
el tudom magammal hitetni, hogy nincsen semmi val-
toztatnivalg, addig nem okoz fesziiltséget, haa sziiksé-
gesvaltozas érdekében nem teszek 1épéseket. Ameddig
abantalmazottel tudjamagaval hitetni, hogy nem is ban-
talmazzak, addig nem szembesiil a sajat kiszolgaltatott-
sagaval, erGtlenségével, azzal, hogy segitségre szorul.
Mindez természetesen sokkal kisebb horderejt dolgok
esetében - példaul munkahelyi nehézségek, a sajatvagy
masok érzelmei, egészség, természeti kornyezetiink
védelme - is mikodik.,,AmirSl nem tud az ember, az nem
faj neki” - eztis szoktuk mondani. Azonban a hattérben
mindez rombol, és mindenféle megoldaslehetdségét
kizarja. Szembesiilni 6nmagunkkal, a kdrnyezetiinkkel
ésakettd kozoreti kapesolattal, batorsagot és erétkivan,
ésegyben elengedhetetlen el6feltétele annak, hogy

az életlinkben valtozas kovetkezhessen be.

Guyhoz hasonléan az életiink bizonyos pontjain mi
magunk is felismerjlik a valtozas sziikségességét és elke-
riilhetetlenségét. Ilyenkor sokan azt varjuk el magunk-
t6], hogy az egyik pillanatrél a masikra valtozzunk meg.
Nagyonisérthet§ ez a siirgetettségérzés, hiszen arégi
moédon mar nem tudunk élni, az Gj mikodést pedig

még nem talaltuk meg. Gyors megoldasra vagyunk,
hogy aszenvedésiink csokkenjen. Ilyenkor konnyd



belecstiszniabba a hibaba, hogy alényegi atalakulas
helyettkiviilrél varjuk a valtozast, vagy a régi megolda-
sainkbdl épitkezve igyeksziink még jobban, még tébbet
vagy éppenséggel még kevesebbet tenni. Ezek a straté-
gidkazonban csak atmeneti sikerrel kecsegtetnek.
Avalédiés tartds valtozas kulcsaa belsé munka, amely
soran nagyobb 6sszhangba kertiiliink sajat magunkkal, és
jobban odafigyeliink az érzéseinkre, a gondolatainkra és
asziikségleteinkre. Ebbdlabeliilrél zajlé munkabol tud
természetes modon megérkezniavaltozas a kiilvilagba
is. Ez hosszi folyamatlehet buktatdkkal, fajdalmakkal és
nehéz érzésekkel. Sziikség van a kitartasunkra és az elko-
telez&déstinkre, mert megkisérthet minketa gondolat,
hogy milyen biztonsagos voltarégi és megszokott életiink.
Guynakis hosszt utat kell bejarnia, mire elériazt, hogy
Millie tarsalehessen akiildetésében. Guynak sikeriil szin-
tetlépnie, vagyisafilm lizenete szerinta mi dontéstink és
felelésséglink, hogy kitoriink-e arank szabott keretekbdl.
Ugyanakkor fontos kérdés, hogy a tarsadalmi statuszunk-
ban ésarendszerben,amelyben éliink, egyaltalan el tud-
juk-e képzelniavaltozaslehetGségét. Baraz ember fejlédni
képeslény,de nem minden esik a kontrolljaala.

Egylttvagyegyediil? Alapvetd kérdés, amely sziikség-
szerlien ottlebega szoros életkdzosségben él6k (példaul
hazastarsak) kornyezetében. Vajon képesek-e egy id6ben
rdlépniazalakulas svényére? Idealis - és ritka - esetben
akapcsolatban 4116 személyek egyiitt tudnak haladni és
tapasztalatokat szerezni, amelyek lathatd gytimolcseként
majd megjelenik a valtozds az egyéniés akozos életiikben
egyarant. Ennélazonban gyakoribb -ahogyan a filmben
Guy és Buddy esetében is -, hogy a masik fél még nem sze-
retne (nem tud) szembesiilni mindazzal, amely a k6zos
jelentiketjellemzi. Guy konnyedén bicsitint Buddynak,
éskimondatlanul is megallapodnak, hogy majd az élet
egy tavolabbi szakaszaban talalkoznak. Ugyanezt elko-
telezett életszovetségben €16 személyek nem tehetik

meg ennyire egyszerden. A kapcsolathoz tartozik sza-
mos feladat és felelGsség, amelyeket nem lehet ésnem is
cél semmissé tenniavaltozas érdekében. Ellenben kap-
csolati krizis és sok dilemma fakadhatabbdl, haaz egyik
mar nem tud mashogyan donteni, minthogy valtoztat,
amasik pedig még nem tud Ggy donteni, hogy valtoztat.
Szétfejlédésjelenhet mega kapcsolatban. Mindketten
megélhetik, hogy nem értik egymast. Masfel6lazonban
megjelennek azok az emberek a kdrnyezetiikben, akik
értika helyzetiiket. Aki Gton van, érteni fogjaaz Gton

1évét, akiviszont otthon marad, az otthonosan fogja
magat érezniaz ottlévikkel. Ilyen médon pedig a felek
szamara egyre nagyobb kihivastjelenthet mélyen kap-
csolédni egymashoz, rossz esetben bekdszontheta szét-
fejlédott tarsas magany, az elvagyodas a kapcsolatbdl.
Valaszatelé keriilnek: sztoikus nyugalommal elfogad-
jakavégzetiiket, vagy emlékeztetik magukatarra, hogy
akapcsolatukjelene annak torténetébdl fakad. Egytitt
hoztaklétre a helyzetet,annak 0sszes nehézségével és -
minden bizonnyal jelenlévé - gylimolcsével egyitt.

Ebbdlaszemszogbdl vizsgalva meglathatjuk, hogy
ajelen kihivasaiugyan egy allomastjelentenek egy kap-
csolat torténetében, de nem sziikségszertien végallo-
mast, ugyanis a felekamennyire képesek eltavolodni
egymastol, ugyanannyira tudnak kozeledniis egymas-
hoz. Lépéseket tehetnek egymas felé. Ennek érdekében
els6ként meg kell érteniiik, hogy a masik nem sebezni
akar. Akivaltozik vagy éppen az alland6sag mellett dont,
az nem azérttesz igy, merta masiknak rosszat szeretne.
Igy tesz, mert ezt éli meg biztonsagosnak. Lehetéségiik
van beleérezni és beszélgetést kezdeményezniarrél, hogy
amasik mitél megahelyzetben. Aztislatnikell, hogy
amiaz egyiknek fontos, az nem biztos, hogy a masiknak
isaz. Kézenfekvé éslogikus, hogy amennyiben az egyik
félavaltoztatastjonak tapasztalja meg, akkorazt fogja
kivanniamasiknakis, hogy 6 is hasonld jéban részestil-
jon. Ugyanakkor ezzel elkezdhet nyomast gyakorolni
rd, varva, hogy amasikisjarjabeaztaz utat, amit 6 meg-
tett. Azonbanamiaz egyik életében jol miikodik, az nem
biztos, hogya masiknakis hasonlé életmindséget bizto-
sit. Erdemes bizalmat szavazniuk egymasnak, és tarssa
véalniukamasik szaméra éppenabban, amiben vannak,
remélve és segitve, hogy a masik fél is megtalaljaa kérdé-
sekre a sajat valaszait.

Alétvalédisaga és otthonossiga ugyanis éppen abban
tapasztalhaté meg, hogy kapcsolatban vagyunk 6nma-
gunkkal ésa masikkal, még ha ez olykor fajdalmas érzé-
sekkel és pillanatokkalisjaregyiitt. Erre ébred ra Guy s,
amikor megosztja Buddyval az afelett érzett 6sszezavaro-
dottsagat, hogy csupan egy jatékban létezik, tehat nemigazi.
Buddy valasza pedig ravilagita film egyik legf6bb tize-
netére, vagyisarra, hogy azok a kapcsolatok szamitanak
igazanaz életben, amelyekben a felek szintén segitik egy-
mast:, Figyelj teso. Enmostittiiléka legjobb baratommal,
akiépp nehézidSket él at. Igaz? Es még ha nem is vagyok
igazi, ezapillanataz. Ittés most. Ez a pillanat val6di. Mert
milehetvalédibb anndl, hogy egy szerettlinknek segitiink.
Merthaeznemvalédi, hatnem tudommiaz.”
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT —
APA, KEZDODIK!

NINes

Hogyan beszéljiink egy haromévessel a halalrdl? Jo lenne ezt a témat elkeriilni,
nem? Hiszen mi sem tudunk réla tul sokat, minket is megrémit a nagy semmi,
ami a tudatunkban tatong a témaval kapcsolatban. Ha rakérdez a kolyok,

tereljiik csak el a figyelmét szépen. Kérdezziik meg, kér-e fagyit, vigyik el
vidamparkba. Ne terheljiik ilyen depressziv tartalmakkal szegénykeét.

& Egyideigénisezzel probalkoztam. Aztdn egy héten

beliil két esemény is tortént, ami miatt elkertilhetetlen
lettatéma. A szomszéd bacsi elhunyt, par nappal késébb
pedigabatyamnak gyereke sziiletett. A fiamon latszott,
hogyavilagrol alkotott képe teljesen felborult. Hat olyan
az élet, gondolhatta magaban, mintegy autépalya, hogy
csak Gigy fel lehet hajtanira, meglelehet hajtaniréla pilla-
natokalatt?

Probaltam kertilni a témat egy darabig, de egy esti
altatasnal egyszer csak eltérotta mécses. Zokogva kér-
dezte, hogy meg fogunk-e halni. A nagysziilei, a sziilei,
6 maga is? Tanacstalanul néztem a sotét plafont, tud-
tam, hogy nincs mese, §szintének kell lennem. De még-
sem mondhat olyataz emberegy haromévesnek, hogy
egyszer csak mindennek vége lesz. Ki tudnailyen sziv-
telen lennia sajat gyerekével? Hozza kéne fizni ehhez
valamit.

Szoval elmagyaraztam nekia feltdimadast. Remek
torténet, ha nem lennék keresztény, és nem hinnék
az egészben, akkoris errél mesélnék a gyerekemnek.
Hogy van remény, egyszer csak kijoviink majd a sirbdl,
és 6rokké éltink. Azt hittem, hogy ennyivel meg is oldot-
tam a kérdést, a mese vége happy end. Kell ennél tobb?
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Mintakijol végezte dolgat, adtam neki egy puszit, és j6
éjszakatkivantam.

Tiz masodperc sem teltel az els§ kérdésig. Apa, a sir-
ban ottlesz veliink a telefonunk? Az enyémet minden-
képp rakjatok mellém. De Vince, nincs is telefonod. Akkor
atiédettedd oda! De ne felejtsd el!

Es Apa, mennyiideiglesziink a temet&ben? Nem
tudom. Egyben fognak eltemetni minket, vagy darabok-
ban? Egyben. Isten az ujjaival fog kiasni minket? Nem
tudom. A mennyorszagban lesz szényeg, hogy ne fazzon
alabacskank? Lesz persze, barmilesz, amit csak akarsz.

Apa,azIstenaz ember? Nem Vince, nem ember.
Akkormi, allat? Nemis allat. Azt hiszem lélek, de hogy
az micsoda, abba most ne menjlink bele. Tiz perc csend.
Amikor marazt hittem, hogy alszik, felkialtott: Apa,
akukéasauténak van végallomasa? Végre valami, amire
tudtam avalaszt. Nem Vince, nincs. De most maralvas,
mert holnap koran keliink.

Egy perccel késébb maraludtis. Soha nem lattam kisi-
multabbnak az arcat, mint akkor. Pedig még hazudni sem
kellett. Csak felmutatni valamit, amiben hinnilehet.
Végiilis mindnyajunknak csak ennyire van sziikségiink,
azthiszem. ¢
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-Anya, inkdbb ne menjlink ma oviba! - kezdte a kisfiam, miutan elbicsaztunk a névéré-
t6laz iskolaajtéban.

-Dehitazt mondtad, hogy tetszik az 6voda - séhajtottam.

-Mostmarinkabb nem tetszik.

-De Aniké néniis nagyon var, és Misiis veled szeretne jatszani.

-Enveled akarok jatszani. Anya, hova megy ez az Gt? - kérdezte lefelé gorbiils,
remeg0 szajjal.

-Figyelj csak! Milenne, ha csindlnank egy varazskirandulast?

-Milyen varazslenne?

- Hat, rengeteg csoda van koriilottiink. E16szor nézziik mega gyikvarost! - mond-
tam, mikozben elkezdtiink lefelé sétalniaz Gton. Ahogy léptiink, néha valami megziz-
zent mellettiink a képarkanyon.

- Eshova megyiink most? - kérdezte, miutan bekukkantottunk minden utunkba esé
résbe, hatha megpillanthatjuka gyikkiralyt.

- Mostacsigatanyakovetkezik - feleltem, miutan atsétaltunk a forgalmas titon
egy nedvesebb, arnyasabb szakasz felé. Igen ritka, hogy egyszerre lehessen gyikok-
kal és csigakkal is talalkozni, de az el6z6 napi aztatd esé meghozta a kis allatok kedvét
acsiszas-maszashoz.

-Azgybz,akialegkovérebbettalalja! - sz6lta felhivas, és miis, minta csigak, csisz-
va-maszvalestiink be a bokrok aljaba.

Aztan kovetkezettaviragtenger, igazi hiisevé novényekkel, az dlmos macska, aki
egyszer baratsagotkotottakovér egerek kiralyaval, és avégtelen lépcsG, amiaz 6riasok
foldjére vezetett.

-Anya, nézd, kényvjelzd! - Hallottam a boldog kialtast, és beletelt egy kis id6be, mire
megértettem, hogy a zold turistajelzésnek oriilt meg, amibe a kis utca belefutott.

-Ezaz utatjelzi, nemazt, hogy hol tartunk a mesében - nevettem fel.

-Miértnem? - nézett ram kerek szemekkel a kisfiam.

-Tulajdonképpen igazad van - gondolkoztam el. - Tényleg egyszerre mutatja mind
akettét. Mintahogy a kényvjelzd is Gtjelzd.

-Anya, ez most egy izgalmas rész. Folytasd a mesét!

Oriasi szerencsénkre azold jelzés elhaladt az 6voda mellett, igy aztan nyomkeresés-
seljutottunk be az épiiletbe. Ottazonban Gjbol legorbiilt a kicsi szaj.

-Anya, ezavégallomas? - kérdezte, és a gdrcsosen kapaszkodé kis karjait alig tudtam
lefejtenia nyakamrol.

-Dehogy. Hidd el, hogy mostkezdddik alegizgalmasabb rész - feleltem, de bizonyta-
lanvoltam abban, hogy sikertilt meggy6znom.

Miutan becsukédott az ajtd, még egy percen keresztiil hallgattam kintrél a hiippo-
gését,amelylassan elhalkult, majd abbamaradt. A 1épcsén lefelé sétalva maregy fény-
képetnézegettem telefonomon a csoportszobaban vidam arccal jatsz6 gyermekemrdl.
Kiléptem az ajtén, ésazon gondolkodtam, hogy mennyire nehéz a fiam nélkiil megta-
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lalniakovetkezd allomashoz akonyvjelzét. ¢
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A lemondas és
a kileljesedes

eqyszerre torienik

A sziilévé valas olyan ajto, amelyen atlépve a Iétezés fontos kérdéseivel
talaljuk szemben magunkat. Errél azonban keveset beszéliink.

Az Egy testben két sziv antoldgia a koltészet és a mitoldgia nyelvén indit
parbeszédet az olvasdval, megrenditéen mélyre evezve a versek és mesék
hajoin varanddssagrol, sziilésrdl, sziiléségrol. A verseket Szabo T. Anna
kolt6, ir6 valogatta a kotetbe, féként a magyar kortars irodalombdl, de akad
néhany versforditas is koztiik.

& -Fogantatis, sziiletés-sziilés, boldogsag, szomoriusag, félelem, bizonyossag és kétség
loki-ringatja az olvasot versrél versre. Milyen szempontok alapjan valogattad 6ket?
- Akotetkonkrét otlete Kirdaly Leventét6l, a Corvina Kiad6 igazgatéjatdl szarmazik, de
nekem is régi tervem volt egy ilyen kiadvany. Edesanyamnak is készitettem anyaantold-
giatasziiletésnapjara, aztan a csaladom mas tagjainak is a sziiletésnapjukra. Volt kdztiik
apaantoldgia, de amialegnehezebbnek bizonyult, az az anydsantolégia. De fontosnak
éreztem, mert nekem szinte masodik édesanyam az anyésom. Ehhez a kotethez javasol-
tam, hogylegyen benne mese is, ezért Levente megkereste Csoka Juditot, akia kiilonbozé
népek meséit gydjtotte Ossze.

Amikorvalogattuka szovegeket, nagyon fontosnak tartottam, hogy komolyan val-

laljuk fel a mély érzéseket, de anélkiil, hogy az érzelgéség csapdajaba esnénk. Az anyasag
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Eppen rajtuk, a néma
osanydimon szerelnék
segileni, magunkon,
egymdson.

hoztaasziilés ésasziiletés, az apasag pedig a veszteség és
ahalal témakat. Sok hattéranyagot olvastam a babak tor-

ténetérol, akik nemcsaka sziiletésnél voltak jelen, hanem
halottatis mosdattak. Ezekandékalltak az élet hatarpont-

jain, mivel az anyasagbol sem lehet kihagyniaveszteséget.

Szinte mindenkinek, nekem is volt veszteségélményem.
Nemcsakaz édesanyamat, hanem gyermeketis vesztet-
tem el. Ezekbdla fajdalmakbdl sokat tanultam. A pszicho-
l6gia traumas novekedésnek nevezi ezt.

Szerettem volna, hogy ne csakanyak és sziil6k szere-
peljenekakdtetben, hiszen nem mindenkit sziil6 nevel fel,

ugyanakkor mindenki megsziiletett. Az anyasaghozazis
hozzatartozik, hogy van, akinek nem adatik meg, és van,
akinek megadatik, mégsem képes megélni. Brigitte Bardot-
rél hallottam nemrég, hogy egész életében nagy allatbarat
volt, deaz egyetlen fiahoz egyaltalan nem tudott kotédni,
mivel andiségét csaka szerelemben élte meg, azanyasag-
ban nem. Csakidéskoraban sikeriilt valamennyire helyre-
hozniaviszonyata fiaval. Tele vannak a csaladtorténetek
elhallgatasokkal, anyai depresszidkkal, elutasitasokkal,
titkolt félelmekkel, amelyek megsebzik a kornyezetetis.
Beszélgetnikell roluk, ha fajdalmas, akkor is.

-Akkor vanalegnagyobb sziikségiink alirara,amikor
bizonyos dolgokrél nehezen tudunk beszélni?

-Igen. Amikoranagyanyam szenvedett és meghalt, két-
ségbeesésemben arra gondoltam, hogy most tényleg
orditani kéne és megtépnia hajamat, vagy jo volnalega-
labb a sirat6asszonyok mantrait elmondani, mivel csak
utanatudjaaz embereztanagy valtozast feldolgozni.
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Az 6rémnek ésa gyasznakis van kifutasa: a nyers, reflek-
talhatatlan, primér élményhez nem tudunk széval koze-
liteni. Leirtam abevezet&ben is, hogy annakidején
bevittemajegyzetfiizetemeta sziildszobara. Nagyon
elszantvoltam, irniakartama sziilésrél az 6nmegfigye-
1és modszereivel, de a szlilés nem objektiv, nem lehet meg-
figyelni, csak csinalni. A szeretet sem objektiv, nem tudsz
kiviilallni. A gyermek utani sévargasis tilmegyajézan
ész hatarain, ésa gyerek feletti hatalommal is vissza lehet
€élni. Mindannyian ismerjikaz ijesztd anyaalakjat, aki
aztgondolja, hogy azért, mert sziilt, mindenhez jogavan,
ésagyermeke atargya,ababéja. Ahogyan a férj-feleség
viszonyban fontos, hogy benne a felek komolyan vegyék
éstiszteljék egymast, igy az anya-gyerek viszonyban is
alapvet6, hogy benne a masik embertkell megismerniink,
nem gyUrhetjlkle és nemalakithatjuk ata személyiségét.
Eppen elég hatalom az, hogy a baba élete fiigg t6liink, nem
tehetjik megazt, hogy felhasznaljuka magunk céljaira.
Meg kell tanulnunk odafigyelni raa sziiletését6l kezdve.
Ez nem mindig 6sztonds késztetés, ezt tanulniis kell.

- Milyen korokbol és hangokbél valogattal?

- Alélektanivonatkozasok mellett kolt6ként és olvaso-
kéntazis célom volt, hogyjobban megismertessem a kor-
tarsakat, hiszen nem mindenkinek dllnak sorban a polcan
amaikoltSk kotetei. Viszont egy antolégidban talan szi-
vesebben elolvassak ezeket a verseket. Ugy valogattam,
hogy Szendrey Jiilia és a maiak koziil Szabd Imola Julianna
vagy Ldzdr Julia - hogy csaka Juliakat emlitsem - mind-
annyian sors- és kortarsaknak tinjenek, szdljanak hoz-
zank. Amikor nekivagtam, elsésorban Balla Zsofidra és
aZsuzsakra: Beney Zsuzsdra, Takdcs Zsuzsdra, Rakovszky
Zsuzsdra gondoltam, az 6 anyasagverseik jartak a fejem-
ben. Hiszen 6k voltak azok, akik segitettek nekem a fel-
dolgozasban ésakimondasban. Azt hittem, egy vékony
kotet sziiletik. Aztan belevettem olyan férfiakat is, mint
példaul: Weores Sandor, Pilinszky Janos, Kassik Lajos, mivel
Gk sokat tudtak az anyasagrol ésazapasagrol, nohanem
volt gyermekiik. A maiakbdl pedig Varro Ddniel és Grecso
Krisztidn verseibSl valogattam.

-Kassakbiiszke lenne a harcos bevezetédre...

- Gondolkoztamazon, hogy ez harcos-e, vagy sem...
Aharcos az valakivel, valami ellen akar harcolni, én pedig
valamiért szeretnék. A korabbi antologiak egy kicsit
folpiszkaltak, mertleginkabb férfiak készitették Gket,
akik az anyakatkiviilréllattak, idealizaltak vagy mar-
tirnak abrazoltak. Ha martirvagy, boldogtalan vagy, és
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aboldogtalansagodat fogod kozvetiteni. Emlékszem

arraa pillanatra,amikor radobbentem, hogy Csodri Sandor
Anyam, fekete rozsa cimd verse engem felhaborit. Bar értem,
hiszen én is parasztasszonyok leszarmazottja vagyok,
éstudom, hogy milyen,amikor egy anya ,szotlanabb
sapadtsaggal sepreget, mosogat”, ahelyett, hogy valaki
végre segitene neki. Eppen a néma §sanydimon szeretnék
segiteni, magunkon, egymason. Persze, az apaknak sem
konnyi. Azért vettem bele példaul Aprily Lajos versét -
amelyben azt kérdezi sziiletendd fiatdl: ,mitadsz nekem,
ha Paristelveszed?” -, hogy megértsiik, a férfiakatis szo-
moruasaggal tolti el alemondas, hakizarélag csak,goérni
kellhazaapénzt” (ahogyan, hajolemlékszem, Tamdsi
Aron fogalmazott egyik konyvében). Ebben az esetben
azapaboldogtalan gép. Pedig ha gyermekiink van, akkor
aznemcsaklemondas, hanem kiteljesedés is egyszerre.
Korbefordul és korbeér minden. Ami miattén alegtobb
értetlenséggel talalkoztam, az a korkoros gondolkoda-
som. Hiszek abban, hogy van feltdmadas a veszteségbdl
ésagyaszbol. Az én megkdzelitésem ilyen szempontbodl
mesei. Fajdalmakkal teljes, de megtart, mintaz anyaméh.
Persze azon a kereken beliil sok minden térténhet, aho-
gyanegy anyaméhben is. A legrejtélyesebb dolog pedigaz,
hogyhogyanlesz egy magzatnak lelke - ez maga a kegye-
lem. Az anyasag sokatalakitotta viligomon, s6t, a hit-
hez valé viszonyomon is. Reformatusként megvaltozott



aMaria-képem is. El6tte nem volt sziikkségem arra, hogy
egy spiritualis néijelenlét segitsen, és nem volt dol-
gomabelenyugvo alazat gesztusaival sem. Szamomra
azanyasag misztikus és mitologikus, ezértisjo, hogy
vannakaz antol6giaban mesék, amelyek alegelemibb tor-
ténetek tartomanyaban mozognak.

-Megis fordultafejemben, hogy vajon miért mesék

és miért nem novellak szerepelnek a kotetben? Aztan
végigolvasva 6ket, megrenditett a torténetek maig
iizen6 szimbolikaja.

- Ameseazokraishat, akik megijedneka versektdl.
Abolcsédalok is kihagyhatatlanok. Nekem a monddéka-
zasis természetes volt, de én még egy archaikusabb kor-
nyezetben néttem fel Erdélyben. Elhettem volnailyen
szempontbdl a XIX. szazadban is, szinte kdzvetlen kap-
csolatom van Petdfi koraval. Talan azértis vettem bele

az antologiaba Petdéfit és Szendrey Juliat mint kortarsakat,
hiszen 6k az els6é modern hazaspar, legalabbis a konzerva-
tivabb életd Arany Janosékhoz képest.

- Haavers mindennapi hasznalatra valo, beszéljiink
amindennapok anyasagarolis. A kdzbeszédben és
akozosségioldalakon mar a sziilés helyszine, a szopta-
tas,a pelenkazas is vérre mend vitakat gerjeszt, hat még
agyermekvallalas... A taborok kozt olykor atléphetet-
len drok titong. Atjarastjelenthet egy ilyen antolégia?
-Eletembenalegtsbbet ezeknek a szakadékoknak az atlé-
pése foglalkoztatott. Minden szorongés ellenére ellenall-
hatatlan vagy késztet minketarra, hogy életet hozzunk
avilagra. Nekemis voltak kisérté almaima sziilés el6tt, és
felmerultbennem a kérdés: ,Szabad-e erre a szenvedés-

sel teli vilagra tovabbikiszolgaltatott1ényeket sziilni?”

De marmagataztaténytis nagyon megrazénak talal-
tam, hogy részt veszek a teremtésben. Megrenditd megta-
pasztalni, hogy annak, aki f6lé hajolok, én vagyok avilag
akozepe, pedig én magam is esendd vagyok, nem akarok
senkinek azistene lenni. Nem beszoritaniakarok vala-

kit, hanem csak a fészke lenni. Samuel Beckettrél egyszerazt
olvastam, hogy emlékezettarra, mennyire rettenetes és
klausztrofob érzés voltaz anyja méhében lenni, legtobben
meg gy gondolnak r3, hogy biztonsag és békesség volt ott.
Sokfélék vagyunk, sokféle élethelyzettel. Tulajdonképpen
atestr6lvalo beszéd is kicsit szokatlan méga magyariro-
dalomban, nem tdl hossza hagyomanya.

-Azantoloégia els6 verscsokra a kezdetekrél, afoganta-
tasrol, a szexualitasrol, az erotikarél szo6l. Kicsitaztis

jelezve, hogy akialétlegfontosabb titkaiba akar bepil-
lantani, az nemlehet priid, és akierrglakarirni,aznem
beszélhet mellé...

- Nem lehetiink priidek. Edesanyam mosolyogva
mesélte, hogy nyolcévesen milyen felkavart lelkiallapot-
banjottem haza egyszeraziskolabol. A baratném ugyanis
azt pusmogtaaszilinetben, hogy ahhoz, hogy gyerekiink
lehessen, le kell vetkézni egy fia el6tt. Anyukam ekkor
megkérdezte: ,Es te megijedtél ett61?” Mondtam, hogy
nem, én annyiraakarok gyereket, hogy ez nem lehetaka-
daly.. Valamit megéreztem abbdl, hogy le kell csupaszi-
taniatestlinket és alelkiinketahhoz, hogy odaadhassuk
magunkat egy Gj életnek. Szerencsére a szerelem képes
feloldania gatlasokat, és anagy beavatast, az anyasa-
gétegy masik beavatas el6zi meg, és fontos, hogy az ne
legyen traumatikus, mertazazanyasagrais kihat.

- Esakoltészetben miakulcs?

-Entgy éreztem, hogy azzal keriilok bele a vilag korfor-
gasaba, igy fogad be engem, ha én isadok valamitavilag-
nak. Bizonyos szempontbdl nekem ez akotetlezaras

is, egy életkorszaklezarasa. Elvesztettem az édesanya-
mat, valéjaban neki kellett volna a kdnyvetajanlani, de
mivel nem csak az enyém, nem tehettem meg. A kisebbik
fiamis nagykora lassan, a kisgyerekes anyasagom vég-
leglezarul, most mar nem gyerekiink, hanem felndttiink
lesz a csaladban. Nem kevés tiprodas utan azért mertem
asajatverseimetis belevenniazantolégiaba-amiegyéb-
kéntilletlenség volna -, mertazt gondoltam, hogy engem
legtobben az anyasagrol sz616 verseimrdl ismernek.
Ezeketaverseketa magukidejében Gjitoknak tartottak,
pedig én tudtam, hogy egy hagyomany részei. A n6i kolt6-
ael6deimtdl tanultam meg a testiségrdl és az anyasag-
rolirni. Azértis biztatom az olvasdkataz elészéban, hogy
gyUjtsenek még verseket a témaban, mert egymastol kell
tanulnunk, Gjra fel kell fedezniink a hagyomanyainkat,
andihangotaliraban. J6é volna, ha tobbé nem torténhetne
meg olyasmi, hogy egy Legszebb szerelmes versek antologia-
ban csak férfikolték szerepeljenek. Fontos volna egyilyen
kezdeményezés, akarakozosségioldalakon, hogy rakjuk
Ossze miamagunkantolégiajat egymasnak, az anyaknak,
azapaknak, a gyerekeknek, hogy legyen mihez fordulni,
hasziikséglink van a székimondas erejére ésa szépség
vigaszara. Az emberek hasznaljak akoltészetet, és mais
kildenek egymasnak verseket, szovegeket, ha fordulo-
pontokhoz érkeznek az életiikben. Eletmentd érezni,
hogy atélték és kimondtak mareldttiink, ami veliink tor-
ténik, nemvagyunk egyediil. ¢
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DLVAN VENN,
- NEM RAPARAZNI

November 14-e a diabétesz vilagnapja. A KSH adatai alapjan
Magyarorszagon egyre tobb gyermek él cukorbetegséggel. Vajon hogyan
élik ezt meg? Egyaltalan, hogyan lehet elfogadni egy krénikus, egész életen

at tart6 allapotot? Cikkiinkben a diabétesszel él6 fiatalok problémainak jobb
megértését a Nyir-Diabet Egyesiilet tagja, Szabd Eszter segiti.

A cukorbetegség vagy diabétesz a gliikdz, hétkéznapi nevén a sz616cukor feldolgozasi
zavara, amely ahasnyalmirigy Ggynevezett Langerhans-szigetei altal termeltinzulin
hianyabdl, vagya szervezetinzulinnal szembeni érzéketlenségébdl (rezisztencia) fakad.
Mivel hidnyzik a megfelel6 mértékd inzulin, igy a sejtek nem képesek a vérbdl felvenni
a gliikozt, megemelkedik a vércukorszint, ami szamtalan tiinetet produkal a testben.

Minden szervezet és minden cukorbetegség mas és mas, de a gyerekeknek sok-
szor meg kell kiizdeniiik a faradtsaggal, a teljesitménycsokkenéssel, a bértiinetekkel,
agyenge immunrendszerrel, a gorcsokkel, alataszavarokkal, a kamaszoknal a potencia-
ésamenstruacios zavarokkal. Az inzulin hianyalegrosszabb esetben kémahoz vezethet,
taladagolasa és akevés szénhidrat bevétele pedig hipoglikémiat okoz, ami szédiiléssel,
beszédzavarral, koordinaciézavarral is egytittjarhat.

A KSH adataiszerinta cukorbetegek szama hiisz év alatt megharomszorozédott
Magyarorszagon, 2019-ben 1,1 milli6 felnétt és tobb mint 6tezer gyermek élt cukorbeteg-
séggel. Ezeknek a gyermekeknek folyamatosan figyelniiik kell az étkezéstikre, a megfe-
lel6 mozgasra,agyogyszeradagolasra. A diagnézis utan az életiik fenekesttl felfordul, és
mondhatjuk, elindulnak egy sotétalagtitban, amelynek a végén ott fénylik a betegség el-
fogadasa, de sokan sajnos nem jutnak el odaig. Nem csoda, hogy a depresszid, a szorongas
el6fordulasaa cukorbetegeknél kétszer nagyobb, mintaz atlagnépességnél. Gondoljunk
csakbele, az amagy is terhelt gyermekkor, az iskolas és akamaszévek mennyi kihivast
jelenteneka fiataloknak! Hat még az, ha folyamatosan figyelnitik kell a szervezetiiket, és
menedzselniaz idejliket, hogy ne torténjen baj.
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A cukorbetegek
szama husz év alatt
megharomszorozddott
Magyarorszagon.

MI A LEGNEHEZEBB?
Szab6 Eszter, a Nyir-Diabet Egyestilet tagja, aki maga
isdiabétesszel él kilencéves kora 6ta, elmondta, hogy
alegaltalanosabb nehézséga figyelés és a tervezés.
,Nemmondom, hogy nem lehet soha spontannak lenni, de
alegtobb dolog elokésziileteket vagy legaldbb fokozott figyel-
metigényel (példdul a fesztivdlozds, a nyaralds, az iij ételek
kiprobaldasa, a kirandulds). Néha vannak nehezebb iddszakok is,
amelyekre a diab rd tud tenni még egy lapdttal, példdul stresz-
szes helyzetben nehezebb céltartomdnyban tartani a vércukrot,
mindez sokszor éjszaka is beavatkozdstigényelhet. De ugyanigy
zavaro lehet a pumpa folyamatos viselése, a kaniil-, illetve a szen-
zorcserék, amdssdag érzése.”

Mint érintett, Eszteris megkiizdott ezekkel a nehéz-
ségekkel: Voltak nehezebb ésjobb iddszakaim, ez még mindig
néhavaltakozik. Mentdlisan a folyamatos kontroll esett a legin-
kabb nehezemre. Voltak események, amikor szivesen hagytam
volna a cukorméréstvagy a szdmolgatdst, de ez nemvolt opcio.
Ugyanakkor alapvetden jol éltem meg, hiszen nem kellett semmi-
rélsem lemondanom, éstaldn még segitettis kicsit rendszerezet-
tebb és egészségesebb életet élni kamaszkoromban.”

HOGYAN LEHET SEGITENI?

A diabétesszel é16 fiataloknak elsésorban idt kell adni
arra, hogy a betegséggel kapcsolatos érzelmeik teret kap-
janak. Normalis, haa gyermek dithong, amint megtudja
adiagnozist, vagy éppen nem akar tudomast venni rdla.
Normalis, ha gy érzi, elvesztette a kontrolltaz élete
felett. Normalis, ha visszahtizoddva valik, és nem érdekli

semmi. Sokszorjelentkezhetalvaszavar, faradtsag, és
megvaltozhataz étvagy is. Id6vel azonban minden
erds, impulziv érzelem a helyére keriil, és elindul a fiatal
azelfogadasfelé.

A Nyir-Diabet Egyesiiletis azértjott1étre, hogy
adiabéteszes gyerekeket és csaladjaikat 6sszefogja.
Eredetileg Szabolcs-Szatmar- Bereg varmegyére koncent-
raltak, de ma maraz egész orszagban igyekeznek minél
tobb érintetthez eljutniaz egészen a kicsikt6la kamaszo-
kig. Ugy gondoljak, hogy a kozosség az egyik legnagyobb
segitségabetegség elfogadasaban, ezérta programjaik f6
céljaakozosségépités, a baratsagok kialakitasa, mikozben
afiatalok és csaladjaik élményeket szereznek. Az els6d-
leges programjaik a tiborok, ahola maremlitett kozos-
ségépités ésaz élményterapiaalegfontosabb egy kevés
edukaciéval. Ezen kiviil rendszeresen tartanak online
kamaszklubot, ahol a tizenéveseké a terep. De segitik
afiatalokat f6z6klubokkalis, ahol a diétas étrendeket
sajatithatjak el arésztvevik. Az egyesiilet vezetdje rend-
szeresen elmegy a helyi korhazba, hogy segitse az Gjon-
nan diagnosztizaltakat.

Diabétesszel élni nagy kihivas, és sok valtozassaljar
acsaladok életében. Gyasz, lemondas, megvaltozott napi-
rend, allando6 figyelem. Ugyanakkor a tamogatd kozossé-
gek,acsalad, abaratok segitenek elfogadniaztaz érzést,
hogyadiabétesz,,normalis”, élhet dllapot. Ahogyan
Eszter mondta:,Segit, hogy elég komolyan, de ne tiilsigosan
rapardzva menedzseljem a diabom.”
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