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esély a nyereményre.

an noknek és
12 férfiaknak

El6fizetés és részletek:
kepmas.hu/akcio2023 ..

Az akcid azokra a nyomtatott, belféldi eléfizetésekre
érvényes, amelyeknek el6fizetési dijat az el6fizetd
2023. oktober 1. és 2024. januar 16. kdzott kiegyenlitette.

Tovabbi informacié: elofizetes@kepmas.hu
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SZAM KATI - BEKOSZONTO

Ujra advent. Komoly marketingcsapatok dolgoztak azon,
hogy Ujat, sosem latottat, csak most megszerezhetét
ajanljanak nektink, mert ez a karacsony nem lehet
ugyanolyan, mint a tavalyi vagy az azel6tti. Valoban nem.
En példaul tavaly decemberig az GjsziilGttet lattam

a jaszolban. Rozsaszirombdr(, kis bolcset, aki tagra nyilt
tekintetébe emberként is befogadja a teremtett vildgot.
Kdzben pedig bebugyolalva pakolgatjak, meglesik,
szagolgatjak, mint a frissen silt kenyeret. Egy kisbabat
lattam, aki anyja mellére sirja magat, miel6tt még
megvaltana a vilagot.

Tavaly advent idején vizeletszagu kortermet latogattam.
Apam hétrél hétre adventi gyertyaként olvadt el. Mélyen
Ul szemében elveszett a pupilla origdja, csontjain
lezser, konnyd, fehér selyemkontds volt a bér, mint

egy Unnepi ruha... mint Rubens keresztfajan fliggé
Krisztus festéi red6kbe rendezett dgyéktakardja. Akkor
a sejtés — amelyet anyaként gyermekeim szuletésekor
a kisagy mellett éreztem olalkodni —, hogy a szUletéssel
a szenvedés is vilagra jon, elviselhetetlen valdsagga
valt. Probaltam égi édesanyja 6lébe imadkozni apamat.
Miel6tt a falnak fordult és meghalt, egy pillanatig
engedett a kezemen hosszu ujjainak gorcsos szoritasa,
arcvonasai megpuhultak, akar egy Ujszilottnek.

Ezen a karacsonyon mindannyian egy adventnyivel
kozelebb léphetlink a jaszolhoz. A magunk személyre
szabott adventnyi [épésével.
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Igyekszem tisztességesen felkésziilni az interjdimra, de amikor az idei Margé-dijas
Visky Andrdssal tervezett beszélgetésre késziiltem, furcsa érzés volt bennem. Hogy
talan nem vagyok még kész ra. Szivesen elolvasnam el6tte még egyszer (vagy
parszor) a Kitelepitést, amelynek néha egy-egy bekezdése is egynapos elmélkedést
kivant volna. Pedig tapasztalatbol tudom, hogy vannak konyvek, amelyeket
becsukni nehéz, ,kiolvasni” nem lehet, csak olvasni. Jelen id6ben. A beszélgetés
utdn mégsem volt hianyérzetem. Ritka ajandék, ha egy ird egy idegen Ujsagiréval
taldlkozva, a farasztd, studidban toltott nap estéjén, egy fotézason is til, mindossze
negyven perc alatt ugyanolyan készségesen nyilik meg, mint a konyvei.

-Van olyan magja a hitednek, amely kikezdhetetlen? A Kitelepités elbeszél6jében
nehéz voltilyet talalni.

- Remélem, nincs. Nem is erre épiil a hitem, pontosabban alétezés iranti bizalmam. A hit
aval6saggal hoz élhetd viszonyba. Minem a valosagban éliink, legalabbis csak kivételes
pillanatokban hatja ata lelkiinket a teremtés, a valosagérzékelésiink nagyon sériilt. Nem
azért, mert kihulltunk volna valaha valahonnan, ki is hulltunk persze, hanem ilyen ez
akor, amelyben éliink. A valdsag folyamatosan rejt6zkodik el6link.



- A XXI.szazadragondolsz?

- Amédiakort értem alatta. Az az elképzelés, amely szerint
totalisan meg tudjuk ragadniaz emberta tudomany eszko-
zeivel, meglehet6sen hamar megbukott. A XIX. szazadban
mar megjelenik egyfajtariadtsag és szorongas a moder-
nitassal kapcsolatosan, elég csak Az ember tragédidjat Gjra-
olvasni, vagy akara fausti paktumba belegondolni, hogy
mitis hisz magarélaz ember, és miben is latna a sajat betel-
jesiilését. A kételyeimet nem istentagadasként tudnam
leirni, hanem a valdsagtagadas kisértésének. Olykor mély-
ségesen megrendiil a hitem az emberilélek1étezésében.
Mindannyiunkkisértése, hogy létrehozzunk magunknak
alternativ valésagokat, ésazis, hogy ne elég nagy tétekben
jatszva éljiik le az életiinket. En fontosnak tartom, hogy

az ember nagy tétekben jatsszon, amelyek lehetnek akar
spiritualis vagy moralis természetiiek, de semmifélekép-
pen sem financialisak vagy uralmiak.

-Aregényedlagerében avarakozas idébeli és térbeli
tampont nélkiili fogalom, areményrél pedig tobbszor
leirod, hogy rossz it areménykedés. Az adventi varako-
zas mitjelent szamodra?

- Azadventi varakozas nekem ritualis természet val-
lasifeladat. Ez aztjelenti, hogy az adventiidészakotjo, ha
valamiféle szellemi feladat tagolja, amely elvezeta kara-
csonyig, és folkészitarra, hogyalehetd legteljesebben
tudjam befogadniaz Erkezét. Kijel5lok a magam szaméara
egy bennem csondet novels lelkigyakorlatot példaul,
amitaz linnepig eldre felépitett ritmusban végigviszek.
Folmeriilt bennem, hogy egy honapig csak a Szentirasban
talalhaté imakat olvasom fel hangosan mint sajat konyor-
géseket, éskisérletet teszek belehelyezkedniazima
kinalta beszélgetésszituacioba.

- Akkor mivel helyettesitenéd aremény fogalmat?

- Nem biztos, hogy a szot helyettesiteném, talan a kony-
nyelmd, k6zhelyekbe martott szohasznalattal lennék
sokkal szigortibb. Enarrajutottamaregényemetirva,
hogy nemajovében kell reménykedni, hanem a maltban,
amultvalésagossagaban,abban tudniillik, hogy elmond-
hat6 olyan torténetként, amely része az istentorténetnek.
Azthiszem, szorongasaink és szomortsagainklényeges
hanyadanakaza forrasa, hogy a malt felé nem tudunk
reménnyel fordulni, hanem példaul azt mondjuk lemon-
ddan, hogya diktatira értéktelen, iires idGszaka voltaz éle-
tiinknek, a fiatalsigunkat, egy egész életet elvett tSliink.
Elvette, mertkészségesen odaadtuk. Most pedig meg-
vetjiik magunkatemiatt. Egy hivé ember életében nincs
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meg nem torténtnek tekinthetd, ,tires” életidS. Az isteni
jelenlét totdlis, athatja mégazokataz idGszakokat vagy
az élethelyzeteketis,amelyekrdl azt gondoljuk, hogy
valamiféle istenhidny hozzalétre 6ket. Az adventa malt-
banval6 reménykedés iinnepe, abban, hogy a Megvalt
megsziletett. Ez befejezett milt. Reménykediink, hogy
aMegvaltas végbement. Befejezett multezis, de nem
lezart. Egyszer és mindenkorrabelépettaz 6rok jelen
id6be, amely felé mindannyian tartunk. Ismétatélhetd,
€16 éshatd, megrazo és rommel teljesjelen.

-Aregény héseiaz életiikkel olvassaka Bibliat,

a Szentiras torténeteivel észlelik a vilagot. Vajon a regé-
nyed olvaséjais tud igy olvasni, hogybeleszovi a sajat
torténeteit?

- Abban bizom, hogy létrejohet olyan mdalkotas, lehet

az szinhazi el6adas, vers vagy regény, amely mindegyre
visszahivjamagahozaz olvasdtvagy anézét. Ahogy
azene,amitidérélidére Gjrahallgatunk. A szamunkra
fontos zenemUvekhez nem gy viszonyulunk, hogy ezt
mar meghallgattuk, és tdl vagyunk rajta. A regény nyitott
épiilet,amelyben az otthonossag érzésével bolyongha-
tunk, Snmagunkat keresve. Aki eltokélten, 6naltatasok és
onsajnalat nélkiil keresi 5Gnmagat, annak toredékes torté-
nete beledmlikaz istenibe.

-Késobb pedigakonyvedet,ahogyan a vallasok fontos
konyveit, fel lehet titni valahol?

-Enazthiszem, hogyigy is torténik. Sok olyan visszajel-
zéstkapokarrdl, hogy elolvastak a kdnyvet egy lélegzet-
tel, és utana Gjra, lassabban. Vannak, akik ram irnak, hogy
harmadjara olvassak, de most mar nem sorban, hanem
megnyitjak, és engedik, hogy megszdlitsa Sket egy szo-
vegrész. Ezalig elviselhet6 ajandék nekem. Az ember
tulajdonképpen arravagyik, hogy valahogy beteljestil-
jon azakeresés, amelyre foltette az életét. En nagyon,
egészen anevetségességig ki tudok tartani valami mel-
lett,amigaz meg nem nyilik el6ttem, és be nem fogad.

A Szentirastisigy olvasom, rendszerint visszautasitom
az elsé megszo6litast,amasodikat, a harmadikat, hogy ne
az el6retudas vagy a memoria mikddtesse a szoveg értel-
mét, hanem azzal az egzisztencialis pillanattal legyek
6nazonos,amelyben éppen vagyok, amikor olvasom. Ha
nem igy volna, akkor bolcsességek vagy moralis példaza-
tok gy({jteménye lenne a Szentiras, holottaz Orokkévald
toredékes, végiilis elmondhatatlan torténete van benne.
Amiaztisjelenti, hogy ezek atvaltoztaté megszolitasok,
megértésiik elsésorban még csak nem is mentalis kérdés.
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- A testvéreid Radarfiiltinek neveznek, mert meghal-
lasz olyasmit,amit mas nem. Te magad tigy fogalma-
zol, hogy abolyongé lelkeknek szeretnél nyugalmat
adniatorténet megirasaval, mert t6liik nemlatjuk
azIstent, és Isten sem lat minket. De ha egyszer kozé-
jlik vegyiilsz, ott tudod hagyni dket?

-Aztremélem, hogy az elnyert életfeladatnak nincsen
vége, és Ugy is élek, hogy Gjabb és jjabb megszdlitasok-
banlegyenrészem. Amint egy konyv elkésziil, vagy
mar mutatjaa beteljesiilé formajat, mar meg is sziili
akovetkez6 konyv gondolatat és szorongat6 feladatat.
Tulajdonképpen azt hiszem, a kulttrais az otthonra
nem talaltlelkek torténetét probalja elmondani és
kozos torténetté tenni. Ezt nem nagyon szeretem misz-
tifikalni vagy talspiritualizalni, de tény, hogy mi nem
talalunk otthonra mindaddig, amig el nem mondjuk
abolyongé lelkek torténetét. A torténelem maga a szor-
nylség, mindannyian holttesteket cipeliink magunk-
kal, a torténeteket éppen azért sziikséges feltarnunk

és elmondanunk, hogy életté valhassanak, és lerakjuk
végre a hullakat. Ez a tdrsadalom gyaszmunkdja. Egy
megkinzott és legyilkolt gyermek holttesténél nincs
stilyosabb teher. A kultiiraa kozdos siras és gondolko-
das 6romszerzd cselekvéseire késztet, f6l tud szaba-
ditani, de csak akkor, haalegszornylbb torténeteket
kozossé tessziik, és sajatunként fogadjuk el. Az evan-
géliumi torténet Ggy allita tettesek oldalara, hogy
aharmadik napon szembetaldlkozzunk féltdmadott
aldozatunkkal, megadon folemeljik véres kezeinket,
és bocsanatot kérjiink. Err6l szol a klasszikus gorog tra-
gédiais,amelyneka torténetei nem éppen avasarnapi
htslevesekillatfelhSibe valok. A torténet feltarasa és
kozossé tétele igazsagbeszéd ésjovatétel, megtisztulas
az ongyUlolettsl.

- Esezabenned él6 valésag, amit folyamatosan pro-
balsz folfejteni, nem akadalyoz megabban, hogy
avasarnapileves mellettisjelen legyél a csaladodban?
- Ellenkezdleg, ez tesz boldogga, és ezt a boldogsa-
gotszeretném belevinnia csaladom életébe. Ez nem
amultba helyeziaz irét, hanem abban segiti 6t, hogy
megnyerje a sajat életét. Amisohasem csak egysze-
mélyes megajandékozottsag, az 6rom vagy a felsza-
badultsag tapasztalata mindig szétarad, mint valami
szeretetkataklizma. Egyébkénta szomorasagunk s
akkor tesz jot nekiink, ha k6zosségiaktussa tud valni,
ésnem rejtjiik el erSltetett nevetéssel, amit persze el is
var téliink a kérnyezetiink.

-Nemvoltnehéz a testvéreidet ravennia kommunista
lagerben eltelt kiszolgaltatott, szenvedéssel teli gyer-
mekKkor feldolgozasara? Vagy egyiitt megismerni édes-
apatok megkinzatasanak részleteit.

- Nem voltkénny és nem volt nehéz, hanem elkeriil-
hetetlen. Ez tesz emberré benniinket. Visszariadhatunk
afeladat nagysagatdl vagy sulyatdl, tudjuk, hogy elké-
pesztéen nyomaszté dolgokba futunk bele, elég csak
lapozgatni a titkosszolgalati iratokat. De mégis jobban
jarunk, ha megtessziik, mint ha elharitjuk. Szazaval jon-
nek odahozzam akényvbemutatékon, és megkdszonik,
hogy megirtam a torténetiiket. Ezek az elmondatlan és
hallgatasbarekesztett torténetek sziirke, athatolhatat-
lan rétegetalkotnak kozottiink ésaz ég kozott. Ezt fol kell
hasitani, hiszen barmilyen keskeny rést titnénk is rajta,
be fog aradnia fény,a megbékélés, az onmagunknak és
amasoknakvalé megbocsatas, és annak a szellemi mun-
kanakaz 6rome, hogy végigmentiink az Gton. Kiilonben
azemberségiink stlyos sebeket kap, és ezeket a sebeket
folyamatosan tovabbosztjuk masoknakis.

- Erételjes képekben gondolkodsz.

- Anyelvegy végtelen képzddmény,amelyaz irdtarra
szoblitja fel, hogy menjen el a végnek végéig, térképezze
felalehetGségeit, fedezze fel a hatarpontokat. Esakkor
latni fogja persze, hogy nincsenek hatarpontok, vagy
legalabbis folyamatos mozgasban vannak. Nem csak
onmagamnak dolgozom, azt szeretném, hogy a megta-
laltjelentések egy kiterjedt kozosség kozos jelentései
legyenek. A kozosséget nem mindig érzékelem, de bizom
benne, hogy létezik, és varakozik arra,ami megsziile-
tik. Nem csak t6lem persze, ezaz irodalom, vagy tagabb
értelemben a miivészetek é16 organizmusa, alegdragabb
tulajdonunk. Ezek nélkiil az emlékezetterapiak nélkiil
elszabadulnaa pokol, mintahogyan el is szabadul, latjuk,
ésvaloban csakaz Isten tudja, hogy miértis told Gjabb
napokata napjainkhoz.

-Vannak ennek a kozosségnek hatarai?

- Hatéarai mindig vannak, de ezek érzékelése nem

egy depressziv szituacio, inkabb egy Gjabb meghi-

vas. A Kitelepitést Ggy irtam évekig, hogy kudarcok hosz-
szU-hossz( sorajelolte kiaz utat. Littam, hogy melyik
iranyba nem lehet menni, de azt sohasem éreztem, hogy
nincs irany, amelyet kovethetnék, csak éppen sejtelmem
sincs, merre van. Deazzal abizonyossaggal sem éltem,
hogyaz Gt majd elvezet egy olyan regényhez, amely
fontosaz olvasd,a szakmavagy a tarsadalom szamara.
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Elképesztd a karacsony
torékenysege, ennél
kdzelebb Isten nem jott
hozzank, mint amikor egy
tehetetlen és kiszolgaltatott
ujszuldttben lett emberreé.

Abban viszont biztos voltam, hogy nekem személye-

sen el kell indulnom a magat foltaré dsvényen, és végig
kell mennem rajta, hogy békességlegyen bennem. Hogy
akonyvelkezdte visszhangossa tenni a teret a maga kor-
nyezetében, olyan ajandék, amit nem éreztem elére
munka kozben, akkor csak a feladat egyszerre nyomaszto
ésboldog siirgetéseit tudtam atélni. Fontos szamomra,
hogy amunkam létrehozza a beszélgetés tereit, ésigy
megsokszorozza énmagat. A kdnyv valami silyos dolgot
érintett mega tarsadalomban, valamiféle pusztitd hianyrt,
beszélgetésdeficitnek nevezném. A szégyenérzetbdl
vagy félelembdl el nem mondott torténetek némasaga
egyszerre kifejezetten bizakodé szovaltasokka lettek.
Gyermekkoromban sokszor hallottam apamtél, hogy
anémasag 6rdoge alegveszélyesebbek koziil val6. Mondd
el, tard fel, az 6sszefiiggéstelen dadogasis rést iitaz égen.

-Vagyazértlett ekkora visszhangja, mertbenne van
hisz év munkad, és talan nem nagyon van olyan fontos
kérdés,amit ne érintenél benne. Egyaltalan hogy tud-
tad abbahagyni? Becsuknia dokumentumok paksam-
était, elzarnia csaladi emlékezet folyasat, pontot tenni
asziinteleniil aramlé gondolatok végére.
-Errejoaforma, mertaformahozza megalegstlyosabb
dontéseket. Amikorazt érzed, hogy avalasztott forma

ennyitbirel, engednikell, hogy a kdnyv befejezze 6nmagat.

Miabranding tarsadalmaban éliink, amiaztjelenti, hogy ha
valami sikeres, akkoraztavégletekig ismételd meg, hasz-
nald ki és hasznald el, add el kiilénb6z6 csomagolasok-
ban, csontig ragd le. En ebben nem hiszek, nem akarom ezt
akonyvetilyen értelemben brandingelni, folytatni szeret-
ném, de semmiképpen sem ebben a formaban. Vannak fel-
adataim, amelyek kemény szembenézést kérnek t6lem,
atorténelemmel, 6nmagammal, a csaladom életével, azzal
akozosséggel, amelyben éltem és élek. Olyan kiizdelem ez,
mint Jakobé, az ember belesantul, de masképpen nem tudja
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végigjarniaz Gtjat. Jakob birokra keltaz angyallal. A mdal-
kotas megsziiletése mindenkiszamara-annak s, aki
nem hivg - birk6zas az angyallal. Nagy és erds talalkozas,
ésmindannyian ennek szeretnénk arészévé valni. Ezért
tériink visszaa nagy miivekhez, zenemtvekhez, fest-
ményekhez, életbe vagd konyvekhez: szeretnénk a sajat
angyalunkkal végre megvivni.

-Egyetérteszazzal, hogya tehetséges szerz6 mtivében
akkoris ottvan a Teremtés rendje, ha ez az alkot6ja-
nak eszébe sem jutott? Hogy a mii nemcsak a szerzdhoz,
hanem a nagybett{is Teremt5hozis tartozik?

~Enegy szuverén Istenben hiszek, akiannak ad tehetsé-
get, akinek akar. Nem fogja megkérdezni sem a keresztény
gyiilekezeteket, sem az egyhazat, sem a presbitériumokat,
sem a pispoki konferenciat, hogy adjak-e tehetséget ennek
vagy annakanyomorultembernek. Ebben a nyitottsag-
ban érdemes élniink. Az a blaszfém tett,amely megrazza
akeresztény kozosségeket, lehet, hogy az Istent6ljovo
tehetségnek és megszolitottsignak egy varatlan kifejez6-
dése. De hataszentségkiaradasaisilyen, eldszoridegensé-
get, sGtiszonyatot sziilaz emberben. Ha er6s meghivasban
vanrészem, az elutasitdsaz els@ valaszom, amit ha felisme-
rek, elkezdhetem a val6di munkat 6nmagamon. A vallasi
élmény és a mtialkotas okozta megrazkodtatas hasonlo.

A mialkotasaktusaban genetikusan benne vanavallasi
élmény. Hossz( ezer éveken at vallasi cselekmények vol-
takamivészetiaktusok, nemis tudtuk elvalasztaniaket-
tdt, de miértis tettiik volna? A modernitasban kiilonalléan
probaljuk szemlélniakettdt. De a gének att6l még mikod-
nek. A szinh4zjé példa erre, mert nem tud csak halal- és fel-
tamadastorténeteket elmondani. Ott fekszik a szinpad
vércsatakos deszkajan a szinész, csupa ketchup minden,
aszemiinklattara, nagyon tehetségesen lehelte kia lelkét,
deaztan foltapaszkodik, és boldogan fogadja a tapsot.

- Kosztoldnyitigy fogalmaz egy novellajaban: a szi-
nésznd meghal, azutan vacsorazik..

-..s6t, mar otta szinpadon tidvoziilt mosollyal oriil
amegérdemelt iinneplésnek. Tamdsi egyébként nagyja-
bélugyanezt mondja, hogy anézéta szinhazban biivo-

let szalljameg, s6t gy érzi, a szentek vagy a madarak
soraba emelkedett, majd pislogni fog és vacsorazni, mint
az emberek altalaban. A valédi szinhaz a megvaltozott
onmagunkhoz vald visszatérés tinnepében részesit min-
ket. A kortars szinhazi esztétika ezt a transzformacio szak-
szovalirjale,az atvaltozasa szinevaltozasra is emlékeztet.
Valami olyasmitjelent, amire a tanitvanyok azt mondtak,



haténle sem megyek err6lahegyrdl, itt akarok maradni,
avégnek végéig. De persze le kell menniahegyrdl, és tana-
sagtevo életet kell élni, sokaig csak hallgatni és ragyogni.

-Ezakeresztény ember feladata?

-Emlékszem apam egyik gyonyori tanitasaraaz Exodus
alapjan: Isten le akarja valtanianépét, és elkezd kiiz-
deni Mozessel. M6zes meg azt mondja, hogy rendben,
haelhagyod anépedet, én sem maradok veled. Hanem
jonveltink azarcod, ne kényszerits a vandorlas folytata-
sara, mondja Istennek. Haanéped nemlétezik, te sem
létezel tobbé. Amikor befejezddik ez az elképeszts szép-
ségl, a szeretet és a baratsag fényeitél ragyog6 szovaltas,
amelyben Isten engedte magatlegy6zni, M6zes vissza-
téranép kozé, anép pedigaztlatja, hogy fénylikazarca.
Mindenkilatta, csak Mozes nem. Az Istennel vald valosa-
gos talalkozas megtolt ragyogassal.

- Edesapitok azt is mondta nektek, hogy szerencsé-
seklennétek, ha tiis bortonbe keriilnétek, mert akkor
mentesiilnétek az arulas kisértésétdl. Szerinted mi ma
azarulas?

- Folyamatos druldsban éliink. Arul4s, ha az egyhaz kép-
viselSi uralmi médon szélalnak meg. Arulas, hahivé
emberként kozhelyekbe menekiilok a hallgatas helyett.
Arulas minden félmeriilé kérdésre tudnia végleges
valaszt. Jézus nem azt mondta, ez azigazsig”, hanemazt,
hogy ,énvagyok azigazsig”. Az igazsag egy megszolito,
kozottiink jard Személy, akia szeretet messidsa, és nem
egy mozdithatatlan kébalvany. Az igazsag, sem a pillanat-
nyi, sem avégsd, nincs a kezemben, az a Lélek ajandéka.
Nem kivaltsag és hitbizomany, hanem részesiilés. Esazt
hiszem, hogy arulasajésaglihegd kergetése is.

-Miajoésagebben akontextusban?

-Nem jonakkelllenni, hanem attetszének. Erre jutottam.

En olyan csaladban néttem fel, amelyben nem volt valdi
blintapasztalatom. Nem voltigazi elbukdsom. Egy szaz-
eszl gyermek voltam, rossz is persze, és felnttkénta jol-
neveltség normalis és unalmas életét éltem. A megvaltast
akkor tudtam befogadni, amikor olyan dologban buktam
el, amelyrélazt hittem, hogy velem nem torténhet meg.
Akinem valt gyongévé, nem tudja, mia megvaltas. Ha
Isten valdsagosan kozel jon, minden 6sszeomlik, moralis
énem nevetségesen szertefoszlik. Le kellett szamolnom
ezzelapolgarivallasossaggal, és atkellett élnem ,a szere-
tettériszonyat”. Istennel nem életbiztositast, hanem szo-
vetséget kotottiink.

- Biintapasztalat vagy biintudat?

- Ablintapasztalatrél beszélek. Arrél a felszabaditd
élményrdl, hogy a hit nem megfelelés egyjél kigon-

dolt normagyGjteménynek, amely garantalja az iidvos-
séget. A megvaltas valosagossaga eltorlia blintudatot,

és megakadalyoz abban, hogy az evangéliumokat vagy
aleveleket torvénykonyvkéntidézzem és hasznaljam.
Abukasom 6taleginkabb azokata sebeketlatom és érzem
at, amelyeket én okoztam, és nem azokat, amelyeket
nekem okoztak. A megvaltasra, a megszabaditasraemlé-
keztetnek és halaad4sra késztetnek. Es bizony arulas

az antiszeptikus tisztasag hajhaszasais. A szentség nem
tisztasagotjelent elsérendlien, hanem éppenséggel oda-
ado belehajlastavilag mocskaba. A vilagot, amelyet Isten
megvaltasban részesitett, én nem vethetem meg. Senkit
benne. Ottvanazaz evangéliumi meghagyas, hogy ha
meghivnak téged vacsorara, iilj az utolsé helyre. Es akkor
mimaris elgyonyorodiink a benniik dalé alazattdl, és ver-
senyt futunk, hanemisaz utolsé, mertaz mégis csak til-
zas, de mondjukaz utolsoé el6tti székért. Pedig Jézus azért
hivaz utolsé székhez, hogy felismerjiik, hogy az mar
foglalt, Jézus maga iil ott, és mi mar csak az 6lébe iilhe-
tiink. Arulds, amikor a megvaltas intézményét dtvessziik
aMegvaltotdl, ez szornyiségek forrasavavalta torté-
nelemben, ésvalik mais. Elképeszt6 a karacsony toré-
kenysége, ennél kozelebb Isten nem jott hozzank, mint
amikor egy tehetetlen és kiszolgaltatott Gjsziilottben
lettemberré. Nekiink kell megvédentink 6t Herddestdl,
mostis, hogyavédelmében részesiilhessiink Her6dest6l
mimagunkis. Ezeka torténetek mutatjadk megaleg-
borzalmasabban az emberi gonoszsag kreativitasat:
agyermekekhez ésatarsadalom perifériajara kényszeri-
tettekhez fliz6d6 viszonyunkban. Sokszor gondolkodom
azon, vajon miért visszatetszd az {télkezd magatartas.

A Nazareti Jézus itéletmondasai mogott mindig ott van
azazlizenet, hogy barmikor kész vagyok meghalni érted.
Haerre nem vagyunk készen, tilos itéletet mondanunk,
még a Szentirasra hivatkozvais.

- Mitjelenthet sziamunkra meghalni a masikért?

- Alehet6legkozelebb keriilni egymashoz. A t6lem kiilon-
b6z6 masik kozvetlen kozelségében megsziinik a meta-
fora, ésatanitds valodi cselekvéssé valik. Még kozelebb,
még kozelebb. Kilépniazideologikus beszédbdl, lesza-
molniakozhelyekkel, szembenéznia nyelv kisajatitasaival.
Abbanazemberi, s6t mar testvéri kozelségben elkertilhe-
tetlenlesz ,belehalni” a sziklaszilard meggy&z&désekbe.
Halaloklesznek ott és boldog feltdmadasok. ¢
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SZABO EMESE

A NOBEL-DIJAS
AJANLJA?

Megteveszto csodaszerek
az internetrol

Ma mar par kattintassal is beszerezhetiink a netr6l gydgyszereket vagy
annak vélt termékeket, gyogyulast igéré étrend-kiegészitoket, csodaszereket.
Az elmult id6szakban egyre tobb ilyen portéka jon szembe a kdzosségi
oldalakon, ismert személyek nevéhez kotve - az 6 tudtuk és beleegyezésiik
nélkiil. Milyen veszélyt rejt ez, és mit tehetiink ellene?

& Nemkell sokatbolyonganiaz interneten ahhoz, hogy

olyan weboldalakra bukkanjunk, amelyek gy6gyszer-
nek tind termékeket kinalnak, sokszor azzal keltve

fel az érdekl6dést, hogy ismert ember ajanlja dket.
Felbukkant marily médon Kariké Katalin neve és arc-
képe is, reklamoztak mar vele koromgombara és vissz-
erekre, véraramlasi zavarokra ajanlott szereket is.

A Nobel-dij olaj volta tlizre, azdta parazitdkra és vérnyo-
masproblémakrajavasolt készitményeket is megprobal-
tak Ggy eladni, mintha azokat 6 ajanlana. A tud6s emiatt
kozleménytis kiadott, amelyet szamos hiroldal szem-
lézett, de kérdés, hogy ez mennyire szab gatata nevé-
hez kothetd fals hirdetések 6zonének. A jelenség régota
ismertakozosségi médiaban, szamos orvos, biolégus,
kutaté esett mar aldozataul., Ezmarvelem is megtortént.
Amikor tudomast szereztemrdla, t6bbszor kiirtam a Facebook-
oldalamra, hogy a hirdetéshez — amely szélhdmossdg — semmi
kozom. Azilyen reklamok nemcsak azért problémasak, mert
rengeteg pénztvehetnek ki hiszékeny emberek zsebébdl, hanem
azértis, mertveszélyeztetik azok egészségét” - mondja prof.
dr. Falus Andrds immunoldgus professzor. Az akadémi-
kus nevével és arcképével egy cukorbetegségre javasolt
,gyogyszert” probaltak meg népszerdsiteni.

Megesikazis,hogy a csodaszereket fiktiv kutat6k nevé-
vel népszertsitik, bizvaabban, hogy az emberekre azis
hatassallesz. Ilyen esetekben a helyzet még nehezebb,
hiszen nincs olyan személy, aki esetlegjelzi, visszaéltek
anevével. Amennyiben bejelentés érkezik az esettel kap-
csolatban, azilletékes hatdsdg meginditjaaz eljarast. Ilyen
jelzéstels6 korben a gyogyszeriigyihatdésagnal érdemes
tenni, mert nekik van jogkoriik arra, hogy a megtéveszt6
weboldalakat kozigazgatasi eljaras keretében letilt-
sak. Persze ez napokba, hetekbe telhet, ezid6 alatt pedig
atermék reklamjarengeteg embertelérhet. Az Orszagos
Gyobgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézetidén
tiltott marle parazitaellenes készitményt kinalé webol-
dalt, és olyan honlapotis,amelya cukorbetegség szovéd-
ményeinek kezelésére ajanlott terméket. Utobbiak miatt
tavalyis kellett weboldalakatletiltani, és mellettiik olyano-
katis,amelyek uroldgiaibetegségekre, gyulladasosiziileti
betegségekre, iziileti fijdalmakra és porckopasra, magas
vérnyomasra és érelmeszesedésre kinaltak gyogyszereket.
Nem hidnyozhattaka felhozatalbél a potencianéveld sze-
reksem. Az oldalakletiltasatjellemz&en arenddrségnekis
jelzik a gyogyszerhatdsag szakemberei, a bejelentéstkove-
téen pedig nyomozasis indulhat.
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HATOANYAG NELKUL
LIlyenkor jellemzden gydgyszerhamisitds miatt indul a biintetdel-
jdrds. Ez a fogalom nemcsak azt takarja, hogy egy konkrét gyogy-
szerthamisitanak, hanem aztis, hogy egy termék olyan anyagot
tartalmaz, amely kizdrolag gyogyszerekben fordulhatna eld.
Azilyeniigyek szama a koronavirus-jdrvdany alatt ugrott meg ldt-
vanyosan, abban aziddszakban a hamis gydgyszerek miatt induld
iigyek szdma 273 szdzalékkal emelkedett. Magyarorszdgon jelen-
leg évente hetven-nyolcvan ilyen biintetdiigy indul, de mivel eze-
ket nem cimkézik eszerint, nem lehet tudni, hogy koziiliik hany
volt olyan, amelynélvalakinek a nevével visszaéltek” - mondja
dr.Ilku Liviajogasz és gyogyszerész, aki évekig vezette
aHamisitas Elleni Nemzeti Testiilet gygyszerhamisitas
elleni munkacsoportjat. A kdzésségioldalakon hirdetett
csodaszerek egy része hamis gyogyszernek sem tekint-
hetd, ugyanis gyogyszerhatéanyagot sem mind tartalmaz.
Ezekben jellemzéen ndvényianyagok vagy kivonatok van-
nak, illetve olyan 6sszetevdk, amelyeknek eredete isme-
retlen. Bajtezeka szerek is okozhatnak, még olyankoris, ha
karos anyagamigy nincs benniik. Ilyen esetekbena gond
az, hogyabeteg emberek hajlamosaklehetnek ezeketa sze-
reket valasztaniaz orvosaltal ajanlott terapia helyett.

ALGYOGYSZEREK

,A gyogyuldst igérd készitmeények hirdetései a pandémia 6ta soka-
sodtak meg, mi dlgyogyszeres hirdetéseknek nevezziik Gket. Mivel
ezek az esetek tobbségében étrend-kiegészitdk és azokhoz hasonlo
termékek, forgalmazasuk nem mindsiil gyogyszerhamisitds-

nak. Esetiikben mds a biintetési tétel is: mig a gyogyszerhamisitds
haroméves bortonbiintetéssel is sujthato, addig az dlgyogyszerek
darusitdsa két évig terjedd szabadsagvesztéssel szankciondlhato,
ugyanis csak vétségnek mindsiil” - mondja dr. Csdké Ibolya,

az ORFK Bilinligyi Féigazgatdsag alezredese. Ilyen eset-
benafogyasztok megtévesztésérél van szg, illetve mivel
ismert emberekkel reklamozzak Gket, személyes adat-

tal vald visszaélésrolis. Megesik, hogy ezeketaz eseteket
arenddrség észleli, az eljaras pedigannak nyoman indul
meg. De el6fordul olyan is, hogy a sajt6 hivja fel rajuk
afigyelmet, vagy személyesen az tesz feljelentést, akinek
anevével hirdetik a terméket. ,Fontos, hogy akinek a nevével
ily modon visszaélnek, az a renddrség mellett a médidhoz is for-
duljon, és jelezze: nem hirdet csodaszereket. A leggyorsabban igy
lehet felhivni az emberek figyelmét avisszaélésekre. Ilyen iigyek-
benjelenleg a Készenléti Renddrség Nemzeti Nyomozo Iroda

és a Budapesti Renddr-fékapitanysdg is folytat biintetdeljdrdst,
amelyekben mdr vannak eredmények is. A kollégdk lerakatot is
talaltak, és mintegy hiisz tonna készitményt semmisitettek meg” -
mondjaazalezredes.
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MINDENHOL ISMERGS

Azalgybgyszerek nemcsak nalunk okoznak problémar,
hanem mas orszagokban is. A kiilonbségjellemzéen annyi,
hogy mindenhol mas hiresség nevéhez és arcképéhez kotik
azokat. Emiatt tobbnyire a nyomozasis a kiilfoldi hat6sa-
gok bevonasaval zajlik. , Altaldban az Europolon keresztiil kiil-
diink megkereséseket mds hatosagokhoz, és mellette dolgozunk
itthon asajdat hatdskoriinkben. A legjobb, ha sikeriil megtaldalnunk
ahazailerakatokat. Ez a renddrség munkdjat jelentdsen gyorsitja.
De afolyamat még igy is hosszii, mindenképpen tobb honaprol van
5z6” - mondja dr. Csaké Ibolya. Fontos tudni, hogy a rend-
Orségazilyen termékekhez kapcsol6d6 weboldalakat nem
tudjaazonnalletiltani, ehhez birdi engedélyre van sziik-
ség. Eztagyogyszerhatdsag sem teheti meg kozigazgatasi
eljaras keretében, hiszen mivel a készitményekben nincs
gyogyszerhatéanyag - nem gyogyszerhamisitasrol van
sz6. Emiattis fontos, hogy azilyen eseteknek hire men-
jen, minél szélesebb feliileten keltsenek visszhangot mind-
azok, akiknek a nevével visszaélnek.

/ N

A DIPLOMA SEM VED MEG

Furcsan hangozhat, de a kutatasok azt mutatjak,
hogy a magas iskolai végzettség nem jelent
védelmet a hamis weboldalakkal és a megtéveszt6
hirdetésekkel szemben. Emiatt az egészségiigyi
termékeket kinal6 honlapokat azoknak is alaposan
medg kell vizsgalniuk, akik azt gondoljak, hogy tajéko-
zottak. Ha az adott oldal patikanak latszik, akkor meg
kell nézni, hogy rendelkezik-e azzal a logéval, amely
minden gyogyszertar kotelezé kelléke, és amely

a gyogyszerhatdsag oldalara mutat. Ha nem, akkor
biztosan hamis oldallal van dolgunk. Mellékszal, de
gyogyszer a patikabél eleve nem kérhet6 hazhoz
szdllitassal. Ez konkrétan nem tilos, viszont csak
akkor lehetséges, ha a futar maga a gyégyszerész,
amire gyakorlati példa nem igazan van. Magyaran
patikabdl csak személyes atvételre lehet gydgyszert
eldjegyezni, hazhoz szallitasra pedig csak étrend-
kiegészit6t lehet kérni. Mig a patikak hitelességének
ellendrzését legalabb a log6 segiti, addig a normal
webshopok nehezen ellenérizhetdk, ez esetben

csak a jozan itél6képességiinkben bizhatunk.
Példaul, ha az adott oldal gyogyszert arusit, akkor
garantaltan simlisségrél van sz¢, ilyet ugyanis csak

gyogyszertar tehet. /
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,Ajegesmedvéknélrendkiviil ritka, hogy hdarmasikrek fogan-

nak, az expedicionk kapitanya mar huszonhatszor jart az Eszaki-
sarkndl a hajéval, de most latott eldszor ilyen csalddot. Az anya

& ,Szia! Lattuk miiltkor a jegesmedvés fényképeidet
viselkedésén ldattuk, hogy nemzavarja nagyon a hatalmas jég-
tor0, ezért nem messze toliik megalltunk. Kozeli képeket ilyen-
kor csak dronnal tudok késziteni, de ezek a szerkezetek kisebbek
L

mint a medvék zsakmanyaibol csipegetd siralyok, igy nem zavarja

aThe Guardianben, van kedved eljonni veliink egy
Oket azsem, ha kozel repiilok hozzdjuk” - mesélte a Siena

sarkvideéki expediciora?” Ez az e-mail landolt
Dmitrij Koch postaladajaban, az orosz fotds
pedig habozas nélkiil igent mondott. Néhany
hénappal késébb maraz orosz flotta egyik
atommeghajtasa tengeralattjardjan szelte
aJeges-tengerjégtablaita Ferenc J6zsef-fold
kozelében, amikoraz expedicio kapitanya
egy hosiralyt pillantott meg. , Ha meglatod ezt

amadarat, azmindig azt jelenti, hogy jegesmedve is
van a kozelben” - mondta Dmitrijnek, és kisvar-
Z

tatva megpillantottaka medvecsaladot

International Photo Awards szervezdinek az orosz
fot6s, akinek ittlathaté munkajatckiilondijjal jutal-
maztak arangos fotopalyazaton. Jegesmedvés képeit
apalyazathonlapjan (sipacontest.com) is bongészhet-

]uk sok egyeb d1) nyertes fenykep mellett, sa]at honla p-

ajégrablak kozott
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SOROZAT —
KOZVILAGITAS

A megieleld ajandék

& Nemkoénnyd, valljuk be. Van, aki nem szeretia megle-

petéseket, ezért meg kell varni, mig kérvalamit. Van, aki
csakameglepetéseket szeretni, ezértizgulnikell, hogy
talaljunk valamit. Van, akit nem ismeriink még eléggé.
Van, akit taljél ismeriink. Es persze elég sokan vannak -
haminden j6l megy -a megajandékozandok. A szerette-
ink mellett ott vannaka baratok, a kollégak, az igyfelek,
apartnerek: van, akinek nem lehet nem, van, akinek
lehet nem, masoknak csak lehet, megint masoknak tilos.
Akaracsony az ajandékozas miivészetének éves nagyki-
allitasa. Mindenki bemutathatja, mire képes a kiilonb6z8,
kapcsolattol fliggé miifajokban.

Apropd, tilos. Néhany éve jellemz6vé valta munkahe-
lyiésaz tizleti partnerek kozotti ajandékozas szigori sza-
balyozasa. A cégek ugyanis nem engedhetik meg, hogy
karacsony kozeledtével barkiis igy érezze, munkaval-
laléikat lekenyerezheti (karacsony idején lekalacsoz-
hatja) egy korabbi, jelenlegi vagy jovSbeli tizleti partner,
hiszena gesztusban akarvalamilyen el6nyszerzésiszan-
dékislehet. Ezért szabalyzok sziiletnek, amelyek bizonyos
Osszeghatar felett visszaadandénak nyilvanitanak céges
ajandékokat: igy példaul a tabletet, a mobiltelefont vagy
barmilyen ékszernek mindsiilé targyat. Ellehet fogadni
aviragot, a gyiimolcsot, abonbont, de nyilvan nem egy fél
disznétvagy annak értékében élelemellatast. Leginkabb
pedig mindenkinekarrakell térekednie, hogy bizonyos
értékhatar felett (példaul tizezer forint) semmit ne fogad-
jon elamunkahelyen. Esamit elfogad, azt se személyesen
tegye, hanem a cég nevében, ha pedig mégis nekiadresszal-
jak, akkorajanljafel a céges kozosségnek. Elképzelhetjik,
milyen sok vallalati, jogaszok altal szigortian atnézettlevél
szililetik az évvégi tinnepek idején, amely a visszakiildott
ajandékokatkiséri, indokolvaavisszautasitas okat. Hiszen
akaracsony nemvalhataz tizlet részévé, ésaz iizletben
minden tranzakcid kiszamitott.
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Hapedig maratargyaknal tartunk, akkor egy ellen-
kez8, amolyan felszabadult (?) tendenciat is tapasztal-
hatunk. Egy tavoliismerdstél hallottam, hogy befizette
magat egy ndivezetdkkel foglalkozé szakmai-onfejleszté
programra. Sok mindent hallotta rendezvényen, és kon-
ferenciaajandékként (ami sokszoralegvonzobb egy ilyen
eseményben) igényes brosturakat, mianyag kulacsot,
brandvésett kulcstartét kapott. Es még valamit: egy szé-
pen becsomagolt, szalaggal atkotott dobozban egy (le
fogom irni, igen..) csiklizgaté késziiléket. O is annyira
megdobbent, mint én ezt hallva, vagy feltételezem, Onodk
is. Végiilis, az emberlanya nem gondol arra, hogy mikoz-
ben a programon a vezetdi attitlidjét fejlesztik, voltakép-
pen csak egy nemi szervneklatjak. Mivel a tavoli ismerds
isnagyvallalatnal dolgozik, sietett megkérdezni cégé-
nek férfiakbodl allo vezetségét, hogy felajanlhatja-e ezt
azsakmanytis akozosbe (a fenti szabalyok értelmében).

Azajandékozas szokasaaz 6si kozosségekhez ny -
lik vissza. Amelyek Ggy tartottak,az adott targyban ott
vanazajandékozo lelke is, egy darab bel6le. Amelyek Ggy
gondoltak, hogy nem pontannyit, hanem mindig tob-
betés tobbet kell adni (persze, nem csak targybodl), hogy
benne maradhassunkazajandék aradd, nagyvonala
kultarajaban, a szeretet mértéknélkiiliségében. Szoval
valdszintleg sem a szamitas, sem a felszabadulas nem
alegjobb Gt. Inkabb valamirezignaltbelatas és 6rom-
teli késziilédés kellene Marai Sandort idézve: ,Mindezt
tudva, ez egyrezavartabb és bizonyosabb tuddsban, nem tehe-
tek mdst, mint sorra jarni aziizleteket, svasdrolni 5ngyujtot, illat-
szert, nyakkendGt és jegylyukasztot, gdzvasutat és Victor Hugo
osszes mifveit. Tudom, hogy mindez reménytelen. Mit csindljak?
Azember aztadja, amit tud.” Akkor tehat boldog csomago-
last, mindnyajunknak! ¢



BARHOL ES
BARMIKOR
MOBILON IS!

Ajandékozz és nyerj
300 000 Ft értékd

ajandekkartyat!

A nyereményjatékban az a természetes személy vehet részt,

aki 2023.11.21 0:00 - 2023.12.12 23:59 kozott, a hunguesthotels.hu/hu/
webshop/ oldalon egy tranzakcién (vasérlason) belil legaldbb 50 000 Ft
értékben HUNGUEST Hotels Ajdndékkartyat vasarol. A nyereményjaték
szabalyzata és tovabbi informacié itt érhetd el: hunguesthotels.hu/hu/
webshop/
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SZONYI LIDIA, EGER CSABA pszicholégusok

EGY TORTENET, SOK KERDES

FORTUNA
VENDEGE!

Utak es Utvesztok a hirtelen
JOtt gazdagsag nyoman

,Mit csindlndl, ha megnyernéd a lottét?” Fantazidinkban altalaban mamoritd
gazdagsdg, okosan befektetett pénz, nyugalmas élet, utazas, vallalkozas
vagy jotékonykodas jelenik meg. De vajon mit szdl terveinkhez a valésag?

& ATORTENET

Lottényertesekrél dokumentumfilmet forgatni felér
alottootossel, kiillonodsen, ha valaki olyan érzékenyen
nytalatémahoz, mint Kdlmdn Matyds rendezd, a fGsze-
repldi pedig olyan §szinte, valdsagos és esendd emberek,
mint Andraschek Ldszlo és felesége, Aniko. A Fortunavendé-
geicimd film nemcsak kendézetlen egyenességével és
valddisagaval multa feliil a varakozasainkat, hanem azzal
is,ahogy képes elszakadnialottonyertesek sorsat 6vezd
kozhelyektSl. Nem az a célja, hogy megmutassa, hogy
ahatalmasvagyonra hirtelen szert tevé emberek hogyan
herdaljak el a millidikat, vagy miként esnek egymasnak,
hogykié isa nyeremény, ennél sokkal mélyebb és embe-
ribb térténetet mesélel.

Aniko és Laci szegénységben tengeti a mindennap-
jait Gy6rben, amikor a férfi szelvényével 632 millio forin-
tot nyernek alotton. Szinte felfoghatatlan a nyomor és
atraumak sora, amit addiga pillanatig megéltek. Laci
alkoholista, aki megjartaa bortont is. Elete egy pontjan
megelégelve a szenvedést, gyogyszerre ivottalkoholt,
majd elfagyottlabbal a szantason ébredt, aminek kovet-
keztében alabfejének egy részét le kellett vagni. Aniké
élete is hanyatott, mivel az édesanyja stlyosan ban-
talmazta, nevelGsziil6khoz kertiilt, majd a nevel6anyja
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ongyilkos lett. A félresikeriilt hdzassdgok és a kudarcok
sora utan végiil panikbeteg lett, és huszonot évig nem
tudottkimennialakasbdl. A két megtort sziva szérnyd
tragédiak sorautan egymasra talalt, béke koltozott az éle-
tiikbe,amelyben gondoskodtak egymasrél. Mit tesz
ezzelanehezen felépitett csaladi rendszerrel a hatalmas
nyeremény?

,Hiszek abban, hogy ennek igy kellett torténnie. Mint a rossz
dolgoknak is, amik veliink torténtek az életben. Azok semvoltak
véletleniil, meg ezek sem” - mondja Aniko, akinek az almaegy
fehér, tiszta, alkoholmentes kavézo, amelyen keresztiil
onmaganak és akornyezetének is bebizonyithatja, hogy
képes megvaldsitani mindazt, amiteltervezett. Mivel
nem tud vezetni, felvesz egy sof6rt, és munkatad alanya-
nak ésavejénekis. A tevékeny és iranyito szerepet betoltd
Anikéval szemben Lacivilagot szeretne latni, és élvezni
akarjaaz életet. Akétember egyre jobban eltavolodik egy-
mastol. Laci pedig igy fogalmaz a hirtelen jott pénziigyi
jollétrdl ésabelble fakado tervekrdl:, Az életiinket fogja tonk-
retenniezageci.” J6 ideig Ggy tlinik, hogy igazalesz, hiszen
acsaladikapcsolatok egyre jobban megterhel6dnek, Laci
Gjraazalkohol utan nyal, akavézé pediga cséd szélére
keriil. Vajon van-e kiGtebbéla godoérbsl?

Kép: Fortuna vendégei



Senki nem donthet ugy,
hogy egymagaban valtozik.
Az egyeén valtozasa ugyanis
szlikségszerien eldidezi

a toébbiek valtozasat is.

ALMODNI A JELENT

LA pénznemboldogit” - tartjaa kozhely, amelyet mindunta-
lan megkérddjeleziink, amikora gazdagsagot hajszolva
teljesebb életet szeretnénk. Mivel a tapasztalataink azt
mutatjak, hogy anélkiil6zés megnehezitia boldogsag
megélését, ezérta pénztSlazt varjuk, hogy segit elérni
avagyottelégedettséget. Ahedonizmus, amikoratar-
gyak birtoklasatdl és a kiilonféle instakompatibilis élmé-
nyek megélésétél reméljiik a boldogsagot,atudomany
szerint tévat. Barmekkora 6romet éliink ugyanis at, gyor-
san hozzaszokunk a megvaltozott koriilményekhez, és
aboldogsagszintiink révid idén beliil visszatérarankjel-
lemz§ szintre. Ilyenkor altalaban nem arra gondolunk,
hogy rossz helyen kerestiik a boldogsagot, hanemarra,

hogy még egy kicsit tobb kellene ugyanabbdl, jelen eset-
bena pénzbdl. A boldogsag utanihajsza soran mind-
untalan elvagyédunkajelenbdl, nagyobbrol, tobbrél
abrandozva. Alélektan viszont egyértelmiien ramu-

tat, hogy nema gazdagsag, nemis a hirnév, és még csak
nem isazegyre keményebb munka, hanem a szeretetteli
kapcsolataink azok, amelyek védShalétjelentenek sza-
munkra. Ezt timasztjaalda vilag egyik leghosszabb kuta-
tasais,amelybena Harvard Egyetem tuddsai hetvenot
éven keresztiil azt vizsgaltdk, hogy mit6llesz boldog

az életlink. A kutatdcsoport vezetdje, Robert J. Waldinger
igy fogalmazta mega konklaziot: A jé kapcsolatok rzik
meg a boldogsdgunkat és az egészségiinket.” Mindez egysze-
rlinek hangzik, de nehéz megélni. A kapcsolatok ugyanis
bonyolultak, és amikor nyakig benniik vagyunk, nem-
csak felhGtlen boldogsaggal talalkozunk, hanem kel-
lemetlen érzésekkel, fijdalommal és fesziiltséggel is.
Avalédikapcsolatban meg kell engedniink, hogy olyan-
naklassanak benniinket, amilyenek valdjaban vagyunk,
felkelladnunk a tokéletesség mitoszat, ami sebezhetévé
tesz benniinket. A helyzet paradoxona, hogy ha ezekkel
az érzésekkel egyiittjelen tudunk maradni, akkorjohet
létre a mély és intim kapcsolddas. )
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A VALOSAG SZEMEBE NEZNI

Lacinehéz hatizsakot cipel. Az élete soran stratégiakat
keres, hogy hogyan kiizdjon mega fajdalmas érzésekkel,
avalésagzordarcaval. A f6 kérdés szamara:, Miért, illetve
minek asegitségével élje titl az adott napot?” Ez a kérdés mind-
annyiunkat foglalkoztat. J6 esetben azonban a valaszaink
konstruktivak, eldremutatdk, és a fenti mondatatis irodik
a, Kiért, kinek a segitségével éljem tiil az adott napot?” - kérdéssé.
Ennek el6feltétele, hogy sziiletésiinktdl kezdve rendel-
kezzlink olyan megtarté kapcsolatokkal, amelyek segite-
nek neklink a megfelel6 megkiizdési stratégiat kialakitani
anehéz helyzetekben. Ekkor tanuljuk meg érzékelni, ha
valami f3j, ha segitségre szorulunk, ekkor tanulunk meg
segitségetkérniéselfogadniis. PAthuzamosan megszilar-
dulbenntink azatudat, hogy kellen értékesek vagyunk
ahhoz, hogy valakia sziikségiinkre reagaljon, valamint
hogy megengedhetjiik magunknaka gyengeségetis. fgy
képesek vagyunk - sokszor segitséggel —a nehéz helyze-
tekben is szembenézniavaldsaggal, és dontéseket hozni
azért,hogyaz életiink az értékrendiink alapjan meghata-
rozottiranyba haladjon tovabb.

Lacivaldszinileg nem rendelkezett megtart6 kapcso-
latokkal, igy nem is kap segitségetahhoz, hogy miképpen
vészeljeatakihivasokidejét gy, hogy kozben az életét ne
romboljale. Ett6lazonban még nem mentesiila, Miért és
minek a segitségével?” - kérdés szoritasabol. Valaszok hijan
nem marad mas, mint elfordulnia valosagtél. FeszitGen
nagy ellentmondas ez. Hathatés és intenziv beavat-
kozasravan sziikségiink ahhoz, hogy a figyelmiink és
atudatunk elkertiilje a valdsagot, és elfogadhatébb tar-
talmat talaljunk helyette. Ekkor nyGlunka fiigg&séget
okozé szerekhez. E16sz0r par poharital segit, hogy a f4j-
dalmaink - amelyeket nem tudunk megsziintetni - kdny-
nyebbé valjanak, a félelmeink ésa szorongasaink pedig
oldédjanak. Igy végre élhet6vé valik az élet. A béke és
abiztonsaglatszata pedigigen csabit6an hat rank a fiiggé-
ségkapujaban.

Laciazelvonéktranak és talan az Anikéval meg-
éltkapcsolat erejének koszonheten a figyelmét megta-
nuljaa val6sag felé forditani. Nem iszik, dolgozik. Es bar
szegényen, de rendezett koriilmények kozott él feleségé-
vel, aki segitségre szorul. O pedig apolja 6t. Amikor meg-
nyerikalottét, Ggy tlinik, minden gondjuk megold6dhat.
Laciazonban éppen ebben ahelyzetben éli meg Gjra, hogy
avalésag nem elviselheté szamara. Anikoval eltavolod-
nak egymastdl, 6 pedig tétlenné valik, és Gjrainnikezd.
Aforgatasidejénis elmegy egy elvonékurara, ez megha-
taroz6 momentummavalikahhoz, hogy a hazassagukat
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Gjraértelmezzék. Laci el6szor tavolsagot keres, majd -
talan éppenatavolban szerzett eszkozok segitségével -
ismétkozel engedi magahoz Anikét, és tavolsagot vesz
azalkoholtol. Képessé valikarra, hogy a nének kimondja
mindazt, amit érez, és meghallja Aniké mondanivaléjatis.
Laciminthaazttizenné: ,Ha tudok tarsat fogadni magam melle,
ésvan, aki tarsammd szegodjon a mindennapok kiizdelmeében,
akkor nincsen sziikségem az alkoholra. Magdnyomban azonban
elveszitem az életbe vetett hitemet, amely ettl olyan visszataszito
arcdt mutatja, amivel jozanul nem lehet egyiitt élni.”

EGYENSULYBAN FUGGO
Arendszeregyensulyra torekszik, hangzik a rendszer-
szemléletegyikalaptorvénye. Igaz ez mindenféle, ben-
ninket korulvevs rendszerre: a csalad nehezen viseli, ha
hallgataz, akiamigy megbizhatéan kimondjaanehe-
zen kimondhat6 tizeneteket. Az egyensulyiallapot, bar
objektive nem feltétleniil aj6 megoldas, de ismerds, biz-
tonsagos és kiszamithatd. Mindez pediga ttlélés zaloga.
Arendszerek, igy a csaladjaink is hasonlok egy sza-
dokuhoz. A szamoknak 1étezik egyfajta sikeres elren-
dezése. Ezaz egyensuly. Senki nem donthet gy, hogy
egymagaban valtozik. Az egyén valtozasa ugyanis sziik-
ségszertien elGidézia tobbiek valtozasatis. Haa sztdoku-
ban egy 4-es gy dont, hogy holnaptdl 8-aslesz, ezt csak
Ggy teheti meg, haa tobbiszam is alkalmazkodik. Ekkor
elébb az Gj egyensuly keresésérdl, majd pedig a beallt 4j
egyensilyrol beszélhetiink. Csalddjaink altalaban akkor
keresnek Gj egyenstlyt, haarégiélhetetlenné valik, pél-
daul valamilyen krizis varatlanul felboritja a szGdokutab-
lat, és mindenkinek meg kell keresnie az Gj helyét. Laci és
Aniké anagy nyeremény elétta helyiikon vannak. Laci
ellatta beteg és apolasra szoruld feleségét, Aniké pedig
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hagyta, hogy gondoskodjanak réla. Aniko betegsége
ésazabbdl fakad6 feladatoklehetdvé tették, hogy Laci
onmagat sziikségesnek és értékesnek tudja megélni. Ez
avaldsag festette kép szamara elfogadhat6 és élhetd volt.
Valészintileg nagy mértékben segitett nekiabban is, hogy
korabbi fiiggségét feladja.

Egy naponazonban a 632 milliés nyeremény felbo-
rit mindentaszidokutablan. Aniké karnydjtasnyira
érzi magatrégialmatdl, vagyis, hogy nyisson egy kavé-
z6t. Alakas, amely korabban a biztonsagot és a Lacival tol-
tott kozos éveketjelentette, hirtelen sziikké valik. Laci
azonban kétségekkel fogadja az Gj terveket. Személyi tit-
kar, tanacsadoé és soférjelenik mega szinen. Ahogyan
Aniko egyre kozelebb keriil az almaihoz, Ggy tavolod-
nak el egymastél a hazastarsak. Laci keresia helyét, a fel-
adatat és minden bizonnyal 6nmagat is. Régi szerepének
megfelelden mostis gondoskodik, hiszen megértést
tandsit Aniké irant. Azonban az § vagya, vagyis utazni
avilag koril, felesége betegsége miatt egyelre nem tud
teljesiilni. A rendszer mar nem, igy Aniko sem valasz-
készarégiszerepre. Ugyanakkor Aniké egyre jobban sze-
retné bevonni Lacitaz 6 megvaldsuld nagy miivébe, arra
azonban nem tartalékol energiat, hogy képeslegyen férje
vagyairais rdhangolédni.

Akialakuld 4j egyensilyban Laci nem tud kapcso-
16dni. Ujrainnikezd. A csalad valaszat elé keriil. Egyfelsl
megszilardithatjak a kialakul6 4j rendet. Laci elisz-
szaaz életét, Aniké ugyan maganyossavalik, de élhet
az almainak, és nem kell vitatkoznia a férjével. Masfeldl
nyitvavan az Gt eléttiik, hogy ne a marismert, valészinG-
leg otthonrél hozott forgatékdnyv szerint menjenek
tovabb, hanem a kialakul6 rend helyettjobbat keressenek.

Azutébbit valasztjak. Laci elvondkirara megy.
Ahazastarsak igy dontenek, hogy kimondjak egymasnak,
hogy miszamukraavaldsag. Laci kozli Anikéval, hogy ne
latogassa, és Anikd bevallja el6bb maganak, majd Lacinak,
hogyamasik hianyzik neki. Szamos fajdalmat mondanak
kiéshallanak meg, és ez valédi kapcsolatot teremt koz-
tiik. Kulcsjelenet a filmben, amikor Laci és Anikoé gyer-
meki 0rommel pancsolnak a medencében, tervezgetve
akozosjovét. Meglatjak a masik szemében sajat értékes-
ségiiket és szerethetdségiiket. A kemény munkaval létre-
jottGj egyensilyban megvaldsul Laci vagyott és immar
afeleségével egyiitt kozosen atélhetd vagya,a nagy uta-
zas, Anikd pedig megtanulja elengednia nagy almat.
Mindketten szakitanak a tanult mintaikbél fakadé 6n-
éstarssorsrontd csaladi egyenstllyal, hogy egy élhet6bb
életben talalhassak magukat.
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SZOVEG -
KURTHY ANNA

MIT TEGYUNK,

HA STRESSZEL A GYEREK?

Rosszul sikeriilt a magyardolgozat, nem lett kész id6ben a hazi feladat, nem
érthet6 a matek, Peti megint piszkal, Andi néni kihivott a tablahoz felelni...
Egy didknak szamtalan stresszfaktorral kell megkiizdenie iskolds évei alatt.
Bar a stressz normalis reakcio egy kihivassal teli helyzetre, mégis fontos
lehet enyhiteni a tiinetein, ha allanddsul és problémakat okoz.

& ATELJESITMENYALAPU ISKOLARENDSZER
Az Amerikai Pszichol6giai Tarsasag 2013-as felmérése sze-
rinta serdiil6k nyolcvanharom szazaléka szamolt be arrdl,
hogyaziskola stresszforrastjelentaz életiikben. A leg-
tObbszor el6forduld stresszor az iskolai terhelés okozta
fesziiltségek (a hazifeladatelkészitése, a dolgozatok irasa),
atanoran kiviili tevékenységek, a szocialis kapcsolédas
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nehézségei, a teljesitménykényszer, a félelem alemaradas-

tol, a motivacié megtalalasaatanulashoz. Hamindez hosz-

sz tavon allandodsul, az testi-lelki tineteket okozhat.
Ugyanakkor mindezt nehéz elkeriilnia mai telje-

sitményalapi iskolarendszerben, ahol a gyermek sze-

mélyisége, érzékenysége sokszor hattérbe szorul.

Sajnos nagyon kevés, sok esetben semmi idé nem jut
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amentalhigiénés tamogatasra, holott egy-egy reggeli
beszélget6kor vagy a tantervbe beépitett stresszkezels és
relaxacids gyakorlatok megtanulasa nagyban hozzajarul-
hatnaa gyermekek mentalis jollétéhez. Hogyan vehetjiik
észreastresszjeleit, és hogyan segithetiink?

MEGVALTOZOTT VISELKEDES ES ONNYUGTATO
SZOKASOK

Azelsé éslegfontosabb lépés, hogy felismerjiik és azo-
nositsukatiineteket. Haa gyermek amigy is introver-
talt, nem kell megijedni, haa szobajaban egyediil szeret
toltekezni, viszont vegyiik észre, ha egy masokra nyi-
tott, szocialis beallitddast fiatal hirtelen tal sok id6t
tolt maganyosan. Figyeljiink a gyakori hangulatinga-
dozasra, ha sokszor faj a feje,a gyomra, ha nehezen kon-
centralaz 6ran, vagy akar beszélgetés kozben, illetve, ha
visszahtzoédovavalik. Jellehetaz is, hanehezen alszik
vagy rémalmok gyotrik, ha megvaltozik a teljesitménye.
Figyeljiink r4, ha 4j 6nnyugtaté szokasokat alakit ki, pél-
daul elére-hatra donti magat, targyakat vesz a szajaba,
vagy gyakran ismétel valamilyen ritmikus mozdulatot.

VALTSUNK PERSPEKTIVAT!

Beszélgessiink a gyermekkel arrél, hogy vajon igazi tig-
rissel all-e szemben, vagy csupan egy papirtigris leselke-
dik-e ra. Amikorkrizist él at, nehezen latja dta helyzetét,
nem tud rangsorolni és stlyozni. Segitsiink neki mesz-
szebbrélranézniegy adott szituaciora, és helyes dontést
hozni példaul arrél, hogy egy kettes osztalyzat nyelv-
tanbdl csakugyan nagy veszélytjelent-e a szamara. Ne
sugalljuk nekiazt, hogy egy rossz osztalyzata vilagvégét
jelenti. Sokszor felnGttként is nehéz elkiilonitenia papir-
tigriseket az igazi tigrisektSl. Ugy érezhetjiik, hogy ha
agyermek nem teljesitjol, akkor mirontottunk el vala-
mit, pedig mennyit tanultunk vele, mégsem képes jo
jegyekethozni.. Sziil6ként is priorizaljunk: Nem baj, ha
becstszik néha egy-egy rossz jegy, sokkal fontosabb,
hogyagyermek testileg éslelkileg is kiegyensilyozott
legyen. Az alényeges, hogy ha odakeriila sor, felismerje
azigazitigriseket, és megis tudjon kiizdeni veliik, vagyis
atesti, illetve alelki bantalmazassal, az dnbizalomhiany-
nyal, akapcsolatok kialakitasanak esetleges nehézsége-
ivel,a motivacio csokkenésével vagy az aggodalommal
ajove miatt.

ENDORFINT AZ IDEGRENDSZERNEK!
Nem hangstlyozzuk eleget, hogy mennyire fontos a test-
edzés,amozgas. Hiszen kozben endorfin szabadul fel

azagyban,amely j6 hatassal van az idegrendszerre, és
csokkentia stressz tlineteit. Nem kell draga edzGterembe
jarni, esetleg kilométereket utaznia fociedzésig, elég, ha
minden napbanvanegy rovid séta vagy valamilyen moz-
gasakaraszobaban.

ALUDNI, ALUDNI, ALUDNI

Sokszor mar klisének tlinhet, de a nyugodt mindenna-
pokalapjaa megfelel6 mennyiségid és mindségi alvas.
Azalvashiany 6sszefiigg ahangulatromlassal, a rosszabb
osztalyzatokkal, a tanulmanyi eredmények csokkenésé-
vel, akisebb motivaciéval. Egy iskolas gyermeknek lega-
labb napinyolcéranyialvasravan sziiksége. A kutatasok
szerint fontos, hogy a kisebbekkel, vagyisaz alsos kor-
osztallyal kovetkezetesen betartassuk alefekvésiidét,
ez segitnekik abban, hogy a természetes bioritmusuk
kialakuljon, amely fokozza az agymtikodést, igy a teljesi-
t6képességetis. Ugyanakkorakamaszok szamarais ajan-
lott egyfajta napirend betartatasa, mivel 8k hajlamosak
az éjfél utanilefekvésre,amiaztanazzal jarhat, hogy reg-
gelnehezebben kelnek fel, az iskolaban kialvatlanok lesz-
nek, és felborulaz alvas-ébrenlét ciklusuk. Prébaljunk
meg lampaoltasiidétkitlizni nekik, ésaz elektronikus
eszkozok hasznalatatis limitaljuk!

SEGITSUK KAPCSOLODNI MASOKHOZ!

Aziskolaban megélt személyes kapcsolatok az egyikleg-
fontosabb stresszt és szorongast is csokkentd ténye-

zG6k. A tarsas tamogatas oldja a fesziiltséget, a gyermek
kevésbé érzi magat maganyosnak, és ha van kire tamasz-
kodnia, akkor Ggy érezheti, hogy nincs egyediil a prob-
lémaival. Egy k6z0s j6 nevetés az udvaron, beszélgetés
aszlinetben, vagy a tanartél kapottdicséretaz 6ran s
nagyban hozzdjarulhatahhoz, hogya gyermekjol érezze
magat. Ugyanakkoraziskolaijoé hangulat fiigg az intéz-
mény altalanos hangulatatél, szabalyrendszerétélis. Egy
nagyon szigort szabalyokkal rendelkezd, vagy a teljesit-
ménytelStérbe helyezd versenyistalloban” kevesebb
lehet8ség nyilik arra, hogy a gyermek egyénisége kibon-
takozzon. Fontosak mégaz osztalyfénok altal szervezett
csoportépitd, illetve az iskolan kiviili programok, és ter-
mészetesen magaaj6 osztalykozosség is.

A télihonapok, a bekuckézas iddszaka, a kevesebb nap-
fény, akevesebb szabadtéri aktivitas megnehezitheti
amegkiizdéstastresszel. Ugyanakkoridénahosszabb
téli szlinetnek koszonhetéen tobb idejiik marad a gyer-
mekeknek a feltdltédésre. Adjunk nekik teret éslehetdsé-
geketakikapcsolédashoz az tinnepiidészakban. ¢
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BOLCS DONTES

& Atargyaléteremben fesziiltahangulat. A jelenlévék sut-

togvalatolgatjak az esélyeket. Kattognak a fényképe-
z8gépek, egymast16kdosik az Gjsagirok az elsG sorban.

A sziirke kosztlimos, fiatal igyvédné felall, halkan kéhint
egyet, majd belekezd a mondandéjaba.

-Tisztelt bird ar! Ugyfelem, alperesV.M.,a2016-0s, 13.
kormanyrendelet 127. paragrafusanak 4. bekezdése alap-
jan szeretné megvédenijogaitazitt megjelent felperessel
szemben, miszerint ,akozteriileten elhelyezett szaba-
don mozdithat6 targyak a tairsadalom kézos tulajdonét
képezik, amennyiben az adott objektumot sem a helyi
onkormanyzat, sem az allam nem sorolja fel sajat rendelke-
zéseiben mintegyediesetet”. Ennek alapjan egyértelmd,
hogyazezligyben targyalt zold, mianyag kertészeti esz-
kozt V. M. teljesen jogosan emelte fel a foldrél, hogy vér
szerinti utédjanakideiglenes hasznalatra atadja.

A padsorokban h6borgés, fujolas veszikezdetét. Te
szemét, korrupt csitri, mennyit kaptal, hogy ezt az alla-
totképviseld, latszik, hogy nincs gyereked, iivolti egy
férfihatulrdl. Egy harmincas néa harmadik sorban fél-
behagyjaa szoptatast, felall, és 6klét razva kantalni kezd:
La-pat-tol-vaj! La-pat-tol-vaj!

- Csendet! - csap a tolgyfaasztalraa biré. Otven kortili
férfi, mély, tekintélyt parancsold hangjavan, csak a keze
remeg kicsita félelemtdl. - Felkérem a felperes jogi képvi-
selGjét, hogy ismertesse az allaspontjukat.

Akozépkort igyvédnd magabiztos mosollyal felall,
végignéz a tomegen. Pillanatnyi hatdsszilinetet tart, majd
széttarjakarjait, és hatarozott, tapasztalatot sugarzé
tekintéta birdra szegezi.

-Tiszteltbird ar! Egyértelmd, hogy lopas ténye all
fenn. Alperes, V.M. hatarozottan és szant szandékkal
elloptaiigyfelem, azitt megjelent H. A. gyermekétdl

az ligy targyat képez6 z6ld, 2016-os gyartmanyt zold
lapatot, amely a2018-ban kezd6dott, ésazéta is tombold
eurdpailapathiany kovetkeztében szinte felbecstilhetet-
len értékkel bir, tekintve, hogy nincs elrepedve, eltorve,
anyele erds, afeje pedig akar htisz dekagramm vizes
homokotis elbir. Az Orszaggyfilés altal amult héten elfo-
gadottlegtjabb, 2023/15. kormanyrendelet alapjan, amely
ajatszotérilapatok hasznalatijogat egyértelmsiti, nap-
nalisvilagosabb, hogy mivel tigyfelem gyermeke az eset
torténte el6ttegy perccel hagyta csak ottaz egyébként
valéban kozos lapatot, ajogos eltulajdonitashoz sziik-
ségesharom perc nem teltle. Ez ajatszotér keritésére
elhelyezettlapatjogijegyz6konyvbélis egyértelmiien
kiolvashat6.

A padsorokbdl hangos ,igy van” kidltasok hangza-
nak. Bortonbe veliik, iivolti el magat egy holtfaradt, négy-
gyerekesapuka. A bird, bir még nem nézte ataz el6z6 heti
rendeleteket, becsukjaa szemét, és probal gyorsan don-
teni, mielGtt elszabadul a pokol.

-V.M.-etazoldlapatazonnalivisszaszolgaltatdsara
kotelezem - mondja végtil.

-Dehatmégott, ajatszotéren visszaadtuk Petikének,
mertnagyon sirt-szolal meg halkanazalperes.

Ennek hallatan elcsendesiil a terem. Ezt a részle-
tet senkisem ismerte. A fotdsok csalédottan leengedik
agépet. A padsorokbdl bossztsan elkezdenek kioldalazni
asziil6k. Lokdosik egymast, probalnak utat torni a kija-
rat felé.

Erthetd, hogy sietnek. Odakell érnia munkahelyre,
ovibakell vinnia gyereket, be kell inditani otthon
amosbgépet.

Ilyen csip-csup jatszotéri tigyekre mégis kinek van
ideje? @
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Ki miért szeret ajandékozni?
Mit tehetlnk, hogy ne okozzon

kellemetlen helyzeteket

a rosszul megvalasztott,
9 OO szerencsétlentl id6zitett vagy
épp elfelejtett ajandék?

Szinhazi improvizaciokat lathatunk a
Nézémiivészeti Kft. vendégmuvészeivel a fenti
témaban, a jelenetek kozott pedig Szam Kati,

a Képmas magazin fészerkesztdje beszélget
szakértd vendégével.

Szinészek: Mosolygo Sara és Marton Rébert
Szakérté: Kozma-Vizkeleti Daniel, kiképzé
csalddterapeuta, klinikai szakpszicholdgus

HOZZ MAGADDAL PAR TARGYAT!
Jatssz, nevess, gondolkodj vellink!
Legyél a szinészek alkototarsa és hozz
szokatlan kellékeket a jelenetekhez!

A Képmas-estre a belépéshez regisztracid szukséges,
a belépd személyenként egy Képmas magazin.

Regisztracié: kepmas.hu/kepmas-est
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Belehasita csendbe az ébresztd hangja. Par percig csak kaban pislogok, nem értem,
hogyan lehet, hogy kelni kell, mikor még éppen csak hogy lehunytam a szememet.
Aztan csendben ki6vakodom a takar6 al6l. Minden olyan nyugodt. A lakas kiilonb6z6
pontjairdl mély szuszogas hallatszik. Egy pillanatig még elid6zom a kisimult arcoknal,
aztan elkezdek felsimogatnia legkisebben kiviil mindenkit.

Indul arohanas. Mindenki mastiszik: a zabtej melegszik, a kakao késziil, jon le
akavé, fatea. Az este kikészitett ruhdkkal gond adddik: lyukas a harisnya, mégsem tet-
szika pulcsi, nem porog a szoknya. A nagylany faradt, a kisebbik fazik, ahogyan a testét
végigkenem az ekcéma ellen kikevert kendccsel. Csak egy mesét, légyszi, olyan izgal-
mas rész kovetkezik, konyorog, mikozben a nagylany felzokog, ahogy észreveszi, hogy
atechnikadrara gondosan gydjtott és lepréselt levelek bepenészedtek a nejlontasak-
ban. De hat mondtuk, hogy ne ebbe tedd. De ha egyszer Aniké néniazt mondta, valaszol
elkeseredetten. Aztan valogatjuka még menthet6t. Kézben a masiknak eszébe jut, hogy
6 egyaltalan nem akar 6vodaba menni. Gorbiil a kis szaj, jon a szorongas. Miért nem
maradhatitthon? Addm is még alszik. Nem igazsig az egész. Ugy érzem magam, mint
Szent Gydrgy, miutan megkiizdotta sarkannyal, amikor sikeriil megnyugtatnom a kis-
lanyomat. De lehet, hogy egy sarkany semmi egy 6vodas alaktalan félelmeihez képest.

Azasztal koriila forré italokat sziircs6lve mar mindenki kissé zilaltan fest. Aztan
jon akovetkezd felvonas. Pittyen a telefon, elmarad a szolfézs. A délutant at kell telje-
sen szervezni, ki, mikor, hova menjen, melyikiink hozza akkor a t6bbit, az tizenébe min-
dentbe kell vezetni. Utdna hajfésiilés sebtében, asztmagydgyszer, fogmosas (fij, anya,
ez mentolos, vigyazz mar innen, Fanni!). A férjem a romokat takaritja, én alanyokkal
akiiszob felé lépek. Mar fordul a zarban a kulcs, amikor a kicsi felsir. Alhatna még, de 6
jonniakar, hidba gy6zkodi mindenki.

Néhany perccel kés6bb négyen rohanunklefelé a hegyoldalbdl, mintha csataba
indulnank:a sportruhds nagylany (testneveléslesz az elsé éra), akiralylanyruhas kis-
lany (szerencsére gyonyorien porodg), az 6sszevissza mindenféle ruhat magéara kap-
kodottanyuka (de legalabb fézelékfolta vallan ma nincsen) és a pizsamas babakocsis.

A piactéren szaguldunk at. A templomtorony 6rdjan a nagymutatd kdnyortelentl 1ép
egyeteldre, erre gyorsitunk még egy kicsit. Lihegve ériink az iskolahoz. Az ajté mellett
Aniké néniall. A szemoldokétrancolva az 6rija szamlapjara néz, ésa fejét csévalja: mais
hétdéranegyvenhét. ¢
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Amikor gyerekként el6szor lattam meg

a gardrobszekrény egymasnak forditott tiikorajtdit, azt

KESZTYUK

Megint elkéstek a misérél, mégadventben sem
tudtak a szentlecke el6ttideérni. Ezek avasar-
napokalegnehezebbek, amikor a férje tigyeletben van.

A nagyok mar csizmaban voltak, Gjra tisztaba kellett
tenniakicsit,a masik megledntdtte magat teaval, és

meg kellett keresnia tartalék kabatot. Gyorsan beterelte
agyerekeketaz egyik padsorba, szeretett volnalathatat-
lanlenni. De persze hogyis lehetne harom gyerekkel?

Az egyik maris begyjtotte akitett szérélapokat, a masik
atérdepléparnakbol hizat épitett. A mellette iil6 néjelen-
toségteljesen magahoz htizta a taskajat. ,Miért nem
agyerekmisére jarnak?” - olvastakia pillantasabdl. E16z6
este még rendszerinta gyerekmisére késziilnek, de ma
sem volt szive felkeltenia kozépsdt, aki rosszat dlmodott
az éjjel, és hajnali négykoraludt vissza. A kicsitis négy-
szer meg kellett szoptatni.

A felajanlasalatta kétnagy 6sszevitatkozott egy tér-
depléparnan, azegyik beesetta padald, § gyorsan kutatni
kezdettataskaban valami cserealapért, de csak akitagult,
kibolyhosodott kesztytjét talalta. Odaadtaaz egyiknek
babozni. Otthon vette észre, hogy nincs meg az elnyftt,
fekete kesztyd. Nem sajnalta, akartis mar Gjat venni, csak
nem voltideje elmenni. Masnap, amiga gyerekek a pasz-
torjaték prébdjan voltak, mégis bement a templomba.
Meg is talalta a fekete kesztytket. Csak kint vette észre,
hogyamitakezében tart, az vadonatdj. Pedig semmi két-
ség, ez csakaz 6vé lehet. A gyerekek épp rohantak kifelé
ahittanrdl: ,,Anya, tudtad, hogy karacsonykor csoda
toreénik?”
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hittem, egyszer(ien ismétl6dnek a folyosdva mélyiilé
képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz minden

Ujabb tiikrozédésben ott az dsszes el6z6 kép.

2 Ellendrizte az alapitvany nevét, az 9sszeget, meg-

" nyomtaajévahagyastésa telefonhoz érintette
az ujjat.,, Milyen egyszer” - gondolta, megoldotta, amig
varakozottaz ligyfélfogaddson. Igy nem kellett dontést
hozniaegy idegen szeme lattara, laviroznia a hatékony-
sag ésatapintat kozott, fogadnia a kétes halalkodast, nem
kellett til kedvesnek lennie, nehogy baleknak nézzék.

A férjének nem fogja elarulni, rogton megjegyezné, hogy
miért nem adtainkabb odaa gyerekeknek, hogy megve-
hessék azta plafonig éré fat. A tranzakci6 sikeres volt, de
nem érezte jobb embernek magat, raadasul ilyenkorazon-
nal nyugtalankodnikezdett, hogy talan nem isazokhoz
keriila pénz, akiknek sziikségiik van ra. De jobb lett volna
azaluljaréban il6 karomkodoé éregembernek adnivagy
akoldusnak, aki mindig csak a mise végére jon a temp-
lomkapuhoz? Bartélen, kesztytiben kdnnyebben megy
afekete kdrmd tenyérbe ejtenia pénzt.

Hirtelen eszébe jutottaza tiz évvel ezelGtti, puha
Otujjas, fekete, kotott kesztyd, a decemberi 6sztondija-
bél sakkoztakiaz arat, miutan mindenkinek megvette
azajandékot. Erezte a kézfején a simogaté meleget a haj-
nali minuszokban. A misén a padba tette, és persze ott
is felejtette. Ugy érezte, ez a biintetése, amiért lecsipte
akeszty(re valétaz ajandékokra szant pénzbdl. Egy hét
mulva megtalaltaa padbana kesztytt. Kitagulva, kicsit
kibolyhosodva, de lathatéan ugyanaz volt. Ugy kép-
zelte, csontos kezi maganyos nénike vagy templomban
melegedd koldus hordta, még meg is szagolta, babaillata
volt. Akkor mégazis eszébe jutott, hogy a Kisjézus maga
viselte. Elmosolyodott ezen. Csilingelt a sorszamkijelzd.

Hazafelé gondoltegyet, ésletette a kesztytjétajardan
116 6regasszony mellé. ¢
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Reggeli ima, avagy toltstik meg jéséggal az életet

SZOVEG —
FEKETE FANNI

KEP —
EDER VERA

,Mag, mag, blizamag, benne aluszik a Nap” - Ez az idézet fogad a godi
Bizaszem Katolikus Altaldnos Iskola és Miivészetoktatasi Iskola
el6terében. A keresztény értékekre és magyar néphagyomanyokra épiil6
iskola azzal a céllal jott |étre, hogy az itt tanul6 didkok felnéve, kovaszai
legyenek nemcsak a csaladjuknak, hanem a nemzetnek is.
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A didkok a sziinetekben nem a telefonjukba meriilnek, hanem egymassal

A Buzaszem torténete kozel hisz évre nyulik visz-
sza: Horvdth Szildrd igazgat6 iskolat keresett alanyanak,
am nem talaltolyat, amely egyszerre lett volna keresz-
tény, csaladias, a magyar hagyomanyokat éltetd és ter-
mészetkozeli. Ugy dontote, létrehoz egy ilyen iskolat 6,
amit kornyezete is lelkesen fogadott, els6ként Bernolak
Dora és Orszdag Tibor plébanos allt mellé. A f&éptilet 6ner6-
b6l, kozosségi 6sszefogassal - tobbek kozt sziilék, helyi
vallalkozok és a godi keresztény felekezetek vezetdi-
nek tamogatasaval - épiilt fel. Ezta munkata Bazaszem
Alapitvany elnoke, Mokos Béla a katedralisok nemzedé-
keken ativel§ épitésével allitja parhuzamba: a godiiskola
megnyitasa 6tais felnétt mar egy generacio, amely Gjabb
csaladokra hagyomanyozta ezt az 6sszefogast.
Aféépiletolyan,akaregy csaladi haz:afalakon
az elsGsok altal készitett nemez falvéddk, a nappalira
emlékeztetd emeleten tarsasjatékok és konyvek soka-

saga, atantermekben a gyerekek nevével diszitett bogrék.

jatszanak

Az érkez6 diakok papucsra cserélik a cipdjiiket, tgy 1ép-
nekazaulaba, ahol ottjartamkor egy apa mond imat.

A napotugyanis mindig kozos imadkozéassal inditjak -
altalaban az osztalytermekben, heti egyszer viszontitt
gyllnek dssze, amikor egy sziil6 hirdetiaz igét.

NEPMESEKKEL ATADOTT SZAKRALITAS
Aziskolaban szazhetven gyerek tanul, nyolc évfolyam-
ban. Barlenne raigény, hogy Gjabbakatinditsanak,
Szilard akisebb létszamban hisz, mivel igy személyesebb
kapcsolatot tudnak kialakitani a diakokkal.

Oktatasuk egyik alapjaaz eszménypedagdgia: ennek
lényege, hogy minden gyerekben megtalaljak azt, amiben
ki tud teljesedni. A masik pilléraz organikus pedagogia,
azazatanitas szeretetalapi megkozelitése, amely nem
csak a Biblidb6l merit-anéphagyomany nevelésielve is
erre épiil. , Egyszerien fogalmazva ez Matula bacsi neve-
l1ése” - magyarazzaazigazgato.
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Bepillantds a kobozéraba. Kollar-Aprd Anna kardcsonyi dalokat is tanit a diakoknak

Az évfolyamokat osztalyfénokok helyett osztaly-
kozosség-vezetSk fogjak Ossze, partnerként kezelve
adiakokat. A tanarok koziil alegtobben keresztények.
Elmondasa szerint nem volt nehéz hittiket gyakorlé peda-
goégusokat talalni, olyanokatannal inkabb, akik szamara
anéphagyomanyok is fontosak. Tébben az orszag tavoli
pontjardljarnakide tanitani, van, aki Mez&tarrél, mas
Nyiregyhazarol.

Az érak harmada népmiivészeti és miivészeti: két nép-
tanc-, két zeneora, két szolfézs-, két ének-, két rajz- ésegy
kézmives ora., A hagyomanyos oktatds inkabb a bal agyfel-
tekét vesziigénybe, a néptanc, azene, a kézmiiveskedések viszont
ajobb agyféltekét is megmozgatjdk. Ezdltal fejlodik a gyerekek
térlatdsa, kreativitdsa, jobban megldtjak az osszefiiggéseket, és
nyugodtabbak is” - mondja Faragd Eva matematikatanar.

Ahit, akoérnyezetvédelem, a néi-férfi mintak atada-
saratorekszenek az ajanlott olvasmanyok kivalasztasa-
kor,amelyek kozt keresztény konyvek, magyar népmesék
ésmondak s szerepelnek., A néphagyomany ugyaniigy
szakralitdsra épiil: ha kivessziik bel6le a Teremtét, sszeom-
lik. Gondoljunk csak a népmesékre, amik arra tanitanak, a vildg-
ban létezik a rossz, de dsszefogva az emberekkel és a természettel
legydzhet6” - véliaz igazgatd.

TELEFON HELYETT TABLAJATEK
A Buzaszemben hat éve telefonmentességet vezettek be.
,Kutatdsok bizonyitjak, a nyugati orszdgokban csokken a gyere-
kek IQ-ja, problémamegoldo képessége, az életiiket behdlozo digi-
tdlisvildgnakis koszonhetGen. Emellett minél korabban kapnak
okostelefont, anndl rosszabb mentalis dllapotii felnGtt valik beld-
liik” - magyarazza Horvath Szilard adontés okat. Az id6
Gketigazolja:atavalyiévben avégzdseik hiisz ponttal leko-
rozték az orszagos atlagota felvételin. Ennek ellenére nem
adigitalizacié ellen vannak, hiszen az aj6vé: a nyolcadi-
kos tantervben mar hangsilyosan szerepel az informa-
tika, adatvédelmiképzéstkapnak, és pszichologussalis
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A csipkeverés nagy koncentracidt igényel

beszélgetnek az online tér veszélyeirsl. De fontos, hogy
mégazelSttkialakuljon az idegrendszeriik és1étrejojjenek
atarsaskotddéseik, hogy megismerkedneka technolégia-
val. Szilard Ggylatja,amiotaa gyerekek otthoni életébdl is
kizartaka telefonokat, sokkal jobb mingségliek az emberi
kapcsolataik, és nagyobb benniik az empatia.

A digitalis vilag elsajatitasahoz szlikséges algoritmikus
gondolkodasta digitalis kultGradranlogikai és tablajaté-
kokkal fejlesztik, amit stilusosan az udvaron allé jurta-
ban tartanak. Cipé nélkiil lépiink be a sz6nyeggel boritott
szobaba, ahol halk zene szdl, az asztalok mogott szekré-
nyek. A harmadikosok épp egy Izzinevijatékkal kiizde-
nek”: fekete-fehér elemekbdl raknak ki egy mintat, amik
csakazonos szint feliikkel érintkezhetnek. Ez eddig csu-
pannéhany gyereknek sikeriilt, tudom meg par fiatél. Egy
masik asztalnal néhany lany legésztdokuval jatszik, nekik
ezakedvenciik, ésaszines Izzi. Delegjobban a zeneérakat
szeretik. , Ittvan néhdny kotta a mappamban” - all fel egy kis-
lany, majd kett6t pislantok, és eldkeriil parkoboz, ajurtat
pedig énekszo toltibe. , Azér vagyok lenvirdg,/ Hogy szeressen
avildg./ Azér’ vagyok lenbingd, / Hogy szeressen a biro” — daloljak.

A diakok harom klasszikus hangszer - zongora, gitar,
fuvola-, és hét népi hangszer -citera, duda, furulya,
hegedd, koboz, tekerd, népi ének - koziil valaszthatnak.
Harmadikt6l tobb iskolai kamaraban is zenélhetnek, lato-
gatasunkkora moldvaiall 6ssze.,Nem mindenkibdl lesz
zenész, viszont zeneértd felnottekké valnak, a kozos muzsikalds
révén pedig megtanulnak figyelni egymasra” - mondja Uhrin
Klara furulyatanar. A gyerekek a tanchazaikban is fellép-
nek, és olykora tancolokat is megénekeltetik, mintegy
disznévagas utani mulatsagon, amit csak ,varacskos rofo-
gésként” emlegetnek.

Akamarat eztttal paralsés hangja kiséri., Kukorica csu-
tika, rdzkolddjdl, Mariska!” - daloljak mellettem, és kedvem
tamad tancra perdiilni. Egyébként akarhanyszor hala-
dunkatazaulan, néptancolo gyerekeketlatunk. A lanyok



Egy 4tlagos néptancdra: kopognak a cipék, suhognak a szoknydk

porgds szoknyaban forognak, a padlén karaktercipék
sarka koppan. Plaszké Bence néptanctanar népdalokat,
népszokasokatis tanit nekik, minta betlehemezés.

EGYUTTMUKODNI EGY NAGYOBB EROVEL
A gyerekek kiilonboz6 szakkorokre is jarhatnak, példaul
szablyavivasra, amibdl sziinetben egy csapatlelkes fiti
tart nekiink bemutatét, dudaszora. A sracok laza mozdu-
latokkal irjak a nyolcasokat a levegébe fegyveriikkel. En
is megprébalkozom a fegyverforgatassal, dearrajutok,
inkabb a csipkeveréslesz nekem val6. A szakkoron par
kislany elmélytilten varr egy szélcsipkét., Ennek hopely-
hes szélcsipke a neve. Az eredeti mintaban mindkeét cérna fehér,
de Csengével kitaldltuk, hogy az egyik legyen kék” - mutatja
egyikiik, Kata. A munka nagy koncentraciot és tiirel-
metigényel: volt, hogy kihagyott egy verést, és az egészet
fel kellett fejtenie. De megéria faradozas: a csipkékbdl
konyvijelzd, karkotd lesz, vagy példaul tolltartét diszite-
nekvele, avat be a foglalkozast tarté Bdcsné Balla Gyongyi.

Beszélgetésiinket énekszo tori meg: a bejaratnalegy
babszinhazba késziil6 osztaly sorakozik. Mi pedig kiséta-
lunkaz udvarra, hogy megtekintsiik az iskolakertet, ahol
nyolc parcellat mivelnek. ,Ahogy valtoznak az évszakok, tigy
valtoznak a feladatok is: tavasszal palantazunk, vetiink, iiltetiink,
ontoziink, nydron aratunk, gsszel betakaritunk, télen a madarak
etetésérgl gondoskodunk” - sorolja Zakar Eszter, aki fiai elbal-
lagdsautan ragadt” itt kertészetifoglalkozast tartani.
Idén btzatvetettek, emellett szimos gyégynovény is né
afoldben. Ezekbdl teat készitenek, amibdla Mihaly-napi
vasarraisjut,ahol a gyerekek kinaljak portékaikat. A ker-
tészet {6 célja viszont nem a névénytermesztés, hanem
hogy megtanuljak: hogy lesz-e termés, az a Jéistentdl
fligg. Ok nem mindent befolyasolhatnak, van, amitel kell
fogadni, ésabbdl épitkezni.

A didkoknakiskolan kiviili programokat is tartanak:
avégzdsoket zarandoktaborral bucsiztatjak, a Virdg Andrds

Az iskola igazgatéja, Horvath Szilard minden didkot név szerint ismer

altal vezetett cserkészcsapatuk pedig havonta egyszer
kirandul. ,Minden évbenvan egy kerettorténet, amire épitjiik
aprogramokat. Az elsd évben I1. Andrds volt a téma: elkészitet-
tiik az Aranybulla masolatdt, elmentiink az erddbe, ahol Gertriid
kirdlynét megdlték, és a Szentfoldre is elzardndokoltunk, ahovd
akirdly hadjdratot vezetett” - idézi fel.

CSALADOK KOVASZA

Aziskolaban nagy hangsulyt fektetnek a jeles napokhoz
kot6do6 népszokasok megtartasarais. Adventidészaka-
ban akisebbek kantalni, kotyolni, a nagyobbak regélni,
betlehemezniisjarnak, ésaz osztalyok egymastis meg-
vendégelik. Az utolsé tanitasi napon az aulaban gytlnek
Ossze,ahol feny6agakat helyeznek a foldre, spiral alakban.
A teremben sotétség van, csupan egy gyertya vilagita kor
kozepén. Az érkezd a csaladok egy-egy meggytjtott gyer-
tyat tesznek mellé, adventi dalokat énekelve, majd e fény-
sugarralalelkiikben térnek haza.

Aziskolaasziilék szemléletétis formalja. Kataék

fiatannyira beszippantottaa népifurulya, hogy férjé-

vel magukis zenetanulasraadtak a fejiiket. Ede,amiota
agyerekeiidejarnak, sok baratot szerzett. A sziil6karen-
dezvények utan egyiitt takaritanak, egy iskolai épitke-
zésen 8kisrakjak a cserepet, mig mas kondérban f6z, de
akoronavirus-jarvanyidején is szamithattak egymasra.

,Foglalkozdstol, anyagi helyzettdl fiiggetleniil egyformak vagyunk,
ugyanigy épitjiik a gyerekeink jovgjét” - mondja Szilard.

Latogatasunkaziskolai piaccal zarul: délutan helyi ter-

melGk veszik birtokbaaz aulat. A kertészeti orakat tartd
Eszter zoldalmakkal tért vissza, mas sajtot, szappant, sza-
ritott gytimolcsoket kinal. Horvath Szilard azt szeretné,
haajovében egy boltis miikédne az iskolan beliil a godiek
aruival, ahol a gyerekeikért érkezd sziil6k elintézhetik
abevasarlast, de tobb tervetis dédelgetnek, mintegy sajat
kapolna, hogy még meghittebb kornyezetben adhassanak
hélataz ket korbeolel buzakalaszokért. ¢
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A Down Alapitvany Korai Fejleszté Kozpontjanak Ilka utcai bejaratanal

Tk 3 taldlkozunk Kormos Kataval és Lalikaval. Amikor megkérdezem, segithetek-e
1/5%’ B K DALYMENTES a babakocsit felvinni a [épcsoén, praktikus-ontudatos valaszt kapok:
E——

,K0szi, egyediil szoktam.” Azonnal rdismerek a kemény nére, aki a Mégis
podcastban azzal zarta az interjdt, hogy a Down-szindromas gyerekek sziileit
altalaban vagy szanakozva és értetleniil szemlélik, vagy hésnek tekintik, de
szerinte egyik sem jo viszonyulds, hisz ugyanolyan sziil6k, mint barki mas.

WWW.TARTSVELUNK.HU

1

(:3} SZERENCSEJATEK ZRT.

38 TOKOR I(



& Lalikanagy érdeklédéssel figyel minket, de nemadja é
sem konnyen a mosolytaz idegeneknek, késébba gyogy-
pedagdgusnakis meg kell kiizdenie érte. Igaz, most
ébredt, raadasul betegség miattharom hete nem jartak
itt, és ez egy tizendt honaposnak nagy idé a bizalomska-
lan. Az el6szobabdl nyilé ajték azonban csabitd, szines
jatékbirodalmakba nyilnak, raadasul az egyikben ott van
Dorka, ameseszoba jatékmestere.

Ficskovszky-Kiss Dorottya gyoégypedagogus a széke
kisfiat komplex korai gydgypedagégiai foglalkozassal
varja: ez a finommotorika, a kognitiv funkciék, akom-
munikacio, az onellatas ésa mozgas fejlesztésétis jelenti.
Dalokkal és mondékakkal, szines szalagokkal, zorgd fale-
velekkel és sz6 szappanbuborékokkal motivalja Lalit, s

kozben mutatja is Katanak, milyen szépen kiemeli magat
akarjaval, hogy elérje a porg6-fGjé csodaszerkezetet,
amit§iranyithat, és mennyit tigyesedetta finommoz-
gasa,ahogyadobozba dugdosott szalagokat kihtzo-
gatja. Legkdzelebb talan mar mennifogaz integetésis
bucstzaskor., A kézmozdulat megvan, csak rd kell erésiteni” -
mondjaagyogypedagogus.

,Most Lalival leginkdbb a finommotorikara fokuszaltunk,
az elemi szintii utdnzdsra — ezt lattdtok a tiikornél -, volt nagy-
mozgdsos feladat, amellyel az egyensiilyi rendszert fejlesztettiik,
illetve ok-okozati dsszefiiggéseket is tanultunk” - magyarazza
ajatékutanaszakember.

Az érintett csaladok altalaban heti egyszerjonnek
gyogypedagdgiai foglalkozasra és mozgasfejlesztésre.
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Ababakkal maregészen pici kortdl tudnak csoportos fej-
lesztéseken is foglalkozni, ahol az anya-gyermek kap-
csolatalakulasara, illetve a mozgasra 6sszpontositanak.
»Lehetdségvan arrais, hogy megbeszéljék, ki hol jdr a fejlodés-
ben, szoba keriil példdul az evés, az alvds, ez szintén nagyon fontos
teriilet a Down-szindromds gyerekeknél. Az én foglalkozdsaimon
hangstilyt fektetek arra, hogy asziilSk tisztdban legyenek a tipi-
kus fejlédésmenet lépéseivel, ahhoz viszonyithassanak, de ne esse-
nek kétségbe, hanem lehetdségiik legyen megérteni, hogy az &
gyerekiik miért nem tud egy adott mérfoldkovet még elérni.”
Kata hazafelé indul kisfiaval, s elgondolkodom azon,
amitalépcs6hazban mond. Midtaide jarnak Lalikaval,
kevésbé érzi magat elszigetelve kisgyerekes anyukaként,
mintannakidején két nagyobb gyermekével, akik mar
tizenévesek.
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saladert
SOROZAT - Alapitvany
FUGGESBEN

AZ IDOSKOR ES
A FUGGOSEG

Az Oregség az életnek olyan természetes része, mint a sziiletés, a felntté
valas vagy a halal. Az id6skorban el6fordul6 fliggéségek pedig jelzik, hogy
nem vagyunk kibékiilve az élethelyzetiinkkel, az életkorunkkal, nem éliink
békességben dnmagunkkal.

& Azidgskorilelki folyamatokkal a gerontopszicholdgia foglalkozik, amely az 1980-as évek
végén jottlétre mint 6nallé teriilet. Az elsé tudomanyos kutatasok eredményei 1990-ben
jelentek meg. Az 6regedést nem lehet megallitani még akkor sem, hajelenleg ez az embe-
riséglegf6bb vagya. A mai technolégia pusztan annyit tud elérni, hogy a folyamatot
némileg lassitja. Erik H. Erikson német szarmazast amerikai fejlédéspszichologus elmé-
lete szerintaz egyén életitja soran nyolc életciklusban éliaz életét. Az életciklusokat
pedig bizonyos konfliktusok és feladatok jellemzik. Az id&skor konfliktusaaz éninteg-
ritas szembenallasa a kétségbeeséssel. Az id6skorban megprobaljuk korabbi tapaszta-
latainkat értelmezni, illetve meggy6zni magukatarrél, hogy az életiink értelmes volt.
Az Erikson-féle életciklusok szerint a személyiség fejlodése, a valtozas és a tanulas élet-
hosszig tart. Az idéskor krizise altalaban a hatvan-, hatvanét éves kor utan kovetkezik
be. Természetesen pusztan a naptari évek alapjan nem lehet ezt meghatarozni, figye-
lembe kell venni a szocialis és a pszicholdgiaijellemzéketis. Az elsé krizist altalaban
anyugdijazas,a munkaergpiacrél valo kikeriilés idézi els. Személyiségiinkis , atlép”
az érett felndttkorbdl az id6skorba, amelyben mint életiink utolsé fejlédési szakasza-
ban Gjabb nehézségekkel talaljuk szembe magunkat. Szamot kell vetniink a maltunkkal,
Osszegezniink kell az életiinket. E folyamat soran pedig kinzo kérdéseket is fel kell ten-
nliink magunknak, amelyekre megnyugtaté valaszokat kell keresniink, hogy teljesnek
érezhessiik az életiinket és békére leljiink, valamint id6s érett identitasként megtalaljuk
ahelytinketavilagban.

lllusztrator: Imre Kinga



BIZTONSAGKERESES ES FUGGOSEG

A fligg6ség kialakulasa minden életszakaszunkban vala-
mineka tiinete. A tiinet mogott rejlé allapotok és hely-
zetek pedig onmagunkkal szembesitenek. Idgskorban
feler6sodik a magany érzése, halmozdédnak a betegségek,
noéaszorongas, és egyre tobb tapasztalatunkleszaz elmal-
asrdl, illetve aveszteségekrdl. Az idGskori krizist sokszor
éppenazakétségbeesés okozza,amelyet akkor éliink at,
amikor visszatekintlink az életlinkre. Hiszen azt érezhet-
jikilyenkor, hogyaz eltelt évtizedek értelmetlenek, elhi-
bazottak és hiabavalok voltak, és mar nem maradtidénk
avaltoztatasra. Gyakran szamolnunk kell azzal is, hogy
akorabban el nem végzett feladatok, nem rendezett hely-
zetek és emberi kapcsolatok még nagyobb stlyként
nehezednek rank. Mindez pedig a személyiségiink prob-
lémamegoldo és teherbird képességének hanyatlasa miatt
mély lélektanivalsaghoz vezethet. A rendszeres alkoholfo-
gyasztas ésadohanyzas mint rossz szokasok gyakoribba
ésel6bb-utdbb potcselekvéssé valhatnak, ezek rendszeres
fogyasztasa pedigkinzo fiiggdséghez vezethet.

A nyugdijazds utdn még tizendt-htsz tevékenyen
eltolthetd évallhatelSttiink. Ez pedig sokid6ahhoz,
hogy erre az id6szakra ne legyen semmilyen terviink.
Nem egyszer halljukaz idésekt6l: ,,C)reg fatmarnem
lehet atiiltetni.” Nos,amodern pszicholdgia szerint egész
élettiink soran tanulunk ésvaltozunk, noha ez a tanu-
laslassul, mégis a fejl6dés és a valtozas szinte a halalun-
kig eltarthat. A masikilyen negativ ber6gzddéstjelziaz:
,Erreakisidére mar minek valtozzak?” - kérdés, ame-
lyet szintén érdemes Gjraértelmezni, mivel érdemes Ggy
tekinteniaz utolsé életciklusunkrais, hogy az a maga
mo6djan szintén termékeny szakasza az életiinknek.

Ugyancsak tlinetleheta televizié-vagy a hirfiiggs-
ség. Az informaciok megszerzésével ugyanis egyfajta
biztonsagot élhetiink meg abban a nagy bizonytalan-
sagban,amelyaziddskor egyik sajatossaga. Ha egyediil
élvalaki, akkor gyakran megesik, hogy az otthonaban
afféle hattérzajkéntdllanddan szdl a televizid. Ez azon-
ban nem jelent feltétlen fiigg&séget, inkabb csak egy szo-
kasrogziilését.

TUKOR 43



@

A negativ életesemények koziil nagyon fajdalmasak
akapcsolati, vagyis a hazastarsi, a rokoni, a barati veszte-
ségek. Ezek ugyanis szinte folyamatosan szembesitenek
minketaz elmalassal, igy a sajathalalunkkal is. A keve-
sebb munka és aktivitas alapvet6en megvaltoztatja
az1d6s6do személyiség szocialis mikodését és szere-
peit, hiszen ilyenkor hirtelen egyediil érezziik magunkat,
vagy az addigiaktol eltéré szerepekben kell helytallnunk.
A megszokott életiinketa betegségek - f6képp, ha tartds
fajdalmat érziink, illetve mozgasszervi problémaink van-
nak - megvaltoztatjak és egyben megnehezitik. Ilyenkor
jellemz6vé valik a kiillonb6z6 fajdalomesillapitdk és alta-
tok rendszeres hasznalata.

Komolyabb elakadasok, depresszi6 vagy 6ngyilkos
gondolatok esetén a megfeleld szakemberek egyénileg
vagy akar csoportos foglalkozas keretein beliil is tudnak
segiteni. Erdemes szakemberhez fordulni, a legtdbb szak-
ember ugyanisa praxisaalatt nagyon sokszor talalkozik
afentiekhez hasonlé élethelyzetekkel és nehézségekkel.

NEM KESO KAPCSOLODAST KERESNI
Ahogyan minden életszakaszban, Ggy idéskorban is
oriasiszerepe van akozosségeknek abban, hogy meg-
elézzilik, vagy ha azt mar nem tudjuk, kezeljiik a bajt.
Az ember tarsaslény, akozosségben megtapasztalhat-
juk, hogy sorstarsak vagyunk, és nem vagyunk egye-
dil. Batoritani, biztatnileheta masikat, s ha ezt tessziik,
olykor mi magunk is erére kaphatunk. Egy csoportban
lehet beszélnia nehézségekrdl, a gondokrdl, és atélhetjik
akozosség megtartd erejét, szeretetteljes viszonyulasat.
Nagy valészintiséggel ebben az idGszakban el6térbe
kertilnek a hit ésavallas kérdései, akkoris, ha korabban
mindez nem foglalkoztatott benntinket. Idéskorban
azonban mindenképp szembesiiliink a sajat elmtlasunk-
kal. Egy templomi gytilekezeti csoport nagyon jé tarsasag
lehet, ahol nemcsak a magunk, hanem a masik fejlédését
is megtapasztalhatjuk. Ily médon sokan az utolsé élet-
szakaszukban talalnak baratokra. Erdemes rendezniink
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akapcsolatunkat a Teremtével is, Gjra és Gjra meg kell
fogalmaznunk, atkell értékelntink a viszonyulasainkat,
hiszen miértis volna fontos ugyanaz hatvanotvagy het-
venévesen, mint hiisz- vagy negyvenévesen.

Tervezhetjiik az életet, de tudnunk kell, hogy joval
kevesebb feladatis elegend6é mar. Amiteddigjatszva meg-
csinaltunk, azt most csak részletekben tudjuk elvégezni.
Erdemes elfogadnunk az idéskort jellemzé valtozaso-
kat, és megtaldlnunk benniik azt a pozitivumot, amely
még mikodik. Amennyiben van bakancslistank, szedjiik
elé. Nem feltétlen kell nagy dolgokra gondolni. Példaul
egy hobbi fejleszthetia koncentraciot, és nemcsak elfog-
laltsagként hasznos, hanem pozitiv élménytis nytjthat.
De egy régikapcsolat rendezése, egy kibékiilés is sok erét
adhatebben az életszakaszban.

Egyjapan férfi, Shimada Masaharu 1976-ban kombinalta
az 6vodat és az id6sek otthonat Tokiéban. Hazajaban
1998-ra mar tizenhatilyen létesitmény miikodott, és
ebbenazidében Eszak-Amerikaban is létrehoztak
hasonlé intézményeket. Ma mar tobb eurdpai orszagban,
igy Norvégidban és Ausztriaban is taldlunk tgynevezett
kétgeneracids otthonokat. A gyerekek és az idgs lakok
példaul kiillonb6z6 mlvészeti tevékenységekben vagy
kozos ebéden vesznek részt. Ezek az egytttlétek koleso-
nosen elénydsek anemzedékek szamara, hiszen nemcsak
azinterakcid lehetGsége adott, hanem a mentalis fejl6dés
is. Szamos tanulmany igazolta a tarsas kapcsolatok el6-
nyét fizikalis szinten is.
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SZOVEG —
JEAN ORSOLYA

HISZUNK ,
A BESZELGETES
ES A KAPCSOLODAS

EREJEBEN

Talalkozas a Netrevalok
program nagykodveteivel

Az id6sek gyakran érzik magukat maganyosnak és elveszettnek a digitalis
vilagban, mikdzben vagynak ra, hogy 6k is részesei lehessenek, és
kapcsolédhassanak masokkal az online térben. A kdzépiskolasok pedig
boldogok, ha végre komolyan veszik 6ket, és pont az 6 tudasukra van

sziikség egy-egy fontos iigyben. A Netrevaldk program ezt a két igényt hozta

ossze: a fiatalok konyvtari foglalkozdsokon adjak at a digitalis vilagban
megszerzett tudasukat az id6sebbek szamara. A program nagykovetei
a kezdeményezés altal megszolitott két generacidt képviselik, Endrei Judit

nyugdijas televizids szakember és Ungvarszki Daniel, azaz Ungdani népszerd,

fiatal influenszer személyében.

A Magyar Telekom és a Fdvarosi Szabo Ervin Konyvtar
(FSZEK) azzal a céllal inditotta utjara Netreval6k cimii
kozos kezdeményezését, hogy a digitalis ismeretek-
kel kevésbé rendelkez6 tarsadalmi csoportok, igy pél-
daul az id6sebbek szamara is megismerhetévé és
elérhetévé tegyék a digitalis vilagot és annak lehetdsé-
geit. Ingyenes programjuk soran kozépiskolas diakok
minden hénap masodik szerdajan, a FSZEK 24 kijelolt
konyvtaraban tudasszint és érdeklédés szerint ismer-
tetik meg az idésebbeket olyan digitalis megoldasokkal,
amelyek a mindennapi életiik soran valés segitséget
nyujthatnak szamukra.

TOKOR I(

-Judit, hogy kezdted hasznalni a digitalis eszkozoket?
-Tobbnyire autodidakta médon tanultam meg a hasz-
nélatukat, el6szor a konyveim irdsdban segitettek. Ma
azokata funkcidkat hasznalom, amelyek a komfortom-
hoz szlikségesek: netbankolok, online veszem a szin-
hazjegyeket, és nagyon kényelmesnek tartomaz online
vasarlast. A digitalis tér Gj dimenziét nyitotta csaladom-
mal val6 kapcsolattartdsban is. Ma mara szamitgép,

az okostelefon és az elektronikus vilag nydjtotta lehetd-
ségek nélkiil el sem tudndm képzelniaz életemet. Ugy
gondolom, hogy aki ebbél kimarad, az végleg lemarad és
elszigetel6dik.

Tamogatott tartalom



-Aveled egyiddsek korében mennyire tapasztalsz
ellenallasta digitalis vilaggal szemben?

- Az el6adasaimon még mindig sok olyan emberrel talal-
kozom, aki elzarkézik a technolégia el6l, bizalmatlan,
vagy gy gondolja, mar dreg, és nem lesz képes megta-
nulniahasznalatat. Pedig érdemes baratsagban lenni
adigitalis vilaggal, és hatvan-, hetven-, s6t nyolcvanéves
korban is meglehet tanulniahasznalatat. Egy kis segit-
séggel olyan 4j dimenzié nyilhat meg el§ttiik, amely meg-
konnyiti és élvezetesebbé tehetia mindennapjaikat. Aki
szerencsés, annaka gyerekei, unokai tudnak segiteni
ebben azismerkedési folyamatban, de az is megtalal-
hatjaamddjatatanulasnak, akineka csaladja erre nem ér
14, hiszen szinte minden telepiilésen van kdnyvtar, ahol
online tanfolyamokat szerveznek az id6seknek.

-Miben tud segitenia Netrevalok, és akezdeménye-
zés nagykoveteként kikhez tudod eljuttatnia program
lizenetét?

- A programatudasatadasban ésakorban egymastol tavol
1évé nemzedékek kozotti kapcsolédasban, a parbeszéd
létrejottében segit. Akozosségi médiaban vannak kove-
t6im, akik mar egészen otthonosan mozognak az elekt-
ronikusvildgban, ugyanakkoraztlatom, hogy még nekik
is sziikségiik lehet egy kis tudasbévitésre. A Netrevalok
program azoknak is hasznos, akik marvalamennyire jara-
tosakazinternet hasznalatdban, de vannak kérdéseik.
Bizomabban, hogy abatortalanokat is meg tudom gy&zni
akarasajat példamon keresztiil, hiszen ,ha Endrei Judit
meg tudta tanulni”,akkor masisképesra.

-Dani, mikor érezted el6szor, hogy amit kiteszel
akozosségifeliileteidre, annak silya van, mert sokan
odafigyelnek rad?

- Erettségi utanjelentkeztem a MOME-ra, de nem vet-
tek fel. Eletem els6 egzisztenciélis krizisét éltem at akkor.
Koruléttem mar mindenki egyetemre jart, én meg hir-
telen nem tudtam, hogy mit kezdjek magammal. Ebben
az Utkeresd idészakomban tobb videdtis készitettem,
foglalkoztam tobbek kozott az érettségi utani elveszett-
ség érzésével, az életkezdésivalsag témajaval, amelyhez
nagyon sokan kapcsolédtak, szamtalan halas tizenetet
kaptam azoktdl, akiket segitettem igy kihznia g6dorbél.
Ekkor ébredtem ra, hogy a problémakrol, amelyekrél azt
hittem, csak engem érintenek, érdemes 6szintén beszélni,
mert masok is kapaszkodét talalhatnak benne.

-Judit, te mire hasznalod akozosségi oldaladat?
-ElsGsorbanarra, hogy felhivjam a figyelmet bizonyos
ugyek fontossagara, legyen sz6 példaul a testi-lelki egész-
séglink mego6rzéséhez nélkiilozhetetlen mozgasrél vagy
ahumorrdl. A kozosségteremtésben ésa tudasatadasban
akozosségi feliiletek verhetetlenek, de azért kétségtele-
nilvannakveszélyeiis. A netenvaléjelenlét éberséget
éstudatossagot kovetel. Ugyanakkor nem gondolom azt,
hogyjobb volnaavilag, ha nem lenne okostelefon vagy
kozosségi média.

- A Netrevalok programban két, korban egymastol
nagyon tavol es6 korosztaly keriil kapcsolatba: a nyug-
dijas koraak és a tizenévesek. Lattok kozottiik kapcso-
l6dasi pontot?

-Dani: A kapcsolédas ugyanugy létrejohet eltérd élet-
kort emberek kozott, minta kortarsaknal. Hiaba id&sebb
nalamjocskan anagymamam, mégis Ggy tudunk viszo-
nyulni egymashoz, mintszinte senki massal. A program
soran nemcsak a fiatalok adnak at tudastaz idgsebbeknek,
hanem 6kisrengeteget tanulhatnak: fejlédhet az empati-
ajuk, akommunikaciés és egytittmiikodési készségiik.
-Judit: A fiatalok mindent gyorsan akarnak, amitaz okos-
telefonok ésaz online csetelések vilagdban meg is kapnak.
Meg kell tanulniuk beszélgetni és tudatosan személyesen
jelenlenni, mertabeszélgetéshezidé kell, odakell figyelni
amasikra, kapcsolddni kell egymassal. A program azt
izeni: figyeljiink egymasra, és kapcsolodjunk! ¢

A programra a helloszulo.hu/netrevalok oldalon lehet

jelentkezni, vagy személyesen a kijelolt konyvtarakban,
amelyek listaja a Netrevalok oldalon talalhato.

TUKOR a7
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ALMASY CSILLA gerincterapeuta-gyégytornasz

SOROZAT —
MOZGASBAN

Mozgas és sport
szilés utan

Sokaig élt az a nézet, hogy mivel a sziilés természetes folyamat, a szervezet
teszi is a dolgat, és minden rendezédik magatol. Testiink valéban mindig
torekszik a gyogyulasra és a lehet6ségekhez mérten a legjobb mikodésre,
mégis ndk ezrei kényszeriilnek egyiitt élni példaul az inkontinenciaval
(akaratlan vizeletcseppenés), a szervsiillyedéssel, amelyek miatt nemhogy
futni vagy ugralni nem tudnak, de még egy joiz(it nevetni sem. Pedig ennek
nem kellene igy lennie. A szakszer(i posztnatélis (sziilés utani) regeneracids
tréning végzésével a regeneracio gyorsabb3, teljesebbé, az életminéség
pedig sokkal jobba valik tobb gyermek sziilése utan is.

A GYERMEKAGY! IDOSZAK
Szogezziikle:a sziilés —akarmilyen Gton is érkezik mega baba - egy 6riasi trauma
az anyaszervezetének. Maravarandéssag alattis komoly terhelés éria szoveteket
anovekv6 magzatsulya,az atrendezd szervek, alazabblagyrészek és az elmozdulé cson-
tok miatt, a sziilés azonban extrém megprobaltatas, amelybdl felépiilniid6t és szakszerd
tamogatastigényel. Azon az elavultjavallaton, hogya sziilés utan hat hétig semmit,
utana pedig mindent csinalhataz anyuka, gyorsan lendiljiink is tl. A mondat mind-
kétrésze stlyos karokat okozat. Ahogyan egy térdmiitét utanis evidens, hogy gyogy-
torna kezdddik rogton masnap, igy a sziilés utan, amely sokkal nagyobb terheléstjelent
az anyaszervezetére, plane indokolt, hogy miel6bb megkezd6djon a rehabilitaci. Minél
el6bbindul, annal gyorsabb és teljesebb lesz a felépiilés.
Esazt se felejtsiik el, hogy a baba kériili teend6k megkivanjik, hogy az anyuka
,mikodjon”, tudjon emelni, tartani, stabil legyen a gerince, és mindezek kozben esetleg
ne cseppenjen elavizelete. A szervezet elkezdi ugyan a regeneraciot, de ezt meg tudjuk
tamogatni néhany nagyon egyszeri gyakorlattal. Természetesen az elsé feladatok rend-
kiviil gyengéd és kis intenzitast gyakorlatokbdl allnak, mintalégzétorna, a hasizmok és
agatizmok finom aktivacidja. Ezek akar marakoérhazban elkezdhetSk.

lllusztracio: Freepic
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A szervezel elkezdi
ugyan a regenerdciol,
de ezt meg tudjuk
tamogatni néhdany
nagyon egyszeri
gyakorlattal.

A sziiléstkovetSenakortizolszint magasabbazanya
szervezetében, amelynek a csokkentése azért fontos,
merta kortizol lassitjaa gydgyulasi folyamatot. A nyu-
godt, mély légzés az egyiklegjobb eszkoz az idegrend-
szer nyugtatasara, s vele a kortizolszint csokkentésére.
Emellettahasiésagatteriileten is mozgast general, amely
altaljobblesz a keringés és gyorsabb a gyégyulas.

A finom izomaktivaciok a hason ésa gattajékon szin-
ténjobb keringést biztositanak a két teriiletnek, de
azidegrendszerrel val6 kapcsolddas is fontos, hogy minél
el6bb magukhoz térjenekaz itt1év6 izmok, hiszen a derék,
agerinc stabilitdsaban kiemelt szerepiik van. Marpedig
ababaemelése példaul megkivanja, hogy a gerinciink
stabillegyen. Ezeketaz izomaktivaciokat 6nmagukban
islehet végezni, de alégzéssel 6sszehangolva mégjobb
funkcidjavulast érhetiinkeel.

Akérhazbol hazatérve az elsé tiz-tizenkét hétaregene-
racié legintenzivebb idgszaka. Ekkor zajlik alegnagyobb
mértékd szoveti Gjraéptilés. Alégzstorna, a hasizmok
aktivacidja, a medencefenék izmainak szakszerd tré-
ningje és atartasrendezés alegfontosabb feladatok ebben
azidGszakban. Ezek mikéntje természetesen nem mind-
egy. Erdemes posztnatalis tréner segitségét kérni, aki
betanitjaa szakszerd gyakorlatokat.

Amennyiben birmilyen ismeretlen, furcsa tiinet
jelentkezik, plane fajdalom vagy kellemetlen érzet, akkor
muszdj szakembert felkeresni. Ha a gattajékon jelent-
keznek a tiinetek, akkor urogynekolégus szakorvos-
hoz, illetve négydgyaszatirehabilitaciéra szakosodott

gyoégytornaszhoz érdemes fordulni. Derékfajdalom ese-
tén pedig szintén erre a teriiletre szakosodott gyogytor-
nasz vagy manualterapeuta felkeresése javasolt.

VISSZATERES A SPORTHOZ

Ahogyanakorai torna elmaradasalassithatjaa felépiilést,
Ggyald masik oldaldraatesni, azaz atilkoran elkezdett
erds terhelés is veszélyes lehet, és akar maradando elval-
tozast is okozhat.

Amennyibena gyermekagyiiddszakban megtamogat-
tukasériilések regeneracidjat, és az izmok miikodése nor-
malizalédott, a sziilést kovetd egy-két honap milva mar
kezdhetdk az erdsitd, stabilizal6 edzések, szigortian foko-
zatosan felépitett terhelésekkel. Tehatakar stlyzos edzés
is,de csakaz anyukaallapotdhoz és a szovetek terhelhe-
t6ségéhezigazodd intenzitassal. Ha ezt betartja, és nem
siettetia dolgokat, akkor hathénap mtlva mar kvazi telje-
senvisszatérhet korabbi sporttevékenységéhez.

Ebben afelépit6 idészakban a medence és a derék
koriili stabilizacié az elsé szamu feladat, hogy jol terhel-
het6legyen az anyuka teste. Majd a megfelel§ stabilitas
elérésével indulhatnak a teljes testet terheld, komplex
gyakorlatok.

Azizomf(z6 ésa gatizmok megfelel6 meger6sodése,
valamint mikodésiik kontrollalni tudasa utan lehet foko-
zatosan visszatérnia korabban végzett sporttevékenysé-
gekhez. Ez koriilbeliil fél évvel a sziilés utan indokolt, de
csakakkor, haaziméntleirttréningprogram lefutott, és
atestkészenallanagyobb terhelésre. ¢
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JONAS JACINT

El&diagnozis

betegsegfelismerd

kutyakkal

A kutya évezredek dta az ember tarsa. Ez id0 alatt igazi csaladtagga
valt, jelentds szerepe van a hiiniildozésben, mentési feladatokat I4t, el és
betegségek felismerésére is képes lehet. Hogyan képezhetd erre a négylabu

barat? Errél beszélgettiink

al, aki a korai

stadiumd tiid6daganat felismerését kutatja kutyak bevondasaval.

@ Azoktatdssal éskutatdssal foglalkozd szakember mar

P

alkalmazhatoék a kutyak kiilonbz6 bliniigyi nyomozasok
soran, példaul amikor kabitdszert kell megtalalniuk vagy
szagokatazonositaniuk. Orsolya miutan kutyakiképzé
vizsgattett, sajatangol vérebeialtal is tapasztalhatta,
miként, mtkédnek” akutyak, amikor nyomot kévet-

nek, embert mentenek vagy éppen kivalasztjak a szagokat.
Mivel az ebekkel végzett munka eredményes volt, felme-
riltbenne, hogy mas teriileteken is - példaul az egészség-
gy - sikeresen lehetne alkalmazniazallatokat. Az Gjabb
kutatasok, orvosi tanulmanyok vezették el oda, hogy
betegségfelismerd kutyak kiképzésével foglalkozzon.

- Miként zajlik az ebek kiképzése?

-Hasonléan, mintarend8rségi szagazonositd kutyaké.
Akiilonbségaz, hogy egy nyomozas soran a blincselek-
mény helyszinén rogzitenek egy inditdszagot, és a kikép-
zettkutyanak aztkell 6sszehasonlitaniaa gyanusitott
szagaval. A betegségfelismerés folyamatabanabeteg és
az egészséges emberektdl vett, valamintaz el6re beta-
nultszagalapjan kell j6 dontést hozniaaz allatnak, jelen
esetben felismernie a tidédaganatot. A kiképzés ele-

jén fontos, hogy felmérjiik a kutya motivalhatosagat.

50 HAZITREND

T

Figyelembe kell venniink a tulajdonsagait, és azok alapjan
kell kivalasztanunk ajutalom tipusat. Ez lehetjaték vagy
élelem. A talalatot” egyértelmden kell jeleznie a kutya-
nak, példaul tiléssel vagy fekvéssel. Jellemzben egyéves
koriili, engedelmességialapokkal rendelkez6 ebbel lehet
kezdeniabetegségfelismer6 képzést, amely négy, de akar
tizenkéthdnapigis tarthat -arak tipusatdlis fiiggéen -,
idealis esetben napi kétszer hiisz percben. A kiképzésiidé
fligg amegtanitani kivant szagtdl, annak kémiaikoté-
seit6l, akutya fajtajatdl, szagloérzékenységétdl, a kikép-
zés felépitésétdl. Miutan mintakat - kilélegzettlevegd,
tenyérrél vettizzadsag, fiilzsir, vizeletminta - gy Gjtiink
beteg és egészséges paciensektdl, megtanitjuk a kutya-
nak, hogy kiilonbséget tegyen kozottiik. Példaul lete-
sziink sorba 6tot, amelyek kozlil négy egészséges és egy
beteg. Egy mintategyszer lehet felhasznalni, hogyazallat
val6éban a betegségetismerje fel, és ne egyébillatra
legyen figyelmes. Jelenleg a tiidérak-felismer6 program-
ban harom kutyafajtaval - vizsla, németjuhasz, border
collie - foglalkoznak a kiképzSk. Most a tesztelési fazis-
nal tartunk. Felmérjiik, milyen pontossaggal dolgoz-

nak akutyak, milyen hatékonysaggal képesek kiszagolni
abetegséget, és Osszevetjlik az adatokataz eddigi kiilfoldi
kutatasi eredményekkel.



- Egyéb betegségek, példaul a cukorbetegség észlelése
mas kiképzési modotigényel?

-Igen,azadottkor tipusa hatirozza mega tanitds soran
hasznélteszkozoket, mintakat. Mig egyes esetekben
anyalminta, akilélegzettlevegémintaaz eredményre
vezet$, addig més tipusoknal példaul kenetalapjan is
lehet tanitaniakutyat.

- Mely fajtak alegalkalmasabbakazilyenjellegii
feladatra?

-Azok,amelyeka tenyésztés soranisa szagfelismerésre,
kovetésre szelektaltak, mintaz angol véreb vagy a beagle,
valaminta,palackorrd” kutyak: anémetjuhaszok, bel-
gajuhaszok. Az § orruk ugyanis tobb szagloreceptorsej-
tettartalmaz, mintakisebb, ,nyomottorra” tarsaiké, igy
szagfelismerd képességiikisjobb. Az altalanositasok mel-
lettazonban nem szabad elfelejteniink, hogy a motivaci6
mindennél fontosabb, ez az alapjaaz egytittmiikodésnek,
asikernek.

- Ugy tudjuk, a kutyikat az emberi szagok alapvetéen
nem érdeklik. Mégis masként viselkednek, ha gazdaju-
kon a megszokottdl eltérd szagot éreznek.

-Egyangol alapitvany vezet§je mesélte, hogy a kutyaja
egyik napréla masikra elkezdte kaparni, orrdval bok-
dosnia mellkasat. Néhany nap utan a holgy felke-

reste haziorvosat, akikiilonféle vizsgalatokra kiildte.
Mellrakot diagnosztizaltak nala, amitaztan sikeresen
megoperaltak. Az ember ésakutyakozotta tobb ezer év
alatttarsas kotelékalakuleki. A kutyakat csakugyan nem
érdeklikaz emberi szagok, de az allandé egyiittlét soran
érzékelik, haa gazdajuknak megvaltozik az anyagcseréje.
Emiatt viselkedettizgatottan, ezértjelzetta gazdinak

az emlitett kutyais. Mésik példaként emliteném a cukor-
betegséget. Haa felismerésére kiképzett kutya til magas
vagy alacsony vércukorszintet észlel, az éjszaka kozepén
is felébreszti, figyelmezteti gazdajat.

Orsolya szerintakiképzett kutyak megbizhatéak,
gyorsan dolgoznak, és koltséghatékony megoldastkinal-
nakazelddiagnosztizalasra. Soha nem fogjak felvaltani
az orvosokat, de ajév&ben hatékonyan kozrem@kodhetnek
abban, hogy nemcsak a tiidédaganatot, hanema prosztata-
ésméhnyakrakotis koran fel lehessen ismerni. Jelenleg
egyesalapitvanyok, civil szervezetek foglalkoznak idsza-
kosanakiilonboz6 raktipusokat felismerd kutyak kiképzé-
sével. Ugy véli, hamarosan azallergénekkel kapcsolatban is
sortkellene keriteniaz ebek kiképzésére. ¢
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SZOVEG -
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

MAI ASZTALOKRA

Erdemes-e régi szakacskdnyveket bongészni? Hiszen

életmddunk, izlésiink nagyot véltozott az id6k soran.

Vajon van-e értelme tobb szaz évvel lejegyzett receptek
utan kutatni? A valaszt egy XVIII. szazadban élt piarista

szerzetes, Simai Kristof adta meg nekiink.

Mikozben az elmult évben az 6 gyljteményébdl szemez-
gethettiink, bizonyossa valt, hogy receptjei napjainkban is
hasznalhatok. Az altala emlitettalapanyagok, f6zési elja-
rasok ésazahozzaallas, amellyel az ételek elkészitéséhez
viszonyult-amaikonyhaban is érvényesek. Simai odafi-
gyeltaszezonalitasra, arra, hogyakevesebb, de jo ming-
séglalapanyagbdl finomabb étel {6, de arrais volt gondja,
hogy Gjragondoljon recepteket, megmentve ezzel a mara-
dékotakidobastél. Simai magatdl értet6dSen ajanlotta

az 6sszes ma (Gjra) divatos zoldfiiszert,ajol ismert zoldsé-
gekmellett pedig olyan inyencségek szerepelnek konyvé-
ben, mintazarticsoka, asparga, akucsmagomba. Eteleihez
sok vajat hasznalt, mig rantast csak modjaval, 6nmagaval
siritette aleveseket, a grillezett hiisokat pedig martasok-
kal tette izgalmassa. Es mégaz olyan ismert ételekrdl is
tudott Gjat mondani, mint példaul a savanyt kaposzta.

Szlics Borbdla és a kertészettel foglalkoz6 Sima Istvdn gyer-
meke, Sima Mdrton 1742-ben sziiletett Komaromban.

A Kristéf nevet akkor kapta, amikor 1765-ben belé-

petta piaristarendbe. Sok helyen megfordult. Nyitra,
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Nagykanizsa, Kecskemét, Debrecen, Kalocsa, Kassa és
Koérmocbanya diakjainak tanitott nyelvtant és rajzot.
Emellett szindarabokat irt és forditott (példaul Moliére-
t6]), tajszavakat, szolasokat gy djeott, szoétartire, foglal-
kozott épitészettel, és egy talalmanyardl igy irca Magyar
Hirmondo: ,,arravald, hogy az ember testének, minden farasztds
nélkiil, illendd mozgdst szerezzen, mely okbdl azoknak igen hasz-
nos lehet, valakiknek sokat iilniok kelletik”. Elete utolsé sza-
kaszaban 1795-t6] kezdett recepteket gydjteni. A merész
témavalasztast § igy magyarazta:, Tanultam mindazondltal
kénytelenségbdlis annyit, hogy a rendes f6zést a kotyvasztdstol
meg tudomvalasztani.” Esmivela ,jo falatokhoz szokott szdjnak
tetszésére” késziilt szakdcskonyvbdl hidnytlatott, 6 maga
fogotthozza areceptek 9sszeirasihoz. Konyvbdlis dol-
gozott, de gyUjtottis, talan levelezés titjan. Tobb magyar
taj ételeit megtalaljuk munkajaban, amely hatszaznal is
tobb ételt tartalmazo lenyomata a magyar konyha kiilo-
nosen izgalmas, atmeneti korszakanak. A reneszansz
izek mellett az akkor még Gjnak szamit6 krumpli, kuko-
rica, csokoladé is felbukkan nala. Mivel Simai nyelvezete
ma isjol érthetd, miis merithetiink belGle tletet. Példaul
decemberre.

Kép: Profimedia — Red Dot



Egy masik szerzetes, ajezsuita Lippay Jdanos aztirjaa Posoni
kert (1664) ciml m{ivében, hogy a savanyu kaposztat

az orszag cimerének nevezték, a szegény ember pedig alig
élhetnélkiile. A csdktornyai Zrinyi-udvar szakacskonyve
ésa Szakdcsmesterségnek konyvecskéje egyarant kaposz-

tas receptekkel kezdddik. A XVII. szazadi kertészeti és
orvosi kdnyvek nem gy6zik magasztalnikivalé élettani
hatasait. Tudjuk, hogya féurak szintén nagy kedvvel
ették, cserépfazékban vitték magukkal hosszabb utakra.
Az erdélyi grof, Bethlen Miklos azt irja Onéletirdsaban:
,asos-kaposztds hits mdig is minden csemege-specialéndl kedve-
sebb étel elGttem”. Apor Péter szaz évvel késGbb mararrdl
szamol be, hogy leves helyettis ez az els6 fogas, és nincs,
amijobbanillene a magyar gyomorhoz. Olyannyira, hogy
még a maikaracsonyiasztalrél sem hidnyozhat.

Remek id6zitésilyenkora savanyt kdposzta: sok benne

a C-vitamin, az erjedésekor keletkezd tejsavbaktériu-
mok pedig segitenek helyreéllitaniabélfloranak a stressz
vagy a helytelen taplalkozas miatt felborult egyensulyat.
Az asvanyianyagokban és rostokban egyarantbével-
ked& alapanyagot Simai Kristéfnal megtalaljuk példaul

safranyosan, faicannal vagy borjuhtssal kisérve. Zsiron
hagymat piritunk ehhez, megfuttatjuk benne a kaposz-
tat, 6vatosan s6zzuk, s ha marakaposzta kicsit odapirult,
felontjiik alaplével. Nadcukorral tompitunk a savassagan,
végiilapréravagott histadunk hozza, és puhara fézziik.
Csirkével, marhaval egyarant mtkodik a recept, ésakar
el6z6 naprél maradt siilt histis hasznalhatunk. Rovid
lével talaljuk, hakell, liszttel sdritjiik. Taplalo, mégis gyor-
san elkészithet6 hétkozbeniegytalétel télen.

Simai XVIII. szazadbanlejegyzett receptjei kdzott olyat
istalalunk,amelynek segitségével a karacsonyiasztalra
vihetlink egy kis jdonsagot. Tébb valtozatban szerepel
nalaasavany kaposztaval késziilt csuka és pontyikra.
Ehhezahalat megfézziik, majd leszedjiik a csontrol, és
apré darabokravagjuk. Vajon hagymat piritunk, majd
hozzaadjukaz ikrat. Ennek hidnyaban btizadaratajanl
Simai. Szegfliborssal, szerecsendidé-viraggal fliszerezziik.
Mellette hagyman megpiritjuk kissé a savanyt kdposztat
is. Ezutan egy vajjal kikent edénybe rétegezziik ezeket:
egy sor hal, ra tejfol, egy sor kaposztaa sorrend. A rétegek
kozé felkockazott vajat tesziink, ettéllesz igazan szaftos.
Stitében siitjik dssze. ®
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, @ Mandragora Design cipéinek megalmoddja azt vallja, hogy
a markaknak személyiségiik van, és a dizajner brandek esetében a termékek
az alapité személyét, szivét, lelkét tiikrozik.

Noéraa marketing teriiletérdl valtottaz alkotas vilagara, pontosabban visszatért kis-
lanykorialmaihoz.,Nemvoltam rohangdlés gyerek. Szerettem elvonulni, megvolt a sajdt kis vild-
gom: dlmodoztam, rajzolgattam, gyongydt fiiztem” — emlékszik vissza a gyerekkorra. Edesapja
az orvosi munkaja mellett festémtvészkéntis aktiv volt, az alkotdi vagyat és a miivé-
szi érzéket téle drokolte. Alazadé kamaszkor fesziiltségeit a hozza hasonlé gondolko-
dast kortarsaival adta ki magabdl. Zenére festettek egytitt, vagy krétaval rajzoltak nagy
vasznakra. A tovabbtanulas idején azonban nem meriilt fel a miivészi palya. ,Aziskolan
keresztiil eljutottam Németorszdgba, ott pedig kiny{lt avildg. Erdekeltek a nyelvek, az utazds, vildgot
akartamlatni, és ehhez a Kiilkereskedelmi Fdiskolat lattam alkalmas kiindulé terepnek” — avat be
adontés hatterébe.

A féiskola utan egy nemzetkozireklamiigynokségnél kezdett dol-
gozni, aminek kdszonhetSen sokat utazott. ,Sok kreativ emberrel taldl-
kozhattam. Abban azid6ben a rekldmipar virdgzott. Egy nemzetkoziiigyfél
révénjartam Londonban, Pragaban, Milanéban. Rengeteget tanultam, meg-
ismertem, hogyan sziiletik egy mdrka, hogyan épitik fel” - meséli. Négy évig
dolgozottebben a kreativ kdzegben, aztan egy multicégre valtott,
ahol kifejezetten megszenvedte, hogy a kreativ énjét nem érvényesit-
hette. A valtastkisfia sziiletése hoztael.

,Akisfiam, Briind 2012-ben jott avilagra, ekkor mar éreztem, hogy a mul-
tis munkat nem szeretném folytatni. Briinoval iijra jarni kezdtem a természe-
tet, és ez aszabadsdag a kreativitdsomatis el6hozta. Elkezdtem iijra mindenfélét
alkotni” - mesél a fordulopontrél. Ebben az idészakban tortént, hogy
férje csinaltatott maganak egy egyedi cipét.

Kép: Herczeg Zoltan, Scherfel Néra






Fabula Laszlo cipészmester hazhoz ment, korberajzolta
aférfilabat, beszéltek a kiilonféle bérokrél. Ez az egyedi
tervezés nemcsak egy szép par férficip6t eredménye-
zett,hanem Noéraban is elinditott valamit: , Teljesen elva-
razsolt, ahogy ez az ember a sajdt kezével a nulldrol elkészitett
egy cipdt, amely olyan lett, mint egy milalkotds.” Nora el6-
szOr Laszlot segitette a brandépitésben. Egyre tobbet
jartkiamthelybe, fot6ztaa cipéket, egyre jobban atlatta
afolyamatokat. Aztan készittetett maganak egy par néi
cip6t.,Gyonyoriilett, és annyira passzolt a labamra, mintha
ram ontotték volna” - emlékszik vissza az élményre.

Elkezdett cipéket rajzolni, kitalalni, mikézben folya-
matosan tanulta mestert§l a bérokrdl, a fazonokrol.
Autodidakta médon mélyiltel a tervezés fazisaiban,
amit sok-sok kisérletezés kovetett. Kialakultegy fazon,
egy szabasvonal, és egyre kozelebb keriiltahhoz, hogy
améretsoros gyartas is elinduljon.

»Sokan probaltak lebeszélni: »Eddig alkalmazottvoltdl, egy
vallalkozdst vinni nem olyan konnyii dolog.« De én annyira hit-
tem benne, hogy nem tudtak elbizonytalanitani” - meséli.
Pontosan tudta, hogyan érdemes egy markat felépiteni,
ésnem sajnaltaazidétésazenergiatarra, hogyacipsk
koré egy vilagot taldljon ki: megalkottaa Mandragora
arculatat. A természet Noraszamaraallandé ihletd, igy
mindenképpen novénynevet szeretett volnaadnia mar-
kanak, ,olyat, amijol megjegyezhetd, ndies, természetes és benne
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van minden, ami a mdrka jellemzdje” - meséli., Azt isjelezni
akartam anévvel, hogy ezekben a cipékben a ndk természetesen
érezhetik magukat. Nem kell miimosolyt erdltetniiik magukra,
mikozben fdj a labuk és alig birnak menni. Ezek a cipdk annyira
finomak és kényelmesek, benniik jarni olyan, mintha mezitlab jar-
nank, alkalmasak egész napra.”

Néraabrandetegyediil viszi, mindent maga csinal,
aszalonban is személyesen fogadja a vasarloit. ,Oszintén
érdekel, kihogyan érzi magdt, mit szeretne, és azt latom, hogy
amairohand vildgban erre egyre nagyobb az igény. Fontos, hogy
ataldlkozds avevével ne csak arrélszoljon, hogy itt ez a cipd, amit
avdsarlo megvesz, és megy is tovabb. Aki hozzdm betér, egy kelle-
mes helyen taldlja magdt, ahol mindenkit szivesen latok, és igény
szerinttandcsotis adok avdlasztdshoz. Mivel egyedi rendelésnél
tobb mint 6tvenféle bdrmintdbolvalaszthatnak a vevdk, joljon
az utmutatds, mi mivel passzol szin, bortipus és textiira alapjan.”

Noraagyartastaz évekalattegy Gjpesti csapat-
hoz helyezte at, akikkel gordiilékenyen folyik a k6zos
munka. , A cipkészités nagyon komplex folyamat, és kevesen
tudjdak igazan jol csinalni” - mondja. ,,Nagyon hdlds vagyok
a cipészmestereknek, akikkel dolgozom, mivel profi csapatként
mitkodnek, magas mindséget nyijtva, és az extra kéréseimet is
figyelembe véve. Boldogvagyok, hogy azzal foglalkozhatok, ami
oromet okoz nekem és masnak is. Amikor elkésziil egy par egyedi
cipd, amegrendeld folveszi, és ugrdal 6romében, az nekem a leg-

Z

nagyobb motivacio.”

Kép: Herczeg Zoltan, Scherfel Néra
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Komolyan a decemberi lapszamba szeretnél a légkondikrol cikket irni? -

nézett ram kételkedve az egyik ismer6som, amikor a terveimet ecseteltem

neki. Elismerem, hogy a klimakihivas féleg a forrd, nyari napokon foglalkoztat
benniinket, de én tényleg az idei fiitési szezon elején kezdtem el azon gondolkozni,
érdemes lehet-e a lakdsunkat felszerelni egy splitklimaval. Pontosabban, ahogyan
szakmai korokben mondani szoktak, levegd-leveg6 hdszivattylval.
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& Egyszizlakdsos, tobb tizemeletes hazbdl 4116 tarsashaz

hetven négyzetméteres lakasaban lakunk. A mi hazunk
2006-ban teljes kort feltjitdson esett at, ekkor Gj kazant
ésnyilaszardkatis kapottaz éptilet. Ezutan koltoztliink
be. Alakaselsé emeleti és keleti tajolast: ez aztjelenti,
hogyanapreggel és délel6tt a nappalit-nyaron anap-
paliel6ttlévé teraszt - siiti, a redényokkel ellatott halo-
szobakba pedig délutan négy 6ra utan érkezik. A kedvezd
adottsagoknak kdszonhet6en a nyariidészakban eddig
sosem éreztiik szitkségétalégkondicionalasnak, télen
viszont szembesiiliink azzal, hogy alakas igencsakjol
szell6zik (a penészedéstdl biztosan nem kell tartanunk),
ésnemcsak a nyilaszarok rogzitése mentén, hanem a fala-
kon atis. A haz szigetelése valahogy elmaradta feldji-

tas soran. Havan lehet§ség a szigetelés és a nyilaszarok
korszerisitésére, akkor ez alegjobb kiindulasi alap: mar
ezzelalépéssel nagyjabol a felére csokkenthetd alaka-
sunk fiitésienergia-igénye, de egy szazlakasos tarsashaz
esetében ennek megszavazasa korantsem egyszerd. Igy
egyelére maradnakaz egyéni megoldasok. Ezek pedig
anyilaszarok cseréjére vagy javitasara, ésa haz kozponti
gazfitése melletti kiegészitd megoldasokra korlatozod-
nak. A korszerttlen nyilaszarék cseréjével 6nmagaban
megtakarithatunklegalabb hisz szdzalékot. Ezutan sza-
mitasbajohetnek a kiilonb6z6 hdszivattyts megoldasok.
Akaraftitésirendszer teljes feltjitasardl, akaregy,a meg-
lévé kiegészitésérsl van szo.

Miisazahdszivattyt? Egy olyan technoldgiarél van
sz6,amely a kornyezetbdl (levegébdl, vizbdl, talajbdl)
vesz fel energiat, és egy kozvetité kozeg (viz vagy speci-
alis hiit6kozeg) segitségével egy masik helyre szallitja,
aholakivanthémeérsékletet biztositja. Minden haztartas-

banvanlegalabb egy hészivattyts késziilék: ez a hiit6gép.

De akondenzaciés szaritégépekis ezen az elven mikod-
nek. A split-vagy osztott klimak koziil ma mar t6bb
modell nemcsak hiiteni, hanem forditott izemmaédban
fiiteniis képes. Igy a nyari, klasszikus 1égkondizas mellett
atélifltés soranisszamitasbajohetahasznalatuk.

A tavalyienergiaar-valtozasok sokakatarra 6sztonoz-
tek, hogy a gaz-vagy egyéb (példaul konvektoros) flitést
legalabb részben a hetvendt szazalékban megijuld és
huszondt szazalékban elektromos energia kombinalasat
alkalmazoé hészivattyds berendezésekre cseréljék (vagyis
afitésirendszeriiket ezzel a megoldassal egészitsék ki)

els6sorban abbdla célbdl, hogy kevesebb legyen a flitésre
forditott energia koltsége.

Haemellett dontiink, semmiképp ne rohanjunk, és ne
vasaroljunkalapos tervezés nélkiil. Ahhoz, hogy az adott
fitésirendszeriinkhoz alegjobb kiegészit6 megoldast
megtalaljuk, ésazon beliil isa megfelel§ teljesitményt
késziiléket valasszuk, jol fog jonni a szakértd segitsége.
Hanemalakasunk méretéhez és tulajdonsagaihoz pasz-
szold késziiléket valasztunk, alul-vagy talbecsiiljiik a tel-
jesitménysziikségletet, konnyen a koltségesokkentd
céljainkkal ellentétes eredményre juthatunk.

Aztisszamitasbakell vennia dontés meghozatala-
kor, hogy egy splitklima miikddése hangosabb, és levegd-
aramlast general6 megoldas. Ezértisjon jolaszakért
javaslata, hogyabeltériegység gy legyen elhelyezve,
hogyakomfortérzetiink is megmaradjon. A rendszeres
karbantartasrais gondolnunk kell: ha télen is, és nyaron is
hasznaljukalégkondicional6t, akkor évente kétszer kell
ehhez szakembert hivnunk. A beltéri egységben ugyanis
idével korokozok telepedhetnek meg, amelyek alégaram-
mal bejuthatnak alakaslégterébe. De akiiltériegység is
eltomdédhet példaul porral vagy falevelekkel, és ez rontja
ahatékonysagot.

A tervezéshez ésavasarlashoz, valamintabelizeme-
léshez és akésébbikarbantartashoz is szitkségiink lesz
tehat szakemberekre. Tekintettel arra, hogy a flitésre for-
ditjuk az energiafelhasznalasunk kozel haromnegyedét,
nagyon jo befektetés lehet, ha megtalaljuka szamunkra
idealis megoldast.

Altalanosan elmondhatjuk, hogy egy levegé-levegs
hészivattytban felhasznalt minden egyes kilowatt vil-
lamosenergia 3-4 kilowatt megtjuld, alevegébdl kinyert
héenergiatjelent. Haez az érték eléria3,4-et (vagyis, ha
akésziilék tgynevezett SCOP-értéke legalabb 3,4), akkor
jogosultak lehetiink a kedvezményes H-tarifa hasznala-
tarais,amelyajelenleglegkedvezibb villamosenergia-arat
biztositja szamunkraa flitési szezonban, azaz oktdber15-e
ésaprilis15-e kozott. Ehhez a helyi aramszolgaltatoval
szerzédést kell kdtniink, és kiilon mérdorat kell felszerel-
tetniink. Tarsashaz esetében ennek alehetGségét érdemes
elézetesen egyeztetniakozos képviselettel. A dontés gon-
dos tervezést és némi szamolgatastigényel, de szerintem
megériafaradsagot, mertlehet, hogy tudunk koltséghaté-
konyabb és kornyezetbaratabb megoldast talalni. #
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Kornyezetkimélo farmer

Megjuld szalakkal és 6zontechnolégiaval késziilhet
akornyezetkiméls farmer.

Az o6rok divatnak szamitd, rendkiviil népszerd ruhadarab
méga XIX.szazadban indulthdditd Gtjara, eredetileg
abanyaszok, azaranyasok,a farmerek viselete voltatartods,
szegecsekkel tlizdelt nadrag. Mara mar szoknyak, ruhik,
ingek, kabatok is szinesitik a palettat, csak egy baj van,
azelgallitasuk rendkiviil kérnyezetszennyezé.

Erreigyekeznek megoldast taldlnia textilgyartok,
ésegyiklehetdségkéntinnovativ szélat épitenének be
azel@illitasba. Ennek lényege, hogy az indigdpigmentet
beillesztenéka szalgyartas folyamatdba, amivel meg
lehetne spérolniasok vizzel és vegyszerrel jard szinezést,
és mérsékelnilehetne a szennyviztermeléstis. Szintén
kérnyezetkimélé megoldaskéntvetddott felaz innovativ
szal teljes egészében textilhulladékboél vagy fenntarthato
ésnovényialaptanyagokbodl torténd elGallitasa. A szinek
fakitdsaraaz 6zontechnoldgiatvetnék be:igy aviz
kilencvenot szazalékat, a vegyszerek szaz szazalékat,
azenergianyolcvan szazalékat ésa szénlabnyom negyven
szazalékatis meglehetne spérolni.

Jelenleg évente kilencvenkét millié tonna textilhulladék
keletkezik, aminek kevesebb mint egy szazalékat
hasznositjak Gjra.
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Kerékparut a toban

Egy to kozepén,avizalattvezetatakerékparat
abelgiumi Bokrijkben. A kétszaztizenkét méter
hosszt siillyesztett kerékparutat mindkét oldalan
szemmagassagban a té vize veszikoril.

A szokatlan épitészeti megoldas egyediilallo
élménytnyajtakerékparozoknak, a parton sétalokelé
pedig vicceslatvany tarul, ugyanisa biciklit teker6knek
csaka fejiik latszik ki.

Akerékparutata tervezdi gy alakitottak ki, hogy
ne okozzon kartakornyezetben, ésa tdj szépségét se
csorbitsa. Az Gta td viztomegét nem valasztja ketté,
hanem c616p6kon all, és csak dtszelia tavat. Ezzel aviz
szabad dramlasa is biztositott.

A térség Belgium és Eurépalegnépszertibb
kerékparos paradicsomanak szamit, tobb mint
kétezer kilométer bicikliit-hal6zat szeli at. Bokrijk
vizikerékparutja pedig akornyék egyik legkedveltebb
turistadtvonalakéntismert.

Kép: Profimedia — Red Dot



Textilgyiijto automatak

A textilek szelektiv gy tjtését és Gjrahasznositasat segitendd,
tobb helyszinen textilgydjté automatékat helyeztek ki
afinnorszagi Lahtiban. A telepiilés 2021-ben elnyerte az Eurépa
Z61d Févarosa dijat, lakdit pedig arrakérték, hogy a marnem
hasznaltruhakat, textilhulladékot ne a kommunalis kukakba,
hanem a textilgydjt6 automatdkba helyezzék. A textilgyGjt6k
azitalpalack-automatakhoz hasonld elven miikodnek, és
hasznaldik kavéutalvanyokat és a helyi uszodaba sz616
belépdjegyet kapnak cserébe.

Aprogramindulasa 6taa textil Gjrahasznositasiaranya
Otszaz szazalékkallett magasabb. AzelStt hetente hetven
kilogramm textilhulladék gy(lt 6ssze, azdtaa gy GjtGpontokon
haromszazotvenkilogramm ruhacadtakle. Lahtiazta céletiizte
ki, hogy2050-re hulladékmentes varoslegyen, a textilgy (jt6
automatak bevezetése egyjelentds lépésaz ehhez vezetd Giton.

Finnorszagbanaz év elején jogszabalyban irtak el§
az dnkormanyzatoknak, hogy a textilhulladékok gytjtését
szolgal6 edényeket tegyék nyilvanosan elérhetévé. A szervezsk
remélik, hogy 2025-ig Finnorszag egész teriiletén ésaz Eurdpai
Unidbanis bevezetik a textilhulladékok szelektiv gy djtését.

Akidobott textilek vilagméreti kdrnyezeti problémat
jelentenek, ezta fast fashion ésaz egyéb fogyasztas nyoman
keletkezd ruhahalmok bizonyitjak.

Az invaziv fajok elszaporodasa

Egyre tobb invaziv fajjelenik meg Gj kornyezetben

a Foldon, mostanra szamuk elérte a 37 ezret. Koziilik 3500
veszélyezteti Gj élGhelyéta termések elpusztitasaval,

az Gshonos fajok kiszoritasaval, a vizek szennyezésével,
abetegségek terjesztésével, a talajatalakitasokkal, ez
pedig mind konnyen katasztréfakhoz vezethez. Az ENSZ
jelentése szerint évente kétszaz Gj fajtjegyeznek fel
atudosok, és akarok 423 milliard dollarra tehetdk, 1970 6ta
minden évtizedben megnégyszerezddtek.

Atudédsokarra szamitanak, hogy2050-reazilyen
fajok szama mar egyharmaddal meghaladjaa2025-

Os adatot. Az 4j fajok az emberek révén keriilnek
akoérnyezetbe. Invazivva meghonosodasukkal valnak,
amikor negativ hatast gyakorolnak a biodiverzitasra
ésaz 6koszisztémara. Szamos példa ismert, igy

az Afrikaban folydkat, tavakat ellep§ vizijacint, a Karib-
tengeri halaszteriileteken elterjedt oroszlanhalak,

a Guam-szigetek madarvilagateltiintetd barna fakigyo,
vagy a Nagy-tavakban a zebrakagylok. Az invaziv

fajok olyan életkozosségeketis képesek eltiintetni,
amelyekaz embert6l fiiggnek. A nem &shonos fi és
bozéttaplaltaaz USA torténetében az egyik példatlan
tlizvészt. Az invaziv fajok elterjedésének kedvez
aklimavaltozasis. Az ENSZ nemrég célkit(izést fogadott
ela csokkentésiikre, a mar behurcoltlétformak elleni
kiizdelemre, de az orszagok nyolcvannégy szazalékaban
nincs erre vonatkoz6 jogszabaly.

Magyarorszagon példakéntemlithetd a Balaton,
amelynek vizgyjtd teriiletein hatvannyolc halfajrol
tudnak, ezekbdl huszonkilencidegenhonos. Nemrég
pediga Hévizi-téban is Gjabb invaziv fajakadt horogra.

HAZITREND
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Ujfajta iiveg

Akarafelére csokkenthetiaz tiveggyartas karbonlabnyomat
azazQj iivegtipus, amelyetamerikai kutaték nemrég
fedeztek fel.

Az tivegethagyomanyos eljarasban szilicium-dioxidbol
(homokbdl) gyartjak, eldszor hevitik, majd olvasztjak, és
végillehdtik. Szilardulds utdn nyeri el végleges formajat.
Aszilikattiveghez gyartas kozben szamos adalékanyagotis
adnak, a hevitést végzd kemencék 1500-1600 Celsius-fokos
hémeérséklete rengeteg energiatigényel, amikozvetetten
aszén-dioxid-termelést néveli. A mindennapokban a szdda-
mész-szilikatliveg aleggyakrabban alkalmazott tivegfajta,
ebbdlkésziilnek az iiditGstivegek ésaz egyszerd ablakok is.

Azjtipust iiveg-a LionGlass -akarosanyag-
kibocsatastakara felére is csokkentheti, ugyanisakar3oo-
400 Celsius-fokkal alacsonyabb hémérsékleten is meg
lehetolvasztaniaformazashoz. Ezaltal k6zel harmadaval
kevesebb energiafelhasznalas érheté el ahagyomanyos
szilikatiiveghez képest.

A LionGlasselénye, hogy ellendllobb az esetleges
repedésekkel szemben, a sz6da-mészkd ellenallasat
tiz szazalékkal meghaladé eré semrepesztette el
aprototipusat. Ezalegfontosabb tényez§ az tiveg
gyartasakor, ettél fligg ugyanis a felhasznalasi médja és
azid6tallosagais. Fejlesztbiazt remélik, az Gj tipusi tiveg
amegerdsitett szerkezetének kdszonhetSen akiilonbozd
eszkozok, alkatrészek stlyatis csokkentheti. Ez kiemelkedd
tényezd lehet példaul az auték ablakiivegeinek esetében.

HAZITREND A

Napelemek a Spitzbergakon

Az Eszaki-sarkvidéklegeldugottabb szigete is attérhet
amegujuld energiaraa Spitzbergakon elhelyezett
napelemeknek kdszonhetSen.

A Svalbard nevti szigetcsoport ezerharomszaz
kilométerre helyezkedik el az Eszaki-sarktol, és csak
hajéval vagy repiilégéppel lehet megkozeliteniaz idGjaras
fliggvényében.

Azitttalalhat6 Isfjord Radio - korabbi tengerhaj6zasi
radidallomas, maszalloda - aramellatasat mostantol
hatsorban felallitott haromszazhatvan napelem segiti,
ezavilaglegészakibb fotovoltaikus naperémive.
Elhelyeztek tovabbi szaz napelemetaradidallomas
tetején is, igy alétesitmény dramsziikségletének
mintegy felét tudjak biztositani, csokkentve
aszén-dioxid-kibocsatast.

Atérségben anyarifehér éjszakaknak készénhetSen
nem megyleanap, ésanapelemekahdésajég
fényvisszaverd hatasat, az igynevezettalbedé hatastis
kihasznaljak, tovabba az alacsony h6mérsékletis néveli
ahatékonysagukat.

A télihénapokban ugyanakkoregyelGre nem lehet
megkeriilnia fosszilis fit6anyagokat, oktober és
februarkozottavidékena sététség uralkodik. Ezért
anorvégallamienergiavallalata napelemek mellett mas
alternativ megoldasokon - tobbek kozott - szélerdmiivek
alkalmazésan is gondolkodik.

Kép: Profimedia — Red Dot



KEPMAS-EST

Varkert Bazar
Testédrpalota, Vetitdbterem
1013 Budapest,

Yol Miklds tér 2-6.
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December AZ APAK VAJUDASA

Az apava valas fazisai, ideje és
nehézségei. Milyen félelmek,

vagyak és emlékek hatarozzak

meg az apava valas idédszakat?
9 QO Hogyan szUletik az apa?

Film: O.N.E. (Rendezd: Vékes Csaba)

A film utdn Szam Kati, a Képmas fészerkesztdje
Polus Eniké mentdlhigiénés szakemberrel beszélget.

A Képmadas-estre a belépéshez regisztracid szikséges,
a belépd személyenként egy Képmas magazin.

Regisztracié: kepmas.hu/kepmas-est
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A7z elsO magyar pilotak
az Atlanti-ocean felett --

A hazai sajtd 1931 juliusaban Endresz Gyorgy és Magyar Sandor nevétdl volt hangos,
a két pil6ta Magyarorszagro| elséként szelte 4t az Atlanti-6ceant. Az Uj-Fundland
és Bicske kozotti 5770 kilométeres tavolsagot huszonot 6ra hdsz perc alatt tették
meg, és bar a kiliriilé izemanyagtartaly miatt a cél el6tt harminc kilométerrel
kényszerleszallast hajtottak végre, harom vilagrekordot is bezsebeltek.

& AZ ATLANTI-OCEANON IS TUL

A Wright fivérek, Orville és Wilbur kerékpargyartasbol szerzett vagyonukkal 1899-ben
vagtak belealégijarmiivekkel valé kisérletezésbe. Els¢ repiil6gépiik 1903-ban szallt fel,
amellyelaz Atlanti-6cedn atszelését is megprobaltak, am sikerteleniil. Az életveszélyes
kaland magnesként vonzottaa pilétakat, de az attorésre csak 1927-ben kertilt sor, ami-
kor Charles Lindbergh els6ként repiilte at az 6cednt leszallas nélkiil. Az els6 vilaghabort és
az1929-es gazdasagivalsag okozta visszaesés az aviatikaban is érezhet& volt, Lindbergh
sikere azonban Gj fejezetet nyitotta repiiléstorténetben. Elterjedtek a tomegeket vonzo
légi bemutatok és replilégépversenyek, amelyek a jarmiivek tovabbfejlesztésére moti-
valtaka gyartokat. A Lockheed cég voltaz elsg, amely kifejezetten versenyre szant gépek
gyartasaba fogott. A korabbi favazas, csillagmotoros gépek helyett megjelentek a fémbdl
épitettrepiilk, tobbek kdzotra Lockheed Vega, amivel Amelia Earhart elsé n6ként szelte
ataz 6ceant1932-ben.

KEPESLAPOT REPULGERT

Lindbergh teljesitményén felbuzdulva a Kanadaba kivandorolt Magyar (Wilczek) Sindor
vilaghaborts hadi pilota a fejébe vette, hogy elsé magyarként szeretné teljesiteniakihi-
vast, ehhez Endresz Gyorgy vadaszpilotat valasztotta partneréiil. A legfontosabb feltétel
amegfelel§ repiil6gép megvasarlasa volt. A Lockheed-gyar Sirius tipust gépét szemel-
ték ki, amellyel Lindbergh is reptilt: a kétiiléses, egyfedeld alsdszarnyas, négyszazhat-
vanloerds tipus voltalegalkalmasabb a vallalkozasra, a szlikséges 6sszeg azonban nem
allcarendelkezésiikre. Az USA-ba emigralt magyar k6zosség fogott 9ssze ajé cél érde-
kében, létrejotta detroiti székhelyd Amerikai Magyar Transzatlanti Bizottsag, amely
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Amerikai Egyesiilt Allamok, Detroit, Michigan allam, Ford repiil6tér, 1931. A Justice for Hungary névre keresztelt Lockheed Sirius repiilégép. Az Atlanti-6ceén
atreplilésére készUil6 Magyar Sandor navigator és Endresz Gydrgy pil6ta, a kameranal Banhidi Antal gépészmérnok, repiilégép-tervezé

egy dollarért megvasarolhat6,a magyar 6ceanrepiilést
népszer(sits képeslapotadott ki. Osszesen 6tezer dol-
larnyiadomany gyflt 6ssze az akciébdl, de ez még min-
dig kevésnek bizonyult. Ekkor Iépett szinre Szalay Emil,
az Amerikaban é16, hentesbél lett htisiizem-tulajdonos,
aki minden sporolt pénzét, 6sszesen huszonotezer dol-
lartajanlott fel a pilétaknak. Ez mar elengedd volt, nem
csupanarepiil6gép beszerzésére, de a tobbletkoltségek
fedezéséreis. Az igy mellé allta kor kozismert sajtomag-
nasa,amagyar revizios koveteléseket tamogat6 brit Lord
Rothermereis, akitizezer dollartajanlott fel a repiilést sike-
resen teljesitd parosnak. A Justice for Hungary, vagyis
Igazsagot Magyarorszagnak szlogentalord javaslatara
festették arepiilégép oldalara, ezzel is reflektalvaa tria-
nonidontésre.

Magyar Sandor navigator és Endresz Gyorgy pilota 1931.
jalius 15-én, helyiidd szerint tizenhét 6ra htisz perckor
szallt fel akanadai Uj-Fundland kozelében 1évé Harbour
Grace reptlétérrdl. A cél Budapestvolt. A hossza Gthoz
igazodvaa gép atalakitasarais sziikkség volt, ebben Banhidi
Antalrepilémérnok segitette a parost. A meggypirosra
festett Lockheed Siriuson tobbek kdzott megnovelték

az izemanyagtartalyok szamat, és valtoztattak a futémd-
vonis. Arepiilés azonban az alapos felkésziilés ellenére

sem voltzokkendmentes. A felszallas utan nem sokkal
meghibasodotta foldindukaciés iranytd, amijelentdsen
megnehezitette a navigalast, ezt tovabb fokozta a kedve-
z6tlen idGjaras, a stird felhGk és akod. A pilétakjobb hijan
taviron keresztil, az Gtvonalon haladé hajok segitségével
igazitottak pozicidjukat. Tizenharom 6ra 6tven perc utan
Magyar és Endresz megérkezett Eurépaba, Irorszag part-
vidékére, innen folytattak az utat Magyarorszagra.
Zivatarokon keresztiil, ellenszélben utaztak, igy
az izemanyag a vartnal gyorsabban fogyott, és mire
Gyorfolé értek, vészes szintre csokkent a mennyisége.
Bicske kozelében iiriiltki teljesen a tartaly, leallta motor.
Endresziranyitotta a kényszerleszallast, 5770 kilomé-
ter és huszonot - egyes forrasok szerint huszonhat 6ra
htsz percrepiilés utan Felcsiit és Csakvarkozott tette
le a gépet egy kukoricatablaban, amire Magyar Sandor
igy emlékezett vissza Almodni mertiink cim@ konyvé-
ben:, Az eldttiink sargdllo rét boglydi koziil hirtelen kanyarodik
egy széndsszekér. Endresz nagy lélekjelenléttel balra tér ki. Mdr
forduléban foldet is ér kerekeivel a gép. Erdsen feliitodve nagyot
ugrik, majd egy zokkenéssel megdll a kukoricds szélén, és las-
san fejére billen. Elsonek én ugromkia gépbdl, utanam Endresz.
Szétlanul bamuljuk egymast. Aztan Endresz a gépre néz, ésbana-
tosan mondja: »No, ezt megcsindltuk.« Elfordul, és olajos kezével
konnyeit torolgeti. Az olaj és a konny keverékével hosszit sdvokat
hiiz az arcan. Elmosolyodom, mdr G is nevet.”
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Magyarorszag, Bicske, Felcsut. A Justice for Hungary névre keresztelt repiilégép, 1931. julius 15-16 -4n Endresz Gyorgy pil6ta és Magyar Séndor
navigdtor a fedélzetén elsé magyarként atreplilték az Atlanti-6ceant. A kényszerleszallds soran megsériilt Lockheed Sirius replil6gép a két telepiilés

hataraban, a kukoricaféldon

Baragép aprobb sériiléseket szenvedett, 6sszetort
apropellere és megrongalodotta futészerkezete,
akétpilota sértetleniil szallt ki bel6le. A helyi posta-
rél telefonaltak a matyasfoldi repiilétérre, ahol tizez-
res tomeg varta érkezéstiiket. ,Harom liter benzinen milt,
hogy a magyar Jasonok remekmiive, az cednrepiilés, nem
fejezddott be azzal a formatdkéllyel, aminek esztétikai kiilso-
ségei méltd keretet adhattak volna a csoddlatos teljesitmény-

nek. Ott vartunk és szorongtunk a matydsfoldi kikotd molojdn,

az egész hivatalos és nem hivatalos Magyarorszdg, bandé-

rium és koszoriik és kormdnyzoi tribiin..” - tuddsitott a hely-
szinrdl Karinthy Frigyes a Pesti Naplonak. A varakozas

nem szegte az iinnepl6k kedvét, ,a Magyar Légiforgalmi
R.T.egyik régi, kiprobalt pilotdja [..| felvette a két dcednrepii-
16t, és pontosan kilenc orakor leszdllott a Matyas-foldi repii-
l6téren, ahol ekkor az extdzisban lelkesiild tomeg minden
korlatot attorve rohant a hds pilotak felé, akiket vdllra emelve
vitt a radié mikrofonja elé” - irtaa Dunanttl 1931. jalius
I7-i szama.
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Baraziizemanyag elfogyasarél megoszlanakavéle-
mények - egyes forrasok szerint elromlotta csap, masok
szerinta pilétak tal koran valtottak ategyik tartaly-
rélamasikra -, az tagadhatatlan, hogy egyszerre hirom
vilagrekordotis felallitotta magyar paros. Az addigileg-
hosszabb Amerika-Eurdpa tavolsagot tették meg repii-
16vel aleggyorsabban, tizenharom 6ra 6tven percalatt
repiilték ataz Atlanti-6ceant, és alegrovidebbidd alatt
tették megateljes, 5770 kilométeres tavolsagot. Az Gt
alattaz atlagsebességiik atlagosan 230 kilométer per 6ra
volt, deaz 6cean folott elérték a 250 kilométer per oratis.

Azelismerés nem maradtel, Lord Rothermere jutalma
mellettaz Erdi Weekendhéz-tulajdonosok Szévetsége
egy-egy telket ajandékozott nekik, s6t még allasajanla-
totis kaptaka Légiligyi Hivataltdl. Magyar Sandor végiil
visszautazottaz USA-ba, ésareptlSiparban helyezke-
dettel, Endresz Gyorgy azonban 1932-ben életét vesz-

tette, az 6cednrepiil6k nemzetkozi konferencidjara repiilt

Roémaba, amikorlezuhanta gépe. Az elsé magyar 6cean-
repiil6k braviros teljesitményét a kényszerleszallas hely-

2o

szinén emlékmd 6rzi.
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KARCOLATOK

MEGJELENT!

A 30 éves Karcolatok album
jubileumi ajrakiadasa
limitalt példanyszamu dupla LP-n
mar kaphato a boltokban
és az akos.hu webaruhazaban.
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Nem teremtiink vilagossagot, de rideg téglakbal allé hazbdl képesek vagyunk
meleg otthont alkotni. Nem tudunk létrehozni szarazfoldet és tengert, de

egy elhanyagolt udvar foldjéb6l takaros veteményest varazsolhatunk. Nem
teremtiink éjszakat és nappalt, de az éjszaka megalmodott tervekért nappal
faradozhatunk. Nem teremtiink él6lényeket, de képesek vagyunk szeretni,
kapcsolatokat alkotni, és amit elvétiink, képesek vagyunk rendbe hozni. Isten
a képmasara alkotta az embert, és az ember kemény munkaval, sziintelen
igyekezettel teremt a sajat kornyezetében.

Kiilonosen érdekelni kezdett a néi teremtd erd, hiszen legtdbbszorasszonyok vesznek
koriil, és az 6 sorsuk, azok a torténetek, amelyeket kevesen mesélnek el, mindig mély
hatassal vannak ram.

Nemrégiben a Vajdasdgban, a sokdcoklakta Monostorszegen lattam, ahogyan egy
asszony arégiszovészékén talan az utols6 méter fonalat hasznalta el. Bar nem beszél-
tiink kdzos nyelvet, mégis a tekintetében éreztem a néi teremté erét. Ahogyanaran-
cos kezeka munkahoz fogtak, egyszeriben iinnepélyes csend lett Grra rajtunk, csak
aszovlszék iitemes zajait hallottam. Arra gondoltam, mekkorat fordultavilag:az &
korosztalyaban még mindenki értetta fonashoz, a szévéshez, és ebben a faluban
raadasul nagyjabdl négy évtizeddel ezelGttis még egészen €16 lehetett ez a mesterség,
hiszenanépviselethez tartozoé kétényeket az asszonyok maguknak sz&tték. Nem volt
sziikség tanfolyamra, tovabbképzésre, természetesen csaladon beliil, anyarél lanyara
szalltaz Gsitudas, a mintak sokszintsége.

Maskoravarrd, himz§ vagy koszortkészit6 asszonyokatlatva, a tekintetiikbdl,
mozdulataikbodl kiolvastam, ahogyan megélik a teremtés 6romét és a kapcsolodast
amultban él6 asszonyokkal. Azt éreztem, hogy munka kdzben a monoton, de volta-
képp nagy figyelmet igénylo tevékenység hatasara egyszerd atmosddast képesek meg-
élni. Emberi tempodravald lassulas ez, egyfajta bels6 csond megélésére alkalmas vilag,
amelybenjé1étezni, elrejtézve a vilag zaja elSl.

Ami érték, amiemberi, azt taldn fontos volna megdrizni, de elsGsorban nem muze-
umokba és konyvekbe zarni, hanem megélni. Akkor teremtiink, haigazan benne éliink
valamiben. ¢
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A szovés 6si mozdulata, Monostorszeg, Vajdasdg

Mindennek hattal, Kupuszina, Vajdasdg Vetett 4gy Rimdcon
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Emera néni az éjjeliszekrényére terit6t himez, Rimdc

Terka néni, a koszorukészit6, Riméc

KIMENG




SZOVEG -
SZAM KATI
KEP —

EDER VERA

Két nd énekel. Csak rovid ideje ismerik egymast, de hangjuk olyan
hajlékonyan csavarodik egymasba, mintha egyetlen fa két dga volna,
amelynek levelei szétvalaszthatatlanul eggyé valnak a koronaban.

a Gydgyité hang cimi lemezen és a Miipaban
megrendezett koncerten kiilonleges, elektronikus zenei szovetbe dgyazva
szoblaltattak meg a tobb ezer éves gyogyité szovegeket — néi hangon.

& -Hogyantalaltatok egymasra?
-Dorina: A koronavirus-jarvany idészakaban sokatjartam rétre, mezdre, erdébe,
sétalni, bringazni- mikézben zenét hallgattam. Ekkor talaltam ra Irén Belsé hang cimi
lemezére. Aztan egy velem késziilt interjiban megemlitettem, minta szerintem legjobb
vilagzeneilemezt. Ezt elolvastaa Varkert Bazarrendezvényszervezdje, akit6l Irén ottani
anyak napi koncertjének dtlete is szarmazott, és felhivott, hogy volna-e kedviink egytitt
dolgozni. Nagyon-nagyon megoriltem.
-Irén: Amikor felhivtak azzal, hogy van egy fiatal énekesnd, aki engem emleget, s j6
volna 6t behivnia mlsorba, nem ismertem még Dorinat. Rakerestem, megnéztem
akoncertfelvételét, a Falenniklipjét, az interjtit és azt mondtam, ez alany bator és
egyéni, kreativ, de szerény. Ugy éreztem, ha én mostlennék hiiszéves, lehet, hogy ilyen
lennék, s6ttalanilyen zenét csindlnék. Kihivotta nagymamaja hazaba, hogy ismerked-
jink meg. Masnap ottvoltam. Elkezdtiink zenélni, és az elsé pillanatban éreztiik, hogy
egy htron pendiilink. Meghivtam az anyak napi koncertre, és jo szivvel biztam rd a N6i
hang lemezem lednyszerepeit. A mdsornak Alma, fdja cimet adtam. Az elsé koncertiink
€16 felvételei rakertiltek a Gydgyitd hang lemezemre, és Gj dalokat is alkottunk.

- Mithoztatok kétfel6l az egyiitt zenélésbe, és mit kaptatok a k6z6s munkatol?

—TIrén: Erdekes, én nema kilonbségeketlatom, hanem azt, hogy egy t6rél fakad
amiivészetlink. Nyilvan a plusz negyven évemberileg, szakmailag, néi szempontbol
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meghataroz engem, hiszen amikor 6 2000-ben megszii-
letett, nekem mar tobb lemezem, akadémiai fokozatom
ésharom gyermekem is volt. Es mégis azt érzem, hogy
amagyar hagyomanyban és a kollektiv tudattalanban
1év6 hasonlé értékek artikulalédnak mindketténkben.

- Dorina: En sem éreztem azt, hogy messze lennénk egy-
mastol. ElGszor talan tartottam a kozos munkatdl, mivel
anépzenészek tudnak nagyon vaskalaposaklenni, hogy
példaul ezt és eztigy énekelték, ésahhoz tartsuk magun-
kat, satobbi.. De semmi ilyesmit nem tapasztaltam.
Viszont Irén nélkil sok szovegre sosem talaltam volnara.
-Irén: Ilyenek példaul a bjoldk a gyimesi gy Gjtésembdl.
Dehatezazénegyik szakteriiletem, a szakralis kommu-
nikacioérdlirtama disszertaciémat, és rengeteget foglal-
kozomazzal, hogy a népivallasossagnak milyen gyokerei
vannak, hogyan jeleniti meg a kereszténység elStti vilag-
képlinket. Mindebb6l Dorina elektronikus zenéjével egy
olyan virtualis zenei szovetet tudtunk alkotni, amely
nagyon kozel alltahhoz avizidhoz, amelyet elképzeltem.

Néhany éve sikeriilt él6ben gyijtenem ezeketaz archa-
ikus gyogyitod, segitd, raolvasd szovegeket. De nem

Ggy akartam elmondani,ahogyan maaziddsasszo-

nyok, mivel arravagytam, hogy ez az archaikus gyogyit6
hagyomany mais érvényes zenei mindségben szélaljon
meg egy hanglemezen. A recitativ, kantalasszerd elGadas-
modot kerestem, azt,ahogyan talan hangozhatott tobb
szaz évvel ezel6tt. Nem 0rdogtbl vald az én szamomra
egy ilyen rekonstrukcié, hiszen virtualis zenei utazast,
hasonlé kisérletet végeztlink mar harminc éve Hortobdgyi
LaszlovalisaVilagfan. Amikor megidézziik az §sanyak
hangjat és el6adjuk ezeket a dalokat, nem ketten vagyunk.
Mintha egy filmet1atnék, fekete fejkendds 6regasszo-
nyok ezreivel, sorakozvaazid6k kezdetét6l, akik hozzak
az Gser6t, atudasukat, ahangjukat. Az 6 pecsétjiik hitele-
sitia Gyogyitd hangot.

-Dorina: Igen, én is latom Gket, akik a bolcsesség szimbo-
lumai, nagyon idések, gyonyord bardzdakat rajzolt rajuk
azid6. Térkép vanaz arcukon, és erd van benniik.
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- A maind mittud tanulniaz 6si szovegekbdl,
adalaitokbdl?

-Dorina: Bennem is megidéz fontos kérdéseket. Példaul,
hogy hogyanlegyek teljes ng, aki kapcsolédik a benne
lév6é mélységhez. Szamomra erre alegjobb méd a termé-
szet, mert ottaz ember nagyon kozel tud keriilni 5nmaga-
hoz. Aszfaltos koriilmények kozott nehéz ralatniaz élet
korforgasara, és kapcsolédniabels6 néi résziinkhoz.
-Irén: Ahagyomanybol a segit§ eréket akartam fel-
szinre hozni, hogyjoéllegyiink téle lelkileg és testileg.
Edesanyam mellett, egy kérhazban jottem ra, hogy az &
dalainakrajta kell lenniiik a N6i hang lemezemen, hiszen
szamomra 6 az §sanyaim egyetlen €16 képviseldje. Azon
gondolkoztam, mit6llesz ez andi hang hiteles, épp tele-
hold volt, eszembe jutott, hogy az ovislanyaim intim
kérdésére egykor mesét rogtondztem a Foldanya mag-
jabol kikeld életrdl, amelyet megtermékenyitaz aldé
es6,az Egapaharmatja. Ezanéi mingségiink lényege,
azaldott életad6 képességiink. Ebbéllettaz Eleterd és
aFoldanya magja cim dalom:, Telik a hold, érik a lany, miilik
ahold, né avirdg. Foldanya magja, Egapa harmatja ntozi egyre,
dldja es6. Igy biijik rendre, foldi életre, minden els.”
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- A Gyoégyito hangot nemcsak az 6sanyak hangjaval
hitelesitetted, hanem a te maganéleti és tudomanyos
tapasztalatoddalis.

-Irén:Igen,avallasantropoldgiai és a zenefolkloriszti-
kai kutatasaim, valaminta sajat néi tapasztalataim mind
benne vannak. De abban, hogy alokalisban gyokerezét,
arégitésahelyit elemelhessiik az itt ésa mosttdl, Dorina
ésazenésztarsaimis sokat segitettek: az indiai hege-

dis Lantos Zoltdn, akivalé tit6hangszeres Horvath Kornél,



akortars zenész cimbalmos Lukdcs Miklos, a favds Agoston
Béla és azenetdrténész Mizsei Zoltdn garanciatjelentenek
arra, hogy mindezt globalissa és idétlenné, tér-id6 dimen-
zidiban is kitagithassuk.

-Az,hogyatestésalélek hategymasra, sokaigaz orvos-
tudomanyban sem volt egyértelmii. A tudomany
ésamiivészetkiilon utakon probalta gyogyitani
azembert. Mamar hilasakaz egyik teriilet képvisel5i
amasiknak a megerdsitésért? Esetlegannak, akiaket-
t6tegy személyben miiveli?

-Irén: Ahéalaaztalan még nem jottel. De marlegalabb
nem annyira csodalkoznak, amiért ezt a kétféle kifeje-
zésmodot, vagyisatudomanytésa mivészetet egyarant
fontosnak, hitelesnek és érvényesnek tartom mintKkife-
jezésiformat, ésavilag megismerésének ésartikulalasa-
nak médjat.

- Egyértelmdisikereid is vannak, példaul alemeze-
detanorexia nervosa kezelésében hasznaljik fiatal
lanyoknal.

-Irén:Igen. Ezvalobanazegyiklegfontosabb ésleg-
meghatobb klinikai felhasznaldsaazenémnek. Most
jelent meg egy angol nyelvi kotetiink a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetemen a koddvaltasrol a miivészetekben.
Egy tudomanyos konferenciakotetben ma mar mivé-
szek is megszolalhatnak. Ma mar senki nem vitatja, hogy
atest megbetegitialelket, illetve hogy képesek gyogyi-
taniisegymast. A zeneterapidban nagyon hiszek, tanitok
az ELTE-nisazeneterapeuta-képzésben. Bar nemzetkozi
szinten egyaltalan nem jellemzg az, amit én képviselek,
hogy a sajatnéphagyomanyunkbdl taplalkozo segitGerst
hasznaljuk. Nemcsak masok zenéjét hallgatjuk, hanem
asajatunkat énekeljiik. Kodaly orszagaban talan nem
nehéz folismerni, hogy ez a zeneianyanyelviinkalapja.
Dorinaugyandgy elénekli, hogy ,de szeretnék az erddben fa
lenni”, mint ahogy én vagy a székiasszonyok 6tszaz évvel
ezel6tt. A faaz élet metaforaja minden kultGraban és
minden vallasban: a gyokerekbe kapaszkodik, stabilan all,
az anyafoldbdlvesziaz életerdt, és megy fol az égig.

- Amikor néhany éve beszélgettiink, tovabb is vitted
eztaképet:afatermésével visszataplaljaafoldet.
-Irén:Igen, akortefa-metaforaval irtamle, amit édes-
anyam betegsége idején éreztem. Amikor leszedtem neki
akortét, meghiamoztam, és a héjat visszadobtam a kor-
tefaala. Belém hasitott, hogy ez voltaképpen a hagyo-
manyterapia metaforaja. Ahogyana fattaplalom asajat

termésével, igy segitem én édesanyamat 6regkoraban
asajatnépdalaival, amelyeket t6le tanultam. A nagykun-
sagi, ifjakori népdalaival igy gy6gyitottam 6t 6regko-
raban. Ez adtavisszaaz emlékeit, az identitasat, amikor
amemoridja mar olykor cserbenhagyta.

-Dorina, teisazt mondod, hogya gytijteményed-
bélvetted a dalaid alapanyagat, de honnan volt neked
gytijteményed?

-Dorina: Sajat gyjteményem nincs, én online gy jtoge-
tek. A Zenetudomanyi Intézet archivumaban elérhet6k
régi, recsegd felvételek, én abban szoktam keresgélni.
-Irén: Ezakoztink lév6 negyven évet demonstralja:

én ennyiidds koromban alruhdban mentem gyjteni
Moldvaba, aroman Securitatéval mega favagokkal
kiizdve avonaton, vallalvaa testi és a fizikai megprobal-
tatasokat. De ha akkor ezt nem csinaljuk, akkor most ez
alehetdség nincs.

- Gombnyomasra készen kapjuk, ez oriasi dolog, de
azértazonline vilag sem egy meseerdd.. baritt nem
annyiraatest,inkabb alélek keriilhet veszélybe. Vagy
felvetddik példaul a hitelesség kérdése.

- Dorina: En mér fél 6ra facebookozas utan érzem, hogy
van egy kis nyomas a mellkasomban. Havégeztem a fel-
adataimmal vagy elfaradtam, akkor rogton jon a gondolat,
hogy fel a kozosségi médiara, mert gyorsan és egyszeriien
magamhoztudom venniaztanagyon szines vilagot,amit
éppen nem élek megavalésagban. De aztan meg korbené-
zek, és marsziirkiilet van, és 6ridsi liresség telepszik ram.

- Egyinterjuban mesélted, hogy amikor beindult
azeneikarriered, és hirtelen népszerilettél, rajottél,
hogy neked ez mennyire nem hianyzik. Miért?
-Dorina: Zavarba ejtd, amikor egy dalom vagy gondo-
latom eljut mondjuk ezer emberhez, nekem meg fogal-
mam sincs arrél, hogy kik 6k. Egyszer csak ott terem ezer
reakcio, én mégis egyediil vagyoka szobamban. Néha ez
hatalmas szakadékokat teremt koztem és a hallgatéim
kozott. Ugyanakkor, hanem osztottam volna mega dala-
imatonline, akkor most nem lehetnék olyan szerencsés,
hogy ezzel foglalkozhatok, hogy zenész lehetek, vagy hogy
Irénnel megcsinalhattuk ezt a kozos munkat. Végiilis

az online térnek kdszonhetd a talalkozasunk, még akkoris,
hautdna 6szténdsen hangolédtunkis egymasra. Nagyon
hasonlé szovegek fognak meg minketigazan mélyen, és
olyan konnyedén csavarodik egymas koré a hangunk..
-1Irén: Mivelalélek szél benne. ,Zeng alélek, zeng aszd.”
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Mezeskalacsfaly
Geresdlakon

Advent, mézes illat, karacsonyi késziil6dés. Az oromteli varakozas
id6szakaban egy kicsit Gjra gyermekké valunk, és beengedijiik

a lelkiinkbe e meghitt id6szak mindennapi csodait. igy voltam én is ezzel
a Geresdi-dombsag egyik kis szegletében, a mesébe ill6, fahéjtol illatos
mézeskalacsfaluban. Geresdlakon jartam.

,Na, ldatod, pont ezekért a boldog, sugdrzo tekintetekért érdemes ezt csindlni” - fogad mosolyogva
Varga Jozsefné Kati, amikor a Kiallitasi épiilet ajtajabdl megpillantom a mézeskalacs-
bol felépitett falut. ,Eznem dm»mismds«tésztabolvan, frissében megislehet enni” - mondja jol-
esO biiszkeséggel, mikdzben a nagyobb osztalyteremnyi teriileten gondosan elrendezett
hazikok kozelébe invital. Sorrajarjuk a harom részb6l - Plispoklak, Geresd, Kisgeresd -
allo telepiilés utcait. Hivogatnak a fehér vattafoszlanyos havas dombok, a kozotteiik
megbivo, pompasan diszitett és kivilagitottlako- és kozépiiletek. A méretes terepasztal
megannyilatnivaldja csalogat, Kati segit eligazodni a porcukros, h6fodte hazak kozote.
,Nézd, ezitt a konyvtar, az meg egy napelemmel ellatott lakohdz. Ott a domb tetején emelkedik
acsodds templomunk, az pedig az ovoda, az udvardn jatszo gyermekekkel. Ezitt az allatokkal, szé-
nabdldakkal megrakott major, a falu tiilsé végén, a kildtonk tovében pedig egy jakuzzival elldtott szé-
kely gerendahdz lathatd. Azt ligy hidd el, hogy a koronavirus-jarvany idején az orvosi rendeldnk eldtt
adoktornd maszkban dllt, eldtte a masfél méteres, kotelezd tavolsagot jelzd csikkal. Mert minden
évben felépitjitk mindazt, ami a falu életében abban az iddszakban meghatdrozo volt. Ilyen a rend-
szeresen megrendezett gézgombdcfesztivdl, a sziireti mulatsdg vagy idén a posta koltozése, mivel mar
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Hofodte hivatal

nemkiilondllé hazban van, hanem az snkormdnyzati épiiletben
kapott helyet” - meséli Kati, aki egyébkénta falu allandé
kidllitasainak a vezetdje.

Anyolcszaz lelkes svab telepiilés mézeskalacsbol
készitettkicsinyitett masatimmar tébb mintegy évti-
zede elkészitik. Az 6tletadé Kettné Schmidt Timea volt.
Akiallitasazonban sohasem ugyanolyan, évrél évre meg-
Gjul:arégi darabokat dsszetorik és kidobjak, néha a kozeli
erd6kben az 6zeknek kiszorjak. November elején kez-
dik a szazhisz éptiletbdl allé Gj falu felépitését, amelyhez
legutobb hetven kilogramm lisztet, harminc kilogramm
porcukrot, szaz kilogramm margarint, fél kilogramm sz6-
dabikarbénit, hiromszaz tojast, hétliter mézet és hisz
csomag fahéjat hasznaltak fel. A munkalatokban nem-
csakazligyes kezl asszonyok, hanem az 6vodas és iskolas
gyermekek, s6t még a férfiak is részt vesznek.

,Vannak, akik maguk készitik el a sajdt hdzuk élethii kicsi-
nyitett mdsdt. Az apukdk és a nagypapak abban segitenek sokat,
hogy a hdzikok méretardnyosak legyenek - folytatja Kati. ,Ami

igazdn nagy orommel tolt el benniinket, hogy azitt élg finn, oszt-
rak, német, sdt mar egy ukran csaldd lanyai, asszonyaiis csat-
lakoznak hozzank. Ahogyan az elsd finn idetelepiilonk mondta:
»Egyiitt vagyunk sikeresek «. Es ez igy is van. Szfvvel, lélekkel,
jo hangulatban, szeretetben és tiirelemmel siitiink és diszitiink.
Hiszen az adventivdrakozds err6lszol, nemigaz?”

Koézben megpillantom a testvértelepiilések oszlo-
pat. Egymas alatt sorakoznak azok a tablacskak, amelye-
ket Polgdr Zsuzsanna mézesbabos irasa ékesit, hirdetve
amagyar, finn, osztrak és székely kapcsolatokat, amelye-
ketahelyi gasztronémiai hagyoméanyok és rendezvények
hivtakéletre.

Atmegyiink a K6z6sségi Hazba, ahol késziil
ageresdlaki mézeskalacs. Fischerné Farago Viktoria és
Windischmanné Schmidt Tiinde mar javaban sodorjak
atésztat, amelynek a fahéjas-szegfliszeges aromaja-
télillatozik a konyha. A fél centi vastag alapanyag-
bél szaggatd segitségével vagjak kiahazak oldalait,
tetdit. A leesett darabok sem vesznek karba, racsos
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Kisiilt méar a kaldcsom

kerités, szivecske késziil belSliik. Hat tepsiben, két
tlizhely stt6jében tiz-tizendt perc alatt késziilnek el
afilszeres,alkatrészek”, majd kezd6dhet a tojasfe-
hérjehabbal az 6sszeragasztas és a diszités. A min-
tak valtozatosak, készitGik sokat maguktodl talalnak
ki, vagy egymastodl lesnek el egy-egy Gj motivumot.
Végiil ahaz oldalait gombostiikkel rogzitik, ame-
lyeketateljes szaradas utan eltavolitanak. , Ennyi
azegész” - mutatja Tlinde a csinos kis hazat, majd hoz-
zaftlizi, hogy az egész falu elkészitése egy honapot
vesz igénybe, amely soran ki-ki ideje és kedve szerint
gyur, sodor, szaggat, diszit vagy éppen a siitére fel-
igyel, nehogy a mézes odakapjon. Jéizien kdstolgat-
juk a még meleg siiteményt, kozben Kati megosztja
velem a mézeskaldcs receptjét, amelyet hdzigazdaim
szives engedélyével kozre is adok.
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A diszités teljesen egyedi

A geresdlaki mézeskalacsfalu -amely idén gyertya-
kiallitassalis kiegésziilt - december elsé vasarnapjan
nyitja meg kapuitaz érdekl6ddk el6tt, és egész évben
latogathatd. A vendégeket el6zetes bejelentkezés alap-
jan tudjak fogadni. Bejelentkeznia +36 69/349-101 tele-
fonszamon lehet. ¢

76 dkg
finomliszt, 34 dkg porcukor, 5 dkg
margarin, 4 evékanal méz, 4 egész
tojas, 2 teaskanal szodabikarbéna,
1 teaskanal fahéj és 1 teaskanal
mézeskalacs-fliszerkeverék.
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% Miseborok, miseruhak
borkéstoloval
egybekotott tarlatvezetés
Kovacs Gergely
posztulatorral

A falu minden haza helyet kap a terepasztalon

A margarint a mézzel felmelegitjiik, majd
hozzaadjuk a tobbi alapanyagot. Osszegytirjuk, és
egy éjszakara hiitében pihentetjiik. Gyturédeszkan fél
centiméter vastagra sodorjuk, szaggatjuk, és 180 fokra
elémelegitett siitében 10-12 percig siitjiik. Ha fényes
mézest szeretnénk, akkor 1 egész tojast és 1 sargajat
felveriink, és ecsettel a siités el6tt megkenjiik a tésztat.

Bérlet a téli sziinidei
matiné
csaladi programjaira

15 dkg tizszer atszitalt porcukorhoz
1 tojasfehérjét adunk, és 20 percig mixerrel kemény
habba verjiik. Kis lyukkal ellatott zacskéba toltjiik, majd
a kiilonb6z6 karacsonyi motivumokat ezzel diszitjiik.
A hazak készitése soran az oldallapok széleit a habbal
bekenijiik, a lapokat dsszeillesztjiik, majd gombostiivel
rogzitjiik, amelyet néhany oras teljes szaradas utan Mindszenty J6zsef Latogatoksézpont
eltavolitunk. Az igy késziilt haz akar két évig is eltarthaté. 8900 Zalaegerszeg, Batthyany u. 4-6.

Lélektani esték
belép6jegy vagy bérlet
Tapolyai Eméke el6adasaira

www.mindszentyneum.hu
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SZOVEG -
HORVATH PAL filozéfus

SOROZAT -
MAGYAR PELDAKEPTAR

~Hanem tetszik is
a7 1SAZ S7.0, am azért
hallgatni nem szabad”

Horvath Mihaly kalandos éelete

A XIX. szdzad els6é harmadatdl, a reformkor éveitdl a torténetiras, a magyar
mult felidézése valt a nemzeti ontudat és identitas djraélesztésének fontos
eszkozévé. Torténetirok egész sora szolgalta ezt a célt, koztiik olyan tudés
katolikus papok, mint Romer Fléris, Ipolyi Arnold, Frakndi Vilmos. Kozottik
kiemelked6 szerepe volt Horvath Mihaly plispoknek.

& APUSPOKIKATEDRA ES A MINISZTERI BARSONYSZEK
Horvath Mihaly nemesiszarmazast, am elszegényedett, polgari életet €16 csalad negye-
dik gyermekeként sziiletett Szentesen 1809-ben. Apja tizenhét gyermeket neveld szerény
jovedelm seborvos volt. A gyarapodé familia Mihaly 6tesztendds koraban a jobb meg-
élhetés reményében koltozott Szegedre, igy 6 mara Tisza-parti varosban volt kisiskolas,
majd a piarista gimnazium didkja, ahol kivalé tanul6ként kiiléndsen a magyar torténe-
lem ésirodalom érdekelte. Erettségi utdn a papi hivatast valasztvaa Vaci egyhdzmegyei
szeminariumba kertilt,ahol a teolégia mellett torténelmet tanult, harom évvel késébb
pedig bolcsészdoktori oklevelet szerzett a pestiegyetemen. A Vaci Egyhdzmegye szolga-
latara1931-ben szentelték pappa, kaplani éveit Dorozsman, Kecskeméten, Nagykatan és
Nagyabonyban t6ltotte, és ekkorjelentek meg elsé torténelmi targyd irasai.
EztkovetSen f6uri csaladoknal, a Keglevich és az Erdédy gréfoknél vallalt magan-
tanitéidllast, szivén viselte a magyar nyelv tudomanyos és oktatasi hasznilatanak és
amagyar torténelem feltarasanak tigyét, emellett bekapcsolddott a reformkor szellemi
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mozgalmaiba, valamint baratsagot kotott az Athenaeum
folyéiratot szerkeszt6 Toldy Ferenccel. A Nadasdy csalad
torténetét feldolgozé munkéjat kévetSen historiai tar-
gyuirasainak sikeréta Magyar Tudomanyos Akadémia
1839-benlevelezd, harom évvel kés6ébb vidéki tagsag-
galismerte el. Ebben azidében adta kozre Azipar és keres-
kedés torténete Magyarorszagon a XVI.szdzad kozepéig cimd
mivét, majd a négykotetes A magyarok torténete cimi szin-
tézisét. Palyazottisakadémiaiallasokra, am sikerteleniil.
Végiil 1844-t6labécsi Theresianumban, a Maria Terézia
altal magyar nemesi ifjak szamara alapitott nevel&inté-
zetben letta magyar nyelv, irodalom és stilisztika tanara,
szabad idejében a csaszarvaros konyvtarainak és levélta-
rainak buzgd latogatdja. Hirom esztend§ elmultaval tért
visszaa papi szolgalathoz mint Hatvan varos prépost-plé-
banosa. Az ekkortél hasznalt Hatvani Mihdly ir6i alnévnek
ktlondsen emigracioban kiadott miivei hazai terjesz-
téseidejénlattahasznat. Nagy figyelmet keltett 1847-es
hazafias emlékbeszédeis,amelyet J6zsefnadorravatalanal
mondottel.

)

AZ EGYHAZI RADIKALIZMUSBOL A POLGARI ELETBE
Mar a Batthyany-kormany mikodése idején, 1848 nya-
ran Eotvos Jozsef kultuszminiszter ajanlasara V. Ferdindnd
kiralyif6kegyurijogaval élve, el6zetes rémai hozzajaru-
las nélkiil a csanadi piispokség élére allitotta. Am mivel
akinevezés utdlagos papai megerdsitésére és plispokké
szentelésére a koriilmények alakulasa miatt nem keriilt
sor, csak valasztott plispok, am ezzel is f6rendihazi tag
lett. Ténylegesen nem vette ataz egyhazmegye kormany-
zasat, hanem lelkesen belevetette magata politikai életbe.
Igya piispoki kar tagjainak zémével szemben a forra-
dalom ésaszabadsagharc mellé allt, és erre szolitotta

fel paptarsaitis. A nagy nemzeti sorskérdésekben mar
korabban isliberalis, a nemzeti polgarosodast tamogatd
allaspontra helyezkedett, hive volta felekezetek kozotti
tolerancianak, szimpatizalta republikanus eszmék-

kel. Az egyhaz belsé ligyeiben is radikalis nézeteket val-
lott, lehetségesnek tekintette a papi nétlenség eltorlését,
aszerzetesrendek feloszlatasat, kivanatosnak tartotta,
hogyaz egyhazivagyont nemzeti kozcéla alapitvanyba

KIMENG



A piispoki kar tagjainak zomével
szemben a forradalom és

a szabadsagharc mellé dll¢, és
erre szolitotta fel paptarsait is.

helyezzék at. Kévette az Orszaggytilést Debrecenbe,
aHabsburg-haz tronfosztasat kimondé orszaggytlési
hatarozatot kovetden pedig 1849. majus 2-an kultuszmi-
niszterként tagja lett Szemere Bertalan révid élet korma-
nyanak, részese a nemzetiségek anyanyelvi oktatasat
lehet6vé tévo torvénynekis. Aligharom hénapos minisz-
tersége alatt tarcaja élén egyébként csak keveset tudott
megvaldsitani céljaibdl, a szabadsagharc bukasa utan
pedig menekiilni, bujdosni kényszerilt. Mivel elfogato-
parancsvoltérvényben ellene, és haldlos itélet fenyegette,
alnéven, alruhaban, egy arisztokrata holgy inasaként
sikertilt kiilfoldre szoknie. I[tthon halalra itélték, jelképe-
sen felakasztottak, az egyhazi hat6sagok pedig minden
papi tevékenységtdl eltiltottak. Bécs, Lipcse, Briisszel
érintésével Parizsba ment, ahol akonyvtarakatlatogatta,
kapcsolatban maradt az emigransokkal, és mivel az oltar-
tol eltiltottak, civil életet kezdett. Néhany éven keresz-
tiil Batthydny Lajos arvai mellett vallalt neveldiallast, egy
ideig Briisszelben élt,a Karolyi csalad lanyainak neveld-
jeként pedig 1859-ben Genovaba, majd Genfbe koltozott.
Mivel felfiiggesztését kovetGen laikusnak tekintette
magat, 1864-ben polgari hazassagot kotott egy jomoda
polgarlannyal, Marie Michelle Voignoux-val, akit6l 6t gyer-
meke sziiletett, koztilik kettS érte meg a felnSttkort.

AZ EMIGRACIOBAN IS TEVEKENYEN

Az emigracidban toleott évek alatt nem politizale, csak
atorténetirds foglalkoztatta, levéltarakat, konyvtarakat
latogatott, felkutatta éskozreadtaa belgiumikonyvtarak-
ban fellelhetd magyar vonatkozast dokumentumokat.
Sorrajelentek meg sajat muvei, élvezetes, olvasmanyos
stilusban irott fontos torténeti szintéziseiis: a hatkotetes
Magyarorszag torténelme, a Huszonot év Magyarorszag torténel-
mébdl ésa Magyarorszag fiiggetlenségi harcanak torténete 1848
€s1849-ben, amely nagyban alakitotta, formaltaa hazaikoz-
gondolkozasta szabadsagharcrél. Ez utébbi, 1865-ben meg-
jelent, szellemivihartkavaré munkaja nyoman terjedtel
idehazaaza magat sokaig tartd kozmeggy&zddés, amely
szerint Gorgei Artiira szabadsagharc aruléja volt. E kényv
miatt tobben meg is nehezteltek ra, példaul Kossuth Lajos,
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akitkiilpolitikai hozza nem értés, vagy Klapka Gydrgy, akit
hadvezéri dilettantizmus és meggondolatlansag vétkében
marasztaltel. [lyen helyzetben torténetir6i védekezésnek,
egyben hitvallasnakis felfoghatd, amikoraztirta:,Haszen-
vedély nélkiil s targyilagosan irunk, sokat meg lehet mondani. De
hamegiitkoznek is, hanem tetszik is azigaz szo, am azért hallgatni
nemszabad.”

AZ ELISMERT TORTENETIRO

Id6kozben azonban idehaza sok minden megvaltozott,
akiegyezés el6ttroviddel Horvath f6leg Edtvos és néhany
fépasztorkozbenjarasara Erzsébet kiralyné rokonszenvét
is élvezve amnesztiat kapott, hazatérhetett, mégaz ural-
kodé is fogadta, késébb Rudolf trénoérokos torténelemta-
naravais megtette. Az egyhaz rehabilitalta egy szokatlan
kanonjogi megoldassal. Hiszen Horvath ekkor mar csa-
lados embervolt, de mivel csak polgari,azazaz egyhaz
szemében érvénytelen hazassagban élt, papijogallasa-
nakvisszanyerése nem iitkdzottakadalyokba. Hazatérve
bekapcsolédotta politikai és a tudomanyos kozéletbe,

az uralkodo tribunici cimzetes plispokké, vaskaiapatta
nevezteki. Akiegyezés timogatdjakénta Deak-part szi-
neiben Szeged varosi képvisel6 lett, de szamos tisztség
vartaatudomany vildgabanis. gy a kiegyezés évétsl hala-
laig 6 volta Magyart Torténelmi Tarsulat elndke, megva-
lasztottak aIT. osztaly elndkének a Magyar Tudomanyos
Akadémian, és tagjai kdzé hivtaa Kisfaludy Tarsasag.

Még 1868-ban dsszegyljtve adta kozre kisebb tor-
téneti munkait, akévetkezs évtizedben pedig megirta
Zrinyillona és Frater Gyorgy életrajzat. Az immar nyolc
kotetre béviilt Magyarorszag torténelme cimd szinté-
zisét1871-ben jelentette meg. Utolsé éveiben értekezett
a Szent Istvdn kori hazaiegyhaz allapotardl, és 6sszefoglald
munkaban dolgozta fel a kereszténység magyarorszagi
torténetének elsé évszazadat. Azid6 el6rehaladtaval
egészségiallapota megromlott, 1878-ban gyégykezelésre
agyogyfiird6ir6l és szanatériumairdl hires csehorszagi
varosba, Karlsbadba ment, ahol még annakaz esztendé-
nekanyaran hatvankilenc esztend&sen tavozottaz él6k
sorabdl. A Magyar Tudoméanyos Akadémia sajat halottja-
ként temette el, a Kerepesi temetSben nyugszik, a szakma
pedig a XIX.szazadi nemzetiliberalis torténetiras klasz-
szikusaként emlékezikra. ¢

((O)) Horvath Pal Religio mundi - A vilag vallasai
cimid miisorat kéthetente szombatonként
11 6ratdl hallhatjak a Maria Radiéban.
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SOROZAT -
BIBLIAI TORTENETEK

Megvalto 1.0

2%

0 az, akire Izajds proféta utal, amikor ezeket mondja: »A pusztaban kiéltonak szava:
Készitsétek az Ur utjat, egyengessétek asvényeitl«”

(Mt 3,3)

& Miutdnaz 6sszes karicsonyiajandékot beszereztem,

eldontottem, hogy rendelek egy megvaltota neten.
Titokban, magamnak. Nem mintha sziikségem volna

14, elégjolvagyok. Viszont attél még megérdemlem
asokaldozatos munkaért cserébe, amelyekkel maso-

kat segitek. Hairom kamaszgyerek, egy lusta férj, plusz
akérhazbanabetegek. Mondjuk birom, ilyen fabol farag-
tak. Viszont cserébe most mar kijart nekem egy kis
kényeztetés.

Nem biztam a véletlenre, hetekig bongésztem a web-
shopokat. A kozosségi problémakra gyartottak olcsébbak
voltak, de nem hoztak azt, amire én vagyom. Kinaltak egy
egyszerd megoldast, mondjukavilagbékét vagya beteg-
ségek felszamolasat, és ennyi. Ezek szép dolgok, de az én
személyes életemen nem sokat segitenek.

De adragabb, személyre sz616 megvaltok kozott
sem lattam olyat, akitaz én igényeimre szabtak volna.
Nyugodt csaladi élet, szeretetteli kapcsolatok, belsé nyu-
galom.. Nekem ezek vagy megvannak, vagy egyaltalan
nem vagyom rajuk. Megamigy nem eztaz instant bol-
dogsagotkinaljaaz dsszes vilaghires, méregdraga coach,
akiknek az el¢adasaitegytSlegyigismerem? Nekem
valami tobb kellett ennél. Igazabdél nem is tudtam ponto-
san, hogy mire vagyom.

Aztanazegyik hirdetés felajanlotta, hogy vegyek részt
az idei megvaltdsorsolason. A legtijabb prototipust fogja
megkapnia nyertes, amelynek funkciéi még ismeretle-
nek, de igérték, hogy az élet minden teriiletére ad majd
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megfelel6 megoldasi mechanizmust. Az algoritmus vég-
teleniil rugalmas: az 9sszes emberi problémat egyénileg
kezeli majd, keriilve a sablonos, iires féligazsagok puffog-
tatasat. Megvalt6 1.0, ez volta neve.

Ezpontjélesz nekem, gondoltam, Ggyis dontés-
képtelen vagyok, jobb lesz a véletlenre bizni az iigyet.
Megporgettem az online szerencsekereket, és mitad
Isten, a gép kidobta, hogy nyertem. Még aznap feladtak,
ésaztirtak, hogy december24-én este érkezik.

Elkezdtem Griilten takaritani. Féztem egy 6tfoga-
sosvacsoratis, a csalad teljesen oda voltazillatoktdl, azt
hitték, miattuk csindlom az egészet. Aztan feldiszitet-
tem alakast, meg kidobtam egy csomé felesleges cuccot.
A csaladomra mondjuk nem jutottidém, de szerencsére
egyaltalan nem érdekeltek, ki tudtam zarni ket. Csak
amegvaltomonjartazeszem.

Szenteste, Ugy hatkoriil csongettek is. Rohantam
az ajtbhoz, még életemben nem voltam ennyire izgatott.
Milyenleszazarca,ahangszine? Erintéssel ald majd meg,
vagy tavolrolis fog hatniaz ereje? Fog-e fényleni? Milyen
leszazillata?

Egyelégnagy dobozt talaltamalabtorlén. Gyorsan
feltéptem, és nem hittem a szememnek: egy szundikal6
csecsemd fektidtaz aljan. Felkialtottam az ijedtségtd],
mire felébredt, és tivolteni kezdett. Gyorsan bevittem
alakasba, nehogy megszdljanak a szomszédok. Ez volt
az egyetlen funkcidja, akiabalas.

Meég kikapcsolnisem lehetett.
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SZOVEG -
LACKFI JANOS

SOROZAT -
#JOEJTPUSZI

UJRATANULNI

& Uram, tényleg musz4j

mindenteldlrél kezdenem?
Felejtsekeljarni, induljak el megint
anégykézlabazastol, tipegéstdl,
hogy biztos ne hordjon félre alabam,
ne csaszkaljak 6tvar koszos utakon,
melyek csak elsére tlinnek csabitonak?
Valéban Gjra kell tanulnom

afogast, markolas, 6lelést,
mertakkor majd jobban mérlegelem,
mit érdemes megragadni,

tapintani, magamhoz htzni,

ésmit érdemes elengedni?

Ne tudjak kiejteni

egyetlen arvahangotsem,
sajatitsam el Gjraabeszédet,
kerekitsem, idomitsam ajkamat,
ésakkor majd gyilkos szavak helyett
éltetSket fogok formalni,

atok helyettaldas

ropd6s majd szajambol?

Azonnal t6116djon a fejembdl
minden foldi szamtan,

hiszen gy atnyergelhetek majd
Isten matekjara,

melyben teljes szivvel lehet

alkudozni masokért,

melyben asemmiért minden jar cserébe,
akevés pedig mérhetetlentil
megsokszorozodik?
Szemembdlillanjanakel

aképek és emlékek,

lathassam gy a vilagot,

mint Adam a teremtés elsé napjan,
akegyelem vakuumfdlidjanak
tartdssagan és frissességén keresztiil?
Nyelvemrdlle kell radirozniaz 6sszes izt,
hogynealelketlen inyenc mohésagaval
habzsoljak a rosszullétig,

hanem tudjakj6izt halaval,

testem és lelkem javara

résztvennia foldilakomakon,

vagy oriilni az egyszer(ibb falatoknak?
Szivembdl égjen ki

minden régiérzés, szégyen és félelem,
hitsag ésharag, gég és versengés,
lényegiiljon ategészen,

hogy csak vért és életet dobbanhasson
minden egyes titemre?

Igen Ggylatszik, eljottaz
Gjjasziiletésideje.

Irdny Betlehem! &

AZ ILLUSZTRACIO A KEPMAS MAGAZIN ES A MOME KOZ0S SZAKMAI EGYUTTMUKODESEBEN KESZULT.

ILLUSZTRATOR: PAUER PATRIK
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Paul Barthel (1862-1933): A kérus. Olaj, lenvészon, ddtum nélkil

SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filologus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM
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& Beléptiinkadventid8szakaba,avarakozis hetei kovetkeznek. Ez az id6, ez a néhany hét valosa-
gos évszazadokatjelképez és foglal magaban, azokataz évszazadokat, amelyekben a valasztott
nép ésvele az emberiséga Megvaltoravarakozott. A Sziizanya sejtette, érezte, Gdbriel arkangyal
hozza intézett szavai utan pedig mar tudtais, hogy gyermeke sziiletésével 6srégi, még a haj-
daniatydknak tettisteniigéretek teljesednek be. Ennek adott hangot a Lukacs evangéliuma-
banisolvashatd ,Magasztalja lelkem az Urat” (Lk 1,46) kezdet énekében, a Magnificatban:, Isten
gondjdba vette szolgdjdt, Izraelt, megemlékezve irgalmdrdl, amelyet atydinknak, Abrahdmnak és utédainak
orokre megigért”(Lk 1,54-55).

Micsoda ehhez képestaz akaracsony, amely minden évben elérkezik, de amelynek megiin-
neplése mintharég nem alényegre mutatna? Kivilagitott kirakatok, harsogé reklamok,
ragyogo karacsonyfak szikrazé diszekkel, vasarlasilaz, draga ajandékok, , kék szemii gyermek,
csepprozsalevél”, bejgli és rantott hal? Ez volnaa nap, amelyetannyira vartaz emberiség évsza-
zadok, évezredek 6ta?

Zelk Zoltan verse a maga tomorségében, végtelentil egyszerlien, mégis sokat elmond arrdl,
hogy miaszentsziiletés lényege. ,Afoldonjdrd Istenrdl” beszél, vagyis Jézusrdl, a Megvaltordl,
aki, Sohase lép gyikra, csigdra/ soha egy foltamadt fiszalra”, aki nem azértjott, hogy elpusztitsa
agyenge, esendé és rosszal megterhelt életet. Esamita kéltemény a természet képeivel kife-
jez, pontosan ugyanazt fejezi kia Szentiras is, csak masfajta szimboélumokkal. A Messias, igéri
amesszi miltbdlaz 6szovetségi profécia, a megroppant nadszalat nem toriel, a pislakolo mécsbelet
nemoltjaki” (Iz 42,3). Egyetlenegy valdsagot taposott agyon, Olt meg - és errél ugyancsak pro-
féciaad hirtjé el6re, régton az elsé blin utan -, a kigyot, vagyis a satan, a gonosz, arossz, a btin
katfejét és forrasat. Hozzatesziazonban a proféciaaztis, hogya Megvalt6 életével fizet majd

,0 széttiporja fejedet, te meg a sarkdt veszed célba” (Ter 3, 15). Es csakugyan, a mi vétkeink fullinkja
olte meg 6t.

Latszodlag talan messzire kanyarodtam a karacsonytdl, de igazabdél nem. Valéban ez az ese-
ménysor vette kezdetét Jézus megsziiletésével, ezt innepeljiik, ezt kellene tinnepelniink. Mert
akezdet,amikor 6 megsziiletett, olyan volt, mint amikor meggyujtjak abomba kandcat: attdl
apillanattél kezdve bizonyossa valt, hogy arobbanas be fog kévetkezni. Isten megtestesiilése,
foldre érkezése, Jézus megsziiletése pillanatatél ugyanilyen bizonyos volt, hogy valamikor
harmincegynéhany esztendé multan robbannifog a megvaltas bombaja, Jézus magara veszi
az ember binének mérgét, a halalt, hogy megszabaditson téle mindenkit, aki hisz benne.

,Vétkeinket eltapossa, / mert vétkeinket megbocsdtja” - olvassuk a versben, ez is hajszalpontos,
hiszen akegyelem, a blinék megbocsijtasa, azok atvallalasa, a Megvalté helyettesité aldozata
aranvoltlehetséges. Ezakegyelem nem jaraz embernek. Nem igazsagos. Hiszen az igazsa-
gossag elve asuum cuique, amely azt jelentené, hogy az ember azt kapja, amit megérdemel, tehat
ahalalt. A kegyelem elve homlokegyenest ellentétes ezzel. A kegyelemben az ember nem azt
kapja, amit megérdemel, hanem valamijobbat:a halal helyettaz életet. Ez akaracsony.

Kép: Profimedia — Red Dot
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SZOVEG -
MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT —
KETKEDOK, KERESOK, KALANDOROK

Egy paradicsomi

sziget gondviselgje
A szerkesztosegbo

eqgy lakatlan szigetre

Sok gazdag ember vasarol maganak szigetet, de valdszinileg soha egyikiik
sem volt olyan rendithetetlen, mint Brendon Grimshaw, aki hosszu évtizedek
aldozatos kétkezi munkaja utan tobb tizmillié dollaros vételi ajanlatokat
utasitott vissza, hogy soha semmilyen iizleti érdek ne tudja lerombolni

az altala épitett és benépesitett tropusi paradicsomot.

& EGY BRIT SZERKESZTO AFRIKABAN

Az1950-es években Nagy-Britannia még mindig maka-
csul kiizdottaz utolsé afrikai gyarmatai megtartasaért.
Azid6s Winston Churchill - akikritikusai szerint egy let(int,
régivilagot probalt elkeseredetten életben tartani-latba
vetette minden tekintélyét, hogylegalabb Kenyat és
Tanzaniat ne érje utol a gyarmatok sziikségszerd sorsa.
All.vilaghabora azonban fenekestdl felforgattaa vilagot,
mindkét orszagban olyan valtozasok indultak meg, ame-
lyeket nem lehetett feltartéztatni.

Ebbenazidében dolgozott szerkeszt6ként kenyai és
tanzaniai britlapoknal egy Brendon Grimshaw nevi
angol fiatalember. Gyakorlott Gjsagird volt, hiszen a szak-
mat minddssze tizendt évesen kezdte hazajaban, mivel
nem volt kedve iskolabajarni, viszont tehetsége és elto-
kéltsége hajtotta el6re. Késébb a helyi afrikai kozélet-
ben befolyasos férfiként tartottdk szaimon, azonban egy
id6 utan Gis sejtette, hogy a gyarmativilag mar nem tart
sokaig. Az éppen zajlo torténelmi folyamatok nem ked-
veztek az altala elképzelt, kényelmes életformanak.
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Kenyéaban az 6tvenes években a Mau Mau-felkelés
soran Nagy-Britannia még egyszer kegyetlentil megfé-
lemlitette a helyieket. Tobb mint tizenegyezer embert
oltek meg a harcok soran, az elfogott szimpatizansokat
pedig koncentracios taborokba zartak. A legveszélye-
sebbnek tartott harmincezer felkel6t kényszermunka-
taborokban dolgoztattak: veliik végeztették az orszag
legfontosabb infrastrukturalis fejlesztéseit.

Az j évtized elejére Grimsaw tisztan érzékelte, hogy
az elkdvetkezendd években nekiitt nem sok babér terem.
A szomszédos Tanzania 1961-ben elnyerte fliggetlenségét,
de olyan események zajlottak le az elborzadt britek szeme
elétt, amelyek korabban elképzelhetetlenek voltak. Az Gj
miniszterelndk, Julius Nyerere —akivel Grimshaw egyéb-
ként kival6 kapcsolatot apolt - gyakorlatilag szazszazalé-
kos tobbséget szerzetta parlamentben, azt csinalhatott,
amitcsak akart. Tisztaban voltazzal, hogy iranyithatat-
lan kaoszt eredményezheta hirtelen megsz{ing gyarmati
statusz, ezért egyfajta szocialista-nacionalista hib-
rid egyeduralmat vezetett be. A fehéralkalmazottakjo
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A Moyenne-sziget egy 2015-0s felvételen. Bal oldali kis kép: Brandon Grimshaw és René Lafortune a szigeten. Jobb oldali kis kép: Brandon Grimshaw portréja

részételbocsatottak az allamihivatalokbdl, és Tanzania
megkezdte 6nallo életét.

Grimshaw nem akartakivarni, amignekiis dicste-
leniil tavozniakell. Mivel azonban Afrika nagyon a szi-
véhez nétt, merész lépésre szanta el magat. Elhatarozta,
hogy akeleti partoktél nem messze fekvé Seychelle-
szigetek egyikét megvasarolja.

TAVOL A ,PARADICSOMTOL"
A természet csondes maganyatakarta maga koriil tudni,
nyugalomra és harmoniara vagyott. Vakaciézni utazott
1962-ben az egyre népszeriibbé valo turistaparadicsomba,
és érdeklédni kezdett elad6 szigetek irant. Ekkoriban
aszaztizenot Seychelle-sziget koziil mindig volt éppen
megvehetd, azonban Grimshaw megrettentaz arak-
tol. Mar éppen letett volna az ambiciézus tervrél, amikor
megkereste 6t egy ismeretlen fiatalember, és felajanlotta
nekimegvételre a szigetcsoport egyik legkisebb darabjat.
A Moyenne-szigeta Seychelle-szigetek legnagyob-
bikatdl, MahétSl néhany kilométernyire helyezkedik el.
Olyan aprd, hogy az szinte mar kiabrandité.

Nagyjabol négyszaz méter hossz(, és haromszaz méter
széles,a terlilete nem egészen egytized négyzetkilomé-
ter. Abban az id6ben mar évtizedek 6ta teljesen lakat-
lanvolt, legfoljebb halaszok szalltak néha partra ott.
Grimshaw viszontazonnal beleszeretett ebbe a tenyérnyi
folddarabba. Nem is sokat gondolkodott, nyolcezer angol
fontért megvasarolta.

Amikor birtokba vette a szigetet, egy csepp viz nem
voltrajta, és olyan sird dzsungel boritotta, hogy kikotni
isaliglehetetta partjainal. Gyakorlatilag semmi olyasmi
nem voltitt,amelyre egy trépusi alomsziget tulajdonosai
szamitananak. Ahogy macsetével probalt elérehaladni
aszinte athatolhatatlan aljnévényzetben, kezdett radob-
benni, mitis vett val6jaban. A szigetvilag tobbi részén
megtalalhaté gazdag novényvilagbdl szinte semminem
élt megitt,a szedett-vedett 6serd6 egészen a tenger vona-
laig nyalt. Kékuszpalmak ugyan akadtak, de a kokusz-
didkle sem tudtak hullania f6ldre a buja névényzet miatt.
Allatok egyaltalan nem éltek a Moyenne-szigeten, ha
nem szamitjukaztarengeteg patkanyt, amik szinte elbo-
ritottak a tertiletet. >
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Amikor Brendon Grimshaw
birtokba vette a szigetet,
egy csepp viz nem volt rajta,
és olyan siiri dzsungel
boritotta, hogy kikotni is
alig lehetett a partjainal.

Grimshaw élete Gj szakaszahoz érkezett. Mint késGbb
elmondta, azt érezte ekkor, hogy a korabbi, civilizalt éle-
tét mar éppen eleget élte, nem volt tobbé sziiksége ra.
Eletetakartlehelniebbe a kietlen kérnyezetbe. Ugy akart
nyomot hagyni maga utanavilagban, hogylétrehoz
valamiharmonikusat és szépet, ami majd a halalautanis
sokaknak szerez 6romet. Mivel azonban a szigeten még
kozlekednisem lehetett, el6szor utakat kellett vagnia
adzsungelben. Felbérelt egy tizenkilenc éves, helyi fia-
talembert, Antoine Lafortune-t, aki egy halasz fiaként
éppen allastkeresett.

KETKEZI MUNKAVAL

Ketten kezdték mega munkat. Maraz is kétévnyi megfe-
szitettklizdelembe keriilt, hogy egyetlen megfelels szé-
lességli osvénytvagjanakaszigeten. Az elkévetkezendd
években aztan majdnem 6t kilométernyi utat épitettek,
olyasmiket, amelyeket mavaldszintleg tangsvénynek
neveznénk. Munkgjuk kézben megtalaltak egy a sza-

zadel6r6l szarmazd nyarald romjait, valamint két régi sirt.

Ok pedig azt feltételezték, hogy a sirok a kdrnyezd tenge-
reken garazdalkodé egykori kaldzok nyughelyeilehettek.
Ett6lkezdve gyermekilelkesedéssel kezdtek kaldzkin-
csek utaniskutatni, de legnagyobb sajnalatukra semmi
ilyesmit nem talaltak. Ek6zben a két férfi kozott komoly
baratsag alakult ki. Hazat épitettek, és megprobaltak lak-
hatéva tennieztaz elvadult folddarabot. A kdvetkezd
évtizedeket kemény fizikai munkaval toltotték, és sajat
bevallasuk szerint minden korabbinal elégedettebben,
jobb fizikai kondicidban élték az életiiket.

Nekilattak bozoétotirtani, ezzel amunkaval is csak
évek utan végeztek. Amikor egy kicsit atlathatébbavalt
atertilet, olyan faiiltetési programba kezdtek, amely bar-
mely kormanynak becsiiletére valt volna. E16szor tizesé-
vel, hiiszasaval, késébb szazszamra vasaroltak és tiltették
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elalegkiilonb6z6bb faja trépusi fakat. A hajdanikusza
bozothelyén ma mar tizenhatezer egészséges fa él. Egyes
becslések szerinta teriileten aranyaiban tobb fafaj talal-
hatd, mintavilag barmelyik nemzeti parkjaban.

MADARAK ES TEKNOSOK

Néhany évalattamunkalatok egyre ambiciézusabbak
valtak. Brendon és Antoine nagyon hidnyoltak példaul
amadarcsicsergést. A kornyezé szigetekrdl atszallitot-
tak tiz kiilonb6z6 fajtaji madarat, hogy szaporitsak 6ket,
deazok hamarvisszarepiiltek otthonukba. Grimshawék
megismételték a kisérletet, de ismét nem jartak siker-

rel. Aztan egyszer csak mégiscsak megjelentek a madarak
aMoyenne-szigeten. Nemsokara rendszeres vendé-
gekkévaltak, ezérrakét szigetlako etetni kezdte Gket.
Hamarosan megtelepedtek, és elszaporodtak. Ma tébb
mintkétezer madar hangja hallatszik a sziget minden
szegletébdl.

Mindketten végleg a szigetre koltoztek 1972-ben, igy
tényleg ,teljes munkaidében” az idealis tropusi dlom-
sziget megteremtésére koncentralhattak. Az allat-
vilagot példaul mas fajokkal is gazdagitaniakartak.
Elhataroztak, hogy teknésparadicsomot hoznak létre.
Grimshaw beszerzett néhany frissen kikeltaldabrai 6ri-
astekndst. Ezek az allatok nagyon hasonlitanak a gala-
pagos-szigeteki 6riastekndsokre: a pancéljuk szazhisz
centiméter hossztra is megnéhet, asulyuk néhaakét-
szazotven kilogrammot s eléri. A legfiatalabb példanyo-
kat Grimshaw a sajat halészobajaban nevelgette, majd
amikor marelég er6snek és fejlettnek talalta 6ket, szaba-
don eresztette mindegyiketa szigeten. Hamarosan elsza-
porodtak, ma marlegalabb szazhaszan élnek békében
ésnyugalomban. Akisétaraindul az 6svényeken vagy
atengerparton, barmelyik pillanatban szembe talalhatja
magategy lassan, megfontoltan cammogo dériastekndssel.

A MEGVALOSULT ALOM

A nyolcvanas évek elejére a Moyenne-sziget minden-

ben megfelelt tulajdonosa elvarasainak. A madarfiittyos
nyugalom annyira betéltdtt mindent, hogy Grimshaw
csak nagyritkan hagyta el rovid idére. Elhatarozta, hogy
halala utan sem akar mashol lenni, ezért megastaa sajat
sirjat, és kébdl egyfajta szarkofagot készitett maganak.
Amikor1981-ben maghaltaz édesanyja, megkérdezte
azapjat, nem akar-e odakoltdzni hozza a tropusokra.
Alegnagyobb meglepetésére a nyolcvannyolc éves 6regtr
igent mondott. Az elkévetkezendd 6t évet alegnagyobb
harmoéniaban, soha korabban nem tapasztalt baratsagban



toltotték, majd amikoraz id6s férfi meghalt, Grimshaw
amar elkésziiltsirba temette.

Ahogy teltek az évtizedek, a kdrnyez6 szigeteken egy- "
mas utan éplltek az 6tcsillagos szallodak ésa méregdraga D [ V
tidilékomplexumok. Mivel Grimshaw tobb szomszédos
szigetre is ralatott”, figyelemmel kisérhette, hogy azo- R L2 UM €8 LAl S
kon miképp szorul hattérbe a haboritatlan, trépusi termé-
szet. O maga is dllandé nyomas alatt 4llt, hogy bealljon
asorba. Mégis ellenallt: semmiféle csabitas és érvelés elle-

nére sem volt hajlandé feladni eredeti almat. br- a ol- N E -
A Moyenne-sziget fenntartasa raadasul komoly 6ssze-

geketemésztett fol: az er6szakosan terjeszkedd bozot k)

folyamatosirtasa,az allando faiiltetés, a madarak és °

atekndsok etetése, aviz és az elektromos aram beveze-
tése hatalmasrezsiszamlakat eredményezett. Grimshaw
kénytelen volt korlatozott szamban beengedni a turis-
takat, hogy beinditsaaz idegenforgalmat. Naponta csak
egy-két tucatlatogatot fogadott, akik jo pénzért része-
siilhettek a kivaltsagban. Mivel még egy molé sem épiilt, =
mindenkinek a part menti hullamokon keresztiil kellett .E =
aszigetre gazolnia, ahol gyakorlatilag semmiféle szolgal- '
tatas nemalltarendelkezésiikre.

Id6vel aztan Grimshaw beadta a derekat, és engedé- 2 _
lyezte egy étterem miikodését, majd alkalmazottegy _..-. e , ==
helyiidegenvezetGtis, aki gondjat viselte alatogatoknak, s
éskorbevezette Sketaszigeten.

Grimshaw 2009-ben végleg egyediil maradt. Baratja,

Antoine Lafortune, akivel hosszt évtizedekig egytitt

dolgozott, elhunyt. Mivel ekkor mar § magaisahetve-

nes éveibenjart, egyre erésebben foglalkoztatta a sziget

jovGje. Folyamatosan bombaztak akiilonbozé befekte-

ték, 6 azonban minden ajanlatot visszautasitott. Egy sza- e
uditizletember 6tvenmillié dollartajanlotta szigetért, de =
Grimshaw hajthatatlan maradt. Elhatarozta, hogyegy-
szer s mindenkorra biztositjaa Moyenne nyugalmat.
Addiglobbizotta Seychelle-szigetek hivatalainal és veze-
t6inél, amig végiil elérte a majdnem lehetetlent. A szige-
tet nemzeti parkka nyilvanitottak, ezzel vilagrekorderré
is tették, mivel ez lettavilag legkisebb nemzeti parkja.

A mainapig islegfoljebb napi hiromszaz turista
tehetia partraalabat. A csend ésanyugalom megmaradt, 1
az egyetlen szerény étterem mogott a gondnok kuny-
héjaall. Ennyibdlalla sziget infrastruktiraja. Brendon
Grimshaw 2012-ben halt meg, holttestét édesapja mellé

2 2

helyezték el, abbaa sirba, amelyet még 6 asott korabban

Elete utols6 percéig vallotta, amit egy 2010-es dokumen; A BELEPES INGYENES!

tumfilmben mondottaszigetrdl:, Isten a tulajdonos, én csak
agondviseldvagyok.” &

-

@ penzmuzeum.hu
Q 1122 Budapest, Krisztina krt. 6.




SZOVEG -
0SZTOVITS AGNES

Az elmult években Ugy gondoltam, minden korosztalynak, minden olvasni
szeret6 embernek tudok konyvet ajanlani karacsony el6tt. Ma mar
bizonytalanabb vagyok, de ujra probalkozom. Annal is inkabb, mert taldlkoztam
néhany olyan kotettel, amelyek legalabbis bennem, maradand6 nyomot hagytak.

cimU konyvét e cikk megirasa elétt
egy hénappal olvastam, harom napon at, éjjel-nappal.
Megrendité, izgalmas, irodalmi mUinek is kivalé, mondtam.
Lelkendezésemet hallva a flam leh(itott: minden Ujsag,
radio, tévé tele van Kariko Katalinnal, miért kellene ezek
utan egy haromszaz oldalas onéletrajzot elolvasni.
A napokban, miel&tt nekilattam volna e cikknek, gondoltam,
megint belenézek a konyvbe, hatha tévedtem elsd
lelkesedésemben. Elkezdtem Ujraoclvasni, és masodjara
sem tudtam letenni. Persze, hogy izgalmas a torténet, de
ezt ismeri ma mar mindenki. A kisujszallasi, egyszobas
valyoghazbol induld kislany a szegedi egyetemre kertil,
biokémikus lesz, kutatdnak késztl, megszallottan dolgozik.
Aztan elkildik Szegedrdl, elmegy Amerikaba, de ott
sem ismerik fel a tehetségét. Epphogy megtirik. Végil
a koronavirus-jarvany idején els@sorban az 6 kutatasainak
koszonhet6en Mainzban elkészul az a vakcina, amely
a leghatdsosabb a halélos betegség ellen. Ot Ginnepli
az egész vildg. (A kétet még a Nobel-dij odaitélése el&itt
lezarult.)

A kdnyv nagyon jol megirt, hiszen a maganéleti szalak

és az mMRNS-kutatasok fejezetei valtogatjak egymast.
A szemérmesen, visszafogottan el6éadott csaladi torténetek
azt mutatjak meg, hogy ez a makacs lany, késébb asszony
milyen rajongéasig szereti a szlleit, a testvérét, a férjét,

késdbb kétszeres olimpiai bajnok lanyat, Francia Zsuzsannat.

Milyen buszke édesapja hentestudomanyara, édesanyja
OVvO szeretetére, férje gondoskodd ezermesterségére,
tirelmére, odaadasara, Zsuzsi sportsikereire. Megindito,
ahogyan ragaszkodik az anyanyelvéhez, a magyar élethez,
kultdrahoz. Mindent természetesnek gondol, ami vele
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torténik. Nem tudjak ugy megalazni, hogy felhagyjon
,rogeszméjével”. Ehhez kell a csalad, amely sziklaszilédrdan
mogotte all. Karikd Katalin egy-egy epizdd felidézésével vall
arrél, ami szerinte természetes. Hogy tudniillik a csaladban
a szeretet uralkodik. A vilagraszolo eredmények utén volna
oka arra, hogy itélkezzen, hogy a multbeli nehézségeket és
méltanytalansagokat felemlegesse, az anyagi gondokat
hangsulyozza, de nem teszi, inkabb segit6 baratairdl,
tuddstarsairol fest remek portrékat. Karikd Katalin kivételes
egyéniség, kivald kutato, aki még a laikusokat is be tudja
avatni tudomanya rejtelmeibe. S mindezek tetejébe még
remek humora is van.

A magyar kiadas angol forditasbol készllt. Fenyvesi
Anna forditd, valamint Szabados LdszI6 szaklektor és
a szerkeszt6k dicséretes munkat végeztek. Valoszind,
ennek a nehéz, szorongdsokra okot add esztendének
a legfontosabb vigasztald konyvét hoztak létre.

(Helikon Kiadd, 5999 Ft)

cimd kotete minden bizonnyal az év
legszebb kiadvanya. Az evangélikus egyhaz tudds teoldgus
plspoke 2004-es habilitacios értekezését a Judas-
témardl irta, és most a szélesebb kozonség szamara
is hozzaférhet6vé tette kutatasainak eredményét. Ha
0sszegezni akarnank a kozel szaz remek, tobbnyire szines
képzémuveészeti alkotassal illusztralt konyv Iényegét, azt
mondhatjuk, itt van minden, amit Juddsrol tudni lehet,
és talan kell is. Fabiny nem titkolja, ha nem is szereti, de
mélyen megérti a kigtkozott tanitvanyt, aki haldla utan nem
sokkal az antijudaizmus, kés6bb pedig az antiszemitizmus
meghatarozé figurdja lett. Megmutatja, milyen képet ad



FABINY TAMAS

Jadas,

ranitviny

_ ELETEM
ES A TUDOMANY

Judasrdl a négy evangélista, miként értelmezik szerepét
a nagy egyhazatyak, hogyan jelenik meg alakja a népi
valldsossagban, a zeneirodalomban, a képzémUvészetben,
a szépirodalomban. Miként latjak &t a zsido gondolkodok.
Hihetetlenll gazdag az anyag! Judas valéban elarulta
Jézust, kapott is érte harminc ezlistpénzt, de megbanta
tettét, és felakasztotta magat. Vajon Jézus megbocsatott
neki? Krisztus kovetdinek nem lehetnek kétségei. Ez persze
nem jelenti azt, hogy az arulds tényét felmagasztaljuk.

Templomba jaro kisgyerekként utaltam Judast, felnétt
fejjel azonban mar ugy gondoltam, emberprébald szerepet
mért ré a Teremté. O az irds, a profétak jovendolésének
egyik beteljesitdje. Fabiny Tamas szép konyve arrol gyéz
meg, hogy kivalo irodalmarok, teoldgusok, képzémUivészek
kivanjak és surgetik az arul¢ Judas rehabilitaciojat. Velik
kell tartanunk.

(Luther Kiadd, 7900 Ft)

SZARAZ MIKLOS GYORGY BITANG NYARAK cimd,
tiz torténetet felvonultatd novellafiizére akar regényként

is olvashaté, amelynek minden fejezete a felnétté valas,

a vilag kamaszkori kitaguldsanak keser(, nagy ritkan
boldog kronikaja. Aki olvasta a tdbbszorosen kitlintetett,
rendkivil szerény és rokonszenves Szaraz Apam
darabokban cimU( nagyregényét, annak ismerds a helyszin
és a fészerepldk. (Févaros kornyéki, romjaiban is impozéns
korhaz-kastély hatalmas kerttel, benne a szolgalati lakas
az orvos anyaval és a napokra elt(ing, otthon pedig

folyton az irégépet piifolé apaval.)) Gimnazista kordig itt élt
a novellafizér fészerepléje, itt tapasztalta meg az emberi
gonoszsagot, a kiszolgaltatottsagot, itt ismerkedik meg
sajat testével, a nemi vaggyal, a szerelemmel, a lanyok

kacérsagaval és odaaadasaval, a vetélytarsak bosszujaval,
a baratsag erejével, a nagy kalandok izgalmaval. Minden
novella kdzelebb visz a feln6ttkorhoz, és mindegyiket
szivszoritd és gyonyord magyar nyelven olvashatjuk.
A konyv olvasdja Ugy érzi, hogy 6 is a helyszinen
van, hogy ismer&se valamennyi szerepld. Egyttt
lélegzik az elbeszélével. Az idei év kiemelkedd szépiroi
teljesitmeénye.

(Scolar Kiadd, 4999 Ft)

FINY PETRA ALMAS PITE cimd, tizenét csalédi
torténetet elmeséld konyvét Bogddn Viki remek
illusztracidival 6rom kézbe venni. Es persze olvasni és
felolvasni gyerekeknek és unokaknak. A kétet alcime:
Mesék csalddi Unnepekrdl és egydittiétekrsl. Minden iras
azt sugallja, hogy csaladban élni jo, nagycsaladban,
nagyszul6ékkel, rokonokkal kortlvéve még jobb. A Virdg
csalad harom kisgyereke, Brund, Betti és a még pelenkas
Bébibaba folyton csodak részesei. Nagypapa, a tudos
konyvtaros egész életében villamost szeretett volna
vezetni, €s a csaladtagok megszervezik, hogy hetvenedik
szlletésnapja hajnalan rabizzak a 17-es irdnyitasat.
A nagymama a buvarkodast probalja ki elsd tengerparti
nyaraldasan az unokak csodalatatol kisérve, a gyerekek altal
szervezett anyak napi meglepetéspiknik kétségbeesett, de
viddm rohanésba torkollik, Huppancs kutya rendre felboritja
az Unnepek koreografidjat. Vannak itt névnapi, adventi,
karacsonyi és husvéti torténetek, amelyek azon tul, hogy
roppant mulatsagosak, tele vannak megérté, megbocsatd
szeretettel. Kicsiknek, nagyoknak egyarant ajanlott
olvasmany.

(21. Szézad Kiadd, 4890 Ft)
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SZOVEG — A cikk a Magyar Turisztikai Ugynokség
JEAN ORSOLYA szakmai tamogatasaval késziilt.

Wf MAGYARORSZAG

KARACSONYRA
HANGOLO

Adventi programok
a fovarosban es orszagszerte

Advent a karacsonyra hangolddasrdl, a késziiletrél szol. Ehhez

az idészakhoz linnepi koncertek és kiilonbozé programok kapcsolddnak,
sok varosunkban pedig vasarok kinalnak lehet6séget nemcsak az ajandékok
felkutatdsdra, hanem a hangulatos id6toltésre is. A varakozas heteihez
néhany févarosi és vidéki esemény koziil valogattunk.

@ VASARABAZILIKANAL ES A VOROSMARTY TEREN
Az Advent Bazilika2022-ben harmadszorlett Eurépalegjobb kardcsonyivasaraazon
azonline szavazason,amelyen a kontinens huszonegy nagyvarosa koziillehetett
vélasztani. Azidei vasar november 17-én nyitotta meg kapuita Szent Istvan téren, ahol
racsodalkozhatunka bazilikara vetitett hangulatfényekre, korizhatunk a térkézepén
akaprazatosan feldiszitett karacsonyfa koriil kialakitott korcsolyapalyan, sokféle finom-
sagkoziil valogathatunk, ésremek forralt borokkal koccinthatunk a baratainkkal. A kara-
csonyivarakozas heteiben a szervezék minden vasarnap alkalomhoz ill6 programok
kiséretében gytjtjak mega hitet,a reményt, az 6romot és a szeretetet jelképez gyertya-
kataz adventi koszortn, alatogatdk pedig minden este szinvonalas koncerten vehetnek
részt. Hamarittjarunk, érdemes atnézniink a Vorosmarty térre is, ahol tobb évtizede
ugyancsak hangulatos karacsonyivasarvarjaaz érdekléddket. A tér ezekben a hetekben
kedvelt taldlkozasi ponttd valik innepiillatokkal, izekkel, kiilonleges portékakkal.

KISVONATTAL VACON

Idén november25-e és december 17-e kzott minden pénteken, szombaton és vasarnap
Gjrazakatol Vacon az adventi kisvonat, amellyel beutazhatjuk a varoslegszebb részeit,
és felfedezhetjlik barokk kincseit. A kisvonatozas a kicsiknek izgalmas kalandot, a fel-
noétteknek pedig valddi nosztalgikus élménytjelenthet. Arrél nem is beszélve, hogy
amasinisztamagaa Mikulaslesz.
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Adventi vasdr a bazilikanal

FENYMUVESZET DEBRECENBEN
Debrecen torténelmi belvarosaban szintén igazi karacso-
nyihangulat, fahazszépségverseny, egyedi kézmives ter-
mékek és egy negyvenot méter magas oriaskerék varja
akozonséget november 25-e és december 23-a kozott.
A nagytemplom el6tt felallitott hétszazotven négyzet-
méteres mobil korcsolyapalya jégdiszkéval szérakoz-
tatjaa korizni vagyodkat, szombatonként pedig DJ-k adjak
atalpalavalét.
Idén tizenhatodik alkalommal rendezik meg

a Nagytemplomi Adventi Koncertek programsorozat,
amelynek keretében Haldsz Judit, Gajer Balint, Malek Andrea
és Kovdcs Katilépnek fel a remek akusztikaja debreceni
reformatus nagytemplomban.

Tipp: A nagytemplom mellé 2010-ben egy tivegpira-

mist épitettek, amelynek ,mélye” a hajdani kozép-
kori gétikus Szent Andras-templom alapjait 6rzi.
A Lighthouse fénymtivészeti csoporta piramisba szerelt
LED-csovekkel kiilonleges fényjatékot és egyedi

hangulatot varazsol a Kossuth térre. Ebben az évben
Ujdonsagnak szamit, hogy falra vetitett portrékon lathat-
juk majd avarosarcait, vagyis azokata példaképeket, akik
inspiraléan hatottak az itt él6kre.

OT TEMPLOM ADVENT GYORBEN

Ujra iinnepi fénybe 6ltdzik Gyér varosa is, novem-
ber26-anveszikezdetéta Gyéri Adventi Vasar, amely
aKozép-Eurdpa egyikleghangulatosabb karacsonyi
vasara cimmel is biiszkélkedhet. Gyér-Ujvaros Kossuth
utcijaban talalhaté az az 6t templom, amelyekrol
azadventivasaris kaptaanevét. Az evangélikus oreg-
templom, azsinagdga, valaminta reformatus, a katolikus
ésa gorogkatolikus templomok hagyomanyos progra-
mokkal és karacsonyi koncertekkel varjak az érdeklé-
déket. Fellép tobbek kozott a The Klezmer Brothers, Vecsei
H. Mikloés, a Dés Laszlo - Baldazs Elemér Quartet és a Bagossy
Brothers Company.
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Adventi fények Egerben

MIKULASVONATTAL LILLAFUREDRE

A mikulasvonat - kisebb kihagyas utan - mindenki
nagy oromére Gjra itnak indul a Biikkk 6lelésében fekvd
Lillafiiredre. A Lillafiiredi Allami Erdei Vastt szerel-
vényeikiviilrél és beltilrélis karacsonyi diszben pom-
paznak. A flitott vonaton krampuszok tarsasagaban
utazhatunkel a Lillafiiredi Mesebirodalomba, ahol
aMikulas fogadjaa gyerekeket, majd jelmezes szerep-
16k egy interaktiv, szabadtéri mesejatékba vonjak be a kis
utasokat. Az utazas ideje kortilbeliil fél 6raa Miskolc,
Dorottya tt - Lillafiired Gtvonalon.

MESEVILAG EGERBEN

Azelmult években avidékivarosok koziil Egeré voltaleg-
latogatottabb adventi programsorozat Magyarorszagon.
Idén november25-t6lismét megrendezik az Eger Adventet,
amelyigazan hangulatos élményekkel gazdagitjaazide
latogatdkat. A Dob6 téren minden adott ehhez: arusok,
diszkivilagitas, kiilonleges latvanyelemek, korhinta, a hiie-
tehangulati melegedd, hattérben akivilagitottegrivarral.
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Tipp: AKis-Dob6 tért6la Tinddi térig tartod

Mesesétany tiz helyszinén a gyerekek népszerd
magyar mesék szereplGivel talalkozhatnak. Ha valaki
kitolti ajatékos feladatlapot, amely az informacids fahaz-
ban kaphato, részt vehet a nyereménysorsolason.

VILAGITO KALENDARIUM SZENTENDREN
Avaroslakéiimmar negyedik alkalommal kapcsolod-
nakahhoza Solymarrélindultkezdeményezéshez, amely
avilagité adventi kalendarium elnevezéstkapta, samely
az évek soran mar orszagosan ismert szokassa valt.
Lényege, hogyavarakozas heteiben mas-mas helyilakos
diszitifel és vilagitjaki hdzanak vagylakasanak abla-
kataz aznapiadventi szammal. Karacsonyhoz kozeledve
idénisegyre tobb ablak vilagit majd Szentendre utcéin,
szenteste pedig egyszerre hoz fénytaz 6sszes ablak. Azt,
hogy melyik este hol csillan fel egy Gjabb, egy térké-
penlehet majd nyomon kévetniaz esemény Facebook-
oldalan.
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VAGYIS EMERA NENI
RIMOCON.

»GYONYORU BARAZDAKAT
RAJZOLT RAJUK AZ IDO.
TERKEP VAN AZ ARCUKON,
ES ERO VAN BENNUK.”
DECEMBERI SZAMUNKBAN
TOBB iRASUNK IS A NOI
TEREMTO EROROL
ES AZ 6SANYAK
BOLCSESSEGEROL MESEL.

Cikk a 68., 72., 76. oldalon )
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