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SZOVEG —
SZABO EMESE

A NOBEL-DIJAS
AJANLJA?

Megteveszto csodaszerek
az internetrol

Ma mar par kattintassal is beszerezhetiink a netr6l gydgyszereket vagy
annak vélt termékeket, gyogyulast igéré étrend-kiegészitoket, csodaszereket.
Az elmult id6szakban egyre tobb ilyen portéka jon szembe a kdzosségi
oldalakon, ismert személyek nevéhez kotve - az 6 tudtuk és beleegyezésiik
nélkiil. Milyen veszélyt rejt ez, és mit tehetiink ellene?

& Nemkell sokatbolyonganiaz interneten ahhoz, hogy

olyan weboldalakra bukkanjunk, amelyek gy6gyszer-
nek tind termékeket kinalnak, sokszor azzal keltve

fel az érdekl6dést, hogy ismert ember ajanlja dket.
Felbukkant marily médon Kariké Katalin neve és arc-
képe is, reklamoztak mar vele koromgombara és vissz-
erekre, véraramlasi zavarokra ajanlott szereket is.

A Nobel-dij olaj volta tlizre, azdta parazitdkra és vérnyo-
masproblémakrajavasolt készitményeket is megprobal-
tak Ggy eladni, mintha azokat 6 ajanlana. A tud6s emiatt
kozleménytis kiadott, amelyet szamos hiroldal szem-
lézett, de kérdés, hogy ez mennyire szab gatata nevé-
hez kothetd fals hirdetések 6zonének. A jelenség régota
ismertakozosségi médiaban, szamos orvos, biolégus,
kutaté esett mar aldozataul., Ezmarvelem is megtortént.
Amikor tudomast szereztemrdla, t6bbszor kiirtam a Facebook-
oldalamra, hogy a hirdetéshez — amely szélhdmossdg — semmi
kozom. Azilyen reklamok nemcsak azért problémasak, mert
rengeteg pénztvehetnek ki hiszékeny emberek zsebébdl, hanem
azértis, mertveszélyeztetik azok egészségét” - mondja prof.
dr. Falus Andrds immunoldgus professzor. Az akadémi-
kus nevével és arcképével egy cukorbetegségre javasolt
,gyogyszert” probaltak meg népszerdsiteni.

Megesikazis,hogy a csodaszereket fiktiv kutat6k nevé-
vel népszertsitik, bizvaabban, hogy az emberekre azis
hatassallesz. Ilyen esetekben a helyzet még nehezebb,
hiszen nincs olyan személy, aki esetlegjelzi, visszaéltek
anevével. Amennyiben bejelentés érkezik az esettel kap-
csolatban, azilletékes hatdsdg meginditjaaz eljarast. Ilyen
jelzéstels6 korben a gyogyszeriigyihatdésagnal érdemes
tenni, mert nekik van jogkoriik arra, hogy a megtéveszt6
weboldalakat kozigazgatasi eljaras keretében letilt-
sak. Persze ez napokba, hetekbe telhet, ezid6 alatt pedig
atermék reklamjarengeteg embertelérhet. Az Orszagos
Gyobgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézetidén
tiltott marle parazitaellenes készitményt kinalé webol-
dalt, és olyan honlapotis,amelya cukorbetegség szovéd-
ményeinek kezelésére ajanlott terméket. Utobbiak miatt
tavalyis kellett weboldalakatletiltani, és mellettiik olyano-
katis,amelyek uroldgiaibetegségekre, gyulladasosiziileti
betegségekre, iziileti fijdalmakra és porckopasra, magas
vérnyomasra és érelmeszesedésre kinaltak gyogyszereket.
Nem hidnyozhattaka felhozatalbél a potencianéveld sze-
reksem. Az oldalakletiltasatjellemz&en arenddrségnekis
jelzik a gyogyszerhatdsag szakemberei, a bejelentéstkove-
téen pedig nyomozasis indulhat.
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HATOANYAG NELKUL
LIlyenkor jellemzden gydgyszerhamisitds miatt indul a biintetdel-
jdrds. Ez a fogalom nemcsak azt takarja, hogy egy konkrét gyogy-
szerthamisitanak, hanem aztis, hogy egy termék olyan anyagot
tartalmaz, amely kizdrolag gyogyszerekben fordulhatna eld.
Azilyeniigyek szama a koronavirus-jdrvdany alatt ugrott meg ldt-
vanyosan, abban aziddszakban a hamis gydgyszerek miatt induld
iigyek szdma 273 szdzalékkal emelkedett. Magyarorszdgon jelen-
leg évente hetven-nyolcvan ilyen biintetdiigy indul, de mivel eze-
ket nem cimkézik eszerint, nem lehet tudni, hogy koziiliik hany
volt olyan, amelynélvalakinek a nevével visszaéltek” - mondja
dr.Ilku Liviajogasz és gyogyszerész, aki évekig vezette
aHamisitas Elleni Nemzeti Testiilet gygyszerhamisitas
elleni munkacsoportjat. A kdzésségioldalakon hirdetett
csodaszerek egy része hamis gyogyszernek sem tekint-
hetd, ugyanis gyogyszerhatéanyagot sem mind tartalmaz.
Ezekben jellemzéen ndvényianyagok vagy kivonatok van-
nak, illetve olyan 6sszetevdk, amelyeknek eredete isme-
retlen. Bajtezeka szerek is okozhatnak, még olyankoris, ha
karos anyagamigy nincs benniik. Ilyen esetekbena gond
az, hogyabeteg emberek hajlamosaklehetnek ezeketa sze-
reket valasztaniaz orvosaltal ajanlott terapia helyett.

ALGYOGYSZEREK

,A gyogyuldst igérd készitmeények hirdetései a pandémia 6ta soka-
sodtak meg, mi dlgyogyszeres hirdetéseknek nevezziik Gket. Mivel
ezek az esetek tobbségében étrend-kiegészitdk és azokhoz hasonlo
termékek, forgalmazasuk nem mindsiil gyogyszerhamisitds-

nak. Esetiikben mds a biintetési tétel is: mig a gyogyszerhamisitds
haroméves bortonbiintetéssel is sujthato, addig az dlgyogyszerek
darusitdsa két évig terjedd szabadsagvesztéssel szankciondlhato,
ugyanis csak vétségnek mindsiil” - mondja dr. Csdké Ibolya,

az ORFK Bilinligyi Féigazgatdsag alezredese. Ilyen eset-
benafogyasztok megtévesztésérél van szg, illetve mivel
ismert emberekkel reklamozzak Gket, személyes adat-

tal vald visszaélésrolis. Megesik, hogy ezeketaz eseteket
arenddrség észleli, az eljaras pedigannak nyoman indul
meg. De el6fordul olyan is, hogy a sajt6 hivja fel rajuk
afigyelmet, vagy személyesen az tesz feljelentést, akinek
anevével hirdetik a terméket. ,Fontos, hogy akinek a nevével
ily modon visszaélnek, az a renddrség mellett a médidhoz is for-
duljon, és jelezze: nem hirdet csodaszereket. A leggyorsabban igy
lehet felhivni az emberek figyelmét avisszaélésekre. Ilyen iigyek-
benjelenleg a Készenléti Renddrség Nemzeti Nyomozo Iroda

és a Budapesti Renddr-fékapitanysdg is folytat biintetdeljdrdst,
amelyekben mdr vannak eredmények is. A kollégdk lerakatot is
talaltak, és mintegy hiisz tonna készitményt semmisitettek meg” -
mondjaazalezredes.
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MINDENHOL ISMERGS

Azalgybgyszerek nemcsak nalunk okoznak problémar,
hanem mas orszagokban is. A kiilonbségjellemzéen annyi,
hogy mindenhol mas hiresség nevéhez és arcképéhez kotik
azokat. Emiatt tobbnyire a nyomozasis a kiilfoldi hat6sa-
gok bevonasaval zajlik. , Altaldban az Europolon keresztiil kiil-
diink megkereséseket mds hatosagokhoz, és mellette dolgozunk
itthon asajdat hatdskoriinkben. A legjobb, ha sikeriil megtaldalnunk
ahazailerakatokat. Ez a renddrség munkdjat jelentdsen gyorsitja.
De afolyamat még igy is hosszii, mindenképpen tobb honaprol van
5z6” - mondja dr. Csaké Ibolya. Fontos tudni, hogy a rend-
Orségazilyen termékekhez kapcsol6d6 weboldalakat nem
tudjaazonnalletiltani, ehhez birdi engedélyre van sziik-
ség. Eztagyogyszerhatdsag sem teheti meg kozigazgatasi
eljaras keretében, hiszen mivel a készitményekben nincs
gyogyszerhatéanyag - nem gyogyszerhamisitasrol van
sz6. Emiattis fontos, hogy azilyen eseteknek hire men-
jen, minél szélesebb feliileten keltsenek visszhangot mind-
azok, akiknek a nevével visszaélnek.

/ N

A DIPLOMA SEM VED MEG

Furcsan hangozhat, de a kutatasok azt mutatjak,
hogy a magas iskolai végzettség nem jelent
védelmet a hamis weboldalakkal és a megtéveszt6
hirdetésekkel szemben. Emiatt az egészségiigyi
termékeket kinal6 honlapokat azoknak is alaposan
medg kell vizsgalniuk, akik azt gondoljak, hogy tajéko-
zottak. Ha az adott oldal patikanak latszik, akkor meg
kell nézni, hogy rendelkezik-e azzal a logéval, amely
minden gyogyszertar kotelezé kelléke, és amely

a gyogyszerhatdsag oldalara mutat. Ha nem, akkor
biztosan hamis oldallal van dolgunk. Mellékszal, de
gyogyszer a patikabél eleve nem kérhet6 hazhoz
szdllitassal. Ez konkrétan nem tilos, viszont csak
akkor lehetséges, ha a futar maga a gyégyszerész,
amire gyakorlati példa nem igazan van. Magyaran
patikabdl csak személyes atvételre lehet gydgyszert
eldjegyezni, hazhoz szallitasra pedig csak étrend-
kiegészit6t lehet kérni. Mig a patikak hitelességének
ellendrzését legalabb a log6 segiti, addig a normal
webshopok nehezen ellenérizhetdk, ez esetben

csak a jozan itél6képességiinkben bizhatunk.
Példaul, ha az adott oldal gyogyszert arusit, akkor
garantaltan simlisségrél van sz¢, ilyet ugyanis csak

gyogyszertar tehet. /




A Média a
Csaladeért-dij

december jeléltjei_l

O
I_'Média a
Csaladért-dij

BODO MARIA ES GAL KATA
Anyésok és apésok

MTVA, Agapé

A Média a Csaldgdért-dfij

fé tdmogatdja: T

Kilhoni Média
a Csaladért-di

CSATLOS TUNDE

Ahol négy-6t gyerek mondja:
Anya, szeretlek!

Néileg

A Kulhoni Média a Csaladért-dij fé tdmogatdjar:

20023
-~ GONDOSKODO
BETHLEN GABOR NEMZET
Alap EvE

A jeldltekrdl szold ismertetdt és
a jeldlt munkdkat megismerheti
a mediaacsaladert.hu-n, ahol

az On jelolését is varjuk.

A magyarorszdgi és kulhoni

kdzonségdijak tdmogatdjar: N‘B BANK

W e W[ e W[ @©W[ @ W[ @ W[ @€ W[ o

r e m I e Wl e Wl e M e W[ e m[ o m

e Wl @€ W e W e W ©wW[I[ @ mI e m T
r e I e W[ @€ W[ e [T e W[ e W[ e W
W e WM e W[ @ WM[I @€ M IT @ M @€ M o



SZOVEG —
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
VILAG-KEP




,Ajegesmedvéknélrendkiviil ritka, hogy hdarmasikrek fogan-

nak, az expedicionk kapitanya mar huszonhatszor jart az Eszaki-
sarkndl a hajéval, de most latott eldszor ilyen csalddot. Az anya

& ,Szia! Lattuk miiltkor a jegesmedvés fényképeidet
viselkedésén ldattuk, hogy nemzavarja nagyon a hatalmas jég-
tor0, ezért nem messze toliik megalltunk. Kozeli képeket ilyen-
kor csak dronnal tudok késziteni, de ezek a szerkezetek kisebbek
L

mint a medvék zsakmanyaibol csipegetd siralyok, igy nem zavarja

aThe Guardianben, van kedved eljonni veliink egy
Oket azsem, ha kozel repiilok hozzdjuk” - mesélte a Siena

sarkvideéki expediciora?” Ez az e-mail landolt
Dmitrij Koch postaladajaban, az orosz fotds
pedig habozas nélkiil igent mondott. Néhany
hénappal késébb maraz orosz flotta egyik
atommeghajtasa tengeralattjardjan szelte
aJeges-tengerjégtablaita Ferenc J6zsef-fold
kozelében, amikoraz expedicio kapitanya
egy hosiralyt pillantott meg. , Ha meglatod ezt

amadarat, azmindig azt jelenti, hogy jegesmedve is
van a kozelben” - mondta Dmitrijnek, és kisvar-
Z

tatva megpillantottaka medvecsaladot

International Photo Awards szervezdinek az orosz
fot6s, akinek ittlathaté munkajatckiilondijjal jutal-
maztak arangos fotopalyazaton. Jegesmedvés képeit
apalyazathonlapjan (sipacontest.com) is bongészhet-

]uk sok egyeb d1) nyertes fenykep mellett, sa]at honla p-

ajégrablak kozott




SZOVEG -
ACZEL PETRA nyelvész, kommunikaciokutaté

SOROZAT —
KOZVILAGITAS

A megieleld ajandék

& Nemkoénnyd, valljuk be. Van, aki nem szeretia megle-

petéseket, ezért meg kell varni, mig kérvalamit. Van, aki
csakameglepetéseket szeretni, ezértizgulnikell, hogy
talaljunk valamit. Van, akit nem ismeriink még eléggé.
Van, akit taljél ismeriink. Es persze elég sokan vannak -
haminden j6l megy -a megajandékozandok. A szerette-
ink mellett ott vannaka baratok, a kollégak, az igyfelek,
apartnerek: van, akinek nem lehet nem, van, akinek
lehet nem, masoknak csak lehet, megint masoknak tilos.
Akaracsony az ajandékozas miivészetének éves nagyki-
allitasa. Mindenki bemutathatja, mire képes a kiilonb6z8,
kapcsolattol fliggé miifajokban.

Apropd, tilos. Néhany éve jellemz6vé valta munkahe-
lyiésaz tizleti partnerek kozotti ajandékozas szigori sza-
balyozasa. A cégek ugyanis nem engedhetik meg, hogy
karacsony kozeledtével barkiis igy érezze, munkaval-
laléikat lekenyerezheti (karacsony idején lekalacsoz-
hatja) egy korabbi, jelenlegi vagy jovSbeli tizleti partner,
hiszena gesztusban akarvalamilyen el6nyszerzésiszan-
dékislehet. Ezért szabalyzok sziiletnek, amelyek bizonyos
Osszeghatar felett visszaadandénak nyilvanitanak céges
ajandékokat: igy példaul a tabletet, a mobiltelefont vagy
barmilyen ékszernek mindsiilé targyat. Ellehet fogadni
aviragot, a gyiimolcsot, abonbont, de nyilvan nem egy fél
disznétvagy annak értékében élelemellatast. Leginkabb
pedig mindenkinekarrakell térekednie, hogy bizonyos
értékhatar felett (példaul tizezer forint) semmit ne fogad-
jon elamunkahelyen. Esamit elfogad, azt se személyesen
tegye, hanem a cég nevében, ha pedig mégis nekiadresszal-
jak, akkorajanljafel a céges kozosségnek. Elképzelhetjik,
milyen sok vallalati, jogaszok altal szigortian atnézettlevél
szililetik az évvégi tinnepek idején, amely a visszakiildott
ajandékokatkiséri, indokolvaavisszautasitas okat. Hiszen
akaracsony nemvalhataz tizlet részévé, ésaz iizletben
minden tranzakcid kiszamitott.
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Hapedig maratargyaknal tartunk, akkor egy ellen-
kez8, amolyan felszabadult (?) tendenciat is tapasztal-
hatunk. Egy tavoliismerdstél hallottam, hogy befizette
magat egy ndivezetdkkel foglalkozé szakmai-onfejleszté
programra. Sok mindent hallotta rendezvényen, és kon-
ferenciaajandékként (ami sokszoralegvonzobb egy ilyen
eseményben) igényes brosturakat, mianyag kulacsot,
brandvésett kulcstartét kapott. Es még valamit: egy szé-
pen becsomagolt, szalaggal atkotott dobozban egy (le
fogom irni, igen..) csiklizgaté késziiléket. O is annyira
megdobbent, mint én ezt hallva, vagy feltételezem, Onodk
is. Végiilis, az emberlanya nem gondol arra, hogy mikoz-
ben a programon a vezetdi attitlidjét fejlesztik, voltakép-
pen csak egy nemi szervneklatjak. Mivel a tavoli ismerds
isnagyvallalatnal dolgozik, sietett megkérdezni cégé-
nek férfiakbodl allo vezetségét, hogy felajanlhatja-e ezt
azsakmanytis akozosbe (a fenti szabalyok értelmében).

Azajandékozas szokasaaz 6si kozosségekhez ny -
lik vissza. Amelyek Ggy tartottak,az adott targyban ott
vanazajandékozo lelke is, egy darab bel6le. Amelyek Ggy
gondoltak, hogy nem pontannyit, hanem mindig tob-
betés tobbet kell adni (persze, nem csak targybodl), hogy
benne maradhassunkazajandék aradd, nagyvonala
kultarajaban, a szeretet mértéknélkiiliségében. Szoval
valdszintleg sem a szamitas, sem a felszabadulas nem
alegjobb Gt. Inkabb valamirezignaltbelatas és 6rom-
teli késziilédés kellene Marai Sandort idézve: ,Mindezt
tudva, ez egyrezavartabb és bizonyosabb tuddsban, nem tehe-
tek mdst, mint sorra jarni aziizleteket, svasdrolni 5ngyujtot, illat-
szert, nyakkendGt és jegylyukasztot, gdzvasutat és Victor Hugo
osszes mifveit. Tudom, hogy mindez reménytelen. Mit csindljak?
Azember aztadja, amit tud.” Akkor tehat boldog csomago-
last, mindnyajunknak! ¢



BARHOL ES
BARMIKOR
MOBILON IS!

Ajandékozz és nyerj
300 000 Ft értékd

ajandekkartyat!

A nyereményjatékban az a természetes személy vehet részt,

aki 2023.11.21 0:00 - 2023.12.12 23:59 kozott, a hunguesthotels.hu/hu/
webshop/ oldalon egy tranzakcién (vasérlason) belil legaldbb 50 000 Ft
értékben HUNGUEST Hotels Ajdndékkartyat vasarol. A nyereményjaték
szabalyzata és tovabbi informacié itt érhetd el: hunguesthotels.hu/hu/
webshop/



