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SZONYI LIDIA, EGER CSABA pszicholégusok

EGY TORTENET, SOK KERDES

FORTUNA
VENDEGE!

Utak es Utvesztok a hirtelen
JOtt gazdagsag nyoman

,Mit csindlndl, ha megnyernéd a lottét?” Fantazidinkban altalaban mamoritd
gazdagsdg, okosan befektetett pénz, nyugalmas élet, utazas, vallalkozas
vagy jotékonykodas jelenik meg. De vajon mit szdl terveinkhez a valésag?

& ATORTENET

Lottényertesekrél dokumentumfilmet forgatni felér
alottootossel, kiillonodsen, ha valaki olyan érzékenyen
nytalatémahoz, mint Kdlmdn Matyds rendezd, a fGsze-
repldi pedig olyan §szinte, valdsagos és esendd emberek,
mint Andraschek Ldszlo és felesége, Aniko. A Fortunavendé-
geicimd film nemcsak kendézetlen egyenességével és
valddisagaval multa feliil a varakozasainkat, hanem azzal
is,ahogy képes elszakadnialottonyertesek sorsat 6vezd
kozhelyektSl. Nem az a célja, hogy megmutassa, hogy
ahatalmasvagyonra hirtelen szert tevé emberek hogyan
herdaljak el a millidikat, vagy miként esnek egymasnak,
hogykié isa nyeremény, ennél sokkal mélyebb és embe-
ribb térténetet mesélel.

Aniko és Laci szegénységben tengeti a mindennap-
jait Gy6rben, amikor a férfi szelvényével 632 millio forin-
tot nyernek alotton. Szinte felfoghatatlan a nyomor és
atraumak sora, amit addiga pillanatig megéltek. Laci
alkoholista, aki megjartaa bortont is. Elete egy pontjan
megelégelve a szenvedést, gyogyszerre ivottalkoholt,
majd elfagyottlabbal a szantason ébredt, aminek kovet-
keztében alabfejének egy részét le kellett vagni. Aniké
élete is hanyatott, mivel az édesanyja stlyosan ban-
talmazta, nevelGsziil6khoz kertiilt, majd a nevel6anyja
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ongyilkos lett. A félresikeriilt hdzassdgok és a kudarcok
sora utan végiil panikbeteg lett, és huszonot évig nem
tudottkimennialakasbdl. A két megtort sziva szérnyd
tragédiak sorautan egymasra talalt, béke koltozott az éle-
tiikbe,amelyben gondoskodtak egymasrél. Mit tesz
ezzelanehezen felépitett csaladi rendszerrel a hatalmas
nyeremény?

,Hiszek abban, hogy ennek igy kellett torténnie. Mint a rossz
dolgoknak is, amik veliink torténtek az életben. Azok semvoltak
véletleniil, meg ezek sem” - mondja Aniko, akinek az almaegy
fehér, tiszta, alkoholmentes kavézo, amelyen keresztiil
onmaganak és akornyezetének is bebizonyithatja, hogy
képes megvaldsitani mindazt, amiteltervezett. Mivel
nem tud vezetni, felvesz egy sof6rt, és munkatad alanya-
nak ésavejénekis. A tevékeny és iranyito szerepet betoltd
Anikéval szemben Lacivilagot szeretne latni, és élvezni
akarjaaz életet. Akétember egyre jobban eltavolodik egy-
mastol. Laci pedig igy fogalmaz a hirtelen jott pénziigyi
jollétrdl ésabelble fakado tervekrdl:, Az életiinket fogja tonk-
retenniezageci.” J6 ideig Ggy tlinik, hogy igazalesz, hiszen
acsaladikapcsolatok egyre jobban megterhel6dnek, Laci
Gjraazalkohol utan nyal, akavézé pediga cséd szélére
keriil. Vajon van-e kiGtebbéla godoérbsl?
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Senki nem donthet ugy,
hogy egymagaban valtozik.
Az egyeén valtozasa ugyanis
szlikségszerien eldidezi

a toébbiek valtozasat is.

ALMODNI A JELENT

LA pénznemboldogit” - tartjaa kozhely, amelyet mindunta-
lan megkérddjeleziink, amikora gazdagsagot hajszolva
teljesebb életet szeretnénk. Mivel a tapasztalataink azt
mutatjak, hogy anélkiil6zés megnehezitia boldogsag
megélését, ezérta pénztSlazt varjuk, hogy segit elérni
avagyottelégedettséget. Ahedonizmus, amikoratar-
gyak birtoklasatdl és a kiilonféle instakompatibilis élmé-
nyek megélésétél reméljiik a boldogsagot,atudomany
szerint tévat. Barmekkora 6romet éliink ugyanis at, gyor-
san hozzaszokunk a megvaltozott koriilményekhez, és
aboldogsagszintiink révid idén beliil visszatérarankjel-
lemz§ szintre. Ilyenkor altalaban nem arra gondolunk,
hogy rossz helyen kerestiik a boldogsagot, hanemarra,

hogy még egy kicsit tobb kellene ugyanabbdl, jelen eset-
bena pénzbdl. A boldogsag utanihajsza soran mind-
untalan elvagyédunkajelenbdl, nagyobbrol, tobbrél
abrandozva. Alélektan viszont egyértelmiien ramu-

tat, hogy nema gazdagsag, nemis a hirnév, és még csak
nem isazegyre keményebb munka, hanem a szeretetteli
kapcsolataink azok, amelyek védShalétjelentenek sza-
munkra. Ezt timasztjaalda vilag egyik leghosszabb kuta-
tasais,amelybena Harvard Egyetem tuddsai hetvenot
éven keresztiil azt vizsgaltdk, hogy mit6llesz boldog

az életlink. A kutatdcsoport vezetdje, Robert J. Waldinger
igy fogalmazta mega konklaziot: A jé kapcsolatok rzik
meg a boldogsdgunkat és az egészségiinket.” Mindez egysze-
rlinek hangzik, de nehéz megélni. A kapcsolatok ugyanis
bonyolultak, és amikor nyakig benniik vagyunk, nem-
csak felhGtlen boldogsaggal talalkozunk, hanem kel-
lemetlen érzésekkel, fijdalommal és fesziiltséggel is.
Avalédikapcsolatban meg kell engedniink, hogy olyan-
naklassanak benniinket, amilyenek valdjaban vagyunk,
felkelladnunk a tokéletesség mitoszat, ami sebezhetévé
tesz benniinket. A helyzet paradoxona, hogy ha ezekkel
az érzésekkel egyiittjelen tudunk maradni, akkorjohet
létre a mély és intim kapcsolddas. )
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A VALOSAG SZEMEBE NEZNI

Lacinehéz hatizsakot cipel. Az élete soran stratégiakat
keres, hogy hogyan kiizdjon mega fajdalmas érzésekkel,
avalésagzordarcaval. A f6 kérdés szamara:, Miért, illetve
minek asegitségével élje titl az adott napot?” Ez a kérdés mind-
annyiunkat foglalkoztat. J6 esetben azonban a valaszaink
konstruktivak, eldremutatdk, és a fenti mondatatis irodik
a, Kiért, kinek a segitségével éljem tiil az adott napot?” - kérdéssé.
Ennek el6feltétele, hogy sziiletésiinktdl kezdve rendel-
kezzlink olyan megtarté kapcsolatokkal, amelyek segite-
nek neklink a megfelel6 megkiizdési stratégiat kialakitani
anehéz helyzetekben. Ekkor tanuljuk meg érzékelni, ha
valami f3j, ha segitségre szorulunk, ekkor tanulunk meg
segitségetkérniéselfogadniis. PAthuzamosan megszilar-
dulbenntink azatudat, hogy kellen értékesek vagyunk
ahhoz, hogy valakia sziikségiinkre reagaljon, valamint
hogy megengedhetjiik magunknaka gyengeségetis. fgy
képesek vagyunk - sokszor segitséggel —a nehéz helyze-
tekben is szembenézniavaldsaggal, és dontéseket hozni
azért,hogyaz életiink az értékrendiink alapjan meghata-
rozottiranyba haladjon tovabb.

Lacivaldszinileg nem rendelkezett megtart6 kapcso-
latokkal, igy nem is kap segitségetahhoz, hogy miképpen
vészeljeatakihivasokidejét gy, hogy kozben az életét ne
romboljale. Ett6lazonban még nem mentesiila, Miért és
minek a segitségével?” - kérdés szoritasabol. Valaszok hijan
nem marad mas, mint elfordulnia valosagtél. FeszitGen
nagy ellentmondas ez. Hathatés és intenziv beavat-
kozasravan sziikségiink ahhoz, hogy a figyelmiink és
atudatunk elkertiilje a valdsagot, és elfogadhatébb tar-
talmat talaljunk helyette. Ekkor nyGlunka fiigg&séget
okozé szerekhez. E16sz0r par poharital segit, hogy a f4j-
dalmaink - amelyeket nem tudunk megsziintetni - kdny-
nyebbé valjanak, a félelmeink ésa szorongasaink pedig
oldédjanak. Igy végre élhet6vé valik az élet. A béke és
abiztonsaglatszata pedigigen csabit6an hat rank a fiiggé-
ségkapujaban.

Laciazelvonéktranak és talan az Anikéval meg-
éltkapcsolat erejének koszonheten a figyelmét megta-
nuljaa val6sag felé forditani. Nem iszik, dolgozik. Es bar
szegényen, de rendezett koriilmények kozott él feleségé-
vel, aki segitségre szorul. O pedig apolja 6t. Amikor meg-
nyerikalottét, Ggy tlinik, minden gondjuk megold6dhat.
Laciazonban éppen ebben ahelyzetben éli meg Gjra, hogy
avalésag nem elviselheté szamara. Anikoval eltavolod-
nak egymastdl, 6 pedig tétlenné valik, és Gjrainnikezd.
Aforgatasidejénis elmegy egy elvonékurara, ez megha-
taroz6 momentummavalikahhoz, hogy a hazassagukat
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Gjraértelmezzék. Laci el6szor tavolsagot keres, majd -
talan éppenatavolban szerzett eszkozok segitségével -
ismétkozel engedi magahoz Anikét, és tavolsagot vesz
azalkoholtol. Képessé valikarra, hogy a nének kimondja
mindazt, amit érez, és meghallja Aniké mondanivaléjatis.
Laciminthaazttizenné: ,Ha tudok tarsat fogadni magam melle,
ésvan, aki tarsammd szegodjon a mindennapok kiizdelmeében,
akkor nincsen sziikségem az alkoholra. Magdnyomban azonban
elveszitem az életbe vetett hitemet, amely ettl olyan visszataszito
arcdt mutatja, amivel jozanul nem lehet egyiitt élni.”

EGYENSULYBAN FUGGO
Arendszeregyensulyra torekszik, hangzik a rendszer-
szemléletegyikalaptorvénye. Igaz ez mindenféle, ben-
ninket korulvevs rendszerre: a csalad nehezen viseli, ha
hallgataz, akiamigy megbizhatéan kimondjaanehe-
zen kimondhat6 tizeneteket. Az egyensulyiallapot, bar
objektive nem feltétleniil aj6 megoldas, de ismerds, biz-
tonsagos és kiszamithatd. Mindez pediga ttlélés zaloga.
Arendszerek, igy a csaladjaink is hasonlok egy sza-
dokuhoz. A szamoknak 1étezik egyfajta sikeres elren-
dezése. Ezaz egyensuly. Senki nem donthet gy, hogy
egymagaban valtozik. Az egyén valtozasa ugyanis sziik-
ségszertien elGidézia tobbiek valtozasatis. Haa sztdoku-
ban egy 4-es gy dont, hogy holnaptdl 8-aslesz, ezt csak
Ggy teheti meg, haa tobbiszam is alkalmazkodik. Ekkor
elébb az Gj egyensuly keresésérdl, majd pedig a beallt 4j
egyensilyrol beszélhetiink. Csalddjaink altalaban akkor
keresnek Gj egyenstlyt, haarégiélhetetlenné valik, pél-
daul valamilyen krizis varatlanul felboritja a szGdokutab-
lat, és mindenkinek meg kell keresnie az Gj helyét. Laci és
Aniké anagy nyeremény elétta helyiikon vannak. Laci
ellatta beteg és apolasra szoruld feleségét, Aniké pedig
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hagyta, hogy gondoskodjanak réla. Aniko betegsége
ésazabbdl fakad6 feladatoklehetdvé tették, hogy Laci
onmagat sziikségesnek és értékesnek tudja megélni. Ez
avaldsag festette kép szamara elfogadhat6 és élhetd volt.
Valészintileg nagy mértékben segitett nekiabban is, hogy
korabbi fiiggségét feladja.

Egy naponazonban a 632 milliés nyeremény felbo-
rit mindentaszidokutablan. Aniké karnydjtasnyira
érzi magatrégialmatdl, vagyis, hogy nyisson egy kavé-
z6t. Alakas, amely korabban a biztonsagot és a Lacival tol-
tott kozos éveketjelentette, hirtelen sziikké valik. Laci
azonban kétségekkel fogadja az Gj terveket. Személyi tit-
kar, tanacsadoé és soférjelenik mega szinen. Ahogyan
Aniko egyre kozelebb keriil az almaihoz, Ggy tavolod-
nak el egymastél a hazastarsak. Laci keresia helyét, a fel-
adatat és minden bizonnyal 6nmagat is. Régi szerepének
megfelelden mostis gondoskodik, hiszen megértést
tandsit Aniké irant. Azonban az § vagya, vagyis utazni
avilag koril, felesége betegsége miatt egyelre nem tud
teljesiilni. A rendszer mar nem, igy Aniko sem valasz-
készarégiszerepre. Ugyanakkor Aniké egyre jobban sze-
retné bevonni Lacitaz 6 megvaldsuld nagy miivébe, arra
azonban nem tartalékol energiat, hogy képeslegyen férje
vagyairais rdhangolédni.

Akialakuld 4j egyensilyban Laci nem tud kapcso-
16dni. Ujrainnikezd. A csalad valaszat elé keriil. Egyfelsl
megszilardithatjak a kialakul6 4j rendet. Laci elisz-
szaaz életét, Aniké ugyan maganyossavalik, de élhet
az almainak, és nem kell vitatkoznia a férjével. Masfeldl
nyitvavan az Gt eléttiik, hogy ne a marismert, valészinG-
leg otthonrél hozott forgatékdnyv szerint menjenek
tovabb, hanem a kialakul6 rend helyettjobbat keressenek.

Azutébbit valasztjak. Laci elvondkirara megy.
Ahazastarsak igy dontenek, hogy kimondjak egymasnak,
hogy miszamukraavaldsag. Laci kozli Anikéval, hogy ne
latogassa, és Anikd bevallja el6bb maganak, majd Lacinak,
hogyamasik hianyzik neki. Szamos fajdalmat mondanak
kiéshallanak meg, és ez valédi kapcsolatot teremt koz-
tiik. Kulcsjelenet a filmben, amikor Laci és Anikoé gyer-
meki 0rommel pancsolnak a medencében, tervezgetve
akozosjovét. Meglatjak a masik szemében sajat értékes-
ségiiket és szerethetdségiiket. A kemény munkaval létre-
jottGj egyensilyban megvaldsul Laci vagyott és immar
afeleségével egyiitt kozosen atélhetd vagya,a nagy uta-
zas, Anikd pedig megtanulja elengednia nagy almat.
Mindketten szakitanak a tanult mintaikbél fakadé 6n-
éstarssorsrontd csaladi egyenstllyal, hogy egy élhet6bb
életben talalhassak magukat.
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SZOVEG -
KURTHY ANNA

MIT TEGYUNK,

HA STRESSZEL A GYEREK?

Rosszul sikeriilt a magyardolgozat, nem lett kész id6ben a hazi feladat, nem
érthet6 a matek, Peti megint piszkal, Andi néni kihivott a tablahoz felelni...
Egy didknak szamtalan stresszfaktorral kell megkiizdenie iskolds évei alatt.
Bar a stressz normalis reakcio egy kihivassal teli helyzetre, mégis fontos
lehet enyhiteni a tiinetein, ha allanddsul és problémakat okoz.

& ATELJESITMENYALAPU ISKOLARENDSZER
Az Amerikai Pszichol6giai Tarsasag 2013-as felmérése sze-
rinta serdiil6k nyolcvanharom szazaléka szamolt be arrdl,
hogyaziskola stresszforrastjelentaz életiikben. A leg-
tObbszor el6forduld stresszor az iskolai terhelés okozta
fesziiltségek (a hazifeladatelkészitése, a dolgozatok irasa),
atanoran kiviili tevékenységek, a szocialis kapcsolédas
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nehézségei, a teljesitménykényszer, a félelem alemaradas-

tol, a motivacié megtalalasaatanulashoz. Hamindez hosz-

sz tavon allandodsul, az testi-lelki tineteket okozhat.
Ugyanakkor mindezt nehéz elkeriilnia mai telje-

sitményalapi iskolarendszerben, ahol a gyermek sze-

mélyisége, érzékenysége sokszor hattérbe szorul.

Sajnos nagyon kevés, sok esetben semmi idé nem jut
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amentalhigiénés tamogatasra, holott egy-egy reggeli
beszélget6kor vagy a tantervbe beépitett stresszkezels és
relaxacids gyakorlatok megtanulasa nagyban hozzajarul-
hatnaa gyermekek mentalis jollétéhez. Hogyan vehetjiik
észreastresszjeleit, és hogyan segithetiink?

MEGVALTOZOTT VISELKEDES ES ONNYUGTATO
SZOKASOK

Azelsé éslegfontosabb lépés, hogy felismerjiik és azo-
nositsukatiineteket. Haa gyermek amigy is introver-
talt, nem kell megijedni, haa szobajaban egyediil szeret
toltekezni, viszont vegyiik észre, ha egy masokra nyi-
tott, szocialis beallitddast fiatal hirtelen tal sok id6t
tolt maganyosan. Figyeljiink a gyakori hangulatinga-
dozasra, ha sokszor faj a feje,a gyomra, ha nehezen kon-
centralaz 6ran, vagy akar beszélgetés kozben, illetve, ha
visszahtzoédovavalik. Jellehetaz is, hanehezen alszik
vagy rémalmok gyotrik, ha megvaltozik a teljesitménye.
Figyeljiink r4, ha 4j 6nnyugtaté szokasokat alakit ki, pél-
daul elére-hatra donti magat, targyakat vesz a szajaba,
vagy gyakran ismétel valamilyen ritmikus mozdulatot.

VALTSUNK PERSPEKTIVAT!

Beszélgessiink a gyermekkel arrél, hogy vajon igazi tig-
rissel all-e szemben, vagy csupan egy papirtigris leselke-
dik-e ra. Amikorkrizist él at, nehezen latja dta helyzetét,
nem tud rangsorolni és stlyozni. Segitsiink neki mesz-
szebbrélranézniegy adott szituaciora, és helyes dontést
hozni példaul arrél, hogy egy kettes osztalyzat nyelv-
tanbdl csakugyan nagy veszélytjelent-e a szamara. Ne
sugalljuk nekiazt, hogy egy rossz osztalyzata vilagvégét
jelenti. Sokszor felnGttként is nehéz elkiilonitenia papir-
tigriseket az igazi tigrisektSl. Ugy érezhetjiik, hogy ha
agyermek nem teljesitjol, akkor mirontottunk el vala-
mit, pedig mennyit tanultunk vele, mégsem képes jo
jegyekethozni.. Sziil6ként is priorizaljunk: Nem baj, ha
becstszik néha egy-egy rossz jegy, sokkal fontosabb,
hogyagyermek testileg éslelkileg is kiegyensilyozott
legyen. Az alényeges, hogy ha odakeriila sor, felismerje
azigazitigriseket, és megis tudjon kiizdeni veliik, vagyis
atesti, illetve alelki bantalmazassal, az dnbizalomhiany-
nyal, akapcsolatok kialakitasanak esetleges nehézsége-
ivel,a motivacio csokkenésével vagy az aggodalommal
ajove miatt.

ENDORFINT AZ IDEGRENDSZERNEK!
Nem hangstlyozzuk eleget, hogy mennyire fontos a test-
edzés,amozgas. Hiszen kozben endorfin szabadul fel

azagyban,amely j6 hatassal van az idegrendszerre, és
csokkentia stressz tlineteit. Nem kell draga edzGterembe
jarni, esetleg kilométereket utaznia fociedzésig, elég, ha
minden napbanvanegy rovid séta vagy valamilyen moz-
gasakaraszobaban.

ALUDNI, ALUDNI, ALUDNI

Sokszor mar klisének tlinhet, de a nyugodt mindenna-
pokalapjaa megfelel6 mennyiségid és mindségi alvas.
Azalvashiany 6sszefiigg ahangulatromlassal, a rosszabb
osztalyzatokkal, a tanulmanyi eredmények csokkenésé-
vel, akisebb motivaciéval. Egy iskolas gyermeknek lega-
labb napinyolcéranyialvasravan sziiksége. A kutatasok
szerint fontos, hogy a kisebbekkel, vagyisaz alsos kor-
osztallyal kovetkezetesen betartassuk alefekvésiidét,
ez segitnekik abban, hogy a természetes bioritmusuk
kialakuljon, amely fokozza az agymtikodést, igy a teljesi-
t6képességetis. Ugyanakkorakamaszok szamarais ajan-
lott egyfajta napirend betartatasa, mivel 8k hajlamosak
az éjfél utanilefekvésre,amiaztanazzal jarhat, hogy reg-
gelnehezebben kelnek fel, az iskolaban kialvatlanok lesz-
nek, és felborulaz alvas-ébrenlét ciklusuk. Prébaljunk
meg lampaoltasiidétkitlizni nekik, ésaz elektronikus
eszkozok hasznalatatis limitaljuk!

SEGITSUK KAPCSOLODNI MASOKHOZ!

Aziskolaban megélt személyes kapcsolatok az egyikleg-
fontosabb stresszt és szorongast is csokkentd ténye-

zG6k. A tarsas tamogatas oldja a fesziiltséget, a gyermek
kevésbé érzi magat maganyosnak, és ha van kire tamasz-
kodnia, akkor Ggy érezheti, hogy nincs egyediil a prob-
lémaival. Egy k6z0s j6 nevetés az udvaron, beszélgetés
aszlinetben, vagy a tanartél kapottdicséretaz 6ran s
nagyban hozzdjarulhatahhoz, hogya gyermekjol érezze
magat. Ugyanakkoraziskolaijoé hangulat fiigg az intéz-
mény altalanos hangulatatél, szabalyrendszerétélis. Egy
nagyon szigort szabalyokkal rendelkezd, vagy a teljesit-
ménytelStérbe helyezd versenyistalloban” kevesebb
lehet8ség nyilik arra, hogy a gyermek egyénisége kibon-
takozzon. Fontosak mégaz osztalyfénok altal szervezett
csoportépitd, illetve az iskolan kiviili programok, és ter-
mészetesen magaaj6 osztalykozosség is.

A télihonapok, a bekuckézas iddszaka, a kevesebb nap-
fény, akevesebb szabadtéri aktivitas megnehezitheti
amegkiizdéstastresszel. Ugyanakkoridénahosszabb
téli szlinetnek koszonhetéen tobb idejiik marad a gyer-
mekeknek a feltdltédésre. Adjunk nekik teret éslehetdsé-
geketakikapcsolédashoz az tinnepiidészakban. ¢
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BOLCS DONTES

& Atargyaléteremben fesziiltahangulat. A jelenlévék sut-

togvalatolgatjak az esélyeket. Kattognak a fényképe-
z8gépek, egymast16kdosik az Gjsagirok az elsG sorban.

A sziirke kosztlimos, fiatal igyvédné felall, halkan kéhint
egyet, majd belekezd a mondandéjaba.

-Tisztelt bird ar! Ugyfelem, alperesV.M.,a2016-0s, 13.
kormanyrendelet 127. paragrafusanak 4. bekezdése alap-
jan szeretné megvédenijogaitazitt megjelent felperessel
szemben, miszerint ,akozteriileten elhelyezett szaba-
don mozdithat6 targyak a tairsadalom kézos tulajdonét
képezik, amennyiben az adott objektumot sem a helyi
onkormanyzat, sem az allam nem sorolja fel sajat rendelke-
zéseiben mintegyediesetet”. Ennek alapjan egyértelmd,
hogyazezligyben targyalt zold, mianyag kertészeti esz-
kozt V. M. teljesen jogosan emelte fel a foldrél, hogy vér
szerinti utédjanakideiglenes hasznalatra atadja.

A padsorokban h6borgés, fujolas veszikezdetét. Te
szemét, korrupt csitri, mennyit kaptal, hogy ezt az alla-
totképviseld, latszik, hogy nincs gyereked, iivolti egy
férfihatulrdl. Egy harmincas néa harmadik sorban fél-
behagyjaa szoptatast, felall, és 6klét razva kantalni kezd:
La-pat-tol-vaj! La-pat-tol-vaj!

- Csendet! - csap a tolgyfaasztalraa biré. Otven kortili
férfi, mély, tekintélyt parancsold hangjavan, csak a keze
remeg kicsita félelemtdl. - Felkérem a felperes jogi képvi-
selGjét, hogy ismertesse az allaspontjukat.

Akozépkort igyvédnd magabiztos mosollyal felall,
végignéz a tomegen. Pillanatnyi hatdsszilinetet tart, majd
széttarjakarjait, és hatarozott, tapasztalatot sugarzé
tekintéta birdra szegezi.

-Tiszteltbird ar! Egyértelmd, hogy lopas ténye all
fenn. Alperes, V.M. hatarozottan és szant szandékkal
elloptaiigyfelem, azitt megjelent H. A. gyermekétdl

az ligy targyat képez6 z6ld, 2016-os gyartmanyt zold
lapatot, amely a2018-ban kezd6dott, ésazéta is tombold
eurdpailapathiany kovetkeztében szinte felbecstilhetet-
len értékkel bir, tekintve, hogy nincs elrepedve, eltorve,
anyele erds, afeje pedig akar htisz dekagramm vizes
homokotis elbir. Az Orszaggyfilés altal amult héten elfo-
gadottlegtjabb, 2023/15. kormanyrendelet alapjan, amely
ajatszotérilapatok hasznalatijogat egyértelmsiti, nap-
nalisvilagosabb, hogy mivel tigyfelem gyermeke az eset
torténte el6ttegy perccel hagyta csak ottaz egyébként
valéban kozos lapatot, ajogos eltulajdonitashoz sziik-
ségesharom perc nem teltle. Ez ajatszotér keritésére
elhelyezettlapatjogijegyz6konyvbélis egyértelmiien
kiolvashat6.

A padsorokbdl hangos ,igy van” kidltasok hangza-
nak. Bortonbe veliik, iivolti el magat egy holtfaradt, négy-
gyerekesapuka. A bird, bir még nem nézte ataz el6z6 heti
rendeleteket, becsukjaa szemét, és probal gyorsan don-
teni, mielGtt elszabadul a pokol.

-V.M.-etazoldlapatazonnalivisszaszolgaltatdsara
kotelezem - mondja végtil.

-Dehatmégott, ajatszotéren visszaadtuk Petikének,
mertnagyon sirt-szolal meg halkanazalperes.

Ennek hallatan elcsendesiil a terem. Ezt a részle-
tet senkisem ismerte. A fotdsok csalédottan leengedik
agépet. A padsorokbdl bossztsan elkezdenek kioldalazni
asziil6k. Lokdosik egymast, probalnak utat torni a kija-
rat felé.

Erthetd, hogy sietnek. Odakell érnia munkahelyre,
ovibakell vinnia gyereket, be kell inditani otthon
amosbgépet.

Ilyen csip-csup jatszotéri tigyekre mégis kinek van
ideje? @
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Belehasita csendbe az ébresztd hangja. Par percig csak kaban pislogok, nem értem,
hogyan lehet, hogy kelni kell, mikor még éppen csak hogy lehunytam a szememet.
Aztan csendben ki6vakodom a takar6 al6l. Minden olyan nyugodt. A lakas kiilonb6z6
pontjairdl mély szuszogas hallatszik. Egy pillanatig még elid6zom a kisimult arcoknal,
aztan elkezdek felsimogatnia legkisebben kiviil mindenkit.

Indul arohanas. Mindenki mastiszik: a zabtej melegszik, a kakao késziil, jon le
akavé, fatea. Az este kikészitett ruhdkkal gond adddik: lyukas a harisnya, mégsem tet-
szika pulcsi, nem porog a szoknya. A nagylany faradt, a kisebbik fazik, ahogyan a testét
végigkenem az ekcéma ellen kikevert kendccsel. Csak egy mesét, légyszi, olyan izgal-
mas rész kovetkezik, konyorog, mikozben a nagylany felzokog, ahogy észreveszi, hogy
atechnikadrara gondosan gydjtott és lepréselt levelek bepenészedtek a nejlontasak-
ban. De hat mondtuk, hogy ne ebbe tedd. De ha egyszer Aniké néniazt mondta, valaszol
elkeseredetten. Aztan valogatjuka még menthet6t. Kézben a masiknak eszébe jut, hogy
6 egyaltalan nem akar 6vodaba menni. Gorbiil a kis szaj, jon a szorongas. Miért nem
maradhatitthon? Addm is még alszik. Nem igazsig az egész. Ugy érzem magam, mint
Szent Gydrgy, miutan megkiizdotta sarkannyal, amikor sikeriil megnyugtatnom a kis-
lanyomat. De lehet, hogy egy sarkany semmi egy 6vodas alaktalan félelmeihez képest.

Azasztal koriila forré italokat sziircs6lve mar mindenki kissé zilaltan fest. Aztan
jon akovetkezd felvonas. Pittyen a telefon, elmarad a szolfézs. A délutant at kell telje-
sen szervezni, ki, mikor, hova menjen, melyikiink hozza akkor a t6bbit, az tizenébe min-
dentbe kell vezetni. Utdna hajfésiilés sebtében, asztmagydgyszer, fogmosas (fij, anya,
ez mentolos, vigyazz mar innen, Fanni!). A férjem a romokat takaritja, én alanyokkal
akiiszob felé lépek. Mar fordul a zarban a kulcs, amikor a kicsi felsir. Alhatna még, de 6
jonniakar, hidba gy6zkodi mindenki.

Néhany perccel kés6bb négyen rohanunklefelé a hegyoldalbdl, mintha csataba
indulnank:a sportruhds nagylany (testneveléslesz az elsé éra), akiralylanyruhas kis-
lany (szerencsére gyonyorien porodg), az 6sszevissza mindenféle ruhat magéara kap-
kodottanyuka (de legalabb fézelékfolta vallan ma nincsen) és a pizsamas babakocsis.

A piactéren szaguldunk at. A templomtorony 6rdjan a nagymutatd kdnyortelentl 1ép
egyeteldre, erre gyorsitunk még egy kicsit. Lihegve ériink az iskolahoz. Az ajté mellett
Aniké néniall. A szemoldokétrancolva az 6rija szamlapjara néz, ésa fejét csévalja: mais
hétdéranegyvenhét. ¢
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Amikor gyerekként el6szor lattam meg

a gardrobszekrény egymasnak forditott tiikorajtdit, azt

KESZTYUK

Megint elkéstek a misérél, mégadventben sem
tudtak a szentlecke el6ttideérni. Ezek avasar-
napokalegnehezebbek, amikor a férje tigyeletben van.

A nagyok mar csizmaban voltak, Gjra tisztaba kellett
tenniakicsit,a masik megledntdtte magat teaval, és

meg kellett keresnia tartalék kabatot. Gyorsan beterelte
agyerekeketaz egyik padsorba, szeretett volnalathatat-
lanlenni. De persze hogyis lehetne harom gyerekkel?

Az egyik maris begyjtotte akitett szérélapokat, a masik
atérdepléparnakbol hizat épitett. A mellette iil6 néjelen-
toségteljesen magahoz htizta a taskajat. ,Miért nem
agyerekmisére jarnak?” - olvastakia pillantasabdl. E16z6
este még rendszerinta gyerekmisére késziilnek, de ma
sem volt szive felkeltenia kozépsdt, aki rosszat dlmodott
az éjjel, és hajnali négykoraludt vissza. A kicsitis négy-
szer meg kellett szoptatni.

A felajanlasalatta kétnagy 6sszevitatkozott egy tér-
depléparnan, azegyik beesetta padald, § gyorsan kutatni
kezdettataskaban valami cserealapért, de csak akitagult,
kibolyhosodott kesztytjét talalta. Odaadtaaz egyiknek
babozni. Otthon vette észre, hogy nincs meg az elnyftt,
fekete kesztyd. Nem sajnalta, akartis mar Gjat venni, csak
nem voltideje elmenni. Masnap, amiga gyerekek a pasz-
torjaték prébdjan voltak, mégis bement a templomba.
Meg is talalta a fekete kesztytket. Csak kint vette észre,
hogyamitakezében tart, az vadonatdj. Pedig semmi két-
ség, ez csakaz 6vé lehet. A gyerekek épp rohantak kifelé
ahittanrdl: ,,Anya, tudtad, hogy karacsonykor csoda
toreénik?”
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hittem, egyszer(ien ismétl6dnek a folyosdva mélyiilé
képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz minden

Ujabb tiikrozédésben ott az dsszes el6z6 kép.

2 Ellendrizte az alapitvany nevét, az 9sszeget, meg-

" nyomtaajévahagyastésa telefonhoz érintette
az ujjat.,, Milyen egyszer” - gondolta, megoldotta, amig
varakozottaz ligyfélfogaddson. Igy nem kellett dontést
hozniaegy idegen szeme lattara, laviroznia a hatékony-
sag ésatapintat kozott, fogadnia a kétes halalkodast, nem
kellett til kedvesnek lennie, nehogy baleknak nézzék.

A férjének nem fogja elarulni, rogton megjegyezné, hogy
miért nem adtainkabb odaa gyerekeknek, hogy megve-
hessék azta plafonig éré fat. A tranzakci6 sikeres volt, de
nem érezte jobb embernek magat, raadasul ilyenkorazon-
nal nyugtalankodnikezdett, hogy talan nem isazokhoz
keriila pénz, akiknek sziikségiik van ra. De jobb lett volna
azaluljaréban il6 karomkodoé éregembernek adnivagy
akoldusnak, aki mindig csak a mise végére jon a temp-
lomkapuhoz? Bartélen, kesztytiben kdnnyebben megy
afekete kdrmd tenyérbe ejtenia pénzt.

Hirtelen eszébe jutottaza tiz évvel ezelGtti, puha
Otujjas, fekete, kotott kesztyd, a decemberi 6sztondija-
bél sakkoztakiaz arat, miutan mindenkinek megvette
azajandékot. Erezte a kézfején a simogaté meleget a haj-
nali minuszokban. A misén a padba tette, és persze ott
is felejtette. Ugy érezte, ez a biintetése, amiért lecsipte
akeszty(re valétaz ajandékokra szant pénzbdl. Egy hét
mulva megtalaltaa padbana kesztytt. Kitagulva, kicsit
kibolyhosodva, de lathatéan ugyanaz volt. Ugy kép-
zelte, csontos kezi maganyos nénike vagy templomban
melegedd koldus hordta, még meg is szagolta, babaillata
volt. Akkor mégazis eszébe jutott, hogy a Kisjézus maga
viselte. Elmosolyodott ezen. Csilingelt a sorszamkijelzd.

Hazafelé gondoltegyet, ésletette a kesztytjétajardan
116 6regasszony mellé. ¢
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Reggeli ima, avagy toltstik meg jéséggal az életet
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,Mag, mag, blizamag, benne aluszik a Nap” - Ez az idézet fogad a godi
Bizaszem Katolikus Altaldnos Iskola és Miivészetoktatasi Iskola
el6terében. A keresztény értékekre és magyar néphagyomanyokra épiil6
iskola azzal a céllal jott |étre, hogy az itt tanul6 didkok felnéve, kovaszai
legyenek nemcsak a csaladjuknak, hanem a nemzetnek is.
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A didkok a sziinetekben nem a telefonjukba meriilnek, hanem egymassal

A Buzaszem torténete kozel hisz évre nyulik visz-
sza: Horvdth Szildrd igazgat6 iskolat keresett alanyanak,
am nem talaltolyat, amely egyszerre lett volna keresz-
tény, csaladias, a magyar hagyomanyokat éltetd és ter-
mészetkozeli. Ugy dontote, létrehoz egy ilyen iskolat 6,
amit kornyezete is lelkesen fogadott, els6ként Bernolak
Dora és Orszdag Tibor plébanos allt mellé. A f&éptilet 6ner6-
b6l, kozosségi 6sszefogassal - tobbek kozt sziilék, helyi
vallalkozok és a godi keresztény felekezetek vezetdi-
nek tamogatasaval - épiilt fel. Ezta munkata Bazaszem
Alapitvany elnoke, Mokos Béla a katedralisok nemzedé-
keken ativel§ épitésével allitja parhuzamba: a godiiskola
megnyitasa 6tais felnétt mar egy generacio, amely Gjabb
csaladokra hagyomanyozta ezt az 6sszefogast.
Aféépiletolyan,akaregy csaladi haz:afalakon
az elsGsok altal készitett nemez falvéddk, a nappalira
emlékeztetd emeleten tarsasjatékok és konyvek soka-

saga, atantermekben a gyerekek nevével diszitett bogrék.

jatszanak

Az érkez6 diakok papucsra cserélik a cipdjiiket, tgy 1ép-
nekazaulaba, ahol ottjartamkor egy apa mond imat.

A napotugyanis mindig kozos imadkozéassal inditjak -
altalaban az osztalytermekben, heti egyszer viszontitt
gyllnek dssze, amikor egy sziil6 hirdetiaz igét.

NEPMESEKKEL ATADOTT SZAKRALITAS
Aziskolaban szazhetven gyerek tanul, nyolc évfolyam-
ban. Barlenne raigény, hogy Gjabbakatinditsanak,
Szilard akisebb létszamban hisz, mivel igy személyesebb
kapcsolatot tudnak kialakitani a diakokkal.

Oktatasuk egyik alapjaaz eszménypedagdgia: ennek
lényege, hogy minden gyerekben megtalaljak azt, amiben
ki tud teljesedni. A masik pilléraz organikus pedagogia,
azazatanitas szeretetalapi megkozelitése, amely nem
csak a Biblidb6l merit-anéphagyomany nevelésielve is
erre épiil. , Egyszerien fogalmazva ez Matula bacsi neve-
l1ése” - magyarazzaazigazgato.
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Bepillantds a kobozéraba. Kollar-Aprd Anna kardcsonyi dalokat is tanit a diakoknak

Az évfolyamokat osztalyfénokok helyett osztaly-
kozosség-vezetSk fogjak Ossze, partnerként kezelve
adiakokat. A tanarok koziil alegtobben keresztények.
Elmondasa szerint nem volt nehéz hittiket gyakorlé peda-
goégusokat talalni, olyanokatannal inkabb, akik szamara
anéphagyomanyok is fontosak. Tébben az orszag tavoli
pontjardljarnakide tanitani, van, aki Mez&tarrél, mas
Nyiregyhazarol.

Az érak harmada népmiivészeti és miivészeti: két nép-
tanc-, két zeneora, két szolfézs-, két ének-, két rajz- ésegy
kézmives ora., A hagyomanyos oktatds inkabb a bal agyfel-
tekét vesziigénybe, a néptanc, azene, a kézmiiveskedések viszont
ajobb agyféltekét is megmozgatjdk. Ezdltal fejlodik a gyerekek
térlatdsa, kreativitdsa, jobban megldtjak az osszefiiggéseket, és
nyugodtabbak is” - mondja Faragd Eva matematikatanar.

Ahit, akoérnyezetvédelem, a néi-férfi mintak atada-
saratorekszenek az ajanlott olvasmanyok kivalasztasa-
kor,amelyek kozt keresztény konyvek, magyar népmesék
ésmondak s szerepelnek., A néphagyomany ugyaniigy
szakralitdsra épiil: ha kivessziik bel6le a Teremtét, sszeom-
lik. Gondoljunk csak a népmesékre, amik arra tanitanak, a vildg-
ban létezik a rossz, de dsszefogva az emberekkel és a természettel
legydzhet6” - véliaz igazgatd.

TELEFON HELYETT TABLAJATEK
A Buzaszemben hat éve telefonmentességet vezettek be.
,Kutatdsok bizonyitjak, a nyugati orszdgokban csokken a gyere-
kek IQ-ja, problémamegoldo képessége, az életiiket behdlozo digi-
tdlisvildgnakis koszonhetGen. Emellett minél korabban kapnak
okostelefont, anndl rosszabb mentalis dllapotii felnGtt valik beld-
liik” - magyarazza Horvath Szilard adontés okat. Az id6
Gketigazolja:atavalyiévben avégzdseik hiisz ponttal leko-
rozték az orszagos atlagota felvételin. Ennek ellenére nem
adigitalizacié ellen vannak, hiszen az aj6vé: a nyolcadi-
kos tantervben mar hangsilyosan szerepel az informa-
tika, adatvédelmiképzéstkapnak, és pszichologussalis
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A csipkeverés nagy koncentracidt igényel

beszélgetnek az online tér veszélyeirsl. De fontos, hogy
mégazelSttkialakuljon az idegrendszeriik és1étrejojjenek
atarsaskotddéseik, hogy megismerkedneka technolégia-
val. Szilard Ggylatja,amiotaa gyerekek otthoni életébdl is
kizartaka telefonokat, sokkal jobb mingségliek az emberi
kapcsolataik, és nagyobb benniik az empatia.

A digitalis vilag elsajatitasahoz szlikséges algoritmikus
gondolkodasta digitalis kultGradranlogikai és tablajaté-
kokkal fejlesztik, amit stilusosan az udvaron allé jurta-
ban tartanak. Cipé nélkiil lépiink be a sz6nyeggel boritott
szobaba, ahol halk zene szdl, az asztalok mogott szekré-
nyek. A harmadikosok épp egy Izzinevijatékkal kiizde-
nek”: fekete-fehér elemekbdl raknak ki egy mintat, amik
csakazonos szint feliikkel érintkezhetnek. Ez eddig csu-
pannéhany gyereknek sikeriilt, tudom meg par fiatél. Egy
masik asztalnal néhany lany legésztdokuval jatszik, nekik
ezakedvenciik, ésaszines Izzi. Delegjobban a zeneérakat
szeretik. , Ittvan néhdny kotta a mappamban” - all fel egy kis-
lany, majd kett6t pislantok, és eldkeriil parkoboz, ajurtat
pedig énekszo toltibe. , Azér vagyok lenvirdg,/ Hogy szeressen
avildg./ Azér’ vagyok lenbingd, / Hogy szeressen a biro” — daloljak.

A diakok harom klasszikus hangszer - zongora, gitar,
fuvola-, és hét népi hangszer -citera, duda, furulya,
hegedd, koboz, tekerd, népi ének - koziil valaszthatnak.
Harmadikt6l tobb iskolai kamaraban is zenélhetnek, lato-
gatasunkkora moldvaiall 6ssze.,Nem mindenkibdl lesz
zenész, viszont zeneértd felnottekké valnak, a kozos muzsikalds
révén pedig megtanulnak figyelni egymasra” - mondja Uhrin
Klara furulyatanar. A gyerekek a tanchazaikban is fellép-
nek, és olykora tancolokat is megénekeltetik, mintegy
disznévagas utani mulatsagon, amit csak ,varacskos rofo-
gésként” emlegetnek.

Akamarat eztttal paralsés hangja kiséri., Kukorica csu-
tika, rdzkolddjdl, Mariska!” - daloljak mellettem, és kedvem
tamad tancra perdiilni. Egyébként akarhanyszor hala-
dunkatazaulan, néptancolo gyerekeketlatunk. A lanyok



Egy 4tlagos néptancdra: kopognak a cipék, suhognak a szoknydk

porgds szoknyaban forognak, a padlén karaktercipék
sarka koppan. Plaszké Bence néptanctanar népdalokat,
népszokasokatis tanit nekik, minta betlehemezés.

EGYUTTMUKODNI EGY NAGYOBB EROVEL
A gyerekek kiilonboz6 szakkorokre is jarhatnak, példaul
szablyavivasra, amibdl sziinetben egy csapatlelkes fiti
tart nekiink bemutatét, dudaszora. A sracok laza mozdu-
latokkal irjak a nyolcasokat a levegébe fegyveriikkel. En
is megprébalkozom a fegyverforgatassal, dearrajutok,
inkabb a csipkeveréslesz nekem val6. A szakkoron par
kislany elmélytilten varr egy szélcsipkét., Ennek hopely-
hes szélcsipke a neve. Az eredeti mintaban mindkeét cérna fehér,
de Csengével kitaldltuk, hogy az egyik legyen kék” - mutatja
egyikiik, Kata. A munka nagy koncentraciot és tiirel-
metigényel: volt, hogy kihagyott egy verést, és az egészet
fel kellett fejtenie. De megéria faradozas: a csipkékbdl
konyvijelzd, karkotd lesz, vagy példaul tolltartét diszite-
nekvele, avat be a foglalkozast tarté Bdcsné Balla Gyongyi.

Beszélgetésiinket énekszo tori meg: a bejaratnalegy
babszinhazba késziil6 osztaly sorakozik. Mi pedig kiséta-
lunkaz udvarra, hogy megtekintsiik az iskolakertet, ahol
nyolc parcellat mivelnek. ,Ahogy valtoznak az évszakok, tigy
valtoznak a feladatok is: tavasszal palantazunk, vetiink, iiltetiink,
ontoziink, nydron aratunk, gsszel betakaritunk, télen a madarak
etetésérgl gondoskodunk” - sorolja Zakar Eszter, aki fiai elbal-
lagdsautan ragadt” itt kertészetifoglalkozast tartani.
Idén btzatvetettek, emellett szimos gyégynovény is né
afoldben. Ezekbdl teat készitenek, amibdla Mihaly-napi
vasarraisjut,ahol a gyerekek kinaljak portékaikat. A ker-
tészet {6 célja viszont nem a névénytermesztés, hanem
hogy megtanuljak: hogy lesz-e termés, az a Jéistentdl
fligg. Ok nem mindent befolyasolhatnak, van, amitel kell
fogadni, ésabbdl épitkezni.

A didkoknakiskolan kiviili programokat is tartanak:
avégzdsoket zarandoktaborral bucsiztatjak, a Virdg Andrds

Az iskola igazgatéja, Horvath Szilard minden didkot név szerint ismer

altal vezetett cserkészcsapatuk pedig havonta egyszer
kirandul. ,Minden évbenvan egy kerettorténet, amire épitjiik
aprogramokat. Az elsd évben I1. Andrds volt a téma: elkészitet-
tiik az Aranybulla masolatdt, elmentiink az erddbe, ahol Gertriid
kirdlynét megdlték, és a Szentfoldre is elzardndokoltunk, ahovd
akirdly hadjdratot vezetett” - idézi fel.

CSALADOK KOVASZA

Aziskolaban nagy hangsulyt fektetnek a jeles napokhoz
kot6do6 népszokasok megtartasarais. Adventidészaka-
ban akisebbek kantalni, kotyolni, a nagyobbak regélni,
betlehemezniisjarnak, ésaz osztalyok egymastis meg-
vendégelik. Az utolsé tanitasi napon az aulaban gytlnek
Ossze,ahol feny6agakat helyeznek a foldre, spiral alakban.
A teremben sotétség van, csupan egy gyertya vilagita kor
kozepén. Az érkezd a csaladok egy-egy meggytjtott gyer-
tyat tesznek mellé, adventi dalokat énekelve, majd e fény-
sugarralalelkiikben térnek haza.

Aziskolaasziilék szemléletétis formalja. Kataék

fiatannyira beszippantottaa népifurulya, hogy férjé-

vel magukis zenetanulasraadtak a fejiiket. Ede,amiota
agyerekeiidejarnak, sok baratot szerzett. A sziil6karen-
dezvények utan egyiitt takaritanak, egy iskolai épitke-
zésen 8kisrakjak a cserepet, mig mas kondérban f6z, de
akoronavirus-jarvanyidején is szamithattak egymasra.

,Foglalkozdstol, anyagi helyzettdl fiiggetleniil egyformak vagyunk,
ugyanigy épitjiik a gyerekeink jovgjét” - mondja Szilard.

Latogatasunkaziskolai piaccal zarul: délutan helyi ter-

melGk veszik birtokbaaz aulat. A kertészeti orakat tartd
Eszter zoldalmakkal tért vissza, mas sajtot, szappant, sza-
ritott gytimolcsoket kinal. Horvath Szilard azt szeretné,
haajovében egy boltis miikédne az iskolan beliil a godiek
aruival, ahol a gyerekeikért érkezd sziil6k elintézhetik
abevasarlast, de tobb tervetis dédelgetnek, mintegy sajat
kapolna, hogy még meghittebb kornyezetben adhassanak
hélataz ket korbeolel buzakalaszokért. ¢
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