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A kérdezés és
a kételkedés

batorsaga

A lélek alland6an meghatarozza az emberi |étezésiinket, mégis nehezen
definidlhaté fogalom. Probaljuk letapogatni, kilesni, megérteni személyes
tapasztalassal, a tudomany és a mivészet segitségével, a vallas
eszkozeivel. Tapolyai Eméke klinikai és pasztoralpszichol6gussal olyan ujévi,
lélekmeg(ijitd beszélgetésre hivjuk Ondket, amelyet érdemes folytatni 2024
mindennapjaiban is, kozosségben, parban, onmagunkkal és Istennel.

- Hogyan jelenhet meg a spiritualitas a terapia soran?

- Elsésorban az emberben, a pszichol6gusban. Hiszen
nem keresztény jelmezbe akarjuk 6ltdztetnia pszi-
chologiat, hanem masképpen tekintiink az ember-

képre, az egészségre ésaz egészségtol valo eltavolodasra.
Klinikai és pasztoralpszichologiat végeztem, ez annyit
jelent, hogy a klinikumot a teolégiaval egybekotve tanul-
tam alkalmazni. Ha az embernek, aki velem szemben leiil,
torzaz életképe vagyazistenképe, és 6 azt kéri, hogy fog-
lalkozzunk ezzel, akkor dolgozunk vele.

- Ilyenkor egy torz istenkép nyomoritja mega szemé-
lyiséget, vagy egy sériilt, illetve patologias személyiség
vetiil kiaz istenképére is?

- Atorzistenkép és a torz emberkép egyiittjar, nem
lehetaz egyik egészséges, mig a masik egészségte-

len. Azt szoktam vizsgalni, hogy hol sériilt a kliens
emberképe, hol sériilt az istenképe, mi veszélyezteti

az ember-ember kapcsolatait, vagy az ember-isten kap-
csolatat. Es ez tulajdonképpen minden pszichopatols-
giat magaban foglal.

- A hiv6 ember céljamegvalésitani azt,amita Teremt6
megalmodottréla. De nehéz szétszalazni, miisaz Isten
almaés miamellettiink él6k - vagy akar mar nemis
€16k - elvarasa.

- Pontosan, ezértkell megismerniink az Istent, hogy 6
milyen. A lelki egészség egy spektrumon helyezkedik

el, két szélsGség kozott. Az egyik széls6séga mindent
szabad és nincsenek torvények, minden csak kegye-

lem. A masik széls6ség az, hogy minden csak torvény, és
akegyelmetkihagyjuk - bar hirdetjiik -, de nem is gon-
dolkodunk réla. Mindkét széls6ség egészségtelen allapot,
valahol akozépmezsgyén kell elhelyezkedniink. Isten

azt mondja: adtam neked kereteketa torvényben, ezek
atorvények érted vannak. Ha athagod 6ket, annak kovet-
kezményeilesznek, de a szeretetemet és akegyelmemet
akkor is nytjtom feléd. Altaldban azért nem tudjuk ezt
igy teljességében latni, mert félink attél, hogy az egyik
vagy a masik oldal beszippant. Haa kegyelem szippant be,
akkor tlzottan engedékenyekké, hatartalanna valunk
ésleziilliink, haa térvény szippant be, akkor kényszeres,
itélkez6 és merev emberekké valunk.



- Akkor ezen askalan akiilonb6zd személyiségek
kiilonbozden allitjak be a pontot, ahol alelkiismeretiik
szerint tudnak m{ikddni. Vajon az isteni szandék sze-
rintis ennyire kiilonboz6 a lelkiismeret?
-Amaivilagegyiklegnagyobb csapdaja, hogyazt hirdeti,
azigazsagrelativ, ésaz érzelmeinken, a hangulatunkon
alapszik. A keresztények szerint ez nem igy van, hanem
Istenigazsagaallando, ésazt meg kell ismerniink. A torek-
véserre ateljesség felé fejleszt és gydgyit, akkoris, haez
nem mindig kellemes érzés, s6t gyakran f3j6 és akar meg-
terhelGis. Egy igazsaglétezik,azisteniigazsag, de ezt nem
lehetleegyszerGsiteniaz emberi szintiinkre. Példaul ez

az Istenazt mondja, nem nytlhatsz az aldozati ételhez, de
azért Davidnak, amikor menekiil és élet-halal kozott van,
megengedi, hogy egyen bel6le. Van a Szentléleknek egy
nagyon nagy j6zansaga ésrugalmassaga, amelyre tanit. De
ehhez valéban bolcsesség kell és kapcsolat Istennel.

- Ugyanakkor az Istenhez f(iz6d6 kapcsolatunkat
azemberiviszonyaink mintijara formaljuk. Er6sen
befolyasolhatja példaul az,ahogyan a sziileinkhez
kotddiink, ami egyben a személyiségiinketis alakitja.
- Azatapasztalatom, hogyannakasziilének vanaleg-
nagyobb hatasaa gyermeke istenképére, aki nagyobb
érzelmihatast gyakoroltra. Sajnos ez lehetjé is, és lehet
szornyis. Kezdetben ez a sziilélesza tampontjaahhoz,
hogy kikévetkeztesse, milyenlehetaz Isten,aztan ahogy
olvassaaz Igét, észreveszi, miben masaz apja ésazanyja,
mintaz Isten, és miben hasonlitanak ra. Ebben vigaszra
islelhet:amitaszuleivétettek ellene, az sziil6i vétek volt,
emberibtlin, nem pedig isteni vonas. Mindez persze szii-
16ként nagy felelGsség is.

-Tehetvalamit egy sziil6 a gyermeke hitéértazon kiviil,
hogy magaisigyekszik megismerni Istent?

-Fontos, hogy ne csak igy legyek egytitt Istennel, hogy
olvasom a Biblidt, mint egy tanmesét, vagyis: mit kell ten-
nem, illetve mit nem szabad tennem, mert ez nagyon kis-
kor(, gyermeki viszonyulas. Hajlamosak vagyunk gy
olvasniaz [rast, mintha kinai szerencsesiitiket toroget-

nénk fel, hogy na, mitis tizen mara. Ez keresztény babona.

Isten jellemétkell megismerniink, mertakkorahhoz
amiénkis formalédhat, és a gyerekeinknek is vonzo lesz.
Isten nem tanmese, hanem egy kapcsolatra hivo személy.

- A pszichologusszakma tobbnyire liberalis beallito-
dasd szakemberekbdlall. Nehéz ebben akozegben

P

képviselniaszakmai-emberi meggy6zddésedet?
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-Igen, voltak éles és nehéz helyzeteim, de édesapam és
édesanyam egy totalitarius rendszerben éltek és nevel-
tek fel, és azt tanitottak, hogy a belsd szabadsagazaz, ha
nem arendszer elvarasihoz igazodom, hanem ahhoz, ami
alelkem mélyén van. Ezt énis igy gondolom, és ebben
énis teljes mértékben hiszek. Szent Agoston szerint min-
denigazsag Istenigazsaga, tehata tudomanyos tény is
az.Minden, aminem illeszthet§ Ossze Isten igazsaga-
val, az nem tudomany, nem tobb mint emberi 6nigazolas,
bizonygatas, hdboriskodas, szérszalhasogatas, kote-
kedés, gytlolet. Persze mindent be lehet eréltetnia sta-
tisztikakba, amédszertanokba, de ezeketigyekszem
megvizsgalni, hogy valéban tudomanyos alapokon iga-
zolhatok-e, éshaigen, akkoraz 6sszeegyeztethetd-e

az Istenigazsagaval. Halehet, nem bocsatkozom har-
cokba, mertengem az ember érdekel, segiteni, taimogatni,
gyogyitani, tanitaniakarok. Seneca szerint semmi sem
vilagos azok szamara, akik vezériikké alegbizonytala-
nabb vezetdt, a kozvéleménytvalasztottak.

-Aziilésrdl, aholaklienssel egyiitt dolgozik a szakem-
ber, kilehetzarniakozvéleményt, de abbana percben,
ahogyakliens kilép az ajton, ott talalja magat a kozvéle-
kedés kozegében. A pszichologusnak feladataaz, hogy
felkészitse Gt az ettdl eltérd értékek képviseletére?

- Nem, mert én neki nem elméleteketadok at, hanem
asebzettségét probalom megérteni, a sebeitigyekszem
kitisztitani, bekotozni. Ezt tapasztalva fellélegzik, és
innentdl kezdve nem kellenek elméletek.

- Nem feltétleniil jellemz6 a pszichologusszakmaban
akonkrétsegitségadas.

- Azért, mert bizonyos médszertanok népszer(ibbek,
aznemjelentiazt, hogy azokjok, vagy csak azokléteznek.
Tévhit, hogy az emberben minden informécié és minden
valasz megvan. Néha sziiksége van akiils6 személyre,
aki mutatjaaziranyt. Masrészt szerintem a pszicholégus
részér6l rejt6zkodés, ha nem mutatja meg azt, amitlae,
barazzal kivezethetnéaklienséta gddorbdl. A konkrét
segitségny(jtas visszatartasaval akkor sem értek egyet,
haaszakembereztazért teszi, mert beleverték, hogy neki
nem szabad irdnyt mutatnia, vagy véleményt monda-
nia, ésakkor sem, ha csak azért hallgat, mert fél ezekért
felelésséget vallalni. Ez valéban nagy felel6sség, de nem
tartom igazi embertiszteletnek azt, amikor valaki ott il
velem szemben, kitarvaalelkét, én pedig valami magas-
latrél nézek ra, semmit meg nem mutatva, el nemarulva,
meg nem osztvaabbol, amitlatok.
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A hala hatalmas
erdforras, amely
képes magaslatokba
emelni a leginkabb
megtort lelket is.

-Ezafelel6sség szamodraaszakmad legnagyobb
kihivasa?

-Nem, alegnagyobb kihivis valobanjelenlenni, vagyis
tudok-e Gigy jelen lenni, hogy meghalljam &t, szeretettel
vagyok-e iranta, fliggetlentil attdl, hol allahhoz képest,
amit én jonak, egészségesnek vagy igaznaklatok. Csak
ezutan jon az 6sszes tobbi szakmai kihivis, merta konf-
rontacid jogat ki kell érdemelni, azt pedig csak hiteles
jelenléttel lehet.

-Januaravisszatekintés és az tijrakezdés honapja.
Lehet-e tisztalappal indulni a kapcsolatainkban?
Mintha ez volnaalegnehezebb.

- Amikorakapcsolataink sériilnek, az annyitjelent, hogy
kaptunk sebeket és adtunk sebeket. Ha kapunk sebeket,
akkorragaszkodunkazigazunkhoz,ahhoz, hogy valaki
végre kérjen bocsanatot, és mondjaazt, nem voltjoga
minket megsebezni. Nem feltétlentil rossz dolog ez, hisz
azigazsag kimondasaravagyunk mindannyian, arra, hogy
valakivégre hitelesitse a sebeinket, mertaz mar 6nmaga-
ban fél gyogyulas. Mellesleg a pszicholégusok feladata
részben ez, hitelesitenia sebzettségiinket, és kimondani,
hogyamasiknak nem voltjogaatgazolnirajtunk, de ha
ragaszkodunkaz aldozati mivoltunkhoz, akkorleraga-
dunkamultban. A masik csoport pedig ahhoz ragaszkodik,
hogy nekiigenis voltjoga sebezni, mertamasikisartott
neki. Ezisagresszié, amikor nem tudunk megalazkodni,
ésnem tudjukazt mondani, hogy hibaztam, artottam.
Azakadéalyoz minketaz Gjrakezdésben, hogy nem tudjuk
kimondani:,bocsass meg” és,,megbocsatok”.

-Nem olyan egyszerti eldonteni, hogy kia sebzett és ki

asebzd, gondolom, olykor a szakember sem tudja ezt
egy elbeszélésb6l megallapitani.
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-Igen, altalaban szeretnénk az artatlan pozicidjabael-
helyezni magunkat, de ez a pozicié az, amely akadalyoz
benniinket abban, hogy tovabblépjlink. Mindannyian
sebzettek vagyunk. Es mindannyian vagyunk olyan
gonoszakis, hogy sebziink. Ha ezt elfogadnank - és
ittjon megint akeresztény emberkép, amely szerint
mindannyian magunkban hordozzukarosszravalé
hajlamot -, ha ezt nem reszketnénk annyira bevallani,
kevesebbet kellene tiltakoznia sajat blintudatunk ellen.
Attol féliink, hogyha elveszitjik az igazsagunkat, akkor
mindent elveszitiink. Pedig pontazaltal stabilizalédna
azidentitasunk, hogyazt tudjuk mondani: hibaztam,
nem akarom Gjra elkdvetni, amit tettem. Nagyon-
nagyon nehéz ez. A masik oldal szabadsaga pedig az,
hogy vétettek ellenem, de nem engedem, hogy ez defini-
aljon engem. A pszicholdgia sokszorleragad annal, hogy
hol és ki sebzett meg, fejtegetjitk a miltat. Ez fontos, de
egy ponton tal atok.

-Miképp érdemes visszanézniaz elmult évre, hogy
azazalapjalehessen afejlodésiinknek?

- El6szor bele kell nézni az igazsagba. Mi tortént? Mit
éltem at? Hol kaptam sebeket, miket vesztettem, és
milyen sebeket okoztam. Oszintének lenni 6nmagunk-
kalaz egyik legnagyobb kihivas. A masodikaz, hogy amit
kell, azt sirassam el. A fdjdalomnak felszinre kell térnie:
igen, megalaztak, becsaptak, kihasznaltak, visszaéltek
abizalmammal. De egy ponton ttl kikell jonnia siratas-
bél, amelynek része a dith is, haragudnunk kell azokra,
akik elleniink vétettek, és magunkra is, ha vétettiink.
Ezutana megbocsatas is komplex folyamat. Megbocsatok
annak, akivétett, de nem feltétleniil azért, hogy Gj kap-
csolatot épitsiink, hanem hogy énlegyek szabad, mert
ameddig haragszom ra, addig hozzakét6z6m magam,
addig része amindennapjaimnak, az identitasomnak.
Avétkes oldalrdl pedig vesslink szamotaz altalunk elko-
vetett vétkekkel. Azonban ennek megbocsajtasaban mi
magunk kevesek vagyunk, kikell nyitnia tenyeriinket,
éselkell fogadnunk az Isten bocsanatat. Kiilonben bele-
siippedhetiink abba, hogy gonoszok, szerencsétlenek,
nyomorultak vagyunk. Ebbél pedig kialakithatunk egy
hamis identitast, vezekelhetiink egy életen at, de mindez
torzitja a személyiségiinket. Végiil nem allhatunk meg
itt, hisza maltunk nem csak sebekbdl és sebzésekbd1 All
Eletiink tele van dldasokkal. Fontos, hogy halat tudjunk
adniategnapiakért, a tavalyiakért, mertahalahatalmas
er6forras, amely képes magaslatokba emelnialeginkabb
megtortlelketis.



- A traumainkbol azért tovabb is épitkeziink, sok-
szor megerdsodve. Neked van errdl személyes
tapasztalatod?

- Nem a trauma formal minket, hanem a viszonyunk
atraumahoz. Ezt fontos hangstlyozni. Az els6 nagy
trauma az életemben az volt, amikor el kellett mennem
tinédzserként Magyarorszagrol politikai menekiilt-
ként. Egyik naprél a masikra fel kellett néném. A kovet-
kez6 mérfoldké az volt, amikor 6t gyerekkel elvaltam.
Ezvillamcsapas voltafa térzsében, amelyrél nem tud-
tam, hogy Gjrakihajt-e, éslesz-e benne élet. De a gyoke-
rek megmaradtak, Ggyhogy lett. Utana nagyon megviselt
aszeretteim elvesztése, egymas utan. De hiszek az 6rok-
életben és hiszek az életben.

- Amikor kamaszlanyként el kellett hagynotok az ott-
honotokat, mivoltaz elsé kapaszkodo, ami segitett?
—En tizenhat éves voltam, az 6csém tizendt, a htgom
tizenkettd. Benniink volt az elképzelhetetlen, naiv, gyer-
mekiremény és 0sszefogas, hogy egyszereljonazidg, és
hazatérhetiink. Addig pedig tanulunk, kiizdiink, dolgo-
zunk, beilleszkediink, de alegbelsé motivacidé az volt,
hogy egy nap hazajohettink. Amikor el kellett men-
niink, 1982-Gt irtunk, és 1989-ben johettem haza el§szor,
akkor még csak latogatoba. Kicsit dlomvesztés volt. Elt
bennem egy romantikus kép az orszagrol, és hazatérve
Magyarorszag , 0sszezsugorodott”, sok minden nem ott
volt,ahol régen, sokan meghaltak azok koziil, akiket sze-
rettem. Megismétlédotta csaldodas, afajdalom, a gyasz.
De engem mar nem lehetett attiltetni, késébb hazakoltoz-
tem, és nem bantam meg.

- Haragudtal a sziileidre az elveszitett régi életed miatt?
-Nem, 6k nem tehettek arrdl, hogy olyan rendszer-

ben éltiink, ahol a hitem miatt nem vesznek fel a gim-
naziumba, nem tanulhatunk tovabb, nem lehet teljes

az életiink.

-Esavalasod utan hogyan tudotta fa mégis kihajtani?
Egy gyerekkel is nehéz egyediil maradni, de ottel...

- Ugy, hogy mindig is szerelmes voltam a gyerekeimbe, és
alegjobbatakartamadninekik. Aztakartam, hogy gaz-
dagésteljes gyerekkoruklegyen, és megtapasztaljak, hogy
azazIsten, akivelem voltannyi mindenben, az & életiik-
benisjelenvan, hogy szeressék egymast ésaz embere-

ket. Az 6 felnevelésiik hatalmas motivacio és er6forras
volt. En nagyon szerettem és szeretek anya lenni. Biztosan
nem voltam veliikk mindig, amikor szlikségtik volt ram,

rdadasul arokonsagom kiilf6ldon él, rajuk sem szamithat-
tam. Deamikora gyerekeimmel voltam, ajelenlétem a sza-
mukra szazszazalékos, illetve annal is tobb volt, amikor
pedig nem, akkor folyamatosan azt gyaszoltam, hogy nem
tudom megadniazta teljességet, amit szeretnék. Nekem
példaul ezt kellett elfogadnom, hogy Emdke, nem jol don-
tottél, nem jol hazasodtal. De most ez van, ebbdl kell f6zni,
mertaval6sag elfogadasa szabadda tesz a valtozasra.

- Visszatérve az dltalad emlitett nagy kihivasra:hogyan
tudtallélekben jelen lennia rendel6ben,amikor otthon
vartaz ot gyerek?

-Mindenki mindig Ggy vanjelen arendel6ben, ahogyan
asajatéletébenis. Ezértegy pszicholégusnak, egy mental-
higiénés szakembernek, egy coachnak kotelessége folya-
matosan magan dolgozniaazért, hogyjelen tudjon lenni
azok szamara, akik hozz4 fordulnak. En is sokat dolgoztam
és dolgozom magamon. Sokan azt gondoljak, ez annyit
jelent, hogy elvégziink egy Gjabb képzést. Nem. A belsd
onfejlesztés aztjelenti: merek leiilni valakivel szemben,
akire felnézek, és merem azt mondani: ,Mondd meg, mi
ahibam, mit csinalok rosszul, hol kellene valtoznom!”

-Sohanem voltkétséged afel6l, hogy Isten veled van?
- Hitvallasi szinten nem, de érzelmileg azért volt sok-
szor, hogy azt kérdeztem:,,Hol vagy? Egyaltalan szami-
tok neked? Itt vagy? Erdekel téged, hogy mivan velem?”
Megengedem magamnak, hogylegyenek kételyeim,
merthanincsenek, akkor nem folytatok hiteles beszél-
getéstIstennel. Havaldsagos kapcsolatban akarok lenni
vele, akkor szintén kell kitirnom magamat. Lehetnek
bizonytalansagaim, értetlenségeim, ez minden szinte
kapcsolatba belefér. Jézus maga mondja Tamasnak, ami-
kor megmutatjaa sebeitafeltimadas utan:  Hittél, mert lit-
tdl. Boldogok, akik nem latnak, mégis hisznek.” Ebben benne van
azamegértésis, hogy sracok, tudom, marhanehézlesz ugy
hinni, hogy nem lattok, amikor a szélr6zsa minden iranya-
bélazt mondjak: ez agyament, nem divatos, nem igy kéne
hinni, hanem gy, mertazzaljobban lehetne illeszkedni.
Ez Jézuskedvesviszonyulasaaz emberkételyeihez.
Palapostol szerint a hit aremélt dolgok fel6li bizonyos-
sag ésanem latott dolgokrél vald meggy6z6dés. Aki nem
tesz fel kérdéseket, az nem kap valaszokat. Sajnalom azo-
kat, akiknek nincs batorsaguk kételkedni, kérdezni. Talan,
mert félnek attdl, hogy megkapjak a valaszokat. Pedig, ha
Isten valaszol, akkorahhoz erétis ad, hogy azokat el bir-
jukviselni. Az § valaszai felemelSk, gyogyitok, reményt
adok, mert szeretetbdl fogantak. ¢
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