


SZOVEG —
SZABO EMESE

Az olvasas a digitalis technoldgiak el6retorésével egyre jobban kikopik
a mindennapokbdl, ami nem j6 hir, hiszen vele egy olyan eszkozt is

elveszithetiink, amely az agyunkat is frissen tartja, a képzel6er6nket, a logikankat

pedig megdolgoztatja. Vajon milyen hatassal van a sziirkeallomanyra a konyvek
lapozgatasa, a mondatta 0sszeadlld betlik befogadasa?

@ Astatisztikai hivatal adatai szerint Magyarorszagon

1990 6ta nagyjabodlaharmadara esett visszaaz egy évben
eladottkonyvek szama, a szépirodalmi ésaz ismeretter-
jeszt6 konyvek esetében a csokkenés egészen dramai.
Egyre kevesebb kdnyvet olvasunk, de ez nem magyar
sajatossag, s6t:az Eurostat adatai szerint eurdpai 0ssze-
hasonlitasban egészenjél dllunkazzal, hogy egy magyar
felnStt napiatlagban tiz percet toltolvasassal. A listat

az észtek, a finnek ésa norvégok vezetik, az utolsok pedig
afranciak - Victor Hugo, Balzac és Voltaire népe minddsz-
sze haromperces atlaggal kullog a sor végén. Ez persze
alegkevésbé sem meglepd, hiszen a kozdsségioldalak és
astreamingszolgdltatdk a telefonhoz és a szamitogép-
hez kétnek minket, milliényiinger ér benniinket minden
percben, a figyelmiinket mar szinte semmi nem tudja par
percnél tovabb lekotni. Néha vissza-visszatér az olvasasi
laz, a Harry Potter vilagsikere példaul Gjra felfedeztette
agyerekekkel akonyveket, ésironikus médon a korona-
virus-jarvany is 6riasi olvasasi reneszanszt hozott maga-
val ,mellékhatasként”. De ezekkel egyiitta trend nem
valtozott: egyre kevesebbet olvasunk, aminagy kar,

e tevékenység ugyanis nemcsak szérakoztat6, hanem
idegsejtjeinknek is a hasznara valik.
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Az agy neuronokbdl épiil fel, amelyeketidegpalyak kot-
nek 0ssze, ezeken at, elektromos jelekkel zajlik a kommu-
nikacié. Gondolataink, emlékeink és érzéseink bonyolult
jelekként kavarognak ezen a nagyon komplex rendszeren.
Azidegpalyak egy része mindenkinél hasonlo, 6roklete-
sen kapjuk 6ket, masokat mi magunk épitiink ki egyéni-
leg,ahogy megtanulunk dolgokat. A beszéd képessége
példaul benne van a génjeinkben, de az olvasasé nem, azt
magunknak kell megtanulnunk, és késébb, amikor maga-
tol értet6dben, szinte 6sztonodsen hasznaljuk, az agyunk
akkoris komoly energiakat mozgat mega hattérben.
Ezérthetd, hiszen ha absztrakt szimbdélumokatlatunk
apapiron, akkor azokat fel kell ismerniink, értelmezniink

kell, szavakka, aztan mondatokka kell 6sszeraknunk 6ket.

Egy kutatas példaul kimutatta, hogy napi harminc oldal
elolvasasaegy regénybdl mar egy hét utan észrevehetd
kilonbségeket eredményez az agyunkban azidegpalyak
felépitésében: azok erésebbekké és komplexebbekké val-
nak, pont igy, minta testizmaia rendszeres edzést6l.
Raadasulittnem csupanarrél van sz6, hogyaszovegérté-
siinkvagy amemoériank fejlédik - ésa dologitt kezd iga-
zanizgalmassavalni.

Kép: Matias North / Unsplash



Az olvasas mint mentalis tevékenység, sokkal 6sszetet-
tebb, mint gondolnank. Kimutattak példaul, hogy ha
olyan torténetet olvasunk, amelyben a f{6hés élményeket
és érzéseket élat, példaul fél, az életéértkiizd, vagy éppen
boldog, akkoraz agyunkban nemcsak olyan idegpalyak
aktivizalédnak, amelyek a szoveg megértéséhez sziiksé-
gesek, hanem olyanokis, amelyek akkor aktivizalédnanak,
amikor miishasonlé élményekben részesiiliink. Persze
jovalkisebb intenzitassal, de sz6 szerint atéljiik azt, ami-
rél olvasunk. MR-vizsgalattal kimutattak, hogy haa fajda-
lomroél olvasunk, akkoraz agyunkban olyan folyamatok
jatszodnakle, mintamikor fajdalmat érziink. Ez nemcsak
azolyan nyers érzésekre igaz, mintaz utobbi, hanem egé-
szen bonyolultintellektualis, erkdlcsi, etikai kérdésekre

is. Abbdladéddan, hogy az olvasassal egy kicsit meg is

éljik mindazta tapasztalatot, amir6l olvasunk,az agyunk-
banaz ezekhez kapcsolédd idegpalyakatis edzésben tart-
juk,azagyunk szerkezetévé valnak ezek a tapasztalatok.
Ugymond empatiat épitiink, kicsit megtanuljuk mas sze-
mén atlatniéselfogadniavilagot. BArmennyire is naivan
ésidealistan hangzik, az olvasas minden egyes oldallal egy
kicsitjobb emberré tesz benniinket.

Aztgondolnank,abetlaz betd, és teljesen mindegy,
hogyazt milyen feltileten olvassuk, ugyanakkor a kuta-
tasok egyontetlien azt mutatjak, hogy ez nemigyvan,
papiron jobb olvasni. Kisérletek igazoljak, hogy az igy
olvasott szovegre jobban odafigyeliink, tobb mindenre
emléksziink utélagaz olvasottakbdl, mintha ugyanezt
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képerny6n tennénk. Egy kutatasban egyetemistakkal
toltettek ki szovegértelmezési teszteket,a csoport fele
papiron, amasik fele képerny6n olvasta el el6tte a forras-
szoveget. A papiros csapat rendre jobb atlageredményt
értel, deami még ennél is érdekesebb: amikor sajat magu-
katkellett értékelniiik a didkoknak, a képerny8sok tip-
peltekjobb eredményt maguknak. A kisérletet késGbb
gimnazistakkal és altalanos iskolas gyerekekkel is megis-
mételték, mas szovegekkel, mas orszagokban, de mindig
ugyanezzel az eredménnyel. A tudosok teéridjaaz, hogy
annyira megszoktuk marakozosségi média végtelen por-
getését, hogyazagyunkautomatikusan ebbe az allapotba
kapcsol, amikor képernyétlat. Azaz kevésbé koncentral,
nem fordita szovegek feldolgozasara elég erforrast, még
akkor sem, ha tudjuk, hogy erre volna sziikségiink. De
ugyaneztakiilonbséget kimutattak mar konyv és han-
goskonyvkozottis:hami magunk olvasunkel egy szove-
get, energiat fektetlink a megértésébe, az sokkal jobban
megmarad, mintha valaki felolvasna nekiink ugyanazt.

Az olvasas segiti megelézniaz idGskori elbutulastis, egy
kutatas pedigazt mutattakiegy tizenkét éves kovetés
soran, hogy ahatvanot év feletti korosztalyban a konyv-
olvasék halalozasi kockazata hiisz szdzalékkal csokkent
azokhoz képest, akik nem olvasnak. Persze itt az ok-oko-
zativiszony nem egyértelmd, lehet, hogy akik alapbdl
egészségesebbek ésjobb kortilmények kozott élnek, haj-
lamosabbak inkabb a kdnyvet valasztani. A rendszeres
konyvolvasok a kritikus gondolkodast vizsgald teszte-
kenislényegesen jobb eredményeket érnekeel, ez pedig
aXXI.szazadiinformaciés zajban,az alhirek koraban
azegyiklegfontosabb - ésajelek szerint fejleszthet6 -
képesség. Talan ugyanennyire fontos, hogy az olvasas
csokkentia stresszt, egyes kutatasok szerint fél 6ra olvasas
felér fél 6rajogazassal vagy meditacioval. A biblioterapia -
kilonféle lelki problémék kezelése valogatott olvasma-
nyokon keresztiil - bevett gyakorlata pszichologiaban s,
fékénta depresszio kezelésében hasznaljak. Ebbdla szem-
pontbdlegyjo konyv éppen akozosségi média ellentéte,
amelyrdl tobbszor kimutattak mar, hogy tinédzserkorban
astressz ésaz Onértékelési zavarok egyik f6 forrasa.
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A frisskutatasok alapjan Ggy tlinik, nem igaz az évsza-
zados népi bolcsesség, amely szerint az olvasas elrontja
aszemet. Eztaz elméletet még Johannes Kepler német
csillagasz —akiamodern optika atyja - isigaznak gon-
dolta, tévesen azt feltételezte, hogy a sajat rovidlatasat
isaz okozta, hogy a rengeteg tanulassal és konyvolva-
sassal tlerltette a szemét. A nagy tuddstdl az amagy
logikusan hangzo6 gondolatot az orvostudomany is
atvette, és nagyon sokaig magatodl értet6dé dsszefiig-
gésnek tartottak. A XIX. szazad szemészei egyenesen
megtiltottaka tll sok olvasastazifji arisztokrataknak,
asajatszemiik vilaga érdekében. Az ezzel kapcsolatos
hiedelem egészen a2000-es évek elejéig tartotta magat,
amikor a féleg Kelet-Azsiaban 6riasi méreteket 61tS gye-
rekkori rovidlatas jelensége miatt komolyabban is meg-
vizsgaltak a témata tudésok. Mint kideriilt, 5nmagaban
az olvasas nem okoz latasromlast. Az persze tény, hogy
ha sokaig ugyanolyan tavolsagra fokuszala szem, aho-
gyanezazolvasasanal torténik, az farasztjaa szem-
izmokat, de onmagaban ez latasromlast nem okoz.

A monitorra valé folyamatos kozelre fokuszalasrol is
ugyanez mondhato el, annyi kiilonbséggel, hogy ebben
az esetben megritkul a pislogas, és igy szemszarazsag
alakul ki-delatasromlast még ez sem okoz. A kutatasok
agenetikai okok mellett egyetlen varatlan kornyezeti
tényezdtazonositottak a tomeges gyerekkorilatas-
romlas hatterében: azt, hogy a modern, varosi gyerekek
nagyon kevés id6t toltenek a szabadban, a természetes
fényben. Ugyanakkoramig egy gyerek novésben van,
aszemeisng, ez pedig egy nagyon érzékeny, precizids
folyamat, amitaz evoltci6 a természetes fény koriil-
ményei kozottalakitott ki. Ha nem kap elég ilyen fényt
aszervezet,aretina, a szemgoly0, a szemlencse ésa sza-
ruhartya névekedésének szinkronja elcstiszik, a szem
fénytoré képessége nem lesz optimalis, és a tavoli tar-
gyakatKkicsit elmosédottan fogjalatni. Ez a gyakorlat-
banarovidlatas, amit szemiiveggel, kontaktlencsével,
vagy egy ma mar rutinnak szdmitd, par perces mutéctel
kilehetigazitani. De alegjobb a megel6zésre torekedni,
ésarendszeres olvasas mellett sok id6t tolteni a szabad-
ban, mér gyerekkorbanis. ¢
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A tipikus magyar olvaso: fiatal diplomas né, aki j6 anyagi koriilmények kozott
varosban él. A tipikus magyar nem olvaso: id6sebb, alacsonyabban iskolazott
férfi, aki rossz anyagi koriilmények kozott, kisebb telepiilésen él. Ez a két kép
rajzolédott ki az olvasasi szokasainkat felmérd legutébbi, 2020-as kutatashol.

& Azolvasasiszokasokrél 1964 6taminden évtizedben

készlltegy atfogd felmérés. A skalaegyik végénanem
olvasék vannak, akik az elmult tizenkét honapban egy
konyvet sem vettek a kezlikbe tankonyveken kiviil, uta-
nukazegy évalattegy-hdrom konyvet, majd a negyed-
évente egyet olvasok kovetkeznek. A rendszeres olvasok
évitizenkettStis elolvasnak.

Korabban a magyar klasszikusok, 1964-ben példaul
Jokai Mor, Gardonyi Géza és Moricz Zsigmond
voltak a legolvasottabbak, ma letaszithatatlan

a tronrél Danielle Steel. Ot koveti Lérincz L. Laszlé
és Rejté Jend6, majd Stephen King. A tizes listan

mar hét kiilfoldi iré is helyet kapott, és a 2010-

es évektdl egyre tobb néi szerz6 van a kedvencek

kozott: Agatha Christie, Fejés Eva, J. K. Rowling,
Danielle Steel és Szaboé Magda.

/

Alegutdbbinagy olvasaskutatasbél, amelyeta Tarki
Tarsadalomkutatési Intézet végzett 2020-ban, kiderti],
hogyamagyar felnéttek 6tvenharom szazaléka egyalta-
lan nem olvas kdnyvet, negyvenhét szazalékuk viszont
igen - ez nemzetkozi 6sszehasonlitasban nemrossz,
denemisjé. Akonyvolvasok aranyaaz elmult 6tven
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évben mostalegalacsonyabb - ennek ellenére a szak-
emberek tébbnyire nem bortalatok, mert hosszi tavon
elképesztd fejlédés, hogy ma sokkal tobb ember enged-
heti meg maganakaz olvasast, mintszaz évvel ezelStt.
Nyolcszazezer ember - tehata felnétt magyarok tiz sza-
zaléka - évi harminc vagy annalis tobb konyvet olvas.
Ez nemzetkozi 6sszehasonlitdsban nagyon magas arany,
példaul Franciaorszagban ez csupan egy szazalék.

Az alapfoku képzettségliek 70,3 szazaléka semmit
sem olvas, mindossze 4,4 szazalékuk rendszeres
olvasé. A fels6foku végzettséglieknél ez az arany 24,2
illetve 26,4 szazalék. A rendszeres olvasok kozott

a nék csaknem kétszer annyian vannak, mint a férfiak.

Sokan vizionaltak az e-konyvek térhoditasat, am
Magyarorszagon a valaszt adéknak csak 6t szazaléka hasz-
nalja, és hat-nyolcszor tobben olvasnak papiralapi kony-
vet. A nyomtatott konyv,amelyet Johannes Gutenberg
az1440-es években taldlt fel, Hess Andrds pedig 6tszazot-
ven éve, 1473-ban honositott meg itthon, ma még mindig
alegstabilabb adathordozé. Semmiegyebiink nincs, ami
ot-hatszaz évre visszamenden és fél évezreddel utanunkis
egyforman megGrizné a gondolatainkat, iizeneteinket. ¢

A Melléklet a Petdfi Kulturalis Ugynokség szakmai tamogatasaval késziilt.




Kép: Gettylmages Hungary
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gy lesznek a gyerekekbdl
elmenyolvasok
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,lgy szerettesd meg gyermekeddel az olvasdst” - olvasom a cikkcimeket

sorra a keres6ben. Ragddom kicsit ezen a kifejezésen, mert ,megszerettetni”

a gyerekekkel a brokkolit meg a spenotot szoktak, a csoki megkedveltetésérdl
nem irnak soha semmit, azzal valahogy egyiitt sziiletnek a kicsik. Ahogy
a torténetek szeretetével is. Akkor mégis hol siklanak félre a dolgok?

& Mirsotétedettakempingben, amikor el6htiztam

ataskambol a Misi mokus kalandjait, hogy odaadjam
Csengelének. Zenélta nagymarosi erdd: ticskdk htiztak
atalpalavalét, a baglyok huhogasata tiiz koriil taboroz6
népes csalad hangos nevetése nyomta el. Linyom kivan-
csian vizsgélgatta a boritdt, rajta a bojtos farka kis rag-
csaloval, aki megtévesztésig hasonlitott Kalacsra, akivel
néhany napjaanyarfan ticsdrogve talalkoztunk. ,Tudod,
ezvolt az a konyv, ami miatt anya beleszeretett az olvasdsba”
,Mieért?” - kérdezte csillogd szemekkel. Otéves volt, éppen
csakismerkedettabetlkkel.

,Ezegy nagyon izgalmas torténet! Misi kivdncsi kismokus, aki
mindenféle kalandokba keveredik. Miutdn elolvastam az elsd
oldalt, mar nem tudtam abbahagyni. Lefekvés utdn a kislampam-
mal atakard ald vildgitottam, nagyon almos voltam, de befejeztem.
Mimbék masnap reggel a konyvon szuszogva taldltak ram, alig bir-
tam iskoldba menni. Kaptam toliik egy kis ejnye-bejnyét, de lattam
aszemiikon, hogy nem haragszanak ram, amiért fent maradtam.
Ok isszeretik a konyveket, és driiltek, hogy rataldltam az olvasdsra.
Akarod hallani a torténetet? »Elso fejezet: Misi Mokus az erdd
egyik hatalmasfdjinak tdgas, kényelmes odvdaban sziiletett...«”

Miért fordulhatnak el egyes gyerekek az olvasastol?
Harmath Artemisz szerintavalaszokata megvaltozott
életmodunkban érdemes keresni. , Amikor valaki eltdavolodik
azolvasdstol, annak tobbnyire a rohand élet és a digitdlis kultiira
az oka. Nem akarom ellentétbe allitani az utobbival az olvasdst,
delatjuk, hogy a képernydzés teljesen masfajta figyelmet igé-
nyel. Az olvasdshoz koncentrdcio és lelassulds sziikséges, aminek
egyresziikiil atere a csalddokban” - teszi hozza az az IGYIC-
MeseCentrum (PKU) programvezetdje.

Minél el6bb ismertetjliik meg a gyerekeketa szévegek
varazsaval,annal konnyebben valnak késébb maguk is
olvasokka. Az alegidealisabb, ha maraz édesanyja pocak-
jaban énekeket, monddkakat hall akicsi, a sziiletés utan
pedig 6lben mékazva érdemes ritmikus szévegeket mon-
dani éseljatszani.
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,Akisbabds és az 6lben iil§ gyermekek jo helyzetben vannak
Magyarorszdgon, mert sok helyen vannak Ringaté foglalkozd-
sok, és miis dolgozunk egyiitt Gréh Ilondval, mert az § modsze-
reinagyon jol kibontjak az 6lben jatszasban rejlo lehetdségeket.
Szerencsérevannak kortdrs mondokak és versek is, amelyek erre
ahagyomdnyra épiilnek. Ezek még osszmilvészeti tevékenységek,
agyerekis szerepet kap benniik, valdjdban mini dramafoglalko-
zdsok, amelyek dltal a fesziiltségteremtéstdl a fezsiiltségolddsig
jutunk” - magyarazzaazirodalmar.

Beszélgettem olyan édesanyaval, akiazon aggodott,
hogya gyereke nem olvas, és a szovegértése is akado-

zik. Amikor megkérdeztem téle: Estesokat olvasol ott-
hon?”, aztavalaszt kaptam, hogy , Szeretnék, de sajnos nincs
iddm”. Nincs ezen semmi elitélendd, az életiink nagyon
felgyorsult, egyszerre sokféle elvarasnak kell megfelelni,
deazirodalmarszerint tény, hogy a mintaislehet meg-
hatarozé: haagyerekaztlatja, hogya sziilei sosem vesz-
nek konyvetakeziikbe, és folyton a telefonjukkal vannak
elfoglalva, szamarais ezlesz a természetes.

A szll6i szerepkorokon tal aziskolanak is hangsa-
lyos feladatavan az olvasok nevelésében, hiszen jellem-
z6enazintézmény falaikozott tanulnak mega gyerekek
olvasni. Deaz sem mindegy, hogy ezt aképességethogyan
sajatitjak el! Az élményolvasas el6feltétele ugyanisajé
szovegértés, aminélkiil az olvasas nem kaland, hanem
kinszenvedéslesz, és ezenateriileten sajnos nem allunk
jol. Alegutobbi kompetenciafelmérésen a magyar nyolca-
dikosok negyven szazaléka ésatizedikesek egyharmada
azalapszintalattteljesitetta szévegértésben. A jo hiraz,
hogy ezekaképességek odafigyeléssel fejleszthetSk.

A szakértGk szerint elszor érdemes felmérni, hogy
milyen szinten vana gyerek, és olyan olvasmanyt
akezébe adni, amit érthet és élvezhet. Segithetlink bévi-
teniaszokincsét: haelakad valamelyik kifejezésnél,
beszélgessiink rola! Kérjiikk meg 6t, hogy fogalmazzon
meg véleményt és kérdéseket a szoveggel kapcsolatban!

Kép: Bach Maté



Harmath Artemisz

Szerencsére az olvasas is olyan, minta nyelvtanulas,
célszerd minél fiatalabb korban elkezdni, de sosem késé
belevagni! Ezekben a helyzetekben nagy segitségilinkre
lehetnek a kortars szovegek, ajol megirtifjisagi regények,
amelyekajelen problémaira reflektalnak.

A programjainkat is iigy épitettiik fel, hogy mindig keres-
siik a kortdrs kapcsoloddst, mert ez bejarat lehet a konyvek uni-
verzumaba, a szépirodalom teriiletére. A jo szoveg elinditja
afantaziat, élvezetet szerez, ezeket probaljuk megtaldlni sze-
mélyre szabottan, hiszen azirodalom pdrbeszéd a befogadd és
amiikdzott. A kamaszkorii gyerekek fogékonyak az irodalmi
feldolgozdsokra, adaptdcidkra: filmet, felndtteknek is sz616
babszinhdzat, animdciot érdemes nézni és elemezniveliik. A dal-
szovegelemzésen kiviil a magyarorikon bevdlik a dramapeda-
gbgia, az élménypedagdgia, példdul azirodalmi élményséta
is” - vallja Harmath Artemisz.

A centrum tevékenységének része, hogy irodalmi
mintaprojekteket hoz létre, és mddszertani segitséget
nydjt évodatdl a gimnazium végéig, valamint elSsegiti

az alkotok és olvasok személyes talalkozasat. Kicsiket
ésnagyokat is varnaka Pet6fi Kulturalis Ugynokség
Ifjtsagiés Gyerekirodalmi Centrumanak programjaira.

,Az Olvasdsarok programunkban személyes tandcsaddsra
hivjuk asziiloket és a gyerekeket is. Ez egy osszmiivészeti csalddi
program, ahol kézmiives foglalkozds is zajlik Orosz Annabella
vezetésével. A konyves pultunkndl kisebb-nagyobb gyerekek és
felndttek egyardant megallnak, és akdr néhdany informacio - élet-
kor, nem, érdeklgdési kor - alapjdn javaslunk konyveket, ami-
ket meg islehet nézegetni, lehet olvasgatni a babzsdakokon.
Minisztériumi mintaprogram keretében indul janudrban azo-
nos néven interaktiv eldadds jellegii programunk: énekelt, verses,
meseolvasds foglalkozdsokat visziink zenészekkel és szinészek-
kel kardltve a kistérségekbe, hiszen itt egyszerre sok gyerek eldtt
kell fellépni. Tizenkilenc telepiilésen lehet majd taldlkozni a részt-
vev@kkel - szamol be a programvezetd.

Azintézmény MeseCentrum elnevezésti honlapja
egyonline gyerekirodalmi magazin, amely naponta
friss tartalommal béviil. Erdemes bongészniaz oldalt,
mivel arovatokban fiiggetlen szakértSk irasai segi-
tenek tajékozodnia gyerekkonyvek soktényezds
piacanasziil6knek, a pedagégusoknak és a gyerekiro-
dalmi szakmanak is. Kiilonb6z6 témakhoz kapcsolé-
dbéan ajanlanak konyveket, megszolitjak a szerzdket,
az illusztratorokat, interjukat kozolnek, és beszamolnak
arendezvényeikrdl.

Két podcastsorozatis elérhetditt:a Kotve hiszem és
a Mesetrend. Ut6bbiban a fiatalsagot érinté konyves
témakrol beszélgetnek, példaul kamaszregényekrél,
akép ésaszoveg kapcsolatardl.

Ahonlaponalegérdekesebb nagyvarosi és vidékiese-
ményekrdl, Gjdonsagokrdlislehet tajékozddni, a pedagod-
gusok szamara pedig otta Vadlazac,amely egy lehivhato,
akkreditalt tovabbképzés kortars irodalombdl. A projekt
Uj és hasznos szempontokat nyGjt a kortars gyerek-
irodalmi mtvek befogadasahoz, segit eligazodniaz Gjabb
miifajok és médiumok kozott.

A Meseterasz elnevezés( YouTube-csatornaraugyan
mar nem kertilnek fel friss tartalmak, a mar feltoltotteket
érdemes megnézni, meghallgatni, hiszen a fiatalok sz4-
maraisizgalmas, élvezhetd, id6tallé videdk talalhatok itt,
akortarsak élményeivel gazdagitva. ¢

A MeseCentrum elérhetésége:
https://mesecentrum.hu/blog
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Irodaloméra Tiszafdldvaron

Minden korosztalyt meg lehet szdlitani az irodalommal, vallja

irodalmar. A Pet6fi Kulturalis Ugynokség és a Petéfi Irodalmi Miizeum
munkatarsa szerint sokkal befogadhatdbba valik egy-egy életmd, ha az irdsok
mellett a kolt6, ird életének mélységeit és magassagait is megismerjiik.

- Néhany éve rendhagyo irodalomérakkal jarja az isko-
likat. Hogyan épiilnek fel a foglalkozasok?

- Arendhagy6irodalomorak sorozatat még 2019-ben indi-
tottam el, térténelmi kavéhazakban felélesztve a ,genius
loci”™-t. Az igynokség égisze alatt pedig 2021 6ta irodalmi
talalkozoinkkaljarjuk az orszagot és az egész Karpat-
medencét. Vannak stritett,,turnék”, amikor néhdny nap
alatt naponta egy-kétiskolatis felkeresiink, igy az elmult
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id6szakban sok ezer diakkal talalkozhattunk. A kulcsa
afoglalkozasoknaka talalkozas lehet&sége - egymas-
sal,azirodalommal és igy 6nmagunkkal. Nincsaz 6ra-
kon semmi kotelezd, de van élmény, kviz, kozos olvasas,
beszélgetés. Olykor kortars szerzékkel utazunk, zené-
szekkel és szinészekkel, maskor egyediiljarom a falva-
kat, a telepiiléseket. Tematikus 6rakatis tartunk 2021 6ta,
igy ismerhették meg mélyebben a didkok Pilinszky Jdnos,



Nemes Nagy Agnes, Tamdsi Aron, Juhdsz Ferenc, Petdfi Sandor
koltészetét, de tobb izben allitottuk a figyelem kozép-
pontjabaanyugatos szerzéket s.

- Milyen eszkozokkel lehet megszélitani a fiatalokat?

- A fentemlitettkozvetlen taldlkozas lehet&ségével. Azzal,
hogy megmutatjuk, azirodalom nem egya sok tantargy
kozil, hanem az életlink tamasza. Az olvasassal gazdagab-
baklesziink, és fiatalkorban fontos eszkoz, hiszen szamos
konyvjarjakoriil a serdiil6k kérdéseit, a bizonytalansaguk,
adthiik vagy éppen a szeretetéhségiik is megfogalmazo-
dik benntk. A versetj6 énekelni, el6adni, Gjrafogalmazni
vagy kibeszélni - ha foglalkozunkaz irodalommal, és ebbe
bevonjukadiakokatis, a tor6dés meghalaljamagat, és
atinik olvasévavalnak, ebben ergsen hiszek.

-Miahelyzetaziddsebb korosztallyal, az 6 életiikbe
hogyan probaljak belecsempészniaz irodalmat?

- Az elmult években az én repertoaromban is hangsilyo-
san megjelennek az el6adasok, amelyek a beszélgetések
mellett egyre népszeribbek minden korosztaly kdrében.
Az el6adasokat hosszas elgkésziilet el6zi meg - kutato-
munka, szerkesztés, dalok irasa, k6zos gondolkodés a ren-
dez6vel -, de ha elkésziil a koncertszinhaz, azzal akaregy
évigislehetturnézni, ésrengeteg emberhez el lehetjut-
tatniaz irék izenetét. Tavaly alegnépszertibb programunk
a Nem akarok - Nemes Nagy Agnes 100 el6ad4s volt Vecsei H.
Miklés, Tempfli Erik és Hegedils Bori szereplésével. Szintén Gj
mifajunkazirodalmiséta, ahol egy kétéras utat minden
generacio egyiittjar végig.

- Egy-egyiro, koltd életmtivét hogyan lehet széles
korben befogadhat6bba tenni?

-Kolt6 lanya vagyok, igy tudom, emlékszem, hogy egy-
egy pillanat masnap, miképp jelenik mega papiron egy
versben. Szamomra fontos a mivek ismerete és meg-
ismertetése mellettaszerzok életének feldolgozasa

is. Minden ir6 életében voltak szépségek és nehézsé-

gek, err6l szivesen mesélek, ésa miiveik gyakran ezek-
nekafiiggvényében sziilettek. Ha pedig kortars irdval
utazunk vagylépiink fel, mindez nagyon kézzelfogha-
tovavalik, hiszen el6ttiink bomlik ki egy sors, amely min-
dig meginditd. Ha zenei és szinpadi mtisor is kapcsolddik
az el6adashoz, biztos, hogy sokakra hatast gyakorol.

- Hogyan értékelné a Pet6fi-emlékévet?

-Tizenhat gyonyord, tobbméteres pannén bemutat-
koz¢ szabadtéri vandorkiallitasunkat a Pet6fi Kulturalis
Ugynokséggel és a Pet6fi Irodalmi MGzeummal kdzdsen
hoztuklétre, a kuratora dr. Asztalos Emese kolléganém volt -
ezatarlategész tavasztol utazotta Karpat-medencében,
legut6bb pedig Gy6rben jart. Emesével szerkesztettiik

a Huszonhat év - Privdt Petdfi cim@ el6adastis, amely négy
hangra komponalva, a versekre, az Gtinaplokra és a nép-
dalokra 6sszpontositva mutatja be a kétszaz éve sziiletett
kolts életét. Kiilondsen meginditd volt, hogy a Szendrey
Juliar alakit6 Kacsé Hangdnak és a Pet6fi Sandort megje-
lenit6 Adorjani Bdlintnak a premier utan sziiletett meg
akisfia, igy a prébak alatt Hanga allapotosan jatszott,
énekelt. Szamomraazonbanalegfontosabb a Mds Petdfi
azenyém cimd konyv, amely akilencvenot éve sziiletett
édesapam, Juhdsz Ferenc és PetGfi Sandor életmivét kap-
csolja Ossze, ezt édesanyammal kozosen szerkesztettiik.

- A Pet6fi Irodalmi Karavan névre keresztelt, a kolt6t
megidéz6 turnéjukat Erdélybe és Felvidékre is elvitték.
Miértérzik ezt fontosnak?

- Pet6fi Sandor maga is bejartaa Karpat-medencét.
Otthonvolt Erdélyben, Székelyfoldon, Felvidéken, igy
természetes volt szamunkra, hogy alehetélegtobb
helyre ellatogassunk. Vannak visszatéré helyszineink,
mint Csikszereda, Gyergydszentmiklés, Kolozsvar,
Sepsiszentgyorgy, Székelyudvarhely vagy épp Pozsony,
amelyek mind a kolt§ életének is fontos allomasai. Ott
beszélgetniakozonséggel, elénekelni egy PetSfi-versbdl
késziilt dalt, igy a Sziildfoldement, a kedvenc Petdfi-

versemet, felemel6 érzés. En is hiszem, Kanyddi Sandor
szavaival élve, hogy , Egyetlen hazdnk van, ez a magyar nyelv.”

-Milyen programokat szervez2024-bena PIM és

a Petéfi Kulturalis Ugynéokség?

-Szamos nagyszabasi irodalmi programmal, évfordulds
kiallitassal, irodalmi palyazattal és m@sorral késziiliink.
Most folynak a Nagy Laszl6-Szécsi Margit-el6adas mun-
kalatai,amit ugyanazzala csapattal hozunklétre, mint
atavalyi Nemes Nagy Agnes-el6adast. Az elsé dalok meg-
sziilettek, a forgatokonyv mostalakul, ez alegizgalma-
sabb alkot6i folyamat. Késziiliink a Radnoti- és a Hervay
Gizella-évforduldkra, de én mar 9sszpontositok Jokai
Mérra és Palotai Borisra is. Januartdl folytatjuk az orszag-
jarast, ésakulttra napjan Csikszeredaban mutatjuk be

a Frici & Aranka cimd torténelmi televizios filmiinket. ¢
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Milyen értékek fognak tulélni benniinket? Mit fognak olvasni szaz év mulva
a magyarok? Mi van abban a konyvben, amelyet 2123-ban jelentet meg

a Pet6fi Irodalmi Mizeum? Ezekr6l a kérdésekrdl beszélgettiink a Magyar
Kultira magazin fészerkesztdjével, Bonczidai Evéval.

& -Harom éve hoztaklétrea Magyar Kultiira magazint.

Miakiildetésiik?

- Amikor Demeter Szilard, a Pet6f1 Irodalmi Mizeum
féigazgatoja felkérta fészerkesztdifeladatra, aztaz iranyt
jelolte meg, hogy alap mélt6 legyen a Magyar Kulttra
névhez. A munkatazzal kezdtem, hogy megnéztem, szaz
évvel ezel6tt mirdlirtak az akkorilapok, kik irtak, szer-
kesztették ket, és ma mit tudunk réluk. Emlegetjiik-e
ma ezeketaz embereket és az, amirdl 6k szaz éve beszél-
tek, hogyan jelenik mega mi életiinkben vagy a mai sajto-
ban? Hamegnézziik, melyek a hivészavak maa fésodrata
médiaban, egyértelmien latszik, hogy olyan téma-

kat hangosit fel, amelyeket kiilonb6z6 érdekcsoportok
igyekeznek teritéken tartani, de valéjaban ezek a témak
alegtobb ember életében nem meghatarozoé kérdések.

Az életlink val6jaban masrol szol. A magazin szerkesz-
tésekorarra toreksziink, hogy olyan témakatjarjunk
koril, amelyek altal megragadhaté, hogyan gondolkodik
maatarsadalom, a tudomany vagy a miivészetazokrol
afogalmakrol, amelyek mindannyiunk életét meghata-
rozzak. Azt szeretnénk, hogy ha szaz év mulva belelapoz-
nakamagazinba, relevans valaszt kapjanakarra, mir6l
sz0lta2020-as évek eleje.

—Ma, amikor mindenkikezében ott az okostelefon,
nem kis kihivas nyomtatott magazint szerkeszteni...
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-Idénként nekem szegezik a kérdést, hogy van-e jovoje
anyomtatott lapnak. Es mindig meghokkennek, amikor
azt felelem: csak ennek van. Mondj még egy adathordo-
z6t, amely alkalmasarra, hogy igazan 6sszetett gondo-
latokat és izeneteket megérizzen akar évszazadokra!

A nyomtatott, irott szovegnél stabilabbat nem talaltam.
Esanyomtatottlapszimok alkalmasak arra is, hogy most,
ajelenben koncentraltan beszélhessiink fontos dolgok-
r6l. Az online térben joval nehezebb célbajuttatnilényegi
dolgokrareflektald irasokat, hiszen szamtalan villog
fondorlat verseng a figyelmiinkért, és rafinalt moédszerek-
kel gyézkodnek arrdl, hogy mindig inkabb valami mast
nézz, hallgass, gondolj. De ezzel az emberek egy része teli-
t6dnifog, és mar most egyre nagyobb azigényarra, hogy
teremtsiink magunknak képernyémentes idét, gondol-
junkvégig dolgokat. A Magyar Kultira magazin ebben jo
tars, mert olyan kérdéseket, szempontokat, gondolatokat
ad, amelyek elkisérik az emberta csendbe.

- A magazin minden szama egy adott kulcsszora épiil,
mint példaul a csalad, Kelet-Nyugat vagy épp akutya,
alo ésaszemét. Utobbiak hogyan kapcsolodnak
akultdarankhoz?

- A magazinlapszamai tGlmutatnak a magas miivésze-
teken. Az irodalom, a zene, a képzdmiivészet mellett
atudomany kérdéseivel is foglalkozunk: tirkutatokat,

Kép: Hartyanyi Norbert



Bonczidai Eva

agykutatokat is kérdeziink, alvasdiagnosztikailabora-
tériumba, maskorlovardaba, radioaktiv-hulladéktaro-

l6bavagy méhészetbe latogatunk - mertez isa kultarank.

Azallatoslapszamainkbdl példaullathatéva valik, meny-
nyire pontosan megmutatja a tarsadalom miikodésétaz,
ahogyan az allatokhoz viszonyulunk, a szemét kapcsan
pedigakornyezetvédelmivonatkozasok mellettaz érték-
valasztasrol is sz6 esik.

- Az elmilt évben tobb projekttel is csatlakoztak

a Petdfi-bicentenariumhoz, ezek egyike a 2023-as lap-
szamokhoz csatolt melléklet.

-Ezegyhuszonnégy oldalas fiizet,amely illeszkedve
azadottlapszam témajahoz azt mutatja be, hogy a maga-
zinban vizsgalt kérdések hogyan voltakjelen a reform-
korban. Ittrovidebb, ismeretterjeszt§ anyagok, kvizek,
versek sorakoznak - olyan érdekességek, amelyek jol
hasznosithatok akaraz oktatasban is. Igyekeztiink a hét-
koznapi élet dolgait megmutatni, nem a szobortalapza-
tokon all6 nagysagokat, hanem avilag miikodését. Meg
persze a tankonyvi portrék emberarcat - sokan megle-
p6dnek, amikorarrél beszéliink, hogy Petdfi mennyire
szeretett kavézni, vagy hogy térzsvendég volta biliard-
asztaloknalis. A mellékletillusztracidinak egy részét
mesterséges intelligencia segitségével készitjiik, igy
tudtuk megmutatniakavézo, bilidrdozé Petsfi mellett

A Magyar Kultdra jubileumi szédma

Mesterséges intelligencia altal készitett Petéfi-portré

akolts és Szendrey Julia eskiivdi fotéjat vagy a XIX. sza-
zadivonatrablasokatis.

-Masik nagyvallalkozasuk egy id6kapszula 6sszealli-
tasa. Mt takar pontosan a projekt?

-Mint emlitettem, gy talaltuk, hogy alegid6tallébb
adathordozé a konyv, ezért szinte magatdl értet6dé
volta gondolat, hogy egy konyvet zarunk az id6kapszu-
laba: megszerkesztettiika Magyar Kultira magazin
Petdfitricentenariumiantolégidjat, maiverseket valo-
gattunk Petéfi kolteményei mellé. fgy lathatova valik,
hogy a Pet6fialtal megfogalmazott gondolatok hogyan
élnek tovabb a mai szovegekben. Tobb mint hetven kol-
t6t, irodalommal foglalkozé alkotdt kértlink meg, hogy
ajanljona figyelmiinkbe 6t olyan id6talld verset, ame-
lyet mais él6 koltG irt, és ezekbdl valogattunk. Izgalmas
voltbelelatni, hogy milyen versek hagytak maradandé
nyomot egy masik koltGben. Talan ez garancia szaz évre.
Azzalareménnyel és bizakodassal készitettiik ezt az id6-
kapszulat, hogy szaz év mulvaa Pet6fi [rodalmi MGzeum
akkori féigazgatéja kibontjaa dobozt, és megjelenteti
eztaverseskotetet. Mert hisziink abban, hogy barmi is
torténjék akovetkezd évszazadban, 2123-ban a Karpat-
medencében Pet6fi Sandor sziiletésének haromszaza-
dik évforduléjat fogjak tinnepelni-tehat magyarok élnek
majd itt, akiknek fontoslesz akoltészetis. ¢
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