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SZOVEG -
SZONYI LIDIA, EGER CSABA pszicholégusok

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

MEGBOCSATHATATLAN

24

TANDEM

A kimondatlan érzések a magany, a félelem és a bizonytalansag vermébe
taszitanak benniinket. A verem biztonsagosnak tlinhet,
de elzar a kapcsolatainktol és a kiilvilagtol. Megéri?

A TORTENET

Nora Fingscheidt német rendezd és forgat6kony viré Megbocsdthatatlan cim filmje azzal
amegrazé er6vel mutatja be atarsadalom peremére szorultak kiizdelmét, mintamely-
lyel korabbialkotasa, a Kontroll nélkiil. A gyerekvédelmi kérdések mellettazonban aztis
boncolgatja, hogy mikéntlehetséges visszailleszkednia tarsadalomba egy hosszt bor-
tonbiintetést kovetden. A film ugyanakkor nemcsak erréla specialis kérdésrél, hanem
mindannyiunkrél sz6l, nyiltan mutatja be az emberiléttel, akapcsolatainkkal jaré fajdal-
makat, asebzettséget ésablintudatot, de azokata kisérleteketis, amelyek arrairanyul-
nak, hogy e fentieket elfedjiik.

Ruth Slater (Sandra Bullock) vonasait megkeményitette az élet. Pontosabban az a htisz
év,amelyetabortonben toltott a helyi seriff meggyilkolasaért. A film a szabadulas pilla-
natatol koveti nyomon Ruth abbéli kiizdelmét, hogy visszailleszkedjen a tarsadalomba.
Negyven dollarral, néhany ruhadarabbal, éslegféltettebb kincsével, egy régi, gy tirdtt
fotévallép kiabortdn kapujan. A fénykép egy barna szemd, barna haja kislanyt abrazol,
Ruth hiigat, akitané neveltattdl fogva, hogy az édesanyjuk belehalta sztilésbe. Néhany
évvel késébb az édesapjuk 6ngyilkossagot kovetettel, és Ruth nem tudta tovabb finan-
sziroznialakhatdsukkoltségeit, ezért kiakartak lakoltatni 6keta farmrol, ahol éltek.
Ruth attdl rettegve, hogy elvalasztjak 6téves szeretett kishtigatdl, azzal fenyegetzott
ahazaelbtt 6sszegytlt rend6roknek, hogy ha valaki be merészel 1épniaz otthonukba,
lelovi. Amikora seriff belépett, alovés eldordiilt. Ruth a hiigaval elmenekiilt, de néhany
oraelteltével mégis feladta magat. Elitéleék. A blintetésétletoltdtte, és most szeretne Gj
életet kezdeni, valamint felkutatnia testvérét. Egy dologgal azonban nem szamol: egy
renddrgyilkosnak nincs bocsanat.
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Katherine-t, aki néhany emlékfoszlanyon kiviil sem-
mit nem tud felidézniaz els6 6t évébdl, egy szeretd és
gondoskodé par fogadta 6rokbe, akik Ggy dontottek, hogy
akislanynakjobb lesz, ha nem adjak at neki névére leve-
leit, igy semmit sem tud Ruthrol. A gyilkossag utéhatasai
az elhunytseriff csaladjatis kinozzak. Felesége alkoho-
listalett, két fia pedig igy gondolja, minden bajukrol
azand tehet, aki éppen most szabadulta borténbsl.

Mi torténik, amikor ezeknek a mélyen sebzett, elgyo-
tortembereknek a sorsa Gjra 0sszefonddik? Lehetséges
egyaltalanaszabadulasalélek bels6 bortonébasl?

A TITOK MINDENKINEK TEHER

Barati és csaladi beszélgetések soran intenziv vita
szokta Ovezni a titkokat. El kell-e mindent mondani

a pdrunknak? Erdemes-e a gyereket beavatni a nehéz életese-
ményekbe? Hajlamosak vagyunk a titokra olyan informa-
cibhalmazként tekinteni, amelynek ismerete és dtadasa
kovetkezménnyel jar, ellenben a visszatartasa kizarélag
akovetkezmény hianyat vonja maga utan. A csaladokkal
ésaparokkal végzett terapias munka tapasztalataramu-
tat, hogyatitokjelen van, és hatast gyakorol a titok-
gazda(Kk)ra, atitkot nem ismerékre, illetve az emberi
kapcsolatokrais.
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A TITOK SULYOS TEHER,
hatalmat gyakorol, félelmet
kelt, mint a szérny a sdtétben.
Akkor tudjuk artalmatlanna
tenni, ha felkapcsoljuk

a villanyt, és lathatova tesszUk
mindazt, ami ott lapul.

Természetesen érdemes kiilonbséget tennia pozitiv tol-
tetd titkol6zas (példaul sziiletésnapi ajandék) és a ter-
hetjelenté elhallgatas (példaul halalos betegség) kozott.
El6bbi 6romot, kapcsolati kozelséget és er6forrastjelent,
mig utdbbirombol és tavolsagot teremt.

Katherine nevelGsziilei tisztaban vannak azzal, hogy
neveltlanyuknak van egy testvére, aki gyilkossagért
bortonben toltdtt husz évet, és dontenek, hogy a htgot
ettblatudastdl megkimélik. Szeretetbdl fakado csele-
kedet, legjobb szandék vezérlia part. Dontésiik nyoman
mégis 6hatatlanul bizalmatlansag fakad. Minden egyes
Ruth altalirtlevél érkezésekor meg kell oldaniuk, hogy
Katherine ne fogjon gyanut. Ezzel parhuzamosan alany
el6bb-utdbb sejteni kezdi, hogy a sziilei valamit nem
mondanak el neki, ez a helyzet pedig arészleges emléke-
zetkiesésben szenvedd gyerek bizonytalansigérzetén
istovabb ront. A lélektani segitség (példaul pszichotera-
pia) egyik alapvetd eszkoze, hogy kimondhatéva valik
mindaz, amivan, és eszkozt teremtarra, hogy a kelet-

kez6 megterhel§ érzésekkel az érintettek banni tudjanak.

Avalédisegitség Gtjat eltorlaszolja, haaz érintetteknek
nem lehet tudasukaz élettik alapvetd kérdéseirdl. A film-
bélisziilék szamara is megterheld, hogy az érzéseiket
nem mutathatjak ki. Kényszerten el kell temetnitik azo-
kataz énrészeket ésahozza kapcsol6do érzéseket, ame-
lyeketa torténet érint. Vigyazniuk kell a nap minden
percében, hogy Katherine meg ne tudja az igazsagot.

A titok silyos teher, hatalmat gyakorol, félelmetkelt,
mintaszorny a sotétben. Akkor tudjuk artalmatlanna
tenni, ha felkapcsoljukavillanyt, éslathatova tessziik
mindazt, amiottlapul.
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Minden sziil6 kényszertil olyan helyzetbe, amely-

ben el kell dontenie, hogy egy kényes témat mikor és
hogyan mondjon el a gyermekének, vagy éppen hallgas-
son el el6le. Hogyan kozolje vele, hogy a nagysziild haldoklik?
Bevigye-e hozzd a korhdzba? Tartson-e a gyerek kapcsolatot
atdvol éld sziilovel? Engedje-e a nagynénjéhez, akivel a sziilg-

nek megromlott aviszonya? A példaként emlitett kérdések-
ben kozos, hogy a gyermek szamara fontos kapcsolatok
léte forog kockan. Amikor ezek a kapcsolatok nagy mér-
tékben valtoznak, akkor 6hatatlanul valtozik a gyermek
onmagardl alkotott képe is, ezzel a veszteséggel meg kell
tanulnia szembenézni. Fontos azonban, hogya veszte-
séget milyen légkor 6vezi. Ha titokdobozba keriila val-
tozas, vagyisasziil6 dontést hoz a gyermek feje folott,
akkora gyermek kérdezni kezd: Miért nem mehetek apihoz?
Miértnem taldlkozhatok a nagyival? Mi tortént Kriszti néni-
vel? Az egyszeri sziil6 pedig lehetGleg gy valaszol, féleg,
hamagaiskiizd aveszteséggel ésaz abbdl fakado fajda-
lommal, hogy ne érkezzen tobb kérdés. A gyerek lenyd-
goz6 hatékonysaggal allapitja meg, hogy a valasz nem
kielégit8, valahogyan nincsen 6sszhangban avaldsag-
gal. NG afesziiltség. A gyermek pedig szépen lassan meg-
tanulja, hogy az 6t érdekld valaszok nem kimondhatok.
Valami megbujik a sorok kozott, ami félelmetes, elbizony-
talanit6. Nem kérdez tobbet, de akérdések nem hagy-

jak nyugodni, igy elkezd 6nmaganak valaszokat gyartani.
Abbol f6z,amivan: hianyos, sokszor ellentmondasos
informaciokbdl, fajdalombdl, félelembdl, bizonytalansag-
bol. A gyermek valasztas elé keriil: valds tapasztalat hijan
aszeretett, de nem elérhetd személyt - és vele egyiitt min-
den olyan sajat tulajdonsagat, ami 6ra hasonlitvagy téle
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orokole - elkezdiidealizdlni vagy devalvalni. Hést gyart
vagy szornyet. Példaul, haatavol é16 sziil6 a h6s, akkor
ajelenlévéleszaszorny, vagy forditva. Egy azonban bizo-
nyos,a gyermek fantaziai messze repitik 6ta valésagtol.
Valésag hijan nem vagyunk képesek valdsagosan kap-
csolédni, sem 6nmagunkhoz, sem pedig masokhoz, igy
kénytelenek vagyunk érzéseket és énrészeketa stillyesz-
t6be dobni, hogy az életiink tovabbrais élhetének tlinjon.
igylesz kicsit szomorubb, kicsit sziirkébb, de a miénk.

A gyereknek mindent el lehet mondani a sajat nyelvén,
kisérve Gtafeldolgozasban. Amikoramiattaggddunk,
hogy esetleg nem birjaelaz igazsagot, érdemes segitséget
kérnlink, igy mi magunkis meger&sodiink, és eszkozoket
taldlunkahhoz, hogy 6tavaldsag ttjan tudjuk kisérni.

A KAPCSOLAT

Ruth letoltotte a biintetését, de a tett, amely miatt sza-
badsagvesztésre itélték, még mindig nagy erével mun-
kalkodik a gyaszolok életén. A bintény bintény maradt,
minthanem lett volna birésagitargyalas vagy htsz eltl-
tottévabortonben. A seriff csaladja, a volt kollégai és
baratai még mindig dithot és fajdalmat éreznek a gyilkos-
sag miatt. Fiai nagyon is érthetd médon igazsagtalannak
ésértelmetlennek élik meg a torténéseket. Elveszitették
aztavilagot,amitbiztonsagosnak hittek, és minden esz-
kozzel szeretnék visszakapniazt.
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Azilyenjellegilveszteség soran van, akitagadasba
menekiil, ésvan, akibosszut forral. Létezikazonban egy
harmadik ttis, ez pedig akapcsolaté, még ha elsé pil-
lantasraezlehetetlennek tinik is. Pedig csak a kapcso-
lataltal valnak kimondhat6va az addig megvalaszolatlan
kérdések. A filmben ilyen meghatarozé , kapcsolatpil-
lanat” az,amelyikben Ruth és a seriff egyik fia szin-
tén beszélnikezdenek egymassal. Kiélezett helyzet
ez, hiszen Ruth fegyverrel a homlokan mar nem mene-
kil tobbé az emlékek és az érzelmek el5], hanem elkezdi
kimondaniazokat. A férfi pedig a felzaklatott allapotban
Gszintén megmutatja a fajdalmacés a dithét. Létrejon ket-
tejiilk kozottaz akapcsolédas, amelyben a seriff fiavégre
valaszokat kap azokra a fontos kérdésekre, amelyekre
abosszuallas soran sohasem érkezhetne felelet.

A kapcsolat Gtjan elindulniazonban nem csakilyen
kiélezett pillanatokban lehetséges. Lehet8séget kell
teremtenlink a nyilt kommunikaciéra ésaz érzelmek
kifejezésére. Ehhez szlikséges olyan tamogatdi rend-
szer,amelyben képzett facilitatorok (példaul resztorativ
szemléletmoéddal) el6készitik és tamogatjak az érzé-
keny és stllyos témak kezelését, igy a résztvevGk ebben
abiztonsagoslégkorben a torténeteik elmondasa és
ahozzajuk kapcsol6doé érzelmek kifejezése soran talal-
kozhatnak. ¢
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KERDES
,Mitjatszott a Fradi, kisfiam?” Amint feltette ezt a kérdésta fidnak, rogton elszégyellte
magat. Hiszen az 6 apjais ezt kérdezte téle évtizedekkel ezel6tt, koriilbeltil ugyanennyi
id&sen, szintén egy korhaziagyon fekve. Akkor 6 mérges lettaz apjara, bar probaltanem
mutatni. Eletveszélyben voltaz 6reg, nem lehetett tudni, mennyivan neki hatra, minden
szovaltasukban ott voltalehet6ség, hogyazleszaz utols6. Meg lehetett volna beszélni
egy csomo félreértést, bantast, folytathattak volna mélyenszanté diskurzusokat, koze-
lebb éskozelebb keriilve egymashoz. Erre jon ez a kérdés. Minthaa halal arnyékaban nem
volna teljesen mindegy, hogy huszonkét ember hovakergetiaztaz atkozottlabdat.

Most, hogy 6 keriilthasonlé helyzetbe, és eszébe jutottaz a beszélgetés, blintudata
lett. Hat persze, hogy ezt kérdezte az Oreg. Most értette meg, hetvenévesen, a korhazi
agyon, hogyanagy, vilagmegvalto beszélgetések ilyenkor mar fabatkat sem érnek. Mert
amialényeg, arréligazabdél nem lehet beszélni. Vagy halehetis, nem éri meg. , Kisfiam,
meg fogok halni, jaj, beszéljiik dt a fontos dolgokat..” Ilyet csak életidegen, hazug szinpadiassag-
galmond az ember. Nem is beszélve arrél, hogy ebben a helyzetben az a masik dimenzio,
atulvilag, vagy minek nevezziik, olyan fénnyel vilagit mar, hogy a fontos részletek felcsil-
lannak, alényegtelenek pedig elhalnak. Szeretetteli egytittlétek, 6romok, kozdsen meg-
éltfajdalmak fénylenek fel, minden mas elhomalyosodik. Ezt a fiatalok is pontosan érzik,
latnia szemiikben. Es ha beszélnénk ezekrsl, ha kimondanank ket, csak elrontanank ezt
afénytorést, lehoznankaszavak szintjére, ésa végén még félreértenénk egymast.

Biintudatot érzett, amikorarraazapjaval folytatott utolsé beszélgetésre gondolt. O
forrofejd, érzelgds huszonéves volt még akkor, ami a szivén, az a szajan. Képes volt meg-
haragudniahalalosagyan fekvd 6regemberre egy egyszer( kérdés miatt. Pedig abban
akérdésben benne volt minden. Az 6sszes meccs, amit kozdsen néztek. Ahogyan egytitt
szidtak a birot nevetgélve. Ahogyan el§szor hivtameg egy sorre az 6reget. A goloromok,
avallveregetések. A jaték bolcs elemzése, amit nem egyszeraz élet metaforajaként emle-
gettek. Esatovabbadott tradicié, ahagyomany ereje. Nem véletlen, hogy 6 is ezt kér-
dezte a sajat gyerekétdl.

Az 6 fiaszerencsére érettebb volt mar, tisztdban volt a kérdés valodi tartalmaval.
Héarom nullranyertiink apa, valaszolta, ezzel megvan a bajnoki cim, majd kit6roltegy
konnycseppeta szemébdl, és megfogta az apja kezét. Gyonyord golok voltak, folytatta, és

ecsetelni kezdte arészleteket. O pedig élvezettel hallgatta. Mintha tényleg csak huszonkét
emberr6l meg egy labdaréllett volna szo.
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& -Anya, hogynézekki? - vigyorgott raim alanyom idétle-

niil kétfelé meredd copfokkal, ésa hatarozottan felfestett
szepldivel.

- Hat, egy busé mondjuk, csodalkozna, hogy
Harisnyas Pippikéntakarod eltemetnia telet, de azért
egészjol.

- Enegyaltalan nem akarok temetni - felelte Saci.

-Pedigafarsangerr6lis szol. Az elmulasrol és a tavasz-
varasrol egyszerre.

Mégigazitottam egyetajelmezen, amikorjelzett
atelefonom. ,Endre bdcsi ma hajnalban elaludt” - vilagitott
aképernyémon. Szamitottam marrég erre a hirre, mégis
elontdttaz iresség. Nem volt kozeli rokon, de szoros kap-
csolatotapoltunk vele.

- Mitortént, anya? - kérdezte alanyom, latvaaz arco-
mat. Kicsitelbizonytalanodtam. Nem tudtam, hogyan
beszéljek nekia halalrol. Esebben, gy éreztem, nem segit
atarsadalmunk sem, amely Ggy fél az elmulastdl, hogy
szinte gondolni sem mer ra. Elrejti messzire. Kérhazakba,
idések otthonaba, maganyos szobakba. Még az 6regedést
is szeretnénk eltiintetni: befestjiik az 6sz hajszalakat,
elfedjiikarancainkat. Maszkot készitlink magunknak,
minthaazzal elizhetnénk a halalt. Kicsit olyan a hétkoz-
napviseltalarcunk, mintabusékjelmeze.

- Endre bacsi meghalt - mondtam végiil egyszertien
aldnyomnak, és szorosan megéleltem. Utdna még sokaig
sircunk és beszélgettiink. A bacsi egyedtl halt mega korhaz-
ban, mertaz influenzajarvany miattlatogatasi tilalom volt.

- Anya, nemrossz, hogy egyediil volt?

-J6lettvolna, havele lehet valaki, akit szeretett.

-Editnéni?

-Igen.

- Es Edit néninek is nagyon rossz, hogy nem lehetett ott?

-Szerintem igen. Kénnyebb elengedni valakit, hael
tudsz t6le kdszonni.

- Szeretném megfesteni Endre bacsit- mondta végiil
Saci-, hogy mindig emlékezhessek ra. De tudod mit,
anya? Igazabdl mindegy is, hogy mit fogunk festeni, mert
Ggyis 6 jut majd az eszembe réla.

Igyaztanaz egész délutant festéssel toltottiik.

- Anya, holnap farsang lesz - gorbiilt le megint Saci
szaja.

-Nem akarsz elmenni?

-De, szeretnék, csak nem tudom, hogy szabad-e.

-Hogy szabad-e mostvidamnaklenned?

-Igen.

-Kicsim, az teljesen rendben van, hogy egyszerre
tobb dolgotis érzel. A halal egyszerre tud nagyon ijesztd
ésnagyon szomoru lenni. Néha van, hogy sokaig nem is
tudunk nagyon mast érezni téle. De az egyaltalan nem
baj, ha nem feledkezel meg mas dolgokrol.

- Mikrél?

- Mintaremény vagy aszeretet. Es egyébkénta far-
sang is err6l szol. Az alarcok mogé gyakran a félelmeink
miatt bGjunk. Hameg ijeszt&k, akkoraz azért van, hogy
ezeketa félelmeinket el(izziik. Es kozben nem feledkez-
hetlink meg az életrél sem. Valakinek el kell temetnie
holnapatelet. #
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SZOVEG -
SZONYI LIDIA pszicholégus

&
Lesbe

AL ANYAT

SZOLLGS AKOS mentélhigiénés szakember

RIS

Ha az ember sziil6vé valik, felelésséget kell véllalnia gyermeke testi-lelki
biztonsagaért és fejlédéséért. Vajon meddig tart ez a felel6sség?

NYOMAS ALATT

A gyermekekkel foglalkoz6 szakemberek egyre gyakrab-
ban talalkoznak olyan anyakkal, akik gyermekiik minden
lépését figyelik, rendszeresen ellendrzik a kdrnyezetiiket
ésakoriilményeiket. Az 6vodaban vagy iskolaban segitd-
ként minden programon részt vesznek, vagy akarallast
isvallalnak a gyermeket neveld intézményben, hogy
vigyazhassiklépteit. Ezaz intenziv kisérés idével hat-
raltatjaa gyereketaz 6nallésodasban. Az anyukak akihi-
vasokban és a sziikséges mennyiségii nehézségekben is
fenyegetéstlatnak, ott teremnek, és megoldjak a helyze-
teket. Lebeszélik a gyermeketa kockazatvallalasrol, feliil-
biraljak a dontéseit, egy korabbi életkori szakaszaban
elvarhat6 viselkedésre 6sztonzik 6t. Szeretetbdl legszi-
vesebben kiparnaznak szimaraaz egész vilagot, deigy is
Gjabb és Gjabb veszélyeket észlelnek a gyermek korl.

A ,gyermek évszazada” hatalmas elvardsokat taimasz-
tottaz anyaiszereppel szemben. A gyermekrélvalo
gondoskodas sok sziilé szamara életfeladatta és kor-
latlan felelésséggé valt. Mig korabban a termel$-dol-
goz6 né szamara az anyasag masodlagos szerep lehetett,
addigra maanyaként tokéletességre illik torekedni
asziiléiteljesitményben, a tudatossagban vagy éppen
atermészetességben.

Kozben olyan tizenetek is érkeznek az anyakhoz, hogy
csinosan (értsd: ne islatszodjék rajta, hogy anya), remek

fizikai és szellemi formaban kell megélnie ezeket a kiilon-
leges éveket. Mikozben ebben az id6szakban azzal is

meg kell kiizdeniiik, hogy a szakmai Gtjukon megtor-
pannak;, illetve szamos kapcsolatuk megszakad. Sajat
identitasuk igy kevés forrasbél taplalkozik, emiatta meg-
1évé szerepek jelent8sége 6riasira né. Ezta folyamatot
nem segitették alélektan olyan irdnyt elgondolasai sem,
aholakiilonboz6 pszichés nehézségeket és elakadaso-
katazanyaigondoskodas, illetve az anyaval valé kapcso-
lat éskot6dés szamldjarairtak. Barezeknek valéban van
relevancidja, deittis érvényes, hogy a dolgoknak nem oka
van, hanem torténete, igy az anyaval valé kapcsolat valé-
jaban egy csaladi és tarsadalmirendszerbe agyazodik, s6t
atranszgeneracios, illetve a genetikai tényezék is nagy
szerepet kapnak benne.

A MINDENT FELFALO ANYASAG

Azokazanyukak, akik tGlsagosan részt vesznek a gyer-
mekiik életében, szamtalan aggodalomrdl és félelemrdl
szamolnak be, amelyeket nekik el6re kell latniuk, meg-
eléznitik. Ha gondoskodasuk ellenére feliiti a fejétegy
probléma, akkorazt sajatkudarcukként élik meg, igy
6kazok, akiknek ezt meg kell oldaniuk, helyre kell hoz-
niuk. Arravagynak, hogy gyermekiik sikeres és maga-
biztoslegyen, és semmi baj ne érje §ket. Tartanak attd],
hogyhaagyermek valamilyen frusztraciot vagy kudarcot
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Amikor egy anya
identitasa tul szorosan
a gyermekéhez kotddik,

nagyon nehezen tud
kUlonbseget tenni akozott,
hogy mi az, ami neki, es mi
az, ami a gyermeknek fontos.

tapasztal, akkor olyan fajjdalmat él meg, amelytél akar
sériilhetis. Igy dllandé készenlétben élik az életiiket, ami-
r6l gyakran nem vesznek tudomast, hiszen sokan kozi-
lik mar gyermekkorukban azt tanultak meg, hogy az é
szitkségleteik kevésbé szimitanak, minta sziileik vagy
akara (fid)testvéreik szlikséglete. Magas teljesitményel-
varasokkal bombazott nékrél van sz6, akik gyakran mar
gyermekkéntis felel§sséget vallaltak sziileik testi és lelki
jollétéért. Talan ez is része voltannak, hogy eldontotték,
az 6 gyermekeiknek nem kell ezt atélnitik, 6k mindenben
tamogatni fogjak Gket.

Amikorarrél mesélnek, hogy mennyi mindent meg-
tesznek gyermekeik boldogsagaért, akkorisinkabb
azaggodalom beszél belSliik. Annyiraigyekszem min-
dent megtenni, de a mitltkor mdr nem birtam tovabb, és kiabdl-
tamvele. Rossz anya vagyok. Valoban elég, amit teszek? Biztos
nemsériil? - soroljak egy szuszra. Amikor olyan visszajel-
zéstkapnak, hogy mennyire farasztd és kimerit6 lehet
anap minden percében készenlétben lenni, és minden
lehetséges forgatokonyvet végiggondolni, akkor tud-
nak néhany pillanatra talalkozni sajat magukkal, és meg-
értik, hogy mennyire hajszoltak. Az anyasaguk ugyanis
mindent felfal, nappal a gyermekkel foglalkoznak, és el6-
fordulhat, hogy éjszaka sem tudnak elszakadni téle. Ez
az allapot hosszi éveken, akar évtizeden keresztiil is tart,
igy akimeriiltség érzése mindentelborit. Ilyen faradtan
nagyon nehéz anap minden percében tiirelmesneklenni,
de mivel ezek az anyaka sajat sziikségleteikrél kevéssé
vesznek tudomast, az érzéseiket is igyekeznek a hat-
térbe szoritani. Bar talan vagynak masfajta szerepre és
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tevékenységre, parkapcsolatra, hobbira, hivatasravagy
baratsagra, ezek felvallalasa szamukra blintudattal jar,
hiszen egy belsé hang azt izeni nekik, hogy nem lehetnek
jo anyak, ha masfajta szerepeik is eltérbe kertilnek.

Azonban barmilyen tigyesen is nyomjak el az érzése-
iket (mint faradtsag, kimertltség, magany ésabelSlik
fakado frusztraci6 és elkeseredettség), azok el6bb-utdbb
utat talalnak maguknak, ésaz idénként megjelend indu-
latkitorések hatalmas blintudattal jarnak. A bintudat
enyhitésére tett kisérletek koziil kiemelkedik a kompen-
zalas: még erGteljesebben elnyomni a sajat szlikséglete-
ket, és megtenni mindenta masikért.

Fontos tudni, hogy a gyermek nem sériil, ha néha
frusztraltnak érzi magat vagy kudarcot vall. S6t
az,elégjé” anyasignakrésze, hogyaz anya hagyja”,
hogyagyermek életében lassanként megjelenjen a kés-
leltetés. A kicsinek bizony varnia kell, mig az anya felme-
legitiaz ebédet, vagy odaérhozz3, hogy megnyugtassa Gt.
A nagyocskanak pedig meg kell tapasztalnia, hogy nem
mindig sikeriil a varat els6re megépiteni, vagy a hazi fel-
adatot tokéletesen elkésziteni. A gyermeknek az jelenti
azigazisegitséget, ha megélheti, hogy egyes helyzetek
tudnak szorongatdak is lenni, de idével érkezik a megol-
das. Az ételt meg fogja kapni,a megnyugtatas sem marad
el,avarépitésben és az iskolai feladatokban pedig egyre
ugyesebbé valik, ha energiat fektet bele. A gyermeknek
meg kell tanulnia varni és bizni, és meg kell tapasztal-
nia, hogyaz, amire var, azt meg is kapja. Ezaltal né a kap-
csolatokba, illetve a sajat megkiizdési képességébe vetett
bizalmais.

Kép: Gettylmages Hungary



VALOBAN LATNI A MASIKAT

Segithet, haegy sziil6 tgy képzeli el a gyermekét, mint
egy csodaszép viragot, amelyhez a viraghagymat ajan-
dékba kapta. Nem tudja, hogy tulipan, narcisz, hévi-
ragvagy esetlegjacintlesz belGle, és milyen lesz a szine.
Amit tenni tud, az annyi, hogy taplalé terméfoldet, nap-
siitést és esGt biztosit szamara. Nem & teremti a gyerme-
két, igy a felel&ssége is csupan a fentiekre korlatozédhat.
Erdemes Donald Winnicott gondolatit megfontolni, aki
egy terapeutatarsa (C.) kapcsan fogalmazta meg ezt
amegallapitast: ,Azember iigy érezte, hogy ha C. ndrciszt ter-
mesztene, azt gondolnd, § csindlta a ndrciszt a gumobol, ahe-
lyett, hogy hagytavolna, hogy az elégjé gondozds hatdsdra,
andrcisz magdtol bontakozzon ki.” Nem tudunk virdgot
készitenia gumodbdl, csakjelenlenni, vele lenniésjol
gondozni. Ehhez teljes elfogadas sziikséges, elsésorban
pedigaz, hogy asziil6 is fogadja el Snmagat. Ha erre nem
képes, akkora gyermek minden problémaja és kudarca
azterdsiti benne, hogy 6t sem lehet elfogadni. Amikor
egyanyaidentitasa ennyire a gyermekéhez kotddik,
nagyon nehezen tud kiilonbséget tenniakozott, hogy
miaz,amineki, és miaz, amia gyermeknek fontos.
Ilyenkora sajat belsd betdltetlen sziikségleteire reagalva
hoz dontésta gyermek ,érdekében”. Valéjaban azonban
nem Gt latja, hanem a sajat elveszett, szikolkodd belsé
gyermekének a hianyait. Ez megakadalyozza, hogy valo-
banrahangolddjon a gyermekre, hiszen igazabdl a sajat
gyermekkori élményeire reagal.

CSALADI UGY

A fentiekbdllatszik, mennyi szempontnak és kapcsolati
elvarasnak kell a gyermekiiket talfélt§ anyaknak meg-
felelniiik, és mennyi teher nyomjaa vallukat. Ugy t{inik,
hatarozottak és kifogyhatatlan az energiajuk, de valé-
jaban arengeteg kétely és onvad az aktivitasuk motorja,
és sokszor egyediil érzik magukat.

Sokan gy tapasztaljak, hogy a gyermeknevelés
alameriilés a tennival6k folyamaban. Ha kézben maxi-
malis eredményt és hatékonysagot, tokéletességet var-
nak el maguktdl, akkor a feladat teljesitéséhez minden
erejiikre sziikségiik van. Ez egyfajta allando krizishely-
zet,amely gyakran siirgds beavatkozast igényel. A siir-
getettség érzése gyengiti azta képességiiket, hogy
hatartszabjanak aggodalmaiknak. Ebben az dllapotban
novekedhetahatékonysag, am ennek araaz, hogy szi-
kiil a kapcsolodasi kapacitasuk. A kapcsolodas feltétele

tobbek kozotta figyelem, a sajat érzések észlelése, a tars
érzelmeinek azonositasa, a kivancsisag és a nyitottsag.
Mindezt nehéz akkor érezni, amikor krizishelyzet all

el6 ésrengeteg a feladat. Nehéz ilyenkor segitdt talalni
amasikban. Egyrészt ekkorra mar fejben sokan felosz-
tottak a feladatokata férfi ésa néi szerepek szerint, mas-
résztvannak férfiak, akik a hagyomanyos keretetek kozt
gondolkodva, esetleg kényelemszeretetb6l nem vondd-
nak beagyereknevelés hétkoznapjaiba. Lathaté olyan
parkapcsolatis, amelyben a maximalis elvarasokat tel-
jesit6anya melletta tars nehezen tartlépéstaz elvara-
sokkal. O gyakran azt tapasztalja, hogy a gyermek koriili
teenddket csak egyféleképpen lehetjol csinalni, s azt
valahogy sohasem sikertil eltaldlnia. Ekkoraz egyik
lehetéségaz, hogy felvesziaharcota tarsa kritikaival,
sacsaladban allandésulnak a vitak. A masik pedig, hogy
agyereknevelés feladataiban alig vesz részt, s6t megesik,
hogy 6 magais gyerekszerepbe keriil. Ezek a mikodések
el6bb-utébb maganyhoz vezetnek. Altaldiban mindkét
fél tapasztaljaezt, hanemis fogalmazza meg konkrétan.
Ezena ponton tudatos parkapcsolati munka sziikséges
mindkét fél részérdl, hogy Gjraszdjék a kapcsolati biz-
tonsag haléjat. Ehhez el kell kdtelez&dnilik egymas mel-
lett, hogy elinduljanak egy olyan valtozas felé, amely
egyéni és parkapcsolati szinten is nagyobb elégedettsé-
geteredményez.

A folyton gyermekére 6sszpontositd anya sok eset-
ben Ggy érzi, inkabb nem kér segitségeta nagysziil6ktdl,
mertazzal elismerné, hogy nem tud egyediil megbir-
kéznia feladattal, vagyis kudarcot vallott, és ezt elfo-
gadhatatlannak tartja. Igy a nagysziil6k tébbnyire csak
kivételes helyzetekben gondoskodhatnak az unokajuk-
r6l. Gyakori helyzetazis, amelyben a nagysziilék eltérd
nevelésistilusa elfogadhatatlan a sziiléknek, s emiatt
anagysziil6ket tavol tartjak az unoka nevelésétél. Ezek
ahelyzetek valtozatos médon jelennek meg, az érintet-
tek meglepGen sok esetben keriilik a konfliktust, nem
fejezik ki, mit szeretnének, igy nem tudnak egyezkedni
ezekrdlahelyzetekrdl, ez pedig akadalyozza az alkal-
mazkodastis.

A sziikségletek és avagyak megfogalmazasa és kifeje-
zése, akaraz uitkozések felvallalasa, hossza tavon koze-
lebb visz a békés és nyugodt élethez, amelyeta csaladok
egy része jelenleg konfliktuskeriiléssel vagy proxy-
konfliktusok megvivasaval prébal megteremteni.
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Rendhagyd interju ez a Kettd az egyben rovat torténetében, ugyanis
Gyori Noémi fuvolamivész és Madaras Gergely karmester hazasparral
nem ,él6ben”, hanem videdhivasbhan beszélgettiink. Egyikiik Londonbal,
mésikuk Budapestrél jelentkezett be. Am ahogy mesélni kezdtek,
megszlnt koztiik a fizikai tavolsag.

- Kétlaki életet éltek, hiszen Londonban van az otthonotok, de Budapestre is gyak-
ranjartok. Gerg6 évente kozel hetven koncertet ad hiisz-huszonot kiilonb6z6 zene-
karral, mikdzben fellépései miatt Noémi is folyamatosan Gton van, Londonban
nevelia gyerekeket és Manchesterben tanit. Hogyan vészelitek ata kiilon t6ltott
idot?

Gerg6: Nagy segitségetjelentatechnoldgia, amely révén folyamatosan tudunk egymas-
sal videotelefondlni. A mai napra vonatkozoéan példaul hisz hivast mutata telefonom
egymas kozott! A projektjeim esetén az els6 proba eltti este utazom a helyszinre, majd
akoncertek utanielsélehetségesjarattal indulokis haza, hogy alehetd legkevesebbre
csokkentsem a csaladtol kiilon toltottidot. (Beszélgetésiinkkor Gergd a Bohéméletet pro-
baltaa Magyar Allami Operah4zban -aszerk.) A futé projektjeimmel parhuzamosan
késziilok a kovetkezd fellépésekre, igy, amikor otthon vagyok, igyekszem a munka és
afelkésziilésjavat kizarnia gyerekekkel ésa Noémivel toltdttidd javara.

Noémi: A nyarat és arévidebb évad kdzbeni megszakitasokatleszamitvaigyis szinte
egyediill menedzselem a gyerekek dolgait, amia koncertjeim mellett nagy kihivas. Két
lanyunk van, a nagyobbik tiz-,a kisebbik négyéves, ésahogyan nének, egyre szerte-
agazébbakaz § elfoglaltsagaik is. Mindennap kiilonérakra viszem &ket, gyakorolok és
tanulok veliik. Ha Gerg6 otthon van, akkor sem csak egymassal toltjik az id6t: mig 6
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teljeslendiilettel beleveti magataz otthoni teendSkbe és
alanyokkal foglalkozik, én igyekszem intenziven haladni
asajat munkaimmal. Raadasul, amikora gyerekek kicsik
voltak, akkor fejeztem be a doktorimat alondoni Kiralyi
Zeneakadémian, az iskola torténetében én voltam az elsg,
aki fuvolistaként megszerezte ezt a fokozatot, ami szin-
tén komoly kihivastjelentett.

Gerg6: En nagyjabol mésfél évre latok erére a fellépései-
metillet6en, mig Noémi csak hat-nyolc hénapra, sét, van-
nak olyan lehetdségei, amelyek az utolsé pillanatban
érkeznek. Igy nehéz egymashoz alakitaniaz elfoglaltsa-
gainkat. Noémi ezért sokszor dont gy, hogy ugyan ren-
geteg extra energia, de inkabb magaval viszialanyokat
akoncertutjaira, mintsem otthon hagyja 6ket egy bébi-
szitterrel. Ezért kiilonosen becsiilom és tisztelem &t: a sok
utazasom, tavollétem alatt sem kell gy éreznem, hogy
alanyaink magukravolnanak hagyvavagyellennének
hanyagolva, s6t!

- Okhogy élik meg mindezt?

Noémi: Szamukra ez az intenziv életformaa természe-
tes,amelyetleginkabb egy sokréteg, gazdagon rakott
flédnihoz tudnék hasonlitani. Tomény ugyan, talan néha
még talis csordulasokjotdl, viszont mindig rengeteg
értékes élménnyel gazdagit mindannyiunkat. A lanyok
nagyon ergsen kotédnek hozzank, és barrengeteg amun-
kank, szinte mindig valamelyikiink veliik van. Az & elfog-
laltsagaik ugyanolyan fontosak a csaladi életben, mint
amieink:az almaikata sajatjainkkal parhuzamosan
igyeksziink megvaldsitani.

- Nagylanyotok gyonyoriien hegediil, a kisebbik

pedig most kezdett zongorazni. Gyakoriak az otthoni
oromzenélések?

Noémi: Sokan szoktak kérdezni, de ez nem jel-

lemz8. A mindennapok soran olyan sok a zenei fela-
datésagyakorlas, hogy kikapcsolodasként inkabb mas )
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programokat csinalunk, a gyerekekkel kozdsen nagyon
élveziink példaul mazeumba, szinhazba vagy koncer-
tekrejarni-ezértis fantasztikus egy olyan vilagvaros
koézepén élni, mint London.

Gerg6: A pandémiaalatt viszontvolt erre példa. Amikor
ajarvany kitort, aggédtunk, hogy hogyan fogjuk az éle-
tiinket fonntartani, és - kozonség hijan - milesz ajovo-
ben ahivatasunkkal, amelyre gyerekkorunk 6ta
késziltiink... Kézben egyszerre 6riasi ajandékként is
éltem meg, hogy négy hdnapot megszakitas nélkiil tud-
tam egyltt toltenia csaliddommal és az akkor még csak
féléves kisebbik lanyunkkal. Elkezdtiink otthon a nagy-
lanyunkkal és Noémivel kamarazni, és kitalaltuk, hogy
koncertetadunkaz utcankban. Kialltunkahazelé, és
szoltunk a szomszédoknak, hogyjojjenek kiaz erkélyekre.
Hihetetlen ereje volt ennek a koncertnek, hiszen akkor
sziinetelt minden hangverseny. Ez az élmény és az egész
id6szak Gjraraébresztett minketarra, hogy milyen 6riasi
6rom is nekiink egyiittjatszani, hiszen igy bontakozottki
anno a kapcsolatunk, és ma markis rezdilésekbdl is toké-
letesen megértjiik egymast. Azota Gjraintenzivebben jat-
szunk fuvoladudként, megjelentaz els6 kozos lemeziink
akedvenc mtveinkkel, s6t szélista-karmester parosként
is Gjlendiilettel dolgozunk egyfitt.

-Miaz,amitaleginkabb becsiiltok amasikban?
Noémi: Nagyon tisztelem Gergd hihetetlen munkabira-
sat, végtelen kitartasat, és arészletekbe mend alapossagat
abban, ahogyan az egyes mivekkel foglalkozik. A vezény-
1és ésa sok utazas onmagaban fizikalisan is megterheld,
de én pontosan tudom, milyen 6riasiintellektualis mun-
katigényel a felkésziilés, milyen sok érzelmi terhelés adé-
dik egy-egy fellépéskapcsan. Biiszkeséggel és csodalattal
toltel, amikorlatom Gergdtigy elmélytilni a munkajaban,
delegféképp, amikoravégeredménythallhatom - hiszen
kiilonlegesen j6 zenésznek tartom &t.

Gerg6: Noémi minden feladatban, az 6romteli és a nehéz
vagy kihivasokkal teli helyzetekben képes meglatniajot
ésalehetdségétannak, hogyazadott helyzet miként tud
minketelSrevinni; hogyan tudjuk aztajavunkra fordi-
tani. Szerintem - az egyértelm{ tehetsége mellett per-
sze —emiatta tulajdonsiaga miattis olyan sikeres, és ezért
képes ennyi mindent szakmai és csaladi téren isilyen
gyonyoriden 6sszefogni. Rengeteg teriileten aktiv: sz6lis-
taként, kamarazenészként, felvételeket készité mlvész-
ként, tanarként és anyaként. Ezekben az egymastol
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sokszor teljesen kiilonb6z6 szerepekben altalaban csak
egy adott tarsasag taldlkozik vele, példaul a zenekarvagy
akamarapartner, akivel épp dolgozik, vagy akar az 6vodai
sziill6tarsak, de mindennek a komplexitasat és sokszind-
ségétegyben rajtam kiviil szinte senki sem latja. Az, hogy
én hany zenekartvezénylek, vagy hogy hany fellépésem
van, konnyebben atlathaté. Amit Noémi csinal, az viszont
nagyon sok ember szamara csak egy kis részlet alapjan
mérhetd. Kevesen latjak, mennyire szerteagazo teriile-
teket Olelnek fel a tevékenységei, és hogy mindegyiket
milyen magas szinvonalon és mekkora miivészi, szellemi
erével végzi. Nagyon szeretem ezt a sokrétliségét, amely
engem is folyamatosan inspiral.

- Szerintetek mennyire tudna miikédnia kapcsolato-
tok, ha egyik6tok nem volna szakmabeli?

Gerg6: En ezt el sem tudom képzelni. A munkéank
sok kihivas elé allit minket, amelyeket szeretlink



atbeszélni egymassal, egymas tanacsaira tamasz-
kodni, vagy csak egyszerlien egy hozzaértének ,ven-
tilalni”, kovetkezmények nélkiil kionteni a lelkiink, és
kieresztenia gézt. Ugyanabban a kézegben néttiink fel,
az értékitéletlink is hasonld, és abszolt értjiik a masik
munkajat, at tudjuk érezniaz 6rémeit, a sikereit,
anehézségeit. Egy nem szakmabelinek ezeket folya-
matosan magyarazni kellene.

Noémi: En méasképp gondolom. Szerintem ugyanilyen
fontosamasik személyisége, szamomra példaul nagyon
vonz0, amikorvalakilelkesedéssel, mindent beleadva
vetibele magata feladataiba. Szerintem akkor s tet-
szene Gergd, ha nem volna szakmabeli, hanem ugyan-
ilyen volnaa személyisége, gondolkodasa, csak valami
mas terlileten lenne aktiv. Egyébként a kozeli barata-
inkzome sem zenész. Ugyanakkor tényleg nagyon nagy
plusztjelent, hogy mi &szinte kritikusai, szakmai irany-
tlilehetlink egymasnak, hiszen ellentétben példaul

amatematikaval,amiivészetben nagyon sok minden
nem mérhet, mivel szubjektiv. Riadasul minél el6bbre
jutunkakarrieriinkben, annal kevesebb 6szinte kritikat,
épit6 véleményt kapunka hozzank kozelalloktol és kol-
légaktdl. Tehat nem hiszem, hogy attdljé a kapcsolatunk,
hogy mind aketten zenészek vagyunk, viszont ez egy
hozzaadott, jelent8s érték.

—Tavaly ti voltatok a pannonhalmi Arcus Temporum
fesztival miivészeti vezetSi,amelynek a zarandoklat
voltafé témaja. Hogyan jellemeznétek a sajat kozos
utatokat?

Gerg6: Ha csak néhany szoval kellene leirni, azt monda-
nam, sokszind, izgalmas és intenziv. Az életiinket nem
Ggy latom, mintegy hegyet, amelynek fel szeretnénk érni
acsucsara, mertonnan mar csak szétnéznilehet, és min-
den ttlefelé vezet. Inkabb Gigy, mint egy végtelen 1épcsdt,
amelynek minden foka egy-egy megvalésitandé almun-
katjelképezi. Fontos, hogy minden 1épcséfokraralép-
jink, ésne ugorjunk ategyetsem, ésazis, hogy képesek
legyiink ezeken a fokokon néha megallni, szétnézni,
ortilniannak, ahol éppen vagyunk, és nem mindig csak
akovetkezd1épeséfokra gondolni. Egyre inkabb torek-
sziink erre, mert tulajdonképpen az Gt az, amelyen jarva
alegtobb id6t toltjiik, és nem csak egy cél létezik.

Noémi: Mindketten fontosnak tartjuk, hogy szembenéz-
zlink mindazzal, amit atéltiink, és feldolgozzuk az élmé-
nyeket. Hiszen ebben a stird életben igy lehetiink aktiv
részesei, alakitdiis az eseményeknek.

- Gerg6 hasonlatanal maradva, van olyan lépcs6foka
akozos életeteknek, amelyre Gjraralépnétek?

Gerg6: Egy-egy pillanatot szivesen atélnék Gjra, de nem
érzem, hogy vissza kellene térniink egy bizonyos pontra,
ésonnan Gjratervezniaz életlinket. Hanehézségbe
utkoztiink, akkoraztigyekeztiink megoldani, és utélag
visszagondolva nem gondoljuk, hogy barmit masképp
kellett volna tenniink. Igaz, kevesebb id6t tudunk egy-
massal tolteni, mint mas hazasparok, de akozdsen megélt
intenziv szakaszok karpotolnak ezért benniinket.
Noémi: En sem igazan. Persze akadtak kiiléndsen bol-
dog, vagy éppen Osszetlitkozésekkel terheltidészakok is
az elteltk6zo6s huszonharom éviinkben, de én azt érzem,
hogy az eddigi tapasztalatainkkal gazdagodva egyre
érettebbé és teljesebbé valik akapcsolatunk és akozos
életlink.
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