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SZAM KATI - BEKOSZONTO

A villamoson zdtykol&dve a népszerd online néi oldal cikkét
olvasom, amelyben ez all: ,A gyerekvallalas egyoldalu
szerz6dés”. Az irds alatt, amely azt taglalja, hogy a felnétt
gyerek semmivel sem tartozik a szul&jének, hiszen nem

6 kérte, hogy a vilagra jojjon, meghokkentd kommentek
olvashatdk arrél, hogy nem kell a feln6tt gyereknek halat
éreznie az irant, aki felnevelte.

lgaz, sok sz¢ esik az utébbi években szélséségesen
traumatizald apakroél vagy anyakrol, fontos a téma, amely
egyrészt sokak szamara felszabaditd, masrészt az ekképp
edukalodott szlléknek nem konnyl szembenéznitik azzal,
mennyi mindent csinalhatnak rosszul.

De miért épp tokéletes szUl§ |étezne, ha nincs tokéletes
hazastars, testvér, barat és gyermek sem? Az emberi
kapcsolatok tényleg csak szerzddéses viszonyok?

A gyengébb oltalmazasa, apolasa csupan a sziléi 6nzés
alcdja, amelynek aldozatai — a cikk felsoroldsa szerint —
az adogyerekek, csokgyerekek, presztizsgyerekek,
valldsgyerekek, (hdzassag)ments-gyerekek és unoka-
gyerekek? A marciusi cimlapinterjuban Velkey doktor azt
mondja, a nyugati keresztény kulturank szégyene, hogy
a szeretetszolgalat, az onfeldldozas nem érték.

Ulok a villamoson, ahol szemben egy kétéves kislany
mosolyogva nyUjtja felém megcsoécsalt kiflijét. Hasonld
kord unokam, ha valaki megérkezik hozzajuk, rohan, hogy
lesegitse a vendég cip6jét, ahogyan neki szoktak a felndttek.
Az is eszembe jut, hogy a mult héten, anyukéam nyolcvanadik
sziiletésnapjara éppolyan 6rommel késziil6dott a tizennyolc
fés csalad, mint a legkisebb szilinaposokéra. Halat érzek,
hogy az én csalddomban és az ,én villamosomon” fel
sem merll, hogy a szeretetkapcsolat szerzédés, hogy

az 6nzetlenség nem kifizet6dé (azért is, hogy az emlitett APR"_'S'
cikk linkjét a lanyom kiildte &t felhdborodva). Es azon .
tlin6dom, az egykori onzetlen kétévesek — az iras szerzdje, CIMLAPUNKON

szakértdje, a kommentelék tucatjai — mikor valtak "_LES F
kidbrandult szerz4dé6 felekké.
PARALIMPIKON

Kép: Jonas Jacint
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Mindehhez sokféle értékes kompetencia sziikségeltetik,
valamint nagy szellemi, lelki és testi er6nlét. Hamaegy
né eztaszakmatvalasztja-hiszen ez még mindig inkabb
noi hivatas -, el6bb-utébb szembesiil azzal, hogy olyasmi
mellett tette le a voksat, amely kevésbé versenyképes
akiilénb6zdé média- és egyéb divatos allasokhoz képest.
Eletpalyanak sem vonzé, hiszen nem fizetik meg és nem
becsiilik meg eléggé. Ha err6l a hivatasrél beszéliink, nem
keriilhetjlik meg az onfeldldozds és a szeretetszolgdlat fogal-
matsem. A nyugativilag tgy pétoljaa hianyz6 szakembe-
reket, hogy a felemelkedd rétegeknek nyjt lehetdséget:
aszegényebb anyagi koriilmények kozt él6knek, a bevan-
dorléknak. Ahol ezek a forrasok megvannak, ottaz apo-
las Ggymond megoldott kérdés, de még igy is sok tizmilli6
ember hianyzik a rendszerbdl. Ez a keresztény kult(r-
korkudarcais, hiszen valljuk be, nem nagyon terelgetjiik
aszép és okos kislanyunkat, hogy menj apolénak, mert
ezzel az életformaval boldogan segithetsz majd maso-
kon. Kozben a tarsadalom egyre id6sebb, egyre tobb apo-
léravan sziikség, ésajobb kortilményekkel kecsegtetd
maganegészségiigyis elviszia szakembereket.

-Pedigalegnagyobb sziikség nem ott van rajuk.
-Igyigaz,azigazan kemény munkaaz intenziv osztalyo-
kon, az idGsellatasban és az onkologiakon folyik. Az egész
orvoslasra és gyogyitasrajellemzd, hogy a problémak
nincsnek kibeszélve, és gyors és politikaorientalt meg-
oldasok sziiletnek. Egy nagyon tehetetlen rendszerrél
van sz, amely gyorsan fejlédik, de nehezen alakithatd
at, és egy atalakitas csak nagyon hosszi tavon kecseg-
tet érezhetd sikerrel. A politikdnak viszont gyors sike-
rek kellenek. Mikozben maga az orvosi életpalydjahoz

is sokidé kell. Hiszen hat év egyetem utan legalabb két
szakvizsga var egy fiatal orvosra, ez megint nagyjabol tiz
év tanulas, tehat 9sszesen minimum masfél évtizedbe
telik, mire valéban szakemberlesz beléle, de ekkor még
nem vezet$ és nem annyira specialista. Ezalatta kortar-
saikoziil valakit mashol mar miniszterelnoknek valasz-
tanak (példaul Ausztridban néhany évvel ezel6tt), vagy
befut egy banki karriert. Es a palya kézben folyamato-
sanvaltozik, rengeteg a tudomanyos innovacio, ezt még
valamennyire tudja is kovetni, de mindezta politikanak,
afinanszirozasnak,arendszeralkotasnak is kovetnie kel-
lene. Vagyis amit most atalakitunk,annak ahatasat mar
tiz évre el6re kellene nézni, éskdzben vallalni kellene
aztanem kis politikairizikdt s, hogy osztalyokat kell
atszervezni, szakagakat centralizalni vagy éppen elvinni
alakossagkozelébe. Es ez rengeteg személyi kérdés is.
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Egy elkényelmesedett és urbanizalt vilagban alig akar
valakielmenni példaul a Bodrogkézbe, ahol nincs gyer-
mekorvos, de ahol egyébkéntalegtobb gyerek él. Van,
amit meg lehet tavgyogyitassal oldani, de sok mindent
nem. Ez csak egy kiragadott szerkezeti példa, ésa finan-
szirozas j6 technikajaval elgsegithetd, hogy oda keriiljon
tobb pénz, ahol szlikség van ra, ahol teljesitmény és fejlé-
désvarhato, és ne egy elavult szerkezetet tamogassunk
faziskéséssel.

-Egyinterjubanazt mondtad, hogy az orvos magais
inkabb miivészlélek, nem lehet feliilr61 vezérelni.
-Igen, ajelenlegivilagban nagyon katonas, rendkoz-
ponttaszemlélet. Ez j6, de nem szabad figyelmen kiviil
hagyni, hogyaz orvos miivészlélekis. A gyogyitasegy-
fel6l tudomany, masfel6l emberi kapcsolatokon és

lelki folyamaton alapuld sokrétd intuitiv tevékenység.
Miivészet, amelyhez szabad levegé kell. A kérdés hasonlé
ahhoz, amelyet Maddch is felvet Az ember tragédidjaban,
vagyislehet-e Michelangeloval széklabat faragtatni.

-Avaltozas gyors,arendszer tehetetlen.. gyakorlatilag
nincs rovid tavi siker. Akkor mi motival valakit, hogy
miutin egyszer mar letette a feladatot, ijraa Magyar
Koérhazszovetség elnoke legyen?

- A politikat nem szakemberek csinaljak, aminek nyil-
van megvanajooldala, dejellemzéen egyszerisitett
kérdésekre még egyszerisitettebb vilaszokat varnak.
Eztaszerepetannakkell elvallalnia, akilatjaarendszer
bonyolultsdgit ésaz arnyalatait is. En huszonegy éve
dolgozom kérhazigazgatoként, benne vagyoka szakma
vérkeringésében, elGtte gyermek-intenzivosztalyt vezet-
tem. Kikell alakitanunk azokat a parbeszédeket, ame-
lyekben értjiik egymasta tarsadalommal, a szakmaval,
amenedzsmenttel, a politikai déntéshozokkal. Ha visz-
szatekintek az elmualtbé évtizedre, nem nevezném teljes
kudarcnak. Voltak pillanatok, amikorlehetettjavasla-
tokat tenni, arossz dontéseket korrigalni, vagy azokat
még az el6készitd fazisban meggatolni, és megoldasokat
keresni, mégpedig kozosen, hiszen a bolcsek kdve nincs
nalam, de masnal sincs. A szakmanak felelsen jelen kell
lennie a kozéletben, és nem lehet arisztokratikusan tavol-
sagtartd. Ugyanilyen lényeges, hogy az egészségligyben
dolgozodk interakciéban legyenek a potencialis betegek-
kel és ahozzatartozokkal, hogy 6kis értsék arendszert,
hogy képeseklegyenek benne kiigazodni, és mozogni
abetegségmegeldzést6l kezdve a gydgyulasonataz ott-
honi rehabilitacioig.






- Amikoraz ember vagyahozzatartozojabeteg, nagyon
felfokozott érzelmi allapotba keriil, kiszolgaltatott-
nak érzi magat. Ilyenkor nem igazan megértd, konnyen
katasztrofizal, nehezebb az értelmére hatni.
-Valébanilyenkor egy érzelmileg nagyon megterhelt
allapotban kell tajékozédnunk egy Gj kdzegben. Ez felér-
tékeliarendeldi és a korhazi kulttra fontossagat. Ahhoz,
hogyaz egészségligylink megitélése jobb legyen, rend-
szerszinten kellene sokkal nagyobb teret adnia kom-
munikaciénak és azoknak a szolgaltatasoknak, amelyek
kényelmieknek tinnek, de ha emberségesek akarunk
lenni, elengedhetetlenek. Mia Bethesdaban arossz infra-
struktarak mellettis igyeksziink erre hangsulyt fektetni,
és ezértsok pozitivvisszajelzéstis kapunk. Az egészség-
igyben erds az informacids aszimmetria: folyik egy szak-
mai munkaa paravanok mogott, amelynek a szakmai
szinvonalata paciens alig tudja megitélni. Csak aztlatja,
hogy mindez milyen kértilmények kozott torténik, és
abbolaz egészre mond itéletet. Pedig emelt fével merem
kijelenteni, hogy amia ,szinfalak” mogott zajlik, vagyis
amagyar egészségiigy szakmai teljesitménye, az sokkal
értékesebb, mintamia paravanok el6ttlatszik.

Amikorarendszeratalakitasardl beszéliink, mindig
anagy globalis kérdésekrdl beszéliink mint finanszirozas
és szerkezet, hogy hollegyen kérhaz, milyen osztalyok-
kal és kiketlasson el. Ezek fontos kérdések, de a bizalom
is gyogyité erd, az interperszonalis kapcsolatrendszer is
gybgyitas, arengeteg lelki, pszichés kérdés jelent&ségét
nem szabad leértékelni.

-Akoérhazikultiranemcsak abeteg-egészségiigyi dol-
gozo viszonyatjelenti. Sok helyen abetegekig szivarog
azintézmény rossz hangulata.

- Igyvan, maganak a bels6 kulttirinak is emberinek kell
lennie, hiszen ennek ugyancsak van gyogyité ereje. Az fon-
tos mindségiranyitasi kérdés, hogy akkor és ottvan-e
azasszisztens, Ggy mozog-e az orvos mellett, és gy jon-e
létre akonzilium mondjuk a radiolégussal és a sebésszel,
ahogyanaz optimalis térben és id6ben, valaminta techno-
l6giai hattér szempontjabol. Mindennek azonban sokkal
mélyebb rétegei vannak. Ha olyan 1égkorbe 1ép be egy beteg,
ahol szedett-vedett, rendezetlen emberi, munkatarsi kap-
csolatok vannak, és tapinthat6 az egymas iranti ellenszenv
vagyad absurdum a harag, érezhet6 a kiégés, a személyte-
lenség, akkorannaka csapatnak nem csak a kisugarzasa,
azeredményessége is sokkal rosszabb lesz. Ha ezt athe-
lyezzlk egy spiritudlis sikra, akkoraztis mondhatjuk, hogy
ahol rendelkeznek a megfeleld technikai feltételekkel, és
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aholaz emberek é16 kozosséget alkotnak, otta munkahely
is gyogyito térré valik. A technoldgia ésaz emberség ugyan-
olyan fontos a gyogyitas sikere szempontjabdl.

- Korhazigazgato, egészségiigyi menedzser, orvos,
koérhazszovetségi elnok - kicsit mindegyik mas
,sapka”. Nem nehéz mérlegelni, épp melyik fejjel kell
dontést hozni?
-Azthiszem,az évtizedekalattkialakult bennem egy-
fajta természetes és produktiv gondolkodas, ezért ezek
nem valasztédnak szét. Nyilvan igyekszem magam
figyelni és figyeltetniis a kornyezetemmel, hogy a hang-
stlyaim jok-e. Most példaul a Bethesdaban egy nagy
menedzsment- és munkamaodszer-atalakitasban
vagyunk, hogy minél hatékonyabban dolgozzunk, ésarra
forditsukazidénket, amire leginkabb kell. Hiszen aleg-
nagyobb kiizdelmet a sokféle szerepben az idével vivom.
Lassanaztis megtanultam, hogyazid6é nemcsak mun-
kara fordithat$, hanemarrais, hogy inspiralédjam, valo-
banjelenlegyek, és szellemileg, lelkileg nyitott tudjak
maradjak, vagyis ne daraljam a dolgokat. Ebben nagyon
fontos akornyezetem segitsége.

-Kit6l tanultad meg, hogy milyen egyjo vezets, milyen
egyjoorvos?

-Baracsaladunkat minden oldalrél megtépaztak - poli-
tikai tildoztetések apai és anyaioldalon -, rengeteg
regénybe ill6 torténetadott mintatabortonviselt édes-
apam és nagyapam tartasardl. Ettélaz értelmiségi,
kozép- és nagypolgari kozegtsl sok kapcsolatot, sza-

mos tanulsagos torténetet és kovetendd értéket kap-

tam. A nagyapam is kdrhazigazgaté volt Gyulan, Kassan,
aztan minisztériumban dolgozott. A nagybatyamrol,
Velkey Laszlérol nevezték el a miskolci gyermekegészség-
tigyikozpontot, édesanyam vezet$ hazi gyerekorvos volt,
éssok tanarvanacsalidunkban. A sziileimet politikai
okbdél meghurcoltak, mégis képesek voltak szeretetteljes,
hittel és bizalommal telilégkort teremteniahat gyerme-
kiiknek. Az 6seink képeiaz agyunkkal szemben fiiggenek
afalon, van kozottik immar tobb mint masfél évszazada
élt felmendis. Ha hajnalban felkelek, 6ketlatom meg el6-
szor: édesapank, nagyapank, ikapank, a testvéreik, azok
az emberek, akik helytalltak alegk{ilonb6z6bb szoron-
gatd és keservesen nehéz szituacidkban is. Idénként
eszembe jut, hogy a nagyapam kassai kérhazigazgatéként
1944-ben, vagyis ahiabortban egy nehéz politikai helyzet-
ben miképp dontott, és ehhez képest nekem hogyan kell
ma dontenem a kérhazunkban.



-Azértelleshettél valamit abbdl az otthoni bizalmilég-
korbdlis édesapadtdl, haakamasz unokaiddaljarsz
sielni,ahogy a fot6zas kozben mesélted. Mi kell ehhez
asiléceken kiviil, akar fizikai, akarlelki értelemben?

- Az évek soran megértettem, hogy mire van szliksé-
gemahhoz, hogy kiegyensulyozottlegyek, éshogy a kor-
nyezetem is elviselhet6en érezhesse magat mellettem.
Mozgas nélkiil példaul sokkal kevésbé vagyok hatékony,
ezért sokat sportolok. Tavaly novemberben lefutottam
amaratont, a testvéreimmel mostaz Ironmant csinaljuk,
rendszeresen teniszezek. Ez helyre teszia testemet is és
alelkemnekis hasznal, de fontos a meditacid is és a kilon-
b6z6 kozosségek. Nagyon szeretem az unokaimat, van

ot gyerekiink, akikkel szoros a kapcsolatunk. A Balaton-
felvidéki hazunkban minéségi médon tudunk egytitt
lenni. Az mindig teljes rekreacié. Az embernek a sajat gye-
rekeivel kiilondsa viszonya. Sok szempontbdl az a minta,
amita flaimnak mutatok, példaul, hogy sokat porgok,
amunkamat,szentigynek” tekintem - ez nekik sok. Azt
hiszem, 6k kiszamithatdbb csalddmodellt szeretnének
kinalniaz 6véiknek. Biztos igazuk van, de kellidé ahhoz,
hogyeztaszild megértse és teljesen elfogadja, lassan én
isideérek. Az unokaaz egészen mas! Marnyolcan vannak,
ésnemsokara sziiletika kilencedik. Mindig szerettem gye-
rekekkel lenni, nyilvan ezértis lettem gyerekorvos, mert
afeleldsség ellenére is nagyon feltdltaz, ha veliik lehe-

tek. Es az unokéjaval nemajévében, hanemajelenben
¢élaz ember. Mertaz, hogy hogyan fejlédik majd az erkol-
csiérzéke,atudasa, atesti képességei-azasziil6k dolga.
Az enyém csakaz, hogy havelem van, akkorjol érezze
magat. Vannak fazisok az életemben, amikor heti rendsze-
rességgel tudok délutanonkénta gyerekeink csaladjaival
lenni, baraz utobbi fél év éppen nagyon feszes volt, ezért
ez kimaradt, aminekemalegrosszabb. De egyiitt men-
tiink sizni, vagy nyaron kajakozunka Balatonon, ha futok,
az unokaim gyakran mellettem bicajoznak, vagy jonnek
velem gy6gynovényt gyUjteni, ezek mindennapos dolgok.

-Meglehet fogalmazni, hogy mégis miért éri megegy
ilyen feszes félév?

- Az orvosi munkaban erre nagyon konny volta valasz,
ésnagyon val6sagos: meggyogyul-e a gyermek vagy
sem? Ezért van értelme felkelni, odamenni, dolgozni, és
amikor egészségeslesz,az nagyon j6 érzés. Amikor nem
leszaz, az egy masik kérdés, de aztis meg kell tanulni,

az élet részeként értelmezni és tanulni bel6le. Ahogy
abetegektol tavolodtam, egyre inkabb indirektlett ez
avisszajelzés, de megtanultam visszavonatkoztatni.

Koérhazigazgatonak lenni még nagyobb szolgalat. Hiszen
azzalis foglalkozni kell, hogy a takaritond elfogadhaté
bértkapjon, legyen tisztitdszere, vagy hogy a mtitGben
aleghatékonyabb logisztika szerint dolgozzanak a kollé-
gak. Amindségikorhaza cél, amelynekj6 akisugarzasa.
- Hatékony, hogy az foglalkozik ezzel, akia mtit6ben is
helyttudnaallni? Raadasul egy hianyszakmaban.
-Mivel arendszert nagyjabél megismertem, ezért talan
kell6 hatékonysaggal és eredményességgel gytirom a fel-
adatokat, és nem egyediil, hanem egy nagyon erds csa-
patban, mégpedig egy j6 kultaraja és szaktudassal
rendelkez6 kérhazban, amely nyitott és fejleszthetd. Az,
hogyaz egészségpolitikarais tudtam hatassallenni egy-
egy ponton, és mindez eljuta betegekig vagy az apolokig,
értelmetad ennekaz Gtnak.

-Tévedek, haaztgondolom, hogya Bethesda
Gyermekkorhazlégkorénekaz egyik titkaaz, hogy
acsalad az els6dleges modellje?

- Csaladcentrikus kdrnyezetben élek, az unokatestvéri
korém is mintegy szaz rokont szamlal, akikkel nagyon
szeretjiik egymast. A csaladunk zartsaga a diktattara-
ban alakultki, hogy megtarthassuk a hitet, alelki érté-
keinket, hogy megélhessiik a bizalmat. Igaz, szamomra
kicsit maranakronisztikus a nagyon zartvilag. De Ggy
tlinik, hogy a csaladi mintakban megélt kapcsolatok
akozosségeinkbenisatalélés zdlogatjelentika maivilag-
ban, ahol az infokommunikaciés terek amennyire 9ssze-
kotik, annyira szétis valasztjak az embereket. Nemrég
beszélgettiink a feleségemmel - aki szintén orvos
aBethesdaban -arrél, hogy nekema csalad ésa munkais
nagyon fontos, erre 6 azt mondta:, Azért neked a Bethesda
leszasirodrairva”. A Bethesdavaloban ott vanaszamomra
legfontosabb szavak kézott, ezt nyilvan akornyezetem
islatja. Az édesapam a diktattiraban a csaladjanak adta
mindenét. Erdekes, hogyaharom fiatestvérem is inkabb
eztaszemléletmodot vitte tovabb, talan nagyobb egyen-
stlytistudtak teremteniaz életiikben. Az egy kovet-
kez6 helyzetlesz, amikor nemsokara nyugdijba megyek.
Igyekszem mindeztjézanul megitélni, hogy a megfe-
lelid6ben vissza tudjak majd 1épni. Most 6t évre meg-
hosszabbitottak az igazgatdéi mandatumomat, ha ezt
becstilettel végigcsinalom, akkor utina mar nem akarom
folytatni. Igyekszem tudatosan késziilniaz azt kdvets
életszakaszra, hogy ki tudjam majd t6lteniaztaz Urt,
amely biztosan képzddni fog majd a mindennapjaimban,
alelkemben, az identitdsomban.
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Gyimesi Sandor f&js térde miatt rendszeresen latogatja a telemedicinas rendeléseket. Ugy érzi, itt tényleg foglalkoznak vele és j6 kezekben van, korabban més
tapasztalatai is voltak. Térdét valdszindleg mditeni kell, ami azért lenne fontos, mert féjdalmai miatt a téli t(zifa el6készitése mar tobb hdnapos munkat jelent szdmara

Magyarorszag leghatranyosabb helyzetii telepiiléseinek egyharmada nem ren-
delkezik alland6 haziorvosi szolgalattal, egyotodiik esetében pedig a praxis
tartdsan betoltetlen, mikozben az érintett teriileten él6k egészségi dllapota elma-
rad a hazai atlagtdl. Ezekbdl a falvakbdl az alapvetd orvosi ellatasért kdzos-

ségi kozlekedéssel csak tobboras utazassal lehet eljutni, amely komoly anyagi
megterheléssel és szervezéssel jar. A problémakra reagalva a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat mar 2021 6szén elinditotta a telemedicina szolgéltatasat,

a program viszont tavaly marciusban |épett szintet, ekkor kezdték meg mikodé-
sliket a Mobil Egészségiigyi Kozpontok. Az azdta eltelt egy évben folyamatosan
vonjak be a hatranyos helyzetii falvakat, jelenleg mar tobb mint negyven telepiilé-
sen tobb ezer beteghez jut el a szervezet telemedicinas szolgaltatasa.
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Ors6s Gabor, a sdsvertikei kozmunkaprogram koordinatora. Hénapok 6ta gon-
dolkodott rajta, hogy ,j6 lenne mar megtudni igy harminc felett, hogy milyen
4llapotban vagyok. Oriildk, hogy a mai vizsgalatok alapjan Ugy tlinik, nincs baj”

A program pillérei a Maltai Egészségpontok ésa Mobil
Egészségligyi Kozpontok. A Maltai Egészségpontok
Magyarorszag legszegényebb térségeiben jottek 1étre,
az 6tbSl harom Eszakkelet-Magyarorszagon (Litke,
Nyirkata, Szalonna), kett§ pediga Dél-Dunanttlon
(Hirics, Zalakomar). AzEgészségpontok a program regi-
onalis szervezésétvégzik. Az itt dolgozo koordinato-
rok a hatranyos helyzeti teleptiléseket jarva személyes
megkeresések és tajékoztatd anyagok terjesztése révén,
a Felzarko6zo Telepiilések program helyi munkatarsaival
egyuttmikodve toborozzaka pacienseket.

,Azelso rendelést megeldzd héten lakossagi forumot ren-
deziink a Jelenlét Pont munkdjdban tevékenykedd kollégdkkal
és a polgarmesterrel. Itt részletesen bemutatjuk a progra-
mot, elmondjuk, hogy milyen vizsgalatokra szamithatnak, és mi
a bekeriilés menete. Minden esetben kiemeljiik, hogy az altalunk
megadott id6pontok betartdsa rendkiviil lényeges, hiszen azt sze-
retnénk, hogy mindenkisorra keriilhessen az adott rendelésen.
A tdjékoztatd utan vércukor- ésvérnyomdsmérést végziink, hogy
kisziirhessiik, kik azok, akiknek az értékeik alapjdan is fontos, hogy
azelsGrendelésre bekeriiljenek” - osztja meg a telemedici-
nds program alapvetéseit Rady Katalin,a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat hiricsi Egészségpontjanak vezetdje
akorzetéhez tartoz6 ormansagi Sésvertikén.

A Baranya megye délirészén,a Drava mentén fekvd
Ormansag az orszag egyik legszegényebb régidja, ajel-
lemzd6en szazétven-kétszazotven lelket szamlalo falvak
tobbsége elszigetelt, akornyezd kisvarosokba - Sellye és
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Orsds Anita léguti panaszai miatt kért idépontot a rendelésre. Képiinkon
az orvos megnyugtato diagnozisét hallgatja, valdszintleg csak enyhe
megfazésrdl van sz6

Vajszl6 -is koriilményes az eljutas tomegkozlekedéssel,
komolyabb vizsgalatokért Pécsig kell utazni. ,Meglatdsom
szerint, a nehézkes kozlekedés mellett a mdsik probléma az, hogy
azitteniek nagy része az egészséggel kapcsolatos alapvetd infor-
mdcidkkal és tuddssal sem rendelkezik, nem tudjdk felmérni, hogy
miaz az dllapot, amelyben mdr orvos vagy mentd segitségét kell
kérni. Tavaly mdrciusban az els6 rendelésen egy tizennégy éves
hiricsi fiatal életét mentettiik meg telemedicinds diagnosztikdval,
akildzrol és mellkasi fajdalomrol panaszkodott. Allapotfelmérése
utdn azonnal mentdt hivtunk hozzd, a pécsiklinika intenz{v osztd-
lydrakeriilt, ahol atipusos tiiddgyulladdssal kezelték két hétig”-
mondja Rady Katalin.

Ahiricsi Egészségpont tavaly marcius 6-an kezdte
meg miikodését, 13-an voltaz elsé telemedicinas ren-
delés a faluban. Majustél kezdve rendszeresen vonnak
be §j telepiiléseket a kornyékrdl, jelenleg Hirics mel-
lett Dravaivanyi, Kisszentmarton, Lazsok, Pisko és
Sosvertike lakosai vehetik igénybe a maltaiak telemedici-
nasrendelésétatérségben.

,Hiricsen a lakossag tébb mint felét vontuk be sikeresen a prog-
ramba, Sosvertikére viszont kiilondsen biiszke vagyok, mivel
augusztusban orszagos szinten hozta a legjobb szamokat: rende-
lésenként hat-hét pacienst lattunk el iigy, hogy akkor még hetente
rendeltiink a szazotven lakost szamlalo faluban” - mondja
az Egészségpontvezetdje. Hozzateszi, hogy a kislakos-
sagi falvakban nem feltétlentil indokolt hetente rendelni,
ésazisigaz, hogyvan,aholaz emberek érdeklédése ennél
csekélyebb.



A Mdltai Szeretetszolgdlat telemedicinas rendelésein modern miszerekkel
egyebek mellett EKG-t készitenek, boka-kar indexet is mérnek

Sésvertikén palyazatiforrasokbdl egy Gj orvosiren-
delStalakitottkiaz 6nkormanyzata polgarmesteri
hivatal épiiletében. Ilyenkor - vagyis, havanabetegek
fogadasaraalkalmas épiilet egy faluban -avizsgaléba
telepitika diagnosztikai eszkozoket és miszereketa szer-
vezet munkatarsai, egyébként a teljes értékl rendel6vé
atalakitott furgonokban zajlik arendelés. A maltai tele-
medicina nagy elénye, hogy a mozgé rendeldik jobban
felszereltek, mint egy atlagos haziorvosirendeld. ,EKG-t
csindlunk, boka-kar-index vizsgdlatot is tudunk végezni, amellyel
az érsziikiilet kockazatdt mérjiik fel, vér- és vizeletvételre isvan
lehetdség, a kiilonbozd vizsgdlokamerdkkal a borelvdltozdsokat
diagnosztizdljuk, a gyerekek esetében streptococcus-tesztet vég-
ziink, és az eredménynek megfelelden gyogyszert irunk fel nekik.”

Akdzpontban1évé orvosok laptopon kapcsolédnak
arendeléshez, az 6sszes - szakapolok segitségével vég-
zett-vizsgalatot valés id6ben latjak, a betegekkel web-
kameran keresztiil kommunikalnak. Az EKG eredménye
azonnal megjelenik az adatbazisban, a sztetoszkop is digi-
talis, az orvos Ggy halljaa paciensek 1élegzetét, mintha
ahelyszinen iilne. A vizsgalatok utan diagnézist allitanak
fel, beutaldt, recepteketirnak.

Rady Katalin szerintarendszer lényeges eleme, hogy

,afelndttek sziv-és érrendszeri megbetegedéseit fel lehet ismerni
ésmegfelelden kezelni, a gyerekek pedig a megbetegedés esetén
minél hamarabb megkapjak a legmegfelelébb gyogyszert. Ez
azértislényeges, mert igy orizhetd meg legjobban hosszii tdvon
az egészségiik. Fontos elem még programunkban az utankovetés

A sésvertikei telemedicinds csapat (balrél jobbra): Zieglerné Farkas Emilia
betegutszervez6, Farkas Alex Achilles regionalis egészségligyi asszisztens,
Rady Katalin Méltai Egészségpont-vezetd (Hirics), Herdlein Krisztina
telemedicinds asszisztens

is:ha beutaldt kap egy beteg, a kollégandm kéri meg szamara
aziddpontot a szakrendeldtdl, felhivja a pdcienst, és tajékoztatja,
hogy mikor hovd kell mennie. Megkeérdezi, hogy kell-e segitség
azutazdshoz, haigen, akkor beszéliink a Jelenlét Pontndl dol-
goz0 kollégdkkal, akik tudnak ebben segiteni. A szakrendelés utdn
visszarendeljiik a beteget, hogy a kapott informdcidkat dt tudja
beszélni a miorvosunkkalis, aki segit megvdlaszolnia pdciens

allapotat érintd kérdéseket.”

A telemedicina hatékonysaganak ereje a stabil,
szélessavu internetkapcsolatban és a kifogastalan
miiszaki allapotu diagnosztikai eszk6zokben rejlik.
Ezért a mozg6 rendel6k sajat, fedélzeti internettel
rendelkeznek, az autékon hivatasos sofér szolgal
azért, hogy a draga felszerelés minden alkalommal
biztonsagosan célba érjen.

A Mobil Egészségiigyi Kozpontokat modern
logisztikai hattér szolgalja ki. A Bicskén
létrehozott, idén januar végén atadott ezerhétszaz
négyzetméteres épiiletben az egészségfejlesztési
programhoz kapcsol6doé orvosi laboratérium,
személyre szabott gyégyszerellatasi kozpont,
valamint a telemedicinas orvosi ellatas

és gyermekszemészeti sziirévizsgalatok
koordinalasahoz sziikséges irodai és logisztikai
hattér talalhato. A telemedicinas auték is minden
esetben a bicskei bazisrél indulnak bevetésre.
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A keményitett alsészoknydkban nem lehet leilni, viselésiik
kényelmesnek nem mondhatd
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A Kupuszinai Fivészenekar

Husvétitanc

& Ahiveknagypénteken elénekelik a passiot, meg-

emlékeznek Krisztus szenvedéseirdl és kereszt-
halalarél, majd nagyszombaton feltamadasi
kérmeneten vesznek részt éppagy, mint masutt.
Hétféon kezdetét veszia husvétilocsolkodas,
vagyahogyan a kupuszinaiak mondjak: 6nto-
zés. A hajnali 6rakban a hatodik, hetedik és nyol-
cadik osztalyos fitk a rezesbandaval egyttt
locsolniindulnaka téliik két évvel fiatalabb
lanyokhoz, akik népviseletben, ajandékkal var-
jak 6ket, majd egyiitt, a sziil6k kiséretében reg-
gelig tancolvajarjak végiga falut. Az id6sebb
fik szintén kora reggel kelnek Gtra leany isme-
réseiket 6ntozni. Ezt koziiliik is sokan hangsze-
rekkel, énekszoval kisérik.



Mulatds a lanyos haznal

Ontozés dezodorral

Azonaz éjszakan mindenkinél el6bb érkeztem
azels6lanyos hazhoz. Keményitett szoknyak kertil-
tek eld a szekrénybdl, melyekbdl szamos darabot kotoz-
tekaleany derekara. Feliilre a, deliny” szoknyat, amely
mégadédi mamaé volt. Mire a hajfonat elkésziilt, a reze-
sek maregészen kozel fGjtak. Izgatottan hallgatéztunk,
vajon mikor érnek akozelbe? Hirtelen csond lett, de csak
egyetlen fesziilt pillanat telt el, majd a legények, miel6tt
beléptek volnaaz udvarra, elzengték a,, Nyisd ki babdm,
az ajtot...” kezdetd éneket. Ilyenkor nem illik aledny-
nak régton ajtét nyitnia, csak kis varakozast kovetéen.
Azajté kitarultautan kdvetkezettaz 6ntdzés, de csak
szagos vizzel vagy dezodorral, hogy ne menjen tonkre
az értékesviselet. Majd alatogatok betértek a hazba, ahol
megvendégelték 6ket. A hazistiteményekkel egytiitt régi

Nem mindegy, melyik szoknya meddig ér

Tanc az udvarban

csaladi torténetek is el6kertltek. A tovabbindulas el6tt
afia htzatottegy nétatarezesbandaval, tancra perdultek
azudvaron, aholasztlékislathattak 6ket, majd egyiitt
mentek tovabb, ki-kia parjatkisérve.

Arezesbanda faradhatatlanul fajta egész éjjel anota-
kat, keresztiil-kasul bejartuk az egész falut. Mire megvir-
radt, ahatodik lanyos hazat érintettiik, kissé 6sszefagyva,
almosan. Végiila nap elsé sugaraival egyitt érkeztiink
atemplom eldtti térre, ahol a szokasokhoz hiven maregy
kis nézdsereg is 6sszegylt. A fiatalok néhany tanccal
még megorvendeztettek benniinket, mielSttanép szét-
széledtvolna.

Jo volt megtapasztalni, hogy ilyenkor Kupuszinan
atemplomon beliil és kiviil egyszerre torténik
afeltamadas. ¢
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Nincs Hold,
ha nem nézed?

Szerettem volna megismerni Havas Julit, az intelligens és pimaszul provokativ
ironét, aki altal betekinthettem az orvoslas kulisszai mogé, és belecsoppenhettem
egy romantikusnak aligha nevezhet6 szerelmi torténetbe. Aztan talalkoztam

a Petz Aladar Egyetemi Oktato Korhaz pulmonoldgiai osztalyanak vezetdjével,

dr. Szalai Zsuzsannaval, aki nem mads, mint az én Havas Julim.

@ -Atorténetakoronavirus-jarvany idején jatszodik, és egy ztiros életii kamasz lany-
boéllett felelsségteljes doktorné a fészereplgje. Az alnévre azért volt sziikség, mert
af6h6s magaazir6?

- Nem teljesen, de nyilvan a f6szereplével osztozom néhany gondolatban, mondjuk Ggy
egyharmad részben. Mivel orvoskéntis publikalok, célszer(ibb volt ezt akétiranyt szét-
valasztani. Az elsé novellam megjelenésekor kertilt szoba a névvalasztas. Hirtelen otlet
volt-talan 6sszefiiggott erdélyi szirmazasommal -, a havasokra gondoltam, igy lettem
iroként Havas Juli. Egész életemben nagyon sokat olvastam, tanultam, és mindig orvos
szerettem volnalenni. De ott motoszkaltbennem az irdsvagy is,azonban a munka és
acsalad mellett nem volterre lehet6ség. Ma mara gyerekeim felnéttek, és a munkaban
elértem mindent, amit szerettem volna, igy teret tudtam adni ennek a régdta vagyott
hobbinak. Irétanfolyamokrajartam, és nagyon hasznosnak taldltam mindent, amit
tanultam, mert segitett megtalalni, hogy merre is induljak. Aztdn ajarvany idején meg-
sziiletetta Nincs Hold, ha nem nézed cim@ konyvem, amelynek f6h&se: Kertész Anna.

- ,Egy reggel a sziileim kozolték, hogy elviselhetetlen viselkedésem minden hatdron tiillment,
ezértigy dontottek, hogy dt kell koltoznom a nagyanydmhoz..” A diak Annanak komoly
magatartasi, tanulasi problémai voltak. Te is zabolatlan tini voltal?

-En nagyon j6 tanul, rendes gyerek voltam. Kamaszos tiiltengéseim kimeriiltek abban,
hogy felhangositottam a zenét, és énekeltem. Imadtam tanulni, olvasni, életem boldog
napjait toltottem el a tankonyveimmel és a regényekkel. Erdélyben, a hetvenes-nyolcva-
nas években az olvasasvoltaz egyetlen szérakozasilehetdség, igy mindenkinek renge-
teg konyve volt, allandéan kényvtarbajartunk, a baratndimmel is folyton csereberéltiik
az olvasnivaldkat. A természettudomanyok érdekeltek, a kultirat otthon szivtam
magamba, a nagyanyammal gyakran egymas kezébdl kapdostuk kia koteteket.

©
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- ,Nem értettem soha, mi az a zsé, amit suttogva mondtak rd
valakire.” Anna nagyanyja egy kikeresztelkedett zsido
asszony, akinek arab férje volt, jelenleg pedig egy indiai
ariemberahédoldja. Azid6s holgy - aki mtiveltségé-
vel és fanyar humoraval tlinik ki a szerepl6k koziil - fity-
tyethanyaszarmazasiés avallasi megkiilonboztetésre.
Szerinted szam{tizhet6 lesz tarsadalmainkbél valahais
azindokolatlan el6itélet?

- Sajnos nem vagyok err6l meggy&z6dve, mégis hinni
szeretném, hogy az emberek kozotti egyenléség egyre
fontosabblesz avilag szamara, és akozos célok segite-
nekabban, hogy elmosédjanak a kiilonbségek. Hiszek
amiveltség, atudas erejében, amely bérszintdl, vallasi
hovatartozastol fliggetlen.

-, Birtokdban vagyok az elhdritds teljes arzendljdnak, de
anem-gondolkoddsban vagyok a legjobb.” Alkalmazod
teisamunkadban,az életedben a f6h6sod tagado
technikajat?

- Ezstruccpolitika,a cimis erre utal. A szakmamban min-
denképpen alkalmazom, hiszen nem lehet ,hazavinni”

minden betegséget, nyomorusagot és halalt. Anna Freud
szerintatudatalatti elharité mechanizmusainak segitsé-
gével csokkentjiik azta pszichés fesziiltséget, amelyben
vagyunk. Ezt a hanem gondolunk rd, akkor nem is létezik gon-
dolkodast orvosként csak évek, évtizedek utan tudjuk
alkalmazni. De mint megkiizdési stratégia, valamilyen
szinten mindenkire jellemzd.

-, Anna kezdd orvosként is szerette megkérdezni aziddsebb
névéreket, hogy: biztos meghalt?”

-Igen, ez énvoltam. Amikoraz els6 halottat meg kellett
vizsgadlnom a kérhazban, akkor odacsdditettem minden-
kit. A halal felfoghatatlan, a megértéséhez szaz év sem elég.
Azénhitvilagomat és kapaszkodémata természettudo-
manyok és az objektiv val6sag adja. Ez néha gatol abban,
hogyakoriilottem lév vilagot ésaz abban é16 embe-

rek viselkedését rugalmasabban lassam. Ugyanakkor
azttapasztalom, hogy a hivé embereken sokat segita hit.
Az egyik nagymamamnak a kezében sokszor ott volt
arézsafiizér ésazimakonyv-nem tudott olyan szor-
nyUség torténnia csaladban, amelyen ne segitett volna
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taljutni nekiaz imadsag. Emlékszem, mindig ,alkudozott”
Szent Antallal, pénzt dobottbe ,neki”, vagyisa perselyébe
avizsgaim el6tt, én pedig biztam abban, amit 6 mondott
ilyenkor, vagyis hogy mindent tudni fogok, és mégaz is
eszembe fogjutni, amit meg sem tanultam.

-, Egyik kezemet finoman az 61ébe vonta, és 1igy iiltiink
egymds mellett, mint egy igazi nagymama és az unokdja.”
Akonyvedet nagymamaidnak ajanlottad. Anna nagyi-
jaban ott vannak mindannyian?

-Igen. Zsenialis, olvasott és humorral aldott nék voltak,
modernebbek sok mai fiatalnal. Nagyon sokat kaptam
t6lik, imadtam &ket, ahogyan 6kis engem. Mais hallom
anevetésiiket, éppen Ggy vihogtak, mint most én a barat-
néimmel. Mindig meglattak az élet napos oldalat, pedig
asors mindegyikiiket keményen megprobalta.

-, Magas lépcs6id vannak, ne kapd el a koronavirust, mert
megfulladsz a hegymenetben.” A legdurvabb helyzetekben
isahumorhoz nytlaziré ésaféhds.

- Ajokedv,ahumor nagyon fontos, sok mindenen atse-
git. Halas vagyok, mertakollégaim sincsenek hijan ennek,
ésabetegek hangulatais egész mas, hakicsitdertisebb
egyvizit. A fiataloknak pedig szarnyakatad, haj6 1ég-
korben folyika munka, és érzik, hogy megbecsiilik 6ket.
Hiszen egy kezd6 orvosnak semmire sincs ideje, csak
talél. Az els6 6t-hat év olyan nekik, mint amilyen nekiink
voltajarvany. Hirtelen rank esett minden. A névérek és
afiatal orvosok a hatukon vitték az egészet, mivoltunk
otthattérként. Az élénk fantaziam segitett dtezenis. Ugy
gondoltam, hogy egy vilagméret(i borzalomban apré kis
porszemként valamiféle heroikus dolgot viszlink véghez
azzal, hogy segitiink, hogy taléliink. J6, hogy vége lett.

-, Férjhez menés vagy tanulds... csak egy helyes it van.” Orék
dilemma ez egy ng szamara?

—Havalakiszeretne , kitorni”, azt csak tanulassal teheti
meg. A tanultés férjezett nék tobbsége egy életen ategyen-
stllyoza csalad ésa munkakozote, és allandé biintudata
vanamiatt, hogy holaz egyik, hol a masik teriiletet hanya-
goljael. Nehéz ebbdlaszempontbdl fiatal nének lenni.

-, A téridd kontinuumdban a szerelem is csak egy illiizié, ahol
aziddkoordindta egy pillanat, a tér harom dimenzidja pedig
félcipGsdoboznyira terjed.” Ez a fGszerepld egyik , képlete”
aszerelemre..

- Anna okos, intelligens n6, mégis hét éven keresztiilegy

s

méltatlan kapcsolat alacsony 6nbecsiilést szerepldje.
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Aviszony lezarasanak pillanataiban eszmél ra, meny-
nyire kevésaz,amiebbdlahétévbsl kézzelfoghatdan
megmaradt. A szerelem tudomanyos szemszogbdl vizs-
galvaazelején olyan, mintegy kiilsé kornyezettdl fiigget-
len, zart termodinamikairendszer. De el6re kiszamithat6,
hogy mileszavége, széval nyugodtan hasonlithatjukegy
matematikai képlethez. Latod? A tudoméannyal szinte
mindent megmagyarazhatunk.

-, Vannak dolgok, amiben a klisének tartott sziviinkkel és lel-
kiinkkel lehet csak részt venni. Ilyen példdul a bardtsdg is.”
Zsofi Anna egyetlen igaz baratnéje. Neked van Zsofid?
- Rengeteg Zs6fim van és volt. A baratsag ugyanolyan
fontos, mintacsalad. Ez tesz emberivé. Ez - akarcsak
aszerelmiszal - teljesen mas nalam, minta f&szerep-
16mnél, ebben Ggy éreztem, hogy a szerepldim maguk
irjak a torténetiiket. Zsofi szépségében otta viselkedése,
anGies mozgasa, akonnyed humora, az 6nzetlen segit-
sége,ahogy Annatapoljaajarvanyidején. A szeretet,
amely 6sszekoti Gket, az alegnagyobb érték.

-, Kiviilrél szemlélem az életemet, mint valami rendez6t vesz-
tett szinhdzi eldaddst.” Mi segit taljutni a kudarcokon,
azembert probalé helyzeteken?

-Alegnagyobb szomortsagomban is akadt olyan pillanat,
amikor megalltam, és boldognak éreztem magam attodl,
hogy ,aszétoszlé kodbdllattam feltlinnia délutani hol-
dat”. Micsoda talélésre, megkiizdésre vagyunk beallitva,
haképesek vagyunk barmilyen helyzetben meglatni
anapsiitést. Mi ez, ha nem ajandék?

- Kertész Anna torténete lezarult,de Havas Juli maso-
dik regénye tavasszal jelenik meg.

-Mindig azt mondtam, hogy képtelen lennék irni

az erdélyi mtltamrol, mostaz Gj regényem témaja
abaratsagon til mégis a honvagy. A kitelepedés,
abetelepedés, hogy holis van ahazad. Izgalmas volt
aza panelvilag, amelyben felnéttiink. Sok sajat gye-
rekkori élménnyel tarkitott torténet kerekedett ki,
amelynek f&szereplGit az osztalytarsakbdl, baratndk-
b6l gytrtam 6ssze. Es kicsit benne vanaz is, hogy az én
nemzedékembdl nagyon sok orvos jott Magyarorszagra
Erdélybdlanyolcvanas évek végén.

-Eltudod képzelni, hogy feladd az orvosi palyataziras
miatt?

- A gybgyitast nem valthatja fel az iras, Havas Juli mindig
dr.Szalai Zsuzsanna tiid6gyogyasz marad. ¢



Igényelje a Gondosorat,

hogy biztonsdgban tudhassa
iIdosebb szeretteit a nap 24 ordjaban!

Magyarorszdg Kormdnya fontos feladatanak tekinti, hogy gondoskodjon

65 év feletti honfitarsainkrél. A Gondoséra eqy korszerd, dijmentes jelzb6eszkoz,

amelyhez eqgy éjjel-nappal elérhetd diszpécserszolgdlat kapcsolddik, igy az

id&sek szUkség esetén egyetlen gombnyomdssal jelezni tudjdk, ha segitségre
van szukseguk.

obyo
¥



SZOVEG —
PACZAI TAMAS

SOROZAT —
VILAG-KEP

Azlr utazokae (Irish Travellers)
azangolszasz kéznyelv legtobbszor
vandorciganyként emliti,azonban az elmult
évtizedek kiilonboz6 genetikai vizsgalatai
alapjanaztallapitottak meg, hogy anépcsoportir
eredetd. Alegvaldszintibb forgatékonyv szerint
az1650-es évek tajan, vagyis mintegy tizenkét
nemzedékkel korabban valtak el aletelepedett
irektdl. A datum igazoljaazokata torténészeket,
akik aztallitjak, hogy baranépcsoportlétezését
az1100-as évek irasos emlitései is bizonyitjak,
vandorl6 életmoédjuk kezdete Oliver Cromwell
irorszagi habortjahoz (1649-1653) kothetd.

Az eztkovet6 évszazadokban elszigetelten éltek,
viszonylag ritkan érintkeztek a letelepedett
irlakossaggal, ezértid6vel genetikailag és
kulturalisan is elvaltak Gtjaik. Legtobben
koziiliik a mai frorszag teriiletén élnek -
a2016-0s népszamlalas adataialapjan mintegy
harminckétezren vallottak magukatir utazénak,
ez ateljeslakossag 0,7 szdzaléka -, dejelentds
adiaszporajukaz Egyesiilt Kiralysag tertiletén és
az Egyesiilt Allamokban.

Kiilonleges vilagukba enged bepillantast
a Bloff (Snatch, Guy Ritchie,2000) cimd film,
az Oscar-dijas A nomadok foldje (Nomadland, Chloé
Zhao, 2020) vagy a Birmingham banddja sorozat
(Peaky Blinders, 2013-2022).

Nemrég egy fiatal német fotds, Frederik
Riiegger honapokig dokumentaltaaz ir vandorok
életét, a ballinasloe-i (Galway megye, frorszag)
ésazappleby-i (Cumbria, Anglia) 16vasarokra
kisértel vandorkaravanokat. Rilegger
kiilonleges hangulatt fotésorozataa Sony World
akiemelt munkak kozott versenyez a fédijért,
avégeredménytaprilis kozepén jelentik be
aszervezdk. A lebilincsel6 képeket addig
isa palyazat honlapjan tekinthetjiikk meg
(worldphoto.org).
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Kép: Frederik Riegger, Germany, Shortlist, Student Competition, Sony World Photography Awards, 2024
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Atadtak

a Média a Csaladért dijat és
a Kiilhoni Média a Csaladért dijat
a 2023-as év gyozteseinek J

A Média a Csaladért Alapitvany idén
tizenhetedik alkalommal dijazta a legjobb,
csaladdal kapcsolatos cikkeket, radio- és
televizio-misorokat - az elismeréseket 2024.




Kép: Eder Vera, Jénds Jacint

Média a Csalddért dij 2023: Kiilhoni Média a Csaladért dij 2023 és kozonségdij:

Siiveges Gergd Szabho Sandor

A magyarorszdagi szakmai dijat Siiveges Gergé,
a Kossuth Radié Vendég a hdzndl cimi
miisoranak szerkesztS-riportere kapta

orokbe adé anydkrol késziilt riportjaért.

A kdzénségdijas Balogh Fruzsina, A Sziv magazin
munkatarsa lett. irasanak cime: Utak egymashoz -
Megtanulhatatlan hazassag.

A kilhoni jeldltek irasainak értékelése soran idén

a szakmai zsUri és a kdzdnség valasztdsa megegyezett,
ugyanis mindkét elismerést Szabé Sandor, a Karpataljai
Igaz Sz6 munkatarsa nyerte el a szétszakitott karpataljai
magyar csaladok sorsat bemutaté, Apa, nagyon hianyzol!
Mikor j6ssz végre haza? cimd riportjaval.

A két fédij egy-egy millio forint, a két kdzonségdij pedig
négyszaz-négyszaz ezer forint jutalommal jar.

Szém Kati, Mohay Bence és Molnar-Banffy Kata, akik zs(ritagokként

Média a Csaladért dij kozonségdij:
Balogh Fruzsina

egyben a dijatadd hazigazdai is voltak

A MEDIA A,CSALADERT DiJ A KULHONI MEDIA A CSALADERT DiJ A MAGYARORSZAGI ES KULHONI

A DIJATADO TAMOGATOJA

TAMOGATOJA TAMOGATOJA KOZONSEGDIJAK TAMOGATOJA:

GONDOSKODO

NEMZET
I
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SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

S

)

SOROZAT -
APA, KEZDODIK!

TANDEM

Egy lettint korszak
=  muzeuma

& Udvozlom kedves latogatdinkat! Kérem, jojjenek koze-

lebb. A gyereksirast6l nem kell megijedni, az egyik hang-
sz0rébodljon. Egy eseményekben paratlanul gazdag
kiallitdsnak lehetnek ma szemtandi, hidnypétlé anyagot
allitottunk 6ssze. Kérem 6noket, hogy kertiljék ki a nyalo-
kanyelekbdl kialakitott babakocsit, és kdvessenek!

Els6kéntezta féligleeresztett fittlabdat szeretném
bemutatni 6ndknek. A kiallitds rendezje kiszamolta,
hogy kortlbeliil kétmillidszor rugézott rajta az édesanya.
Aleveg6,amibenne van, hiiszéves, és az apa tiidejébdl
szarmazik. De van itt elkoptatott, kitdrt babakocsikerék,
kitilt, elhasznalt hordozékendd. Ez utébbi (harugézason-
ként szamoljuk az atlagosan nyolckilds testsulyt, amely-
lyel az édesanyanak meg kellett kiizdenie), 0sszesen tobb
szaz tonnanyi silytis elviselt. De hogy ne csak a kiizdel-
meket szemléltessiik, elhelyeztiik ide azt a bizonyos zdld
poharat, amelytél a kisfit nyolc teljes évig nem volt haj-
landé megvalni, és megtoltottiik alvas kozben kifolyt
babanyallal.

Azittkidllitott munkavédelmi halldsvédét nyugodtan
felvehetik. Kizarolag az édesapa hasznalta. Bara felesé-
génekvette, de a gyerekek nem hagytak, hogy édes-
anyjuk akar egy pillanatig is hordja. Azt ajanlom, hogy
apiros gombot csak akkor nyomjak meg, ha mindenki
befogtaaftlét. Akislany a magas C feletti tartomany-
ban tudottsikitani, err6ljutott néhany felvétel a birto-
kunkba. Eztaz elképesztd tehetségét késSbb elvesztette,
az anyuka hallasa viszont addigra érezhetd mértékben
romlott. A testivaltozasokrél sz6l6 dokumentumokat
az Egészségiigyileletek teremben talalhatjak.

Hogy miez az tivoltés? Valaki biztos levette a piros
versenyautdta harmadik polcrél. Kérem, tegye vissza
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rogton! Hanincs a helyén, aktivalodik a kisfit hiszti-
hangja. Erdekességként meg szoktuk mutatni, de nem
ajanlom, hogy til sokaig hallgassak egyhuzamban. Nem,
az nem egy kortars festmény. A Gyerekrajz szobahoz
értlink. Az itt ildogélé csoportot kérem, ne zavarjak meg,
mentalis betegséggel kiizd6 emberek, akiket beutaltak
ide, hogy nézzék a rajzokat. Ha elég ideig bamuljak, ész-
revehetik, hogyakislany és a kisfia hangjajona hangszo-
r6kbdl:, Neked rajzoltam, tetszik?”

Ittkérem, vigyazzanak. A kislany nagyon szeretett
pocsolyakba ugralni, ezt probaltuk modellezni. Prébaljak
kinyugodtan (paroslabbal érdemes), de konnyen eleshet
az ember. Mindenesetre ennek a tevékenységnek is bizo-
nyitotta kedélyjavit6 hatasa, akar otthonialkalmazéasra
isajanljak szakembereink. A h6emberhez kérem, ne nytl-
janak! Hasz éve fGjjuk raa hideglevegét. Haegy meleg
kéz érintésétdl elolvadna valamelyik testrésze, pétolha-
tatlanlenneakar.

Lassanavégéreisériinka tarlatnak. Oldalra még nyil-
nak szobak, amelyek fakultativ jelleggel megtekinthetdk:
aKudarcotvallott nevelési elvek konyvtara, a Babaillat-
terapias terem, az Elromlottjatékok, vagy az Eltort
edények éslemeriilt elemek raktara. En mar csak ezt
az utolsé szobat mutatom meg onoknek.

Ittaztlathatjak, ahogyanasziilék az agyon iilve, egy-
mastatolelve zokognak. Ennek érdekessége, hogy é16
adasban, jelen idében zajlik. A gyerekek felnéttek, és
anapokban koltoztek el, ez ennek az érzelmi reakciénak
azelsédleges oka. Akik emelt arasjegyet vettek, nemso-
karakérdéseket is tehetnek fel a kétalanynak. Mondjuk,
tgy tiinik, hogy eléggé meg vannak zavarodva. Ertelmes
vélaszokraszerintem ne szamitsanak.



SZOVEG -

SZEKELY-BALOGH SZILVIA

SOROZAT -
HULLAMVASUT

-Tényleg nem lattatok a kulcsomat? - kérdeztem egyre nagyobb kétségbeeséssel
ahangomban: végignéztem mar mindentaz el6szobatdl a konyhapultig és vissza.
-Rendesebbnek kellene lenned, anya - mondta szemrehanyo6an a nagylanyom.

- Adamot kérdezted mar? - kérdezte a kisebbik. - Kincskeres@set jatszott. Hirtelen
rossz érzésem tamadt.

- Adam, merrefelé jatszottal ma, meg tudod mutatni?

-Igen-bologatott, és akanapéhoz vezetett. Felemeltem, kiszedtem két kisau-
tot, egy hajgumit, egy piros ceruzat, a régota keresett madaras kittizét és jonéhany
porcicat. Miutan kitakaritottam a kanapé alatt, Adam a kévetkezd helyszinhez
vezetett,a gyerekszobaban all6 kisasztalhoz. Azutan ajatékospolc kornyékeé-
hez,ababahazhoz, a fotelhoz, amely most épp bunkerként funkcionalt, és végiil
akonyhaasztalhoz. Miutan szinte az egész lakastkitakaritottuk, és még mindig
nem keriiltel6 akulcs, lemondoan iiltem le a gyerekek kozé a szényegre.

- Anya, jatszol velem kincskeresdset? - kérdezte ekkor a kisfiam. - Nézd, ezek
akincseim - pakolt elém csillogd szemmel egy tiveggolyot, egy gémkapcsot, egy
beféttesgumit és egy baglyos radirt. Nekem egyszerre jutott eszembe Tom Sawyer
ésasajatkabatzsebem, amely valahogy mindig hasonlé holmikkal van tele.
-Eshogyan kell kincskereséset jatszani? - kérdeztem.

- Eldugjuk ezeket, aztan megkeressiik. Mert mi kalézok lesziink, és a Lili csinal
majd térképetis - sanditotta névérére. Egész délutan a dzsungelben gyalogol-
tunk, sarkanyokkal kiizdottiink, megmasztuk a varazshegyet, atszeltiik a torpék
ésaz 6ridsok orszagat. Az egyik htisevé novény kicsit megharapdalta Adam labat,
egy hatalmas gorilla pedig a térképet ragadta el Lilit6], amitaztan csak nagy nehe-
zen tudtunk visszaszerezni. Az elatkozott erdében aztan egy odvas fa gyokerénél
elrejtve megtalaltuk a kincseket.

-Mondtam, hogy ez j6 moéka - nevetett diadalmasan a kisfiam, kezében az tiveg-
golyot szorongatva. - Anya, ugye te is szeretsz kincset keresni?

-Igazabdl tényleg szeretek - néztemra. - Szerintem az egyik legfontosabb képes-
ség,amikell ehhez a nagyvilaghoz, akincskeresés. Anélkiil el lehet vesznia sok
értelmetlen butasagban.

-Mintazaranyasok?

- Csak fontos, hogy igazan joféle kincseket keressél.

-Milyen kincseket?

- Hat, én példaul belSletek szeretek kincseket banyaszni.

- Bel6liink? - fintorgott Adam.

-Esaztsem bannam, haakulcsomat megtalalnam végre.

-Nem ez az? - kérdezte Lili, akiaz egyik gyerekcsizmabol htizott el§ egy kis
batyut, benne a kulcscsomémmal.

- Jaj,aza télapécsomagom - nytlt rogton érte Adam. Nehéz volt nem megszolalni,
deaztanvégiil tgy dontdttem, egyszeridien csak oriilok a talalt kincsnek. @
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SZOVEG —
SZONYI LIDIA pszicholégus
SZOLLOS AKOS mentalhigiénés szakember

Alkalmazkodsz
és szolgalsz?

Az alkalmazkodas tarsadalmilag kivanatos és elvart viselkedés, am a tulzott
megfelelésért sllyos drat fizetiink. Lehetséges-e egyensulyt teremteni a sajat
sziikségleteink és masok igényei kozott? Hogyan élhetiink onazonos életet?



Kép: Gettylmages Hungary

& DOMITORTENETE

Dominem ismertlehetetlent, hires voltlendiiletes és ener-
gikus személyiségérdl. Barmilyen nehéz feladatot sodort
eléazélet, tokéletesen megoldotta. Nagy népszertiség-
nek orvendett, barataiazt mondtak réla, hogy vanegy
kiilonleges szupererdje: olvassa a gondolatokat. Pontosan
tudta, hogy kinek mire van sziiksége, mit szeret, és 6
orommel teljesitette masok kéréseit. Ha megkérdez-

ték téle, hogy mi okoz szamara boldogsagot, gondol-
kodas nélkil ravagta: az, hamosolyt csal masok arcara,
vagy ligyesen megold egy lehetetlennek ttiné feladatot.
Boldognak, tettrekésznek és erdsnek érezte magat.

Gabivalaz egyetemen ismerték meg egymast.
Szerelem voltelsé latasra. Dominak megtetszett Gabi
visszafogottsaga, izgalmas volt szamara, hogy meg-
talaljaaz utataszivéhez. Semmihez sem foghat6
izgatottsagot érzett, amikor agy érezte, hogy sike-
rilt megnyitniaalelkét. Igazan kiilonlegesnek érezte
magat, hogy épp hozz3, és egyediil hozza tud igy kap-
csoloédni. Gabi zarkézottsaga biztos pontotjelentett
Dominakakoriilotte 1évé folyton valtozé vilagban,
ugy tlint, alany rendithetetlen készikla, akit senki és
semminem billentkiaz egyensilyabodl. Gabit pedig
lenytigbzte Domi magas energiaszintje, vibralasa,



problémamegoldé készsége, és nagyon megnyugtaté volt
megélnie, hogy valakifigyel r4, olvas alelkében és meg-
latjaa sziikségleteit. Ebben a megtarto6 figyelemben meg-
engedte maganak, amit eddig soha: elkezdte kimutatni
az érzéseit.

Tiz év milvaegy épitkezés és harom kozos gyer-
mek sziiletése utan Domi megtorten til a pszicholoégus-
sal szemben. Ugy érzi, Gabi magéra hagyta. Kimeriilt, és
nem birja tovabb. Azt élimeg, hogya csalad, ahaztartas
ésagyerekek koriili felel6sséget egyediil cipeli, amiért
nem kap kdszonetet sem, és err6l nem is tud a feleségével
beszélgetni. Becsapottnak érzi magat, hiszen 6 maregy
pillantasbol és s6hajbdl tudja, hogy Gabi mire vagyik, am
Ggy érzi, hogyaz 6 igényei és sziikségletei lathatatlanok.
Nem akarelvalni, de nem akarigy élnisem.

BELSO TAJAK

A Domihoz hasonlé miikddést emberek gyakran hosz-
szl ideig észre sem veszik, hogy mennyire maganyosak
és faradtak. Sokszor mar csak a mély kimeriilés allapota-
ban észlelik, hogy elfogyottalendiiletiik. Azonban még
ilyenkoris nehezen fogalmazzak megazt, hogy konkré-
tan mire is volna sziikségiik. Ha pedig sikeriil is, nehezen
talalnakalkalmatarra, hogy kimondjak azta tarsuknak.
Ennek okatkeresve felfigyelhetnek egy hiedelmekbd],
kovetkeztetésekbdl és megkérddjelezhetetlen szokasok-
bol épitkezs belsé hangra:, Alkalmazkodhatsz, de csak azok-
hoz az elvdrdsokhoz, amelyek kiviilrgljonnek. Ami beliil van,
azrossz, fajdalmas, sebezhetdvé tesz, éppen ezértjobb nem talal-
koznod vele. Ha kedvesnek, szevethetdnek szeretnéd érezni magad,
mdsok igénye legyen azirdnytiid.” A belsé hang életiik sza-
mos részletét szigortian szabalyozza:, Nemvagy kellemes
latvany. Ha megvaltozndl, mdasképpen néznének rad az emberek,
vonzonak taldalnanak. Kezdd el a munkdt a kiilsédon: vdltoztass
mdr magadon..” Ha mégis kudarcot vall:, Szégyenletes, aho-
gyanviselkedsz, nem csoda, hogy tigy is nézel ki.”

Abelsé hangaltalaban aztis fontosnak tartja, hogy
masokigényeinek szolgalataalehetd legtermészetesebb
gesztus legyen: , Hamegérted, mire vagyik a mdsik, rogton pat-
tanj, és teljesitsd a kérését. Ne késlekedj, mert ezzel esetleg megbdn-
tod. Kiildetésed a kornyezetedben élok segitése. Cselekedj gyorsan,
s6t, ha lehet, még azeldtt, hogy kifejezték volna, hogy mire vagynak.”

A problémamegold6 m(ikodés a sikeriik titka, ennek
koszonhetik, hogy olyan jol haladnak el6re az életben,
gyakran nemcsak a sajat életiiket, hanem a szeretteik
atjatis egyengetik. Idével azonban egyre kevesebb 616-
mot okoz szamukra masok véltigényeinek teljesitése,
hiszena cserébe jogosnak tling hala és szeretetkifejezés
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Nem varhatjuk
el a masikitol azi,
amil magunknak
sem adunk meg.

elmarad. Eppen ezért csak pillanatokra izlelik meg azt

az elégedettséget, amely korabban szarnyakatadott
nekik. Ellenben a belsé parbeszédek hihetetlen mérték-
ben felerGsitik a fesziiltség érzését. Ezaltal egy-egy kri-
tikakéntis értelmezhetd mondat nagyon felergsitve
érkezik meg hozzajuk, kiviilr6l nézve szinte érthetet-

len fajdalmat okoz nekik. A bensétilyenkor elaraszt
szégyen szomortsagga vagy dithhé valhat. Ilyenkor vég-
teleniilletornek, vagy éppen maguk szamara is érthetet-
len médon robbannak. Esetleg faradtan prébaljak ttlélni
anapokat, vagy olyan tevékenységgel vezetik le a fesziilt-
séget,amellyel értékrendjiik szerint nem is értenek egyet:
példaul rengeteget vasarolnak, falnak, alkoholtisznak
vagy sorozatokat néznek. Ezek a tevékenységek segite-
nek nekik abban, hogy fajdalmukat egy idére eltavolit-
sak maguktdl, am végiil Gjra feler6sodik a szégyen, amely
még nehezebbé teszi, hogy a tovabbiakban megalljt
parancsoljanak az automatikusan felharsané, banté belsé
hangnak. Hiszen Ggy érzik, igazat mond, és tényleg elfo-
gadhatatlannaklatjak magukat. E logika szerintismét
tennilik kell azért, hogy legalabb valamennyire elfogad-
haténak érezzék magukat. Ujabb eréfeszitéseket igényls
ésigen faraszto feladatokat, tevékenységeket, szolga-
latokat vallalnak, hogy picit megérezhessék, hogy elég
jok sajat maguk és masok szamara. Példaul fogadalma-
kattesznek arra, hogy tobbet mozognak, kevesebbet esz-
nek, vagy végre rendesen megtanulnak angolul. Mindez
csupaolyan tevékenység, amely jelentds erGbefekte-
téstkivan, sakitartdshoz valamilyen belsé lelkesiilt-

ség, oromérzet, beliilr61j6vé, gyors és gyakori elismerés
sziikséges. Am pont ennek médjait alig ismerik. Emellett



az elfogadhat6sag élményét kiviilre helyezik, masoktdl
varnak elismerést. Ett6l kiszolgaltatotta valnak, hiszen
masok soha nem lesznek képesekarra, hogy folyamato-
san taplaljak benntik a szeretettség és elfogadottsag érze-
tét. Ezértinkabb masokirant érdeklédnek, az 6 iigyeiket
tamogatjak, hogy sajathattérbe szoritott nehéz érzése-
ikre és belsé megéléseikre kevésbé kelljen figyelniiik.

A probléma ezzel csak az, hogy ezek az érzések el6bb-
utobb valamilyen keriil6 Gton, de mindig el6tornek.

MEGENGEDEM MINDAZT, AMI VAN
Az érzéseket nem lehet megszerelni, csak megfigyelniés
elfogadni, hogy ezekis veliink vannak ebben a pillanat-
ban. Tevékenységekkel, kiilonboz6 szerekkel, az érzelmek
lehasitasaval vagy elfojtasaval hosszabb-révidebb idére
elodazhatjuka talalkozastveliik, ezért azonban silyos
aratkell fizetniink. A kimertilésig hajtjuk magunkat, elta-
volitjuk magunkatavaldsagtdl, nem éljiik meg az életiin-
ket, és éppen azokaz érzések kezdenek rajtunk uralkodni,
amelyek el6] menekiilni szerettiink volna. Erdemes ezért
abelsé valosagunk felé egy megengedd, itélkezésmen-
tes kivancsisaggal fordulnunk. A cél nem az, hogy mindig,
minden pillanatban, maradéktalanul j6l érezziik magun-
kat, hanem hogy jél érezziik mindazt, amiavalésagunk
részeittés most. Ennek egyik eszkoze lehet a szemléls-
dés, arelaxacié vagy meditacid.

A kép,amelya tarsadalmunkban tévesen elterjedt
ameditaciérdl, jol példazza azt, hogy mennyire erds
az altalanos torekvés, hogy ne érezziik sajat érzésein-
ket, hanem kontrollalhat6, kiszamithat6 élményekkel
helyettesitsiik azokat. A meditald személyeket gy abra-
zoljak, mintakik torokiilésben elhelyezkedve a f61don,
hiivelyk- és mutatoujjukat 6sszeérintve rezzenéstelentil,
behunytszemmel iilnek. Azt sugarozzak, hogy 6ket nem
érintik meg az események ésaz emberek, hidegen hagy-
jak 6keta dolgok, mert rendithetetlen magabiztossaguk
lepergetiréluk avaldsagot. Ez tokéletes ellentettje annak,
amiilyenkor torténik. A beliilre iranyitott fokusz éppen
arraindit, hogy végre teret adjunk a sajat érzéseinknek,
gondolatainknak és belsé élményeinknek. Szemléljiik
Gketbatran, de engedjiik Gket tovabb, ne hagyjuk, hogy
ateljes figyelmiinket elfoglaljak. Szeressiik a testiin-
ket, ésvegyiik észre ajelzéseit. Ne csak a kavargd gondo-
latok aradataban sodrédjunk a milt felett ragdédva vagy
ajovore figyelve, hanem alljunk meg, hogy szemiigyre
vehessiik azt,ami éppen mostvan és zajlik. Ez segit-
het felismernia tudatalatti sziikségleteket. A Domihoz
hasonlé embereknek ez azértis olyan nehéz, mert

annyira masok igényeire hangolédnak, hogy gyakran
fogalmuk sincs arrdl, hogy nekik mire volna sziikségiik.

A gybgyulas Gtjan fontos felismerniaztis, hogy
az.alkalmazkodas és a masok sziikségleteire figye-
1és milyen torténetekbdl, hiedelmekbdl vagy mintabol
fakad. Dominak példaul kora gyermekkoratél kezdve
acsaladban a mérleg nyelvének kellettlennie. Bara szii-
lei nagyon szerették 6t, de a sajat nehézségeik ésa par-
kapcsolati konfliktusaik miatt kevés érzelmi energiajuk
maradtagyermekiikre. Domiigyekezett minél keve-
sebb problémat okozni, és megkonnyitenia sziilgk életé,
valamint megadniszdmukra azta szeretetet és gondos-
kodast, amit maguknak és egymasnak nem tudtak meg-
adni. Késébb a parkapcsolati valasztasaban is ezt a mintat
kovette. Gabi érzelmibezarkozasaismerds volt szamara,
ezzel egyiitt pedig biztonsagos és megnyugtaté is. Hitt
abban, hogy ha mindent tokéletesen megtesz, akkor sze-
retheté lesz, ezértlemondotta sajat sziikségleteirdl, és
amasikigényeire figyelt. Amikor Gabi nem tigy reagalt
erre,ahogyan szerinte érdemelte volna, kétségbeesett.
Ezvisszaisrepitette azid6ben, és atélte ugyanazta der-
meszt6 kilatastalansag-, elveszettség- és elkeseredett-
ségérzést,amelyet gyermekként élt at, amikora sziilei
szamdaralathatatlan maradt.

A tudatositas, megfigyelés, illetve ajelen ésa milt
szétszalazasa altal az érzései ugyan nem miultakel, de
lehetdséget kapottarra, hogy ne automatikusan cse-
lekedjen, hanem szabadabban dénthessen arrél, hogy
avalasztott értékei szerint mit szeretne tenni, szeretetbdl
masokért cselekedni, vagy a sajat igényeire figyelni.

Az 6ngondoskodas értékét gyakran aldbecsiil-
jik vagy hatrébb soroljuk. Amikor sok a feladat, akkor
azalvas,apihenés, az edzésaz, amirél els6kéntlemon-
dunk. Mindent megtesziink a masikért, és azt reméljiik,
hogy cserébe majd 6 halabél gondoskodni fog rélunk, és
szeretni fog benniinket. Ez biztos Gtjaa parkapcsolati
fesziiltségeknek. Nem varhatjuk el a masiktoél azt, amit
magunknak semadunk meg.

Domiegyediil menta pszicholégushoz, mert Gabi
elutasitotta a parterapiat. Bir ebben a cikkben Domi
motivacioit, belsé tajképétjartuk korbe, fontos kiemelni,
hogy a parkapcsolat dinamikajat és torténetét ketten
egyltt 6tven-otven szazalékban hoztak létre. Egyediil
nehéz valtoztatniarendszeren, de maregy tag valtozasa
ishatra, mertakapcsolat tobbé nem maradhat ugyanaz.
A parokilyenkor vagy elfejlédnek egymas mellett, vagy
azegyik megérzia masik valtozasan, hogy nekiis val-
tozniakell. ®
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SZOVEG - KEP —
FEKETE FANNI JONAS JACINT
SOROZAT -

KETTO AZ EGYBEN

. " Média a
A rovat tamogatdja a I— Csaladert

Alapivany

’ ’ A serilt gyermeket
nevelo paroknal

meég fontosabb
a ketlesben toltott ido

Csatlos Tiinde, a Néileg Ujsagirdja, az Erdélyi Magyar Televizié misorvezetdje
és férje, Csatlos Kdroly, a Mediapartizan marketingligynokség alapitéja

nagy életfeladatot kaptak: kisfiuk ritka genetikai betegséggel él. Az erdélyi
hazaspar ugy all helyt a nehéz helyzetben, hogy kozben sorstars

csaladoknak is er6t ad.

& -Annakidején egyiittjartatok Kolozsviron egyetemre,

majd évekkel késdbb, az Erdélyi Magyar Televizional
talalkoztatok djra - ekkor szov6dott koztetek a szere-
lem. Milyennek ismertétek mega masikat?

-Tiinde: En mar akkor, Kolozsvaron éreztem, hogy
Karessz olyan férfi, aki tokéletes lenne férjnek. Erdekes
egyébként, hogy - és ebben a beszélgetéseim mas nék-
kelis megerdsitettek - fiatalként még mas tipusi férfiak
tetszenek az embernek, vagy olyanokatvonz be. Aztan
jottegy hosszabb iddszak az életemben, amikor nem volt
tarsam, és megfigyeltem a kdrnyezetemben 1évé paro-
kat, hogy hogyan m{ikodnek, ez pedig jelentGsen for-
malta, milyen férjet szeretnék. Az valtalegfontosabba,
hogylegyen érzékeny, figyelmes, és banjon jol a gyerekek-
kel. A tévénéljobban megismertem &t, és latctam, nemcsak
velem el&zékeny, hanem az emberekkel altalaban.

- Karoly: Nekem nem volt konkrét elképzelésem arrol,
hogy milyen tarsat keresek, leszamitva azt, hogy kedves
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természete legyen, és ne féltékenykedjen, ha példaul
elmegyek valahova. Ugy vélem, ha megvan a kélcsénos
bizalom, akkor tud mtkodni egy kapcsolat. Tiindikére
ez mind igaz volt, és én is azt éreztem, hogy megfelel§
valasztaslesz.

- Kiilsd szemmel ugy tiinik, hogy Tiinde cserfesebb,
Karoly pedig csendesebb tipus, mégis harmonia érz6-
dik koztetek. Van,amiben nehézségetjelenta személyi-
ségetek kiillonbozosége?

-Karoly: Szerintem inkabb er&sitjiik egymast, konflik-
tus esetén viszont tud gond lenni. En ilyenkor inkabb
hallgatok vagy elmegyek sétalni, idére van sziikségem,
hogy atgondoljak egy adott helyzetet, Tiindike viszont
szereti rogton megvitatnia felmeriil6 problémat.
-Tiinde: Az évek soran meg kellett tanulnom, hogy teret
adjak neki, és ne legyek ra dithds, ha elvonul azilyen szi-
tuacidkban, és csak 6rak mualvavalaszol akérdéseimre.



Nekem viszontaz segit, hakimondhatom, aminyo-
maszt. Ez egyébként alegnagyobb kiilonbség koztiink,
de egy kapcsolatban mindig dolgoznikell valamin, és
nincs olyan, hogy minden tokéletes. Mi ezzel egyiittis
Ggy érezziik, j6 paros vagyunk: példaul szeretiink egyiitt
fézni, kirandulni. Szerintem egy parkapcsolatban fontos,
hogy sok pici dologbanlegyen egyezés.

- Kisfiatok, Marci ritka betegségben szenved:
aSLCrIA2 nevii gén mutacidja agyi karosodast okozott
nila. Hogyan emlékeztek vissza arra,amikor megkap-
tatok a diagnozist?

-Tiinde: Marci egészségesen sziiletett, vagyis inkabb
Ggy fogalmaznék, nem mutatta semmi, hogy barmilyen
gond lenne vele. Aztan nyolchetes koraban epilepszia-
szerd megnyilvanulasaivoltak. Elmentiink egy neuro-
l6gushoz, aki kérhazi kivizsgalasra kiildott. Zokogtam,
amikor kijottiink téle, mert akkor mar éreztem, a hattér-
ben komolyabb ok all. Ezt aztan Budapesten, a Heim Pal
Gyermekkorhazban is megerdsitették, ez volt szamomra
amasik mélypont. A konkrét diagnézist csak joval kés6bb
kaptuk meg, amikor Marci mar 6téves volt.

- Karoly: Megismertiik a betegség nevét, de nem tud-
tuk, hogy mitkezdjiink vele. Ugyanis egy nagyon ritka
kérrél van sz6 -alegtébb, amit tehettiink, hogy igye-
keztiink ugyanugy élniaz életiinket, mint korabban,

kozben fejleszteni Marcikat, és probaltunk ugyanilyen
betegségben szenveddket talalni.

- Milyenek Marcivalamindennapjaitok?

-Tiinde: Legtobbszor én vagyok vele otthon, mig
Karessz dolgozik. Marci heti kétszer, tizt61 délig egy ala-
pitvanyikozpontbajar fejlesztésre, ilyenkor nekem is
tobb idém van a munkaimmal foglalkozni. Mivel csak
sirassal kommunikal, ezért nehéz kitalalnunk, hogy
éppen mire van sziiksége. Magatél nem tud mozogni,
allni, sem maszni, ezért emelni, hordoznikell. Ez egyre
nehezebb, mivel én egy pici né vagyok, 6 pedigegyre
nagyobb -vigyaznom kell a testemre, hogy hosszi ideig
ki tudjam szolgalni Marcikat.

- Hogyan formalta a kapcsolatotokat a fiatok
betegsége?

-Karoly: Egy-kétévre ra, hogy kideriilt, Marci beteg, kap-
tam olyan visszajelzéseket, hogy milyen bator vagyok,
amiért nem hagytam el a csaladot. En ezen nagyon meg-
lepédtem. Tudom, hogy sok férfi nem tudja feldolgozni,
hasérilt gyereke sziiletik, és valoban elhagyjaa csaladot
akonfliktusok vagy a nehézségek miatt, de nekem ez meg
sem fordulta fejemben. Igen, lettegy sériilt gyerekem, és
ezzelaténnyel egytittkell élni, és meg kell tenni mindent,
hogyjollegyen,illetve miisjollegyiink.
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-Tiinde: El6fordul, hogy a sziil6k egymast okoljak
ahelyzetért, miazonban soha nem hibaztattuk a masi-
kat, legfeljebb magunkban kerestiik a hibat. Ha arrél
kérdeznek, hogyan birtuk ki egyiitt, csak annyit tudok
mondani, mertegymastis szeretjiik.

Voltegy id&szak, amikor Ggy éreztem, Karessz-szel
kicsit eltavolodtunk egymastdl. Ezarraaz iddre esett,
amikor észrevettiik, hogy Marci nem fejlédik normalis
tempodban. Szinte kizardlag a fejlesztésére koncentral-
tunk, rendszeresen jart hozzank gyégytornasz, naponta
haromszor-négyszer tornaztattuk. Olyan erds szimbio-
zisban éltem ekkor vele, mint egy csecsemo és az anyja
az elsé hetekben.

- Karoly: En nem érzékeltem ezt az eltavolodést. Viszont
sokszor keriiltiink-kertliink hullamvolgybe, ilyenkor
prébéljuk kihizni onnan a masikat, és felviditani.

-Ezhogyanssikeriil?

-Tiinde: Hamegdob egy csokoladéval. (Mosolyog.)
Ugyanis imadom a csokoladét, és ezzel szoktunk vic-
cel6dni. Folyamatosan poénkodunk egymassal, ami
anehéz helyzeteken is atlendit minket. Karessz egyéb-
ként mindig gondoskodott arrél, hogy mélté6 médon
megtartsukasziilinapjainkat vagy a hazassagi évfor-
dulénkat, és elmenjiink kettesben valahova. Volt, hogy
azanyd6som azzal jott it hozzank: kezdhetek 6lt6zkodni,
mert megylink Karessz-szel n6napozni.

-Karoly: Mindig buzditom arra, hogy mozduljon ki ott-
honrdl, talalkozzon a baratngivel vagy menjen el vasa-
rolni, hiszen 6 van alegtobbet Marcival. Ezt amiattis
fontosnak tartom, mertahogyan a sziil6 érzi magat,

az tiikrozédik vissza a gyerek viselkedésén. Ez egy
sériilt gyerek esetében, akijobban atvesziaz apré rezgé-
seket, még inkabb igaz. Tehat, ha mijél vagyunk, akkor
Marciisjolvan.

-Azajandékozas Tiindének is er6ssége, anegyvenedik
sziiletésnapodrakiilonleges meglepetéssel késziilt.
-Karoly: Igen, egy utazastkaptam t6le. Azt viszont nem
arultael, hogy hova megyiink, csakarepiiltéren deriilt
ki, hogyaz tti cél: Amszterdam. El6tte még soha nem
jartam Hollandiaban, ezért hatalmas élménytjelentett,
kiilénosen a Van Gogh Mazeum, mivel §az egyik ked-
venc festém, és a feleségem szerint még hasonlitokis ra.

-Most pedig épp Budapesten beszélgetiink, ahova
aMédiaa Csaladértdijatado iinnepsége miatt érkez-
tetek (Tiinde is a kiilhoni jeloltek kozt szerepelt — a szerk.).
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Hogyan oldjatok meg Marci feliigyeletét,amikor
kettesben szerveztek programot?

-Karoly: Ilyenkorasziileink vagy a testvéremék segite-
nek. Marci most Tlinde sziileivel van, a hétkdznapokban
viszont édesanyamék tudnak gyakrabban vigyaznira,
mert 8k kozellaknak hozzank.

- Tiinde: Pici kora 6ta tudatosan prébaltuk kialakitani,
hogy ne csak én tudjam ellatni Marcit, hanem anagy-
sziil6knek is ugyanolyan természetes legyen ez, mint
nekiink. Oriasi szeretettel vigyaztak és vigyaznak ra
amainapig. Egyébként nem vagyunk aggddoé sziilok.
Persze felhivjukilyenkor telefonon a nagysziil6ket, és
gyakran gondolunk Marcira, de nem tobbszor és nem
kevesebbszer, mint egy atlagos gyerekre a sziilei. Tudjuk,
hogyjoé kezekben van.

- Ugyanakkor vele is titra szoktatok kelni.

-Tiinde: Régebben az voltajellemzd, hogy aki sériilt gye-
reket nevelt, nem mert kimennivele mégaz utcarasem,
félt megmutatniabeteg gyerekét. Miviszont megyink.
Az Eurépai Uniéban marhalaistennek figyelnek a sériil-
tek elfogadasara. Sosem volt probléma abbdl, ha Marci
esetleg kiabalt, vagy ha tobb helyet foglalunk el vele vala-
hol. Inkabb mosolyognak rank. Persze el6fordulhatnak
kellemetlen esetek, f{6képp akkor,amikora sziil6k még
nem képesek elfogadniahelyzetet. Nalunk ez elég gyor-
san ment, és ez segitette, hogy tarsadalmi szinten is mas-
képp lassuk a dolgokat, merjiink beszélniarrél, amit
Marcival atélink.

Gyakran tapasztalom, hogy az emberek batortalanok,
ésattol tartanak, hogy megsértenek, ezért inkabb tabu-
ként kezelik atémat. T6liink viszontazt is batran megkér-
dezhetik, hogy egy nap hanyszor tessziik Marcit tisztaba.
Mindenre valaszolunk. Ezértis inditottam korabban
sorozatotaz allapotarél a Néileg hasabjain.

- Nektek mijelentialegnagyobb kihivast?

-Tiinde: Mar megszoktuk a nehézségeket, szamunkra
hozzatartoznaka mindennapokhoz. De van, amikor ott-
hon és amunkaban is minden 6sszejon. Olyankor estére
azt érzem, nem birom tovabb ezt a terhet. Amikor Marcit
rengetegszer kell tisztaba tenni egy nap, vagy reggel-

t6l estighangoskodik vagy rossz napja van és sir, akkor -
akarmennyire is szeretem - elveszitema tiirelmem. Ha
ilyen érzések uralkodnak el valakin, akkor persze felme-
riil benne akérdés, vajon elég jo sziilé-e. De haazt hallja,
hogy amasik anyukaisugyanigy érez, akkor kicsit meg-
konnyebbiil, és megérti, hogy ez teljesen rendben van igy.

Kép: Csaladi archivum



-Mibe tudtok kapaszkodnia nehézségek kozepette?
-Tiinde: Amikor magam alatt vagyok, odamegyek
Marcihoz, és 6 felvidit. Kicsit megcsiklandozom, & fel-
vidul, és egyiitt nevetiink. Ett6]l minden megvaltozik
bennem.

-Karoly: Ha minevetiink, atveszi ¢ isa hangulatun-

kat, ésveliink egyiitt nevet. Van humora, szeret ,troll-
kodni”. Amikor valakit felhivunk, és kihangositjuk
atelefont, elkezd hangoskodni, mintha bele akarna szélni
abeszélgetésbe.

- Miaz,amit megtanitott szamotokra Marci
betegsége?

-Tiinde: Azt, hogy nem azt kell nézni, miabetegsége,
hanem azt, hogy 6 hogyvan, ésabbdl mitlehet kihozni.
Igyeksziink a fejlesztésére fektetnia hangsulyt, és olyan
koriilményeket teremtenia szamara, amelyekben aleg-
boldogabb ésalegkiegyenstlyozottabb lehet. Emellett
az is célunkka valt, hogy méasoknak is segitsiink, példaul
aPiros Orr Egyesiiletiinkon keresztiil.

-Azegyesiiletet néhany éve hoztatok 1étre azért, hogy
sériilt gyerekeknek segitsetek, illetve a csaladjaik sza-
marais szerveztek programokat. Mitjelent szamo-
tokra ez akozosség?

-Karoly: A sorstars csaladoknak tobbek kozott taborokat
szerveziink. Ezaharom-négy nap egy kis talzassal élve,
egész évre feltdlt energiaval.

-Tiinde: Olyankor minthakiszakadnank avilagbdl.
Enakkor szoktama leginkabb elérzékenytilni,amikor

megtapasztalom a sziil6k haldjat, hiszen nekik is mindig
nagyon sokatjelentatabor. Eztarengeteg szeretetet nem
biztos, hogy megélhetnénk, ha nincs nekiink Marci.

Emellettelérevetitikaztis, hogy késébb mivarrank,
mire szamitsunk, és sok praktikus tanaccsal is ellattak
mar minket. Példaul, hogy Marosvasarhelyen melyik
fogaszatra érdemes menni, hol fogadjak szivesen a sériilt
gyerekeket. Hiszen egy orvosi kezelés el6tt lenyugtatni
Gket, az kiilon procedara.

A sorstars csaladok abban is megerdsitettek, hogy
milyen fontos a sziil6knek kettesben is id6t tolteniiik.
Ez minden hazasparra érvényes, de a sériilt gyerekeket
nevelékre még inkabb: mivel nehezebben oldjak mega gye-
rekfeliigyeletet, gyakrabban mondanak le ak6zos progra-
mokrol. Barnéhaazis elég, haegy este gyertyat gyajtanak,
ésegy poharbormellett elbeszélgetnek egymassal.

- Hogyan késziiltokajovore?

-Tiinde: Sokan mondjak, eléresietiink, hiszen Marci még
csak nyolcéves, de mi mar most elkezdtiink azon gon-
dolkodni, hogy milesz vele, ha feln6. Romaniaban, ha
afogyatékossaggal €16 gyerekek betdltik a tizennyolcadik
életéviiket, az 6ket neveld csaladok nagyon sok tamoga-
tastdl elesnek. Szeretnénk létrehozni egy olyan , kuckot”,
amely egyfajta nappali befogadékdzpontként miikddne,
ésahova mas sziil6kis elvihetik néhany 6raraa sériilt gye-
rekeiket, ha tigyetintéznének vagy akar megnéznének
egy filmeta moziban. A nagysziil6kre mindig szamitha-
tunk, deahogy Marcind, egyre nehezebb felemelni, bele-
tenniakocsiba, és eljon azaz idg, amikor mar nem fognak
tudnisegiteni. Jelenleg nincsen B terviink rajruk kiviil,
ezértkeresiink egy olyan személyt, apoldt, aki rendszere-
sen tud jarni hozzank, és akire késébb ralehet bizni.

- Abeszélgetéstazzal kezdtiik, hogy milyennek latta-
tok egymastakapcsolatotok elején. Milyen tarsnak,
sziilonek latjatok egymast most, a tizedik hazassagi
évfordulotokrakésziilve?

-Tiinde: Karessz sziil6ként batrabb, mint én, példaul azt
semaggddja tal, ha Marcival utaznikészilink valahova.
En el6tte mindent feltérképezek, hogy ne érjenek varatlan
meglepetések, § viszont nem tervez meg mindent elére,
hanem raérez, kinek mire van sziiksége, és cselekszik.

- Karoly: Ttiindike igyekszik mindent megadnia gyerme-
kiinknek. Emellett sokkal pozitivabb szemléletd, mint
én, ezzel engem is inspiral. Dolgozom azon, hogy hason-
l6an optimistalegyek, és akkor talan picit vidamabb hely
leszavilagis. ¢
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SZOVEG —
BODNAR ZITA

A gondoskodo kert

A kek zonak hosszu
é|etet fgéi’é t|t|’<a| || Azt gondolnank, hogy

gondoskodunk a kertiinkrdl, de
természetesen a kertiink az, amely
valgjaban gondoskodik rélunk.

Jenny Uglow
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A természet, s benne a kertek szerepe az egészség megdrzésében,
valamint gyogyit6 erejiik évezredek dta ismert. Nem meglepd, hogy

a kék zénakban ma él6 szépkortak életében is kulcsfontossagu volt
a rendszeres kerti munka. A jé hir az, hogy ez az aldasos hatas akkor
is érvényesiil, ha a balkonon, a gangon vagy egy varosi kozosségi kert
tagjaként gondozunk novényeket, és élvezziik munkank gyiimolcsét.
Taborszky Boglarka gy6gytornaszt arrdl kérdeztiik, hogy hogyan
befolyasolja a kerti munka fizikai és lelki dllapotunkat, a nagyvarosi
kertészkedés lehet6séqgeirdl pedig Lorinczi Istvan permakultiras
tervezd, a terézvarosi Rdzsa kozosségi kert vezetdje mesél.

@ Gyerekkorom meghataroz6 élményeikozé tartozik

nagysziilleim hatalmas kertje, ahol a nyarakat toltot-
tiik. Emlékszem, milyen izgatottan szaladtam kora reg-
gelenként megfigyelnia paprikapalantakat, hogyan
hozzak apro fehér viragaikat, majd lesz bel6liik termés.
Mennyire szerettem a frissen szedett paradicsom sem-
mihez sem hasonlithaté illatat. Hosszt percekig tudtam
gyonyorkodnia gdmbfeji hagymaviragban. Esténként
pedigelblivoltaz éjszakai viola édeskés, boditd illata.
Sokaknak vannak hasonlé emlékei. Kertben lenni, ker-
tészkedniazonban nemcsak 6rometjelent, hanem testi-
lelki egészséglinkhoz is nagymértékben hozzajarul.

Akékzonak szépkortiinak egész életére jellemzd
afizikai munka, ez tobbnyire valamilyen mez6gazda-
sagitevékenység. A kertjliikben végzett konnyd, ala-
csony intenzitasd aktivitas idés korban is életformajuk
egyik meghataroz6 eleme. A nicoyaiak példaul, akarcsak
az Ikaria szigetén él6k, sajat keziikkel miivelik a foldet,
azt fogyasztjak, amit megtermelnek, mégaz étrendjiik
alapjaul szolgalé kukoricatis kézzel 6rolik.

,Ha az embert bio-pszicho-szocidlis rendszerben vizsgaljuk,
lathatjuk, hogy annak minden szintjére mennyire jotékonyan hat
akertészkedés” - fogalmaz Taborszky Boglarka. , Eldszor isjo
hatdssalvan a szenzoros idegrendszerre. Minél tobb fajta inger ér
valaszaddsra késztetve minket, anndl inkdbb segit harmonidban
tartani az egész szervezetiinket. A kertészkedés egy teljes testet
dtmozgatd tevékenység. Remek modja a finommotorikus készsé-
gek ésizmok fejlesztésének. Noveli az erdnlétet, a fittséget, a moz-
gékonysdgot, és jot tesz az egyensiilyérzéknek is. Pozitivan hat
asziv-és érrendszerre. Ekozben pedig az egészségiink szempontja-
béloly fontos D-vitaminnal is toltekezhetiink a napsiitésben.”

Akiltéri szabadidds tevékenységek altalaban is
csokkentik a stresszt, a szorongast, javitjak a hangula-
tot, flow-élménnyel és sok 6romteli pillanattal ajandé-
koznak meg. A rendszeres kertészkedés pedigjavitja
akognitiv funkciokat, fejlesztia dontés- és probléma-
megoldo készségiinket, tamogatja a mindségi és mély
alvast, igy reggelente megujultan ébredhetiink. A jol vég-
zett munka 6rome és a halas névények pedig novelik
onértékelésiinket.

,Akertészkedés sordan a leginkabb domindns mozgdsminta
azelorehajlds, a guggolds, ajdards, a kisebb torzscsavardsok és per-
sze a kézzel, ujjakkal végzett megannyi finommunka” - mondja
Boglarka.,Havalakitigy dllna neki a kertészkedésnek, hogy
egyébként mozgasszegény életmodot folytat, mindenképyp a foko-
zatos, dvatos kezdést, és elGtte egy teljes testet dtmozgato gerinc-
torndtjavaslok. Egy rovid bemelegités mindenkinek ajanlott.
Kertészkedés kozben, a sok elérehajlds kompenzdldsdra pedig
egyenesedjiink fel, és végezziink tiz-tizenot percenként nyiijtozko-
ddsokat, valamint a tenyeriinkkel a derekat megtamasztva hat-
rahajldsokat. Figyeljiink azizomegyensiily fenntartdsara is: ha
atevékenység lehetdvé teszi, példaul gereblyézés, gyomldlds koz-
ben, valtogassuk az oldalakat.”
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Avidéki Magyarorszag mais elképzelhetetlen viragos
udvarok és haztaji kertek nélkiil, de a nagyvarosokban
€16, urbanizalt népesség szamarais jo példaval szolgalnak
akék zonak, példaul Okinava szigetének zsebkend6nyi
veteményesei vagy a kaliforniai Loma Linda varosanak
kozosségikertjei.

Belsé-Ferencvaros egyik tarsashazanak negyedik
emeletén, a korfolyosé szegletében rejtézkodik egy zold
sziget, egy permakultaras kert. Nyolcvan kiilonbozg,
ezekbdl 6tven ehetd faj (paradicsom, uborka, zeller, borso,
mangold, eper, szeder) terem hat négyzetméteren.

»A permakultiira egy fenntarthato, emberikornyezetet
teremtd tervezdirendszer, amely azon alapszik, hogy egyiitt-
miikodiink a természettel” - mondja LSrinczi Istvan.

»A természet mintazatait és okologiai folyamatait figyeljiik
meg, és azokat emberi kornyezetben alkalmazzuk. En pél-
daul egyrészt tavasztol 6szig kiilonbozé iddszakokban virdgzé
novényeket telepitettem, gondolva a beporzokra is. Mdsrészt
Osszegytijtottem a csaladunk élelmiszer-fogyasztdsiszokd-
sait. Ezalapjanvalasztottam fénovényeket. A paradicsomot
példaul mindenkiszereti, de nem érdemes monokultitraban
iiltetni, mert a kiilonbozd betegségek kipusztithatjdk.
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Haviszont bazsalikommal tdrsitjuk, az megvédi egy esetleges fer-
t0zéstdl. Minden kertnél fontos a diverzitds, a novénytdrsitds, igy
atermészetre bizhatjuk, hogy tartsa tdvol a kdrtevéket.”
A Perma Gang Project ngondoskodasra nevel. , A csa-
lad gydgy- és filszernovény-sziikségleteit ellatja - lanyaim csak
Jgangtednak” hivjdk az egész évben fogyasztott, sajdt készitésii
fézeteinket. A néhdany megtermesztett zoldség- és gyiimolcsféle
terhetveszle a nagy mezdgazdasagirendszerrgl. A gyerekeknek
jo példat mutatunk, ismereteket adunk dt. Orom szamukra, hogy
csak kilépnek a gangra, és epret csipegethetnek, vagy avacsord-
hozuborkdt szedhetnek. Mds ize avan a sajat terménynek, tudjuk,
hogy az, ami a tanyérunkra keriil, egészséges. Nem a mennyiség,
hanem a tapérték szamit” - fogalmaz Istvan.
Akertkialakitasa formaltaalakékozosségetis. Egyre
tobb virdgos balkonlada, s6t mar ehetd novény is meg-
jelent, a szomszédok beszélgetésbe elegyedtek egymas-
sal, van, aki pedig szeretne a sajat portdjanis egyilyen
kiskertet.

,Akozosségikertek lényege a kozosség, a kertészkedés orome, a kis
léptékii onelldtds, az okotudatos szemlélet gyakorlati alkalma-
zdsa, ésnemutolsdsorban a vdrosi teriiletek zolditése” - mondja
Lérinczi Istvan., Egyiitt alakitjdk a kozdsségi normdkat, sza-
balyokat. A Rézsa utca foghijas nyolcszdzotven négyzetméteres
telkén példaul harminchét parcellaban zoldellnek a konyhakerti
zoldségek, fiiszernovények, viragok Terézvdros kozepén. A sajat
dgydsok mellett vannak olyan teriiletek is, amelyeket a kozosseé-
giinkhoz tartozo harmincnégy csalad egyiitt mitvel, majd kozosen
részesednek a termésbdl. A nagyvarosokban rengeteg az élel-
miszer-hulladék. Azért, hogy ezt a hatranyt elonyiinkre fordit-
suk, komposztbefogadod helyszin lettiink, ahovd a keriilet lakdi
elhozhatjak a zéldhulladékaikat, mi pedig abbol kivalo mindségi
komposztot készitiink. Ennek eredménye pedig szemmel lathato:
szépen ndnek a fak, egészségesek a zoldségek.”
Egykozosségikertben akozosségiéletéafbszerep.
S migarésztvevik egylitt mivelik az agyasokat, a kertet
ésakozos teriileteket, kozben beszélgetnek, és megisme-
rikegymast. Késébb maregyiitt piknikeznek, szakmai
muhelyeket szerveznek, vagy akaregyttt tornaznak reg-
gelente. Mindenkinek sziiksége van arra, hogy kiszakad-
jonaz otthonavagy amunkahelye zartvilagabdl, és egy
lakoéhelyéhez kozeli kozosséghez tartozzon, ahol akar Gj
baratokraislelhet.

https://www.varosikertek.hu/kertek-2016-
elejen/20150710_163035/ ¢
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SZAM KATI

FARADTSAG

& Alabénérezteavillamos fitését, de még sapkasdlkesz-

tyitbenis fazott és émelygett. Amikoramadarak elkezd-
téka csicsergést, lefekiidt par 6rara, de nem is emlékezett
arra, hogy csorgottaz ébresztd, Anyakeltette. Jelzetta tele-
fonja, a csoporttarsairt, hogy akkor délutan tud-e segiteni
sraffozni, aztvalaszolta, hogy persze, ha megirtaa zéhat.
A Duna-part fai 6sszemoséddtak a suhané villamosablak-
ban. Alvas és ébrenlét kozott beleengedte magata sinen
futdjarmd vizszintes zuhanisiba. Messzir6l hallotta
ahangokat.,,..tessék csak hagyni, mindjdrtleszdllok..nemtigy
van az, nézze, fiatal lany!..biztos drogos”. Kinyitottaa szemét,
meglepte, hogy hattal il a menetirdnynak, nem igy emlé-
kezett. Felallt, és rohant az ajtéhoz, mert mar sipoltajelzés.
Azelson le kellettadnia a rajzokat, bemenni a tanul-
manyira, mertarendszer torolte ajove hetivizsgaidé-
pontjat. Kellett volna innilegalabb egy kavét, nemis
reggelizett. Az eldadéban maralig volt hely. A keze gépie-
sen mozgattaa ceruzata papiron. Gyerekkorabanaz elsé
vonalakat szerette legjobban megrajzolnia fehérlapon..
Anyailyenkor megallt mellette, meghallgatta, mi min-
denlesz majd arajzon, érezte a fején akonny kezét..de ez
akéz most nehéz és nagy volt. Kinyitotta a szemét, a tanar
allcfolotte: , Menjen haza aludni! Ez mdr bdven megvan kettes.”

,Csak becsukom egy kicsit a szemem. Nem torténhet semmi,
nem juthat messzire, korbe is raktam parnaval..” A baba alera-
kott tapiszényegen prébaltaaz elsé kiisz6 mozdulatokat,

V4

ZEMBEFORDITOT

S

Amikor gyerekként el6szor lattam meg

a gardrébszekrény egymasnak forditott tiikorajtoit,
azt hittem, egyszer(ien ismétlédnek a folyoséva
mélyiilé képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz
minden Gjabb tiikroz6déshen ott az dsszes el6z6 kép.

6 pedigaz agyon hasalva, foliilr6l nézte, kezében a csérgé-
z61g6 szines karikakkal, amitakicsi épp meg tudott néha
16kdosni. Tobbszor kinyitotta a szemét, de a szemhéja
azonnal elkezdett becsukédni, amint elérte a nyitottalla-
potot, mintalégkondi billendajtaja. A gyerek szuszogott
és kicsiket nydgdécselt, csukott szemmel is hallani fogja
eztakis metronémot. Az irodaban volt ennyire almos
ebéd utan, amikor még senkinek nem mondtael, hogy
babat var. Ultaz asztalnal az iires kavéscsésze mellett,
és mar harmadszorra kezdte el az ablakkiosztast, mert
mindig lefagyotta program. A szemben 16 kolléga join-
dulat mosolygassal leste a monitor mdgtl, hogy mikor
csukodik be aszeme. Ugy érezte, a fél életét adna tiz perc
alvasért, fel kellene allnia egy kicsit, de nem lehet 6tper-
cenként, marszéva tette az irodavezetd is. Nem gonoszul,
de fiirkészén. Es akkor észrevette, hogyaz,amitaziré-
asztalan eddig taskanak hitt, valdjaban egy baba. Nem
értette, hiszen az el6bb mégahasabanvolt.. Esakkor hir-
telena gyerek négykézlabraallt, érezte, hogy oda kellene
nyulnia, de kdzben megintlefagyottaza hiilye prog-
ram, probalta elmenteniaz elmult 6rak munk3jat. Akkor
ababa, aki mintha most nemisaz 6vé lenne, inkabb
aszomszéd gyerek, valahogy elérebukott, ésleesett
az irdasztalrdl, és 6 nem mert felallni, hogy megnézze,
mivan vele, akollégak sopankodtak, valakivigasztaléan
afejére tette akezét. Felnézett..

A férjealltaz agynal:, Menj, aludj egyet, ittvagyok”. ¢
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SZOVEG -
SZONYI LIDIA, EGER CSABA pszichologusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

Csendességbe zarva elpusztul a lélek, mikozben a kiliresedd test
hibatlansdga elaltatja a figyelmet. A bantalmazas nem mindig
lathatd, de sosem mulik el nyom nélkiil. Vajon mi teszi lehetdvé,
hogy a csendbdl el6bujhasson a szeretetre vagyo fajdalom?

Acsendes lany egyszer(i, mély és elgondolkodtaté film. Nem fordulatos cselekményével
vagy dramai eseményekkel igyekszik a nézgit lebilincselni, sokkal inkabb azokraa hét-
koznapi pillanatokra 6sszpontosit, amelyeken keresztiil érthet6vé valnak a szereplk
tettei, mozgatorugdi és érzelmei. A film varazsais a csendben rejlik. A szerepl6k belsé
vilagat és kapcsolatait els6sorban nem parbeszédekbdl, hanem pillantasokbdl, apré
gesztusokbol és tettekbdl, vagy éppen azok néman is ordit6 hianyabol ismerjiik meg.
Az érzelmeket elhanyagol6 vagy azokat megtarté kapcsolatok abrazolasaa csendben
megbj6 apré részletekben rejlik, igy nehéz szavakkal beszélnia filmrél.

Magaa torténetis néhany egyszerd mondatban 0sszefoglalhaté. Cait (Catherine
Clinch), akisiskolaslany népes csaladjaban maganyosan né fel. Az édesapja alkoho-
lista, az anyukajat pedig tilsdgosan leterhelik a kisgyermekek kortili teend8k, igy ra
mar kevés figyelem jut. Minthalathatatlan volna azokban a rendszerekben, ahova tar-
tozik, nemcsak asziileihez, hanem a testvéreihez, illetve az iskolai tarsaihoz sem tud
kapcsolédni. A megtartd, szeretetteli kapcsolatok és a biztonsag hianya fokozott sebez-
het&ségben jelenik meg: visszahtizédasaban, szocialis szorongasaban, kapcsolodasi
nehézségeiben, illetve abban, hogy nagyocskakéntis még mindig bepisil. A nyar beko-
szontével a csalad tigy dont, hogy elkiildik otthonrél, hogy egy éhes szajjal kevesebbet
kelljen etetnitik. Cait tavoli rokonokhoz keriil. Szép lassan kideriil, hogy az idés hazas-
paristragikusan fajdalmas titokkal él. Mégis a veliik toltottidS lesz az elsé olyan kapcso-
l6dasalany életében, amelyben megtapasztaljaa szeretet,a megértés és az egyiittérzés
erejét. Hogyan hatez alelki fajdalmak gyogyulasara?

Kép: Profimedia — Red Dot



Ugyan Cait életét csak egy rovid id6szak erejéig kisérjiik,
de benyomasokat szerezhetiink arrél, hogy milyen a csa-
ladja korében, az iskolaban, és milyen lesz késGbbi kozos-
ségeiben. Simulékony, teljesitményével nem emelkedik
kiaz atlagbdl, a periféridra szorul, de kiilondsebb kihivast
nem okoz ardla,gondoskodd” tanaroknak, felnStteknek.
Késgbb aleendd parkapcesolataban valészintileg hasonld
arcat mutatja majd, a barati kdrében, halesz neki, inkabb
masokat kévet majd, mint iranyt mutat, tehat alapmko-
désmodja felnSttkoraban is kisérni fogja. Cait tobbségé-
ben tarsadalmilag elvart viselkedést tanul odahaza. Van
ittegyaltalan probléma?

TUKOR
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Vajon mi, amikor talalkozunk a kdrnyezetiinkben
egy hozza hasonlé emberrel, képesek vagyunk-e felis-
merni, hogy a tarsadalmilag elvart viselkedést mutat6
embertarsunk milyen stlyos arat fizetazért, hogy igy
miikodjon? Szembesiiléstink nehéz helyzetével akkor
kezd&dik, amikor agresszivvagy devians viselkedéssel
talalkozunk. Ekkor (remélhet6leg) kapcsolati mindség-
t6l fiiggben, igyeksziink segitenia bantalmazott aldoza-
ton. Természetesen helyénvald, ha mindent megtesziink
annak érdekében, hogy az aldozat védelmet kapjon, és
abantasvéget érjen. De tudnunkkellaztis, hogyabantal-
mazas nem csak iitésekkel vagy szavakkal teheti pokolla
az életet, az érzelmi és/vagy testi elhanyagolas, a hianyz6
szeretet,a magany, a kiszolgaltatottsag, az érzelmi sivar-
sagis éppannyikart okoz. Mindkét esetben az egészsé-
ges fejlédés forog kockan. Akit bantalmaznak, azt éli meg,
hogy & értéktelen, s mivel a kapcsolatok kiszamithatat-
lanok korulotte, a tlélés érdekében ala kell rendelGdnie,
asajatszitkségleteit pedig nem elégithetiki. Eza szem-
lélet késébb gatolni fogja 6taz egészséges emberi viszo-
nyok kialakitasaban. Igy tehat fontos leszogezni, hogy
az érzelmiés/vagy testi elhanyagolasis karos, mi tobb,
megnehezitia gydgyulds Gtjatazaltal, hogy a megélt
traumait megkérddjelezi.

Caitrokonaikorében szeretetet és odafigyelést kap,

ez szamaraataléléstjelenti. Lassacskan éreznikezdi

sajat sziikségleteit, és egyre batrabba valikahhoz, hogy
azoknak hangotisadjon. Kiviragzik, mint egy névény
anapfényben. Az, aki képes odafordulassal, elfogado sze-
retettel, nyitottsaggal a masik felé fordulni, azt izenineki,
hogy értékes. Igaz, érdemes kitartonak lenni barmely
oldalon alljunkis. A gyermekek tapasztalatainak 6ssze-
sége hasonlitahomokéraban 1évé homokszemekhez.
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Hakét-harom évig egy gyermeknek hiany vagy bantas
voltazalapélménye, és valaki egyszer csak szeretni kezdi
és megértést tandsitiranta, akkor eza homokdra megfor-
dul. De az addig lepergett homoknak ugyanannyiidé kell
visszaperegniis. FelnSttként bizonyos értelemben csok-
kenthetjiik az id6tazzal, ha 6nismereti munkat végziink,
éstoreksziink megérteniaz élettinket alakit6 folyamato-
kat és eseményeket, de igy is igaz: a valtozashoz idé kell.

Bruce D. Perry,atraumakutatas egyik legjelentGsebb szak-
embere szerint ,minden tragédidban az emberikapcsolatok
szétzildloddsa okozza a legnagyobb traumdt”. Amikor egy gyer-
meketa csaladjaban bantalmaznak vagy elhanyagolnak,
akkor éppen azokban a kapcsolatokban vesziti el a bizo-
dalmat, amelyekben a szeretetet, a gondoskodast, a toré-
déstkellett volna megtapasztalnia. Nincs aza tudomany,
bolcsesség vagy gyogyszer, amely ezekbdla traumakbol
gyogyulastjelentene. Palapostol szavaival:, Legyen bar
profetdld tehetségem, ismerjem az osszes titkokat és minden tudo-
manyt, legyen akkora hitem, hogy hegyeket mozgassak, ha szeretet
nincs bennem, mitsem érek.” A feléptilés kulcsa, ha szeretet-
teli, tamogat, tlirelmes és hosszt tav{, tartds kapcsola-
tok veszik korbe a gyermeket, ahol szeretetben elviselik
éselhordozzak mindazokata gyengeségeket, hianyokat
ésviselkedéséketamelyekalelki fajdalmaibdl fakadnak.
Perry, akiszamtalan traumatizalt gyermek gy6gyulasat
kisérte, tgylatja: ,minden, aminoveli a gyermek emberikapcso-
latainak szamat ésjavitja a kapcsolatok mindségét, az gyogyit”.

Kép: Profimedia — Red Dot



Erdemes tehat felismerniink, hogy tarsadalmi szem-
pontbdlis felel6sek vagyunk egymasért és a kovetkezd
nemzedékért. A nevelés ugyanis nem maganiigy. Nem
csupanazanyaraésazapara,azaza hagyomanyos csa-
ladra tartozik. A maitarsadalom viszont azt igyekszik
elhitetniveliink, hogy elkiloniilt egyének vagyunk, akik-
nekalelkiegészsége csupan sajat elhatarozasuktol és
az ebbe fektetett belsé munkajuktdl fiigg. Az emberi evo-
lGcid soran azonban ezzel ellentétben azt tanultuk meg,
hogyatiléléslehetetlen anélkiil, hogy ne miikddnénk
egylttegymassal. Az elmalt évszazadokhoz képest, soha
nem voltunk még olyan maganyosak, mint most. A fel-
mendink nagycsaladokban éltek, ennek megvolt ugyan
azara,de anagycsalad 6riasi tamogatastjelentetta gyer-
mekek felnevelésében. A gyermek lelki fejlédése, a gon-
doskodas rélanem egy sziil6par vallan nyugodott, hanem
egy kozosségen. Haaz anyavalami miatt nem volt érzel-
mileg elérhetd, még ott volt egy nagymama, egy nagy-
néni, egy idésebb unokatestvérvagy egy testvér, akivel
meg lehetett élniabensdséges, érzelmikapcsolodast.

Az ember biol6giailag tarsas lény, azaz a kapcsolata-
ink szovetében léteziink, ennek a szévetneka mindsége
nagyban meghatarozzaajollétiinket. Fontos, hogy olyan
hiteles, 6szinte, timogaté emberiviszonyaink legyenek,
amelyekben azt érezhetjiik, hogy szeretnek minket, ame-
lyekben segitjiik egymast, illetve visszajelzéseket adunk
éskapunk. A kapcsolataink mindsége nem csak egyéni
felel6sség. Fontos, hogy elkezdjlink egy olyan tarsadal-
mat épiteni, amelyben azt, hogy mennyire vagyunk érté-
kesek, nem csupan a teljesitményiink sikerében mérjtk.
Aziskola céljanem pusztanatudidsanyagatadasa, hanem
azis, hogy ott olyan biztonsagot adé kiskozosségek joj-
jeneklétre, ahol a didkok figyelnek egymasra, a masik-
kal empatikusan és tiszteletteljesen bannak, és 6nmaguk
lehetnek. A kiskozosségek ereje nélkiilozhetetlen a lelki
jollétiink szempontjabdl, igy nagy sziikkséglink van olyan
tamogat6 kozegre, amelyben kiilonboz6 kihivasaink-
ban, nehézségeinkben és szerepeinkben meghallgat-
nak és megértenek benntinket, ahol taimaszt nyGjtanak
nekiink. Vonzoé lehet8ségnek tlinik, hogy az online vilag-
bodl pétoljuk mindezt, de a digitalis tér nem tudja megadni
aszemélyes egyiittlétet. A test val6sagan keresztiil is fon-
tos érezniink a gondoskodast, a torddést és a szeretetet.
Mi, felnéttek is szomjazunk erre, de kiilondsen fontos ez
agyermekeknek, akiknek - Caith példajahoz hasonldan -
atulélésiikhoz sziikséges ez amindennapos csendes,
gondoskodassal teli és tevékeny figyelem.

A BELEPES INGYENES!

@ penzmuzeum.hu
Q 1122 Budapest, Krisztina krt. 6.
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Az olcsé kabitdszerek kiilonbozé fantazianevekkel 2008 tajan jelentek
meg el6szor Magyarorszagon. A dizajnerdrogok, mas néven Uj tipusu
pszichoaktiv szerek azdta jocskan elterjedtek, manapsag négy-otszaz
fajtajuk lehet, és ez a szam sajnos folyamatosan novekszik.

& Arenddrségnek nincs konnyd dolga veliik, mivel csak

késoén keriilnek tiltélistara. Amikor elkoboznak egy Gj
tipusi szert, akkoraz a renddérség laborjaba keriil, majd
néhany hétis eltelik, amig kdbitészernek minésitik. Igy
legilisan terjeszthetd mindaddig, amig meg nem jele-
nikatiltott szerek listajan. Azonban mire ez a procedira
lezajlik, addigraa szertaltalabanleis veszika,piacrdl”,
helyette viszont két vagy harom masik kertl forgalomba.

MITOL DIZAJNER?

A dizajner sz6 hallatan kdnnyen a divat vilaga juthat
eszlinkbe, és valéban, a kordbbi hagyomanyos kabito-
szerekhez képest, az Gj tipust kabitdszerek divatfor-
radalmaval allunk szemben. Ezeketa drogokat f6ként
hagyomanyosillegalis szerek hatéanyagainak kémiai
megvaltoztatasaval hozzaklétre. Noha hatasukban
hasonlitanakillegalis ,rokonaikhoz”, kémiai 6sszetéte-
liilk mas, ezértaz adott pillanatban, amikor felbukkannak,
hasznalatuk nem szamit torvénybe titkdz6nek.

Az orszag szinte barmely pontjan hozzajuk lehet férni.
Alacsony aruk miatt f6ként a szegényebbek, a tarsada-
lom perifériajan él6k hasznaljak. Gyorsan keriilnek ki
apiacra, gyorsan valtoznak, s mivel megfizethetdk, sok
esetbenatizennegyedik életéviiket még be sem toltott
gyermekek is konnyen hozzajutnak. Legnagyobb veszé-
lyiik, hogy teljesen kiszamithatatlanok. Annyira gyorsan
moédosulnak, hogy van, amelyik nevet sem kap. A hagyo-
manyos kabitészereknél is el6fordul, hogy egy-egy adag
mas mindségi, a dizdjnerdrogokatazonban eleve aval-
toztatas kényszere hozzalétre.

Gyakran az Gj szerjoval erGsebb hatast valtki, mint
azahatbéanyag, amelyikbdl készitették. A leggyengébb-
nek tiz-hlsz percig tarta hatasa, alegerdsebb akar tizen-
két 6ran attartd boduleallapototis okozhat.

Ugyanakkor nem mindenki tapasztaljamegavarva-
vartkellemes megkonnyebbiilést. Van, akiazt érzi, hogy
bogarak masznakabdre alatt, ezért meg akar szabadulni
aruhaitdl, 6riilet és rémiiletlehet Grrarajta. Jellemz6
az 6nkontroll elvesztése is, ilyenkor a hasznalé teljesen
elhagyja magat, nem torédik a kdrnyezetével. Az ilyen
allapotban lév6 embereket szokas a fiatalok korében zom-
biknak is nevezni. Viselkedésiik teljesen kiszamitha-
tatlannd valik, legtobbszor agresszivek, és veszélyesek
6nmagukra és a kornyezetiikre.

A dizajnerdrogok koziil alegismertebbek a szinteti-
kus kannabinoidok, amelyeket a marihuana hatéanyaga,
aTHC moédositasaval hoztaklétre. Ezek a szerek alta-
laban fehér por formajaban kaphatdk, amitacetonban
oldanak fel, majd a folyadékot altalaban dohanyra cse-
pegtetik, lefgjjak valamilyen vegyszerrel, hogya hatasa
még erdsebb legyen, és hagyjak megszaradni. A kiszara-
dastkovetden cigarettaba tekerik.

A dizajnerdrogok masik csoportjaalegalis vegy-
szerek ,0sszekutyulasaval”jon létre. Ezek lehetnek
poralaktak vagy cseppfoly6sak. Alapanyaguk lehet:
permetszer, koromlakk, patkanyméreg, egyéb mér-
gek, tisztitdszerek, festékmarok. Szintén nagymérték-
ben rontjak a fizikai és a mentalis allapotot, képességet.
Haszndlatuk pusztan néhany hétvagy hénap alatt
tobb kart okoz, mint a heroin egy-két évtized alatt.
Altalaban az, aki arulja, sem tudja, pontosan, hogy
mit tartalmaz az anyag. Ez is az okaannak, hogy nagy
aranyban kerlilnek kdrhazba azok, akik dizajnerdrogot
fogyasztanak, és tobb kozottiik a halalos dldozat. Egy
szerhasznalonak barmilyen droghoz nytl is, mindig
szamolnia kell bizonyos kockazattal a szer minGségét
éstartalmatilleten. A dizijnerek esetében ez a kocka-
zat sokszoros.
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GYORS LEEPULES
A dizajnerdrogok hasznaléi gyorsan leépiilnek.
Els@sorban aveséjiik,a majuk és a sziviik karosodhat.
Haaszertaz orron keresztiil szivjak fel, akkor tobbnyire
az orrsovényiik gyullad be, ha szijon keresztiil szivjakel,
akkoralégzdszerveik. Az idegrendszeri tiinetek, féként
tobbszori mérgezés utan a kovetkezdk: zavarodottsag,
emlékezetkiesés, memodriaromlas, paranoia, értelmi
fogyatékossag és kiilonb6zd személyiségzavarok.
Amikoregy fiiggd nem tud hozzajutnia szerhez, elvo-
nasitiineteilesznek: fizikai fajdalmak, verejtékezés, visz-
ketés, kontrollalatlan viselkedés, sovargas, agresszio.
Az,akimegélieztazallapotot, gyakran nem riad visz-
sza a blincselekményektdl sem, hogy megszerezhesse
az Gjabb adagot. Kifordul 6nmagabdl, és olyasmit is meg-
tesz, amit elGtte sohanem tett volna. Az elvonasi tiinetek
miattis nehézleszoknia drogokrol.

+UTCAI HARC"

Alacsony aruk miatta dizajnerdrogokhoz a marginaliza-
l6dott, leszakadt tarsadalmi rétegek nytlnak els6sorban.
Hasznaldik jellemz6en nagyvarosok gettéiban, lakotele-
pekenvagy egy falu elszegényedett kornyékén élnek (kal-
16dnak), a szer gyakori, 6romforras” aromanegyedekben.

A szintetikus szerek a harmadik, alegalis szerek-

béllétrehozottanyagok az 6todik leggyakrabban hasz-
naltkabitdszerek ma Magyarorszdgon. A kilenc-tizenkét
éves korosztalytdla negyvenesekig sokan fogyasztjak.

Az utdbbiévekben az idGsebb korosztaly korében is elter-
jednilatszik, és sok helyen mar felvaltottaa sz6l6talig
latott, pancsoltkannasbort is. A teljesen reményvesztett,
sok esetben elmaganyosodott, kilatastalan helyzetben
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€16 emberek igy még olcsdbban jutnak kabulathoz, amely-
ben elfeledhetik a gondjaikat, és nem kell szembesiilnitik
afijdalmaikkal. A fiatal szerhasznalok kozote (tizenkét-
huszonkét évesek) jellemzd a csalad teljes vagy részleges
hidnya, a tobbgeneracios szegénység, a munkanélkiili-
ség ésacsaladi problémak, a sokszoros traumak. Sok eset-
ben egy szerhasznald gyermek sziilei is fliggdk, igy szinte
esélytelen a gyermek sajat belatasa és felépiilése.

Orszagosan a fiatal felnSttek (tizenhat-harminc-
négy évesek) korében 4,2 szazalék fogyaszt szintetikus
kabitészereket, elsGsorban szintetikus kannabinoido-
kat,a dizajnerstimulansok fogyasztasa pedig 2,7 szazalék
ebben akorosztilyban. Vannakazonban olyan telepiilé-
sek, ahol alakossag huszonot-harminc szazaléka fogyaszt
Uj tipust szereket. A helyzetet stlyosbithatja az isko-
lai drogprevenci6 hianya és a segitségkérés korlatozott
lehet8ségei. Mi, segits szakemberek nem tudjuk elégszer
hangstlyozni, hogya prevencis tevékenység nem , t(iz-
oltis”, tehata megel4zés aztjelenti, hogy még nincs baj, és
acélaz, hogyneislegyen.

Sokan nehezen fogadjak el a tényt, hogy a drog nem
kiméliaz elitiskolak tanuldit sem. A serdiilék kivancsi-
saga és kockazatkeres6 magatartasaigy vagy ugy, de utat
torottis. A cigaretta, az EIf Barés az egyéb elektromos
cigarettak vagy a sniissz (aprora 6rolt dohanytermék) mar
mostis ottvannak, de ezért nemaz iskola a hibas. A ser-
dilék kivancsiak, ésaz internet segitségével akozosségi
médiaban villamgyorsan tdjékozodnak. A tudatossag
ezenatéren rendkiviil alacsony a fiatalok kérében, és
az esetek nagy tobbségében belesodréodnak az elsé drog-
élménybe, legtobbszor csoportnyomasra. Ami még
nagyon lényeges, hogy az, aki mar fogyasztd, annak mar
ellatasra és nem megel6zésre van sziiksége.

A szocialis ellatérendszer sokat fejlédottaz elmale
tiz évben. Diplomas segit6k, mentalhigiénés szakembe-
rek sokat tesznek a kezelés ésazellatds teriiletén szerte
az orszagban drogambulancidkon, szenvedélybete-
gek kozosségi ellatdiban. Ugyanakkora szocialis szféra-
ban dolgozdknak nagyobb figyelemre, tiszteletre, tobb
megbecsiilésre volna sziikségiik. Hiszen 6k azok, akik
asegitségre szoruld embert nézik abban, akit6l mas mar
lemondéan vagy itélkezve elfordul. Ok azok, akik gyak-
ranaz utcakatjarvaérik el a szerhasznaldkat, és folyama-
tos harcotvivnakazért, hogy ezek az emberek életben
maradjanak, illetve meggyégyuljanak, mikézben a dro-
gok terjedése sajnos olyan folyamatnak latszik, amely
megallithatatlan. ¢

Illusztracié: Balassa Nikoletta
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Viragom, viragom

A szépasszonyok izgatottan veszik birtokba a napos sziget luxusbungaldit.
Varnak, lathatéan ez a dolguk. Varjak azt a csapat férfit, akik majd tobb
héten at kiizdenek a kegyeikért. Mindezt persze szaz kamera veszi, és mi,
néz6k - legylink akar csufolddé hangulatban - kivancsian lessiik, ki mire
lesz képes a szerelem Gjabb arénajaban.

& Annalisinkabb, merta mtisor cime az: Milf Manor vagyis

Szexi Anyukdk Udvarhdza (a milf szénak igen tapintatos for-
ditasaaz, hogy szexi, hiszen ez egy betlisz6, amiannyit
tesz:anya, akivel szivesen..szexelnék). A varakozast fess
fiatalemberek érkezése tet6zi: egymassal szemben all-
nak most mararomantikara szerzédtetett felek a tenger-
parton. Egyik oldalon a negyvenes nék, masikon a hiiszas
férfiak. Es ekkor durran, aminek durrannia kell: mert-
hogyazasszonyok sajat fiaikkal néznek szembe. A miisor
ugyanisaztacsavart tette bele aformatumba, hogy id6-
sebb nék egy szigeten nemcsak, hogy a sajat fiuk koroszta-
lyaval keverednek testi-lelki (v)iszonyba, hanem mindezt
afiuk tarsasdgaban teszik. Akik igy végignézhetik, miként
udvarol kortarsuk édesanyjuknak.. Vananék kdzott olyan,
akiadobbenettdl elsirja magat. De ahattérszerz6dés min-
den eskiinéljobban koti, igy végigjatssza ezt az egészsé-
gesnekjoindulattal sem nevezhetd sorozatot. A 2023-ban
sugarzott Milf Manor csak egyike voltaz utobbiidék
médiavetélkedSinek. Ezt éppen Amerikaban vetitették,
egy masikat,amelyben egyik csoporta masikat tette meg-
alazottszolgdjava pedig Nagy Britanniaban. Persze, ha
avetélkedGiparbajobban belenéziink, ezek az emberi Gsz-
tondsséget, konformitast és megalazhatdsagot gatlasta-
lanul kihasznalé misorok mar nem kivételesek. Olyan
realityrélis tudunk, ahol egy, a bioldgiai sziileit nem
ismerd orokbefogadottnak kellett tobb apajeldltbdl kiva-
lasztania a genetikai sajatot, és ha ez nem sikertilt, akkor
nagy nyereménytbukott, gy, hogy a tévesen valasztott
apakaphattaa pénzt. Olyat pedig mi, magyarulis nézhe-
tlink, amelyben celebritasok valhatnak kiszolgaltatott
6sztonlénnyé egy farmon vagy dzsungelben.

Hogy atalakulta médiavetélkedd mifaja! - s6hajt-
hatunk fel. Hol vannak mara miveltséggel felvértezett
hétkoznapijatékosok, akik nem alegutébbi amerikai
sikerfilm szinészeinek nevével, hanem mondjuk egy disz-
szertacionakis beill, az 6kori egyiptomi temetkezési
szokasokat taglald szébeli elemzéssel nyertek falidiszt
vagy hangszorét! Hol vannak mara gyorsan kapcsol6
mindent tudok, akiket nézve nem rajtuk, hanem magun-
kon voltunk kénytelenek rohdgni: hogy mennyire nem
tudunk hozzajuk képest semmit. Akik nemcsak Madach
nevét, hanem a mdveitis ki tudtak olvasni. Elt(inni lat-
szanak az agyat probara tevé versenyek, és helyiikon,
egyre terjeszkedve, sokasodnak az emberrel kisérletezSk.
Atudashelyébe az érzelmek, a szellem helyébe a mellek,
afelkésziiltség helyébe a vagyak és vonzalmak, a nyere-
mény helyébe pedig a megalaztataslép.

Es mi, nézdk, szinte észrevétleniil valhatunk
az empatia hianyara éptiléjatszmak mohé fogyaszto-
iva. Nézzlik, amint emberek dnmaguknal kevesebbé
valnak, és anézéssel onmagunknal kevesebbé valunk
miis. Kikapcsolédunk.. az emberségbdl. Mondjak, van
olyan tudés, amely nem t6bbé, hanem kevesebbé tesz.
Az Gjfajtavetélkeddkilyesféle tanitast nydjtanak.

Vagy ne legyiink ennyire sznobok? Mintaz az ismeré-
som, aki - mikor kérdeztem, nézi-e az egyik hangoskodé
celeb reality-misorat, ravagta, hogy nem, majd amikor
idéztem a sztoribdl kijavitott, hogy az nemis gy volt..?!..
Most, hogy atavasziszél marvizetaraszt, talan nem art
Gjraelgondolkodniazon, hogy aminta szerelemnek és
vetélkedésnek, Ggy avalasztasainknak és dontéseinknek
islehet méltdsaga.
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SZAM KATI

Févarosiként is mindannyiunknak vannak - ha mas nem, regény- vagy
filmbeli - élményeink arrdl, milyen egy csaladias helyi kozosséghez tartozni.
Egy utcanyi vagy falunyi ember alkotta csoport részének lenni, otthonosan
mozogni az ismerds arcok kozott. Persze, legtobben nem véletleniil éliink
varoshan, emiatt az igazi az lenne, ha ez a bizonyos falu benne lenne a varos
vérkeringésben, kiszolgalna a ,varosias” kényelmiinket is, és még jobb

lenne, ha igazi lelki kozdsség is volna. Mint példaul a Kiscelli utca és Bécsi
Ut hatérolta kis szigeten, amelynek egyik kdzpontja az Obudai Don Bosco
Oratdrium és K6zosségi Haz.

A szigeten”, akoz0sségi haz mellett-akaregy kis falu f&te-
rén - templom, kollégium, rendhaz, udvar sportpalyakkal
ésjatszotérrel, s6t, még egy cukraszdaisall. (Utdbbikettd
életment6 a vasarnapi misérél vagy a hétkoznap délutani
hittanrél kidramlé aprénépnek.) Az Obudai Don Bosco
Oratoérium és Kozosségi Haz a szalézirend lelkiségére
épiil, ezért fontos feladata a fiatalok, kiiléndsen a raszoru-
l6k nevelése és evangelizdlasa. Ugyanakkor mindenkinek
tartalmas kulturalis és sportprogramokat kindl, és emel-
lettkiilonleges helyszint kiils§ szervezési csaladi, barati,
céges Osszejovetelekhez. Az oratérium régi, szinte romos
épiilete helyén 2022-ben adtak ataz Gj hazat, amely a budai
hegyek csaladihazai, alakoételep, a szIomosodo régi épiile-
tek ésa gombamadd szaporodd Gj épitést luxustarsashazak
hataranall, ésazok egymastdl tavolodd lakdit hivja 6ssze
tagas, modern, baratsagos tereibe.

Araszoruld gyermekek és fiatalok megtalalasa és meg-
hivasa mindigisa szalézi hivataslegfontosabb eleme
volt, felismerve, hogy nemcsak anyagi értelemben
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szenvednek hianyta gyermekek, hanem érzelmi, men-
talis és épitd, fejleszté kozosségi tapasztalatokban is.

Az oratérium minta szaléziintézmények szive-lelke, ittis
minden iskolas gyermeket var keddt6l péntekig délutan
16:30-19:00 6raig. Jatékkal, mozgassal, tanulassal, krea-
tiv és igyességi fejlesztéssel, lelki élményekkel és szeretd,
gondoskodo, odafigyel6 csapattal: szerzetesek, szalézi
munkatarsak, animatorok és egy-két nyugdijas, akik segi-
teneka gyerekeknek a vacsora elkészitésében.

A megajulthdz akozos udvarra nyilé Segit6 Szlz Maria-
kapolna kozosségének is otthontad, a templom hittan-
csoportjainak és kiskozosségeialkalmainakis rendszeres
helyszine. Ugyanakkoraz ergs kozosségek nyitottsagaval
szamos, mindenki szamara latogathatd program is hivja

az érdekl6ddket. A sportszobak kozosségi mozgasraisadnak
lehetdséget, az 6rarendben talalhatunk ovis vagy mamin-
baba (babahordozéslatin fitnesz) tornat, aerobikot, kara-
tét, zumbat. Rendszeres program példaul minden hénapban
aBogre,ahol tizennyolc és harmincot év kozotti fiatalok szo-
rakozhatnak, van itt tinc, kviz, tarsasjaték, balozas.

Kép: Obudai Don Bosco Oratérium és Kozosségi Haz



Vagy példaul a Piros fotel el6adasok, ezek tavaszi szezon-
janak tematikajaaz alom. Az idei évben ugyanis a szalézi
rendfénok altal meghirdetett mott6 (strenna):, Az dlom,
mely dlmodni késztet. Egy sziv, amely a»farkasokat«»bdrd-
nyokkdvdltoztatja.” Idén lesz kétszaz éve, hogy Bosco
Janos kilencévesen megalmodta ajovéjét, a kiildeté-

sét. Dr. K&szeghy Miklés egyetemi docens marcius22-én
az almok 6szdvetségijelent6ségérol beszél, majus 10-én
pedigaz almok pszicholdgiai megkozelitése lesz a téma.
Azingyenes el6adasok 19 6rakor kezd6dnek.

Az éptllet termei és szobaialkalmasak eskiivok, céges
talalkozok, workshopok, tanfolyamok, konferenciak,
tinnepségek vagy csaladirendezvények megtartasara.

A szazotven négyzetméteres konferenciateremben

volt mar sziilinap, esklivg, keresztel6 utaniagapé, el6a-
das, céges tréning vagy vacsora és szakmai konferencia
is. Az épiiletakadalymentesitett, van pelenkazé, minden

emeleten mosdoé. Az udvar sportpalyai ésjatszotereiis
hasznalhatdk,a Margit mama barhoz nagyobb létszam
eseténazaulais megnyithat6 (mipéldaulitt tartottuk
szerkesztGségiink nyolcvanfds kvizjatékos, szendvics-
vacsoras szerzdi talalkozojat), kisebb rendezvényhez
pedigkiilonleges helyszin az emeleti terasz. ¢

Elérhet6ségek:
www.donboscokozossegihaz.hu
e-mail: donboscokozossegihaz@szaleziak.hu
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SOROZAT —
PELDAKEPTAR

az ezredev pr

A katolikus egyhaz szdmos tdmadast, hanyattatast élt meg a XX. szazadban.

/

mMasa

A nemzeti és nemzetkozi szocializmusok a megsemmisitésére tortek,

a harmadik vilagban tomegessé valt a keresztényiildozés, a Nyugat

pedig tobbnyire kdzonnyel figyelte az eseményeket. llyen helyzetben
|étfontossdguva valt azoknak az egyhazi vezetéknek a példamutaté
kitartasa, akik a hit ligyéért vallaltak aldozatot. Kozéjiik tartozott a lengyel
Stefan Wyszyriski is, akit hazdjaban az ezredév primasanak neveztek.

Stefan Wyszynski1gor-ben sziiletett az akkor még

az Orosz Birodalomhoz tartoz6 Zuzela faluban egy hat-
gyermekes csaldd masodik gyermekeként. Otthon val-
lasos és hazafias szellemi nevelést kapott. A csalad még
évekkel avilaghaboru el6tt Varséba koltozott. Stefan
résztvetta keresztény nemzeti szellem cserkészmoz-
galomban. Mar koran vonzottaa papi hivatas, 1917-ben
awtoctaweki kisszeminariumban tanult tovabb, és ottis
érettségizett harom esztendével kés6bb. Teol6giai tanul-
manyaitisitt,aszeminariumban folytatta, ésitt szen-
telték pappa1924-ben. Mindekozben Lengyelorszag
avilaghabora végével visszanyerte fiiggetlenségét, sike-
resen haritotta el amarbolsevik Oroszorszag tima-
dasat. Wioctawek a versailles-i békeszerzddésnek
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koszonhetden a Lengyel Koztarsasaghoz tartozott, alen-
gyeltarsadalom ésalengyel egyhaz a szabad fejl6dés
atjaraléphetett. Szentelését kovet6en Wyszynskiatya
kaplan lett a helyi székesegyhazban, a kovetkezd években
pedig civil és kanonjogot tanultalublini egyetemen, és
kanonjogi doktoratustis szerzett. Kézben egyhazmegyei
lapot szerkesztett, marias lelkiilet papi kozosségben
dolgozott, diakegyestleti munkat végzett, és bekap-
csolédottakeresztény szakszervezeti mozgalomba.
Munkasakadémiai el6adasokat tartott, sztrajk idején
kozvetitéstvallalta munkasok és a munkaltatok kozott,
amunkassag helyzetével és a munka erkolcsi kérdéseivel
foglalkozott, az utdbbi témaban nagyobb md megirasat
istervezte.

Kép: Profimedia — Red Dot



Stefan Wyszynski primds latogatasa a Varséhoz kozeli Niepokalandw ferences kolostornal az 1950-es években

tobb helyen bujkalt, egy
alkalommal orvosi segitseg hijan
meg egy szulest is levezetett.

Meghivtakalublini egyetem tanarikaraba, de vissza-
utasitotta, helyette a harmincas években vidékikaplan-
ként, majd plébaniai kormanyzoként szolgalt, kanonjogot
éstarsadalomteoldgiat tanitott Wloctawek piispoki sze-
minariumaban, kdzben eurépai tanulmanyutat tett.

Jart Rémaban, francia, német, osztrak és belga foldon.

Munkasbarat tevékenysége miatt ellenfelei ,vords pap-
ként” emlegették, az indulatok csillapitasa érdekében
plspoke egyidore eltiltotta a prédikalastol.

Azaltala szerkesztett egyhazmegyeilelkiségi folyo-
iratban, amely papi korokben orszagos népszeriiségre
tett szert, tarsadalmi témakrdl, a katolicizmus és a kapi-
talizmus, a fasizmus ésa kommunizmus kapcsolatarél
irt, rokonszenvezett a korporativ tarsadalom katolikus
elméletével.

Ahébort kitorése utan piispoke utasitasara vidé-
ken hazta meg magat, tobb helyen bujkalt, egy alkalom-
mal orvosi segitség hijan még egy sziiléstis levezetett.
Ezekbenaz években is folytattalelkipasztori munkajat,
foldalatti cserkészmozgalmat szervezett, illegalis egye-
temi kurzusokat vezetett, lelkiségi mozgalmak létre-
jotte mellett babaskodott. Radvan alnéven 1944 tavaszan
bekapcsolodottaz ellenallasi mozgalomba, a varséi fel-
kelésidején taborilelkészként szolgalt. Kozben irta meg
A Szentszék és a haborii utdnivildg, valamint A szellem az ember
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munkdjdban mtveit, de irt tankdnyvet a keresztény tar-
sadalomtudomanyokroélis. A habora végén tért vissza
Wioctawekbe, hogy Gjrainditsa az egyhaziéletet, akovet-
kez6 évben azonban a papa kinevezte Lublin piispokévé.

Rovid piispoki kormanyzasa idején a papsag ésa hivek
erkolcsi, lelki megtjulasat szorgalmazta, intézmé-
nyireformokat vezetett be, viselte a Lublini Katolikus
Egyetem nagykancellari tisztségét, késziilt az 1947-es par-
lamentivalasztasokra, Aam Hlond biboros halala utan XI1.
Pius papa1948 §szén varsoi és gniezndi érsekké, primassa,
szélesjogkori papailegatussa nevezte ki. Uj tisztségé-
ben szinte azonnal szembe kellett néznie a hatalomra
keriil6 kommunista vezetésnek az egyhazat korlatozni,
végsd soron felszamolniakaré torekvéseivel. A kezdet-
ben egyenlétlen kiizdelemhez -amelyben még a parttal
ésakormannyal kapcsolatot keresé baloldali katolikus
csoportok tevékenységével is szamolnia kellett - jelentés
tamogatast kapottaklérus nagy részétdl, a hagyomanyo-
sanvallasos és hazafias érzelmi lengyel emberek tomege-
it6l. Egyik elsé feladataa habort utan Lengyelorszaghoz
csatolt német keleti teriileteken az egyhazi hierarchia
felallitasa volt, valamint a haboras rombolasok utani
helyreallitas. Kézben azonban kiilonféle vadak alapjan
plispokok és papok sora kertilt bortdnbe, elkeriilhetet-
lenné valta frontalis dsszetlitkozés.

A primas 1949-ben még kzds bizottsagotjavasolt
az egyhazésazallam kozotti kapesolatok rendezésé-
rére, 1950-ben pedig Réma utélagos jovahagyasaval
megallapodastirtaldafelek kozotti viszonyok szaba-
lyozasarél. Akommunistak azonban az egyhazikineve-
zéseketkivantik ellenérzésiik ald vonni. Wyszyiskit
1953 januarjaban biborossa nevezték ki. Ez év tavaszan
pasztorlevélben utasitotta el a hat6sagi kényszer tudo-
masulvételét, alig néhany hénap mulva, 1953 szeptem-
berében pedig letartéztattak. Személye mar korabban,
1946-t6l dllambiztonsagi megfigyelés alattallt, egy alka-
lommal meggyilkolasarais kisérletet tettek. A kovet-
kez6 harom évet bortdnben és hazi érizetben toltotte,
de médot talaltarra, hogy papjaival kapcsolatot tartson,
amegtorésére iranyuld kisérleteket pedig kovetkezete-
sen elharitotta. Fogsagaidején fogalmazta meg anagy
novéna (kilenced), alengyel kereszténység megiinneplé-
séthivatottlelki megajulas tervezetét, személyét, haza-
jat pedig felajanlottaa Szlizanya oltalmaba. A belpolitikai
valtozasok 1956 Gszén vezettek el szabaduldsahoz, ame-
lyet nehéz targyalasok kisértek Wtadystaw Gomutka Gj
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partfétitkarral, a biboros kitartottaz egyhaz szabadsa-
gatérintd kovetelései mellett, amelyek jorészt teljestiltek.
Hazatérve nagy lendiilettel folytatta egyhazépité mun-
kéjat. Folyamatosan targyalta hatésagokkal, Gj intézmé-
nyeket hivott életre, tartottaa kapcsolatot a kiilféldon é16
lengyelekkel ésalehet&ségekhez mérten a tébbi kelet-eu-
répai egyhazzal, éslatogatast tetta papanal is. A kovet-
kez6 évben jelen volt XII. Piusz papa temetésén ésa XXIII.
Janost megvalaszt6 konklavén, odahaza pedig szamtalan
beszédet mondott, hatdsagi engedély nélkiil épiilt temp-
lomokat szentelt, hozzalatott alengyel kereszténység
milleniumi innepségeinek megszervezéséhez, amelynek
sikerével az egyhaz erejét demonstraltaa hatalommal
szemben. Végig ott volta II. vatikanizsinaton, és fGsze-
repetjatszottabban, hogy alengyel ésanémet katolikus
egyhaz 1970-ben megbékélési nyilatkozatotadott kozre.
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Akovetkez6 években az orszagban kirobbané zavargasok
idején a munkasok mellé allt, de nem vallalta a nyilt poli-
tikai konfrontaciéta hatalommal. Alengyel nép és egy-
haz elismerésének értékelte viszont, amikoraz1978-as
masodik konklavé Karol Wojtyta krakkéi érseket valasz-
tottaII. Janos Pal néven papava, akinek els6 hazalatoga-
tasaszamarais valdsagos diadalutatjelentett, amelyrél
igy nyilatkozott: A Szentatya ldtogatdsa a kommunista
tomb orszdgdba a vasfiiggony megszegésének egyik formdja (.
A Szentatya jelenléteitt, Lengyelorszdgban, fokozza a reményt,
mozgositdstvalt ki. Spiritudlis, élénkiti mindenki hitét, meg-
mutatva nekik, hogy lehet valamit tenni azdltal, hogy elszdn-
tak maradunk.” I1. Janos Pal papa péteri szolgalatanak elsé
napjan levelet intézett honfitarsaihoz, amelyben kosz6-
netét fejezte kia biborosnak rendithetetlen hite tantsag-
tételéért., Péter székében nemlenne ez alengyel papa, aki ma
telve istenfélelemmel, de egyben bizalommal is megkezdi az iij
pdpasagot, hanem lett volna a te hited, amely nem hajlott meg
aborton és aszenvedés eldtt, hanem lett volna a te hdsies remé-
nyed, végsokig kitarto bizalmad az Egyhdz Anyjdban.”
Wyszynskiegészségiallapotaazonban romlott, 1981
tavaszan salyosallapotban kertltkérhazba, ahonnan
még telefonbeszélgetést folytathatotta merénylete
utan ugyancsak kérhazban fekvé I1. Janos Pallal, alda-
satkérve, majd majus 28-an tavozottaz él6k sorabol.
Temetése, amelyen biborosok, piispokok sora és hivek
szazezreivettek részt,anemzet ésavilagegyhaz gyasz-
napjavolt, emléke maig eleven, 2021-benaz egyhaz a bol-
dogok soraba emelte, szentté avatasanak eljarasajelenleg
folyamatbanvan. ¢



A Média a
Csaladert dij

MArciusi jeléltjei_l

Médi'a a

Csaladért dij

ADAM REBEKA NORA

Minden esetben az életet kell

tamogatni
Mandiner

A Média a Csaladért dij
f6 tdmogatsja: """

Kilhoni Média
a Csaladért dij
B. VIDA JULIA

Teljes élet, hétszeres aldassal
ma/.sk

A magyarorszdgi és kulhoni
S/ 0 N BANK

koézdnségdijak tdmogatdjar:

A jeldltekrdl szold ismertetdt és
ajeldlt munkdkat megismerheti

ﬂ a mediaacsaladert.hu-n, ahol az On jelélését
is vdarjuk.






Megfeleld és elegendd alvas nélkiil nem varnak rank jo nappalok.
Hogyan lehet felmérni az alvas min6ségét, és mit lehet tenni annak
érdekében, hogy a pihentetd éjszakaknak minden feltétele adott legyen?

& Sokathallunkarrdl, hogy éjszakanként mennyitkellene

aludni, de ezen a teriileten nincsenek abszolat muta-

tok, a szamadatok onmagukban nem sokat mondanak.
Azigazanrelevanskérdésinkabbaz, hogyazalvasaval
valakielégedett-e, vagy sem, kipihenten ébred-e, vagy
sem., Persze vannak dltalanos mutatok, az idedlis alvdsiidd pél-
ddaulnagy dtlagban hét-nyolc éra, de a sziikséglet egyénenként
vdltozik. Ha azonban valakinek rendszeresen tobb mint kilenc-tiz
ords alvdsravan sziiksége, akkor tisztdznikell, hogy ezt az igényt
nemvalamilyen betegségvagy kéros folyamat okozza-e. A mdsik
irdnyba - egyéb panaszok nélkiil - akkor kell vizsgdlédni, ha
valaki 6t ordndl kevesebbet alszik, az ugyanis jelezhet akdr vala-
milyen pszichidtriai betegséget is. Az alvdsidd mellett azis szamit,
hogy az folyamatos-e, nem szakitja-e meg haromnal vagy négy-
nél tobb tudatosult ébredés” - mondja dr. Vida Zsuzsanna PhD
neurolégus, szomnologus.

MILYEN A MINOSEGE?

Azalvas mindségérél mar magaa szervezet is visszaje-
lez, hiszen reggel mindenki érzi, hogy az éjszaka pihen-
tetd volt-e, a szervezete tudott-e regeneralddni. Latszik
ezanapkdzben nygjtott teljesitményen is, hiszen aki
nem tudja magat kell6képpen kialudni, az nappal nem
tudja megfelelGen ellatnia feladatait. Viszonta gyen-
gébb kondicid nem csak az elégtelen mennyiségi alvassal
magyarazhaté (éshaazalvaselégtelen, annakis szimos
okalehet). De haerre van gyand, akkor érdemes moni-
torozniazalvas mingségét. Eztlegegyszeriibben oko-
sorakkal és okostelefonos alkalmazasokkal tehetjiik meg.
Ezekaz eszkozok az éjszakai pulzust is mérhetik, regiszt-
ralhatjak az esetleges ébredéseket és persze a horkolast

is. Ugyanakkorazalvas mingségétigazan komolyan

csak orvosi eszkozokkel lehet vizsgalni, azokkal mar ki
lehet mutatniaz esetleges alvaszavarokat és a felmeriilé
egészségiigyi problémakatis., Az alvaslaborban torténik
azugynevezett poliszomnografids vizsgdlat, amely soran az agyi
elektromos tevékenységet EEG elektroddkkal kovetjiik, vizsgaljuk
aszemmozgdsokat és alégzomozgasokat, a mellkas és a has légzési

kitérését, az oxigénszintet és a pulzust, a testpoziciot és a végtag-
mozgdsokat. Ezjellemz6en videomonitorozds mellett torténik.
Akomplexvizsgdlat alapjan mar meg tudjuk hatarozni a pontos
alvdsszerkezetet, meg tudjuk mondani, hogy az alvds mennyire
mély. Kideriil az alvdsiidd és azis, hogy valaki hdnyszor ébred
fel, milyen gyorsan alszik el” - mondja szomnolégus szakér-
ténk. Sokat mond az Ggynevezett mikroébredések szama
is. Ezek az ébredések nem tudatosulnak, okozhatja 6ket
kilsé inger, de akarastressz is. A mikroébredések amiatt
érdemelnek kiilon figyelmet, mert hatteriikben Ggyne-
vezettalvasfliggé mozgaszavarok is allhatnak. Utébbiak
olyanalvasbetegségek, mintanyugtalanlab szind-
réma. Erdemes kizarniaz olyan betegségeket is - példaul
apajzsmirigyproblémak -, amelyek szintén okozhatnak
alvasproblémakat. Ehhezjellemzdéen elég alaborvizsga-
lat és egy altalanos vérkép.

HA KIMARAD A LEGZES

Mikroébredéseket tigynevezett alvasfiiggo
légzészavarok is okozhatnak. Ezek kozé tartozik

az éjszakai légzéskimaradassal jar6 alvasi apnoé,
amelynek legfeltiinébb jele a horkolas. Akinél
apnoéra van gyanu, annak elég lehet a poligrafias
alvasvizsgalat, ez akar otthon is végezheté. Ennél

a vizsgalatnal EEG-mérés nem torténik, csak

a pulzust és az oxigénszintet kovetik. Emellett
figyelik a légaramlast — ez az tigynevezett flow -,
illetve a mellkasi légzéskitérést. Ezzel a médszerrel
az esetleges légzészavar kimutathato, de

az alvasszerkezet nem rakhaté ossze. Ha a vizsgalat
soran kideriil, hogy alvasi apnoérdl van sz6, akkor
azt kiilon kell kezelni a sulyossagatol és a kivalto
okatol fiigg6en. Ez elengedhetetlen, mert ez

az alvaszavar kezelés nélkiil sulyos egészségiigyi
kovetkezményekkel jarhat.

/
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MEGADNI A MODJAT

Haanyugtalan éjszakak és az elalvasi problémak hatteré-
ben nem all semmilyen alvasbetegség vagy egyéb szervi
baj, akkor igynevezett inszomniardl van sz, és ebben
az esetbenazalvéashigiéniara kell kiemelten figyelni. ,Ez
olyan életmodbeliszabdlyok betartdsat jelenti, amelyek javitjak
az alvds mindségét. Nagyon fontos a rendszeresség. Sajnos ebbdl
aszempontbol hatranyt szenvednek azok, akik valtott miiszakban,
holnappal, hol éjszaka dolgoznak. Ilyenkor a bioritmus eldbb-
utobb dhatatlanul felborul. Idedlis esetben mindig ugyanabban
aziddben kell felkelni és lefekiidni. Az alvdsra eld is kell késziilni,
példaul mar elore csokkenteni kell a fényerdsséget, lejjebb kell
venni afiitést. Lefekvés elgtt nem javasolt tévét nézni, szamitoge-
pet ésmobiltelefont haszndlni. Ugyan a késziilékek kdros fényét
mar lehet sziirni, specidlis szemiiveg is rendelkezésre all, de ettdl
még ezek az eszkdzok az agyat informdcidval terhelik. Ha a kék
fényiiket ki is szifrjiik, az agyunk attol még nemfog lenyugodni.
Emiattinkdbb az olyan relaxdcios modszereket érdemes elsa-
jdtitani, amelyek segitik a lecsillapoddst. Ez lehet autogén tré-
ning, de akar relaxdcios zene hallgatdsa is” - mondja dr. Vida
Zsuzsanna. Segitheta meleg fiird§ ésaz, hanéhany éraval
elalvasel6tt mar nem fogyasztunk nehéz ételeket. Aleg-
jobbakoénnyd, kora estivacsora. Az alkoholfogyasztas is
ellenjavallt, mert ugyanaz elalvast segitheti, de azalvas
mindségét mindenképpen rontja. Emiattilyen italokat
csak minimalis mennyiségben szabad fogyasztani. Ami
hasznos,az anapkozbenitestmozgas, arendszeres spor-
tolas. Arraviszont figyelnikell, hogy este hat utan inten-
ziv testmozgast mar ne végezziink, mertaz felpezsditi
aszervezetet. Persze van, akinél ez nem okoz problémat,
deajellemz&bb inkabb az, hogy a késé estiedzés utan
rosszabbazalvas. Nemjavasoltaz sem - ha csak nem

az elmulasztottalvas bepétlasardl van sz6 -, hogy valaki
napkdzben htsz percnél tobbetaludjon, mertaz megza-
varhatjaabioritmust.

FORGOLODNI TILOS?

Nemcsakazalvas elStti teendGkre fontos figyelni, hanem
arrais, hogy mit tesziink, ha folébrediink, vagy nem
tudunk elaludni. , Ilyenkor nem szabad az agyban forgolédni,
mert ha ezt tessziik, akkor azt tanitjuk meg a szervezetiinknek,
hogy az dgy a forgolédds helye. Mindez a pszichének is kinzo érzés,
hiszenilyenkor csak az alvdsi képtelenség tudatosul, ami egy idd
utdn szorongdshoz vezet. Ha ez megtorténik, akkor az érintet-

tek madr a lefekvésiidd eldtt szorongani kezdenek, ami a helyzetet
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tovdbb rontja. Emiatt annak, aki a lefekvést kovetd hiisz perc-
bennem tud elaludni, jobb felkelnie, és a lakds mdsik helyiségében
valamilyen monoton tevékenységet végeznie. Ez lehet zene-vagy
hangoskonyv hallgatdsa, vagy barmi, ami a figyelmet eltereli.
Ahalészobabdba csak akkor szabad visszatérni, ha iigy érezziik,
kell&en elalmosodtunk. Azt a ragaszkoddst és gorcsosséget min-
denképpen el kell engedni, hogy aludnunk kell, mert minél jobban
akarunk aludni, anndl kevésbé tudunk” - emeli ki a szomno-
l6gus. Ugyanez igaz az éjszakai ébredésekre: ha felébre-
diink, és nem tudunk egybdl visszaaludni, akkor fol kell
kelniaz agybdl. Ellenkez& esetben az ébredés ésavisz-
szaalvas képtelensége okozta stressz komolyabb gondot
okoz, mintaz amagy csak par perces ébredések - ezeket
ugyanisaragorcsolés miattirredlisan hosszinak érezhet-
jik. Az alvasvizsgalatokon példaul gyakran kideriil, hogy
akik tobboras ébrenlétekrdl szamolnak be, azok valéja-
ban csak kétszer ot percet toltottek ébren. Ez a pszichés
hatasaz okaannak, hogy az alvas mennyiségét kevés-
nek,a mingségét pedig rossznak érezziik, ezértjobb, ha
az ébredéstkovetben tényleg felkeliink, és csinalunk vala-
mitnéhany percig, ett6lazalvas méglehet pihentetd. ¢

HA HARMAT UT AZ ORA

A tobbség figyel arra, hogy az ebéd utani kavét
kovetden mar ne ,doppingolja” magat. Idealis
esetben a kavézas délutan harom utan mar nem
javasolt. Szintén csinjan kell banni a z6ld és a fekete
tedval, ugyanis ezek is tartalmaznak koffeint. Ha

a nap kései 6raiban mindenképpen teazni akarunk,
akkor valasszunk zold teat. Igaz, a koffeintartalma
nagyjabél azonos a fekete teaéval, de tartalmaz
egy olyan aminosavat is, amelynek relaxalé hatasa
van. Ez az egyik magyarazata annak, hogy a zold
valtozat nem élénkit annyira. Pezsdit a matétea is,
de nem azért, mert sok koffeint tartalmaz, hanem
mert nincsenek benne azok a cserzéanyagok,
amelyek a hagyomanyos teaknal lassitjak

a koffein felszivodasat, igy egybdl erésen élénkit.
Ertelemszer(ien ellenjavalltak az energiaitalok

és a kolak, nemcsak azért, mert sok koffeint
tartalmazhatnak, hanem mert jelent6s cukorforrast
is jelentenek.

/
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SZOVEG -
SZABO EMESE

Aludni mindenkinek kell, a természet pedig lenyligoz6en valtozatos mddokat
,dolgozott ki" arra, hogy egyes allatfajok hogyan és mennyit aludjanak.
Olykor meghokkent6 példakat is talalunk.

Azalvastillet6en szinte minden allatnak mas-mas prob-
lémaval kell szembenéznie. A zsirafnak példaul azzal,
hogy amig alszik, konnyd prédatjelenta ragadozéknak,
raadasulanem tljé mindségd taplaléka miatt rengeteg
idétkell evéssel toltenie. Ezért tizenkét 6rat legel, hatot
kérédzik, és atlagosan nem alszik tobbet napi egy-két 6ra-
nal, aztisallva (s6t megfigyeltek napi fél 6raalvassal meg-
elégedé példanyokat is). Erdekesség, hogy aminta zsiraf
életkorilményei megvaltoznak - vagyis allatkertbe
keriil -, az alvasi szokasaiis modosulnak. Mivel ott mar
nem kell tartaniaaragadozoktol, békében alhat, ezzel
alehet8séggel pedig élis. Az allatkerti, vadasparki példa-
nyok a megfigyelések szerint napi hat ératalszanak, és
ehhezleisheverednekafoldre, akarkolydokkorukban.

A macskaféléknél éppen forditotta helyzet: rengete-
get, akar napi tizendt-tizenhat 6ratisalszanak, hogy
erét gydjtsenek a nagyon intenziv, energiaigényes vada-
szatra, és hogy megemészthessék az elejtett és felfalt
zsakmanyt. Akinek van macskaja, tapasztalhatja, hogy
az alvasi szokasaiakkor sem valtoznak, havadaszat
helyetta gazdajuk teszi elé az ételt.

Azallatvilagegyik legfurcsabb alvéjaaz Antarktiszon é16
allszijas pingvin. Koltésiidészakban tobb ezer, egyenként
négy-6t masodperces mikroalvasbol hozza dssze a napi
pihenését. Ez a pingvinfaj parokban él, és megvaldsitotta
anemek koztiegyenldségetis:ahim ésandstény felvaltva,
hasz-huszonkét 6ras, mtiszakokban” vigyaz a tojasokra,
kozben sz6 szerint csak szemhunyéasnyikat pihen. A masik
kozben teljes éberségre valt, és élelmet gy tijt.

A delfinek alvasa sem egyszerd, hiszen idénként fel kell
jonniikaviz felszinére leveg6t venni. Eztaz gynevezett
egy agyféltekés alvassal oldjak meg, amiaztjelenti, hogy
csakazagyukegyik fele kapcsol pihend allapotba, a masik
vezérliaz Gszast, a felmeriilést, alégzést. Azt is megfigyel-
ték, hogya delfinek alvas kdzben nagyjabol kétéras peri-
6dusokban cserélik, hogy melyik agyfélteke pihen, és
melyik éber. Hasonl6 médon alszanak a tengeri madarak
is, hiszen az agyukat repiilés kozben félig kikapcsoljak.
Enneklegnagyobb bajnokaazalbatrosz. Ez az 6rokrepii-
16nek is nevezett madar, napokon keresztiil szallva, akar
tobb ezer kilométert is képes megtenni tigy, hogy amikor
elfarad,alevegében szunditegyet. ¢
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SZOVEG -

ALMASY CSILLA gerincterapeuta-gy6gytornasz

SOROZAT —
MOZGASBAN

HOGYAN
KEZDJEK
NEKI (UJRA)?

Gyogytornaszként gyakorta talalkozom olyan emberekkel, akiket

a mozgasszegény életmdd megbetegitett, ezért a mindennapjaikat megneheziti
a fajdalom. De sajnos ennek az ellenkezéje is igaz. Hiszen a nem okosan
felépitett edzésprogram és az igy létrejott tulterhelés is okoz mozgasszervi
problémakat. A testedzés egyik fontos alapelve a fokozatossdg. Az edzések
soran ugyanis nagyobb terhelés éri a szervezetiinket, mint a mindennapos
tevékenységek kozben. Ezért, hogy ez a nagyobb teljesitmény biztonsagos is
legyen, muszdj az izmokat, az iziileteket, a szoveteket, a keringési rendszert,

az anyagcserét lépésrol Iépésre felkésziteni erre a nagyobb terhelésre.

Ahogyanamatekéran is el6bb tanuljuk a szamokat, majd utdna kezdiink veliik mivele-
teket végezni, gy a fizikai aktivitasokban is megvannak alépcséfokok, amelyeken sor-
ban haladva érjiik el a kitizott célokat. Ez a fokozatosan felépitett terhelés kiillondsen
fontos, ha teljesen kezd6 valaki, vagy egy révidebb-hosszabb sziinet, plane mttét utan
térvisszaazedzdpalyara.

A NULLADIK KILOMETER

Anagy életmoédvalto elhatarozasokat kovetéen sokan haznak tornacip6t, hogy futni
induljanak, mondvan, ezalegolcsobb és legkdnnyebben elérhetd sportolasilehetdség, és
futnimindenkitud. Vagy vesznek egy aerobikbérletet, és elkezdenek csoportos 6rakra
jarni,ahol mindenki ugyanolyan feladatot kap. Netan az interneten talalt edzésvidedk-
kalkezdik el a sportolast otthon, egyediil. Mi ezekkel a gond?

T



A testedzés
egyik fontos
alapelve a

P

Azelsé6 éslegfontosabb, hogy minden ilyen nekive-
selkedéstj6 volna, ha megel6zné egy allapotfelmérés,
amelya fenti esetekben gyakorta kimarad. Egy szakem-
ber ugyanis megnéziaziziileti mozgastartomanyokat,
aterhelhetéséget, azt, hogyaz izommikodés megfelelS-e,
ellendrzia sziikséges stabilitasokat, és képet kap a terhel-
het&ségrél. Ezen ismeretek birtokaban javasolja, hogy
mit kellene rendeznia sportolas megkezdése elétt.

A futas meglehet6sen nagy terhelésa szervezetnek,
azizileteknek,az izomzatnak. Ezért fel kell készilni
ra. Hamashogy nem, kezdjiink gyaloglassal, de ne csak
poroszkaljunk, hanem tempdsan, hatarozott ritmusban
haladjunk, egyre gyorsabb tempé6ban. Emellettajanla-
tosazalsé végtag, a medence ésa gerinc koriili izmokat
is fejleszteni, mert azok elengedhetetlenek a futashoz.
Akiilonbozs futészamokban versenyzd atlétak sem

csak” futnak - nekik is vannak kondicional6 edzéseik.

Havalakia csoportos érakat kedveli, akkor mindenkép-
penkezdé kategoridjut valasszon, vagy az 6ra elején egyez-
tessen az oktatéval arrol, hogy 6 még kezdd, ezért figyeljen
rajobban, ésajanljon konnyebb gyakorlatokat neki, hogy
biztonsagosabban tudjon edzeni és fejlédni. Ezta kérést
aszakképzett és empatikus szakemberek kifejezetten jo
néven szoktak venni, és Grommel segitenek.

Havalakijobban preferdljaaz otthonionline edzést,
amelynek kétségteleniil szamtalan elénye van, akkorala-
posan tajékozédjon, hogy milyen edzé videodit koveti,
miavégzettsége és milyen tapasztalatai vannak. Ha
nincs réla semmilyen informacié, akkor nem art gyana-
kodni. Aztis fontos figyelni, hogy van-e a videdtaraban

kezdé szintl edzés, a tréner ad-e megfelelS instrukciokat,
elmagyarazza-e alaposana feladatokat.

Akarélében, akar online, hanéhany 6ra utan azt érez-
ziik, hogy valami nem stimmel, fajdalmaink vannak,
nehezen regeneralddunk, ne hezitaljunk, valtsunk edzét!

BETEGSEG UTAN
Alapszabaly:lazasan nem edziink! Nagyon fontos, hogy
hajobbanleddnt minketalabunkrél egy natha, nehéz-
nek érezziik amozgast, fijnak az iziileteink, 6lmos faradt-
sag vanrajtunk, akkor engedjiik meg a szervezetiinknek,
hogy megpihenjen, hiszen a gyégyulas, aregeneracié csak
nyugalmiidészakban tud megtorténni. Minél kevesebb
funkcioétkell ellatnia a testiinknek, annal t6bb energia
marad a gyogyulasra. Tehat maradjunk agyban, és alud-
junk sokat!

Hattlvagyunkkét-harom levert napon, akkor is oko-
san térjiink visszaa palyara! Az els6é hétlegyen felé-
pitd, beszoktatd hét, ne azonnal alljunk vissza a korabbi
terhelésre. Legalabb egy hetetadjunk a szervezetiink-
nek, hogy magahoz térjen. Ha elGtte j6 kondiban vol-
tunk, akkora testiink gyorsan dsszekapja magat, és két
hét malva mara megszokott intenzitassal végezhetjiik
atestmozgasokat.

MUTET UTAN

Havalaki elére tervezett mitétre var, alegokosabb, ha
alehetGlegjobb szintre hozza a kondiciéjat mégaz opera-
ci6 el6tt. Minéljobb formaban van egy szervezet, annal
kevésbé sinyli mega drasztikus beavatkozast, és annal
gyorsabban fog felépiilni, regeneralédni.

A mitéteket kdvet fGszabaly: az operild orvos dont
aterhelés mértékérdl és iddzitésérsl. Ebben a gyogytor-
nész fog segiteni, akinek maximalis kompetenciaja van
amttét utani, aregeneraciét tamogaté tornak és kezelé-
sek vezetésében és abban, hogy miaz, amiveszélyeztet-
hetiaszéveti gyégyulast.

Barmilyen operacion estiink is at, a vénas tornat érde-
mes néhany hétig naponta tobbszor is elvégezni, hogy
megel&zziik a trombdzis kialakulasat, amely aleggya-
koribb szév&dmény ilyenkor. Ezt akar el6re is meg lehet
tanulni, dea mitétutan akérhdzban a gydégytornaszis
betanitja.

A tal korai terhelés az operacio sikerességét is veszé-
lyezteti, lassithatja a feléptilést vagy akar Gjrasériilést
okozhat. Szakemberek segitségével, tiirelemmel, fegyel-
mezett gydgytornaval, rehabilitaciéval egészen biztosan
visszalehet térniaz edzésekhez &
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SZOVEG -
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

,Szinhdz utan elmentiink vacsoralni a Sperlbe (ott volt a Vdci-utcdn egy kurta
kocsma), oda jart Pet6fi rendesen. Télen szerette a csigat, nem a tésztat,
hanem a valésdgos csiga-bigat (helix hortensis), ecettel, tormaval, amitél €n
irtéztam, és hozza karldcai iirmast ivott (egy pisztolyt esténként = 2 deci)” -

emlékezett vissza Jokai Mor az Aki holta utan all bosszut cim elbeszélésében.

A mai szemmel kissé meghokkenté menii korantsem volt szokatlan akkoriban.
El6zményeit nem csak a Pet6fi altal rajongott franciak ételkultdrajaban kell
keresniink: nalunk is szerették. Nézziink csak bele régi szakacskonyveinkbe!

E fenti mondattal kezdia fejezeteta X V1. szazadi Szakdcs
Tudomany szerzoje. Az erdélyi fejedelmiudvar szakacsa-
kéntdolgoz6 szerzd aztirja, a csigat elszor meg kell mosni,
majd leforrazni, kiszednia hiist, megtisztitani, soval atdor-
zs6lni, majd még egyszer forré vizben megfézni. Kozben
petrezselymetapritottak, ehhez olivaolajat 6ntottek, bors-
sal fliszerezték, végiil osszekeverték az apréra vagott
csigahissal. Talalaskoraz egészet visszatoltotték a szin-
tén megtisztitott ésleforrazott csigahizba. Olykor egy kis
marhahdslével gazdagitottak a tolteléket. Egy masik erdé-
lyi szakacskonyvben, a Bornemisza Anna szamara forditott,
1680-ban elkésziilt receptgyljteményben tovabbi kilenc
csigavariaciot talalunk. Ezek nyoman elkészithetjiik pas-
tétomnak mustarral, vagy kinalhatjuk a fétt csigahtst
tojassargajabol, vajjal és zold fiivekkel készitett martas-
sal. Nemcsakaz erdélyi féurak éltek ezzel az inyencséggel,
hanem az orszag masik végében €16 nemesekis. A csak-
tornyai Zrinyi-udvarban ugyanis ekkoriban a csigat rosté-
lyon megpiritva, vajas petrezselyemlevéllel talaltak. Vagy
megfézték: borral és vajjal, borssal, gyombérrel, szerecsen-
di6-virdggal izesitve. Berzsenyi Daniel somogyi birtokan
tenyésztette a csigat, ették tehata X VIIIL. szazadbaniis.
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Azintést Czifray (valéjaban Czovek) Istvdn 1816-ban meg-
jelent szakacskonyvében olvashatjuk. Nala markissé
bonyolultabb, francias fogasokat talalunk. Az egyik sze-
rinta megf6zott csigakat vajba martott heringgel, sze-
recsendio-viraggal, petrezselyemmel, citromhéjjal és
vajjal kell elkeverni, s6zni, majd visszatdltenia hazba,
végiil megpiritani. A masiknal vajas tésztatkell csinal-
nunk, melybe majorannat, kakukkfiivet és szerecsendio-
viragot szérunk. A leforrazott csigahast visszatessziik
amegtisztitott hazba, betapasztjuk a tésztaval (esetleg
az egészet bekenjiik tojassal, hogy biztosan ott marad-
jon), végil halalaplében megf6zziik. Az alapleveta fenti
zoldflszerekkel izesitsiik, és semmiképpen se f6z-

ziik hosszan, mert megkémenyedik a csiga! A Magyar
Gazdasszonyban (1863) szintén hasonld stilus, tobb hoz-
zavalds, Osszetett izvilagt receptekkel talalkozhatunk.
Abecsinalthoz hagymat, gombat, répat f6ztek megalap-
1ében, majd lesziirték, vajjal beforraltak. Az igy kapott
redukciétaztan harom-négy tojassargajaval bestritet-
ték, beledobtak a csigakat, és beforraltak. Citromlével
tették pikanssa.

Kép: Profimedia — Red Dot



Zilahy Agnes e fenti itmutatassal inditja az 1892-ben meg-
jelentreceptjét. A kifejezetten februari és marciusi hona-
pokraajanlott (,azontitl nydlkds, mertigen kifejlett; szoval
nem élvezhetd” - olvashatjuk) csigat § is forrd vizben els-
fézte,aztan a htst felapritotta. Zsemlemorzsat, sot, bor-
sotkeverthozza, majd zsiron piritotthagyman, erds
tlizon atmelegitette. Tejfoltadott hozza, visszatoltotte
ahazbaakeveréket, végezetiil zsemlemorzsaval meg-
hintve, tejfollel ledntve, siit6ben piritottrajta egyet.

A szazad masik hires f6z6ngjének, a szegedi Rézi néninek
receptjei (1876-bol) kozott szintén tébb érdekességet tala-
lunk. Készitette & toltve, tormas-citromos vajas martas-
sal. Vagy szardella, mogyor6hagyma, petrezselyem, tejfol
keverékével. A fokhagymas csigat savanya kaposztahoz
ajanlotta. A fott csigak metélt alakban szardellaval, keményre
fétttojassal és egy mogyorohagymaval finomra apritandok,
ezutan ecettel, olajjal és borssal elkészittetnek.” A Kugler Géza
nevealattkiadott A legujabb és legteljesebb gyakorlati nagy
budapesti szakdcskonyv és hdzi czukrdszat lapjain (1899-b6l)

csigaleves receptet is taldlunk. Erdekessége, hogy a hal-
levet (masfél liter) tapidkaliszttel (masfél evGkanal) siri-
tette be, majd ebben f6zte meg a csigakat (huszonot
darabot). Tojassargajaval behabarva, vajjal krémesitve,
kevés petrezselyemmel és piritott kenyérszelettel talalva
lett teljes ez a fogas.

Illyés Gyulais levesben szerette a csigat: a fétt csigat vajas
rantassal stiritette, citromlével és citcromhéjjal fiszerezte,
talalaskor pedig tejfollel elkevert tojasra ontotte raaz igy
kapottlevet. Haldsz Zoltan kozlése szerint Illyés fran-
ciahatasraette ezt, de amintlathattuk, legyen sz6 féuri
udvarokrol, polgari haztartasokrol, erdélyi, szegedi vagy
budapesti ételekrdl, a csigaa magyar konyhanakis része
volt. Olyannyira, hogy a parasztsag korében sem volt rit-
kasag. Az Ormansagban a kanaszok eledele volt, akik
forr6 parazson stitétték meg, Beregben viszont forrd viz-
ben f6zték, és tejfolos martassal kinaltak. Mara szakacs-
konyveinkbdl eltlint, a begydjtott allatokat kiilfoldre
viszik eladni.
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SZOVEG -

MESZAROS FANNI

SOROZAT —

KIS DONTESEK, NAGY DILEMMAK

Az europai jogalkotok jelenleg szamtalan jogszabalyon dolgoznak

a fenntarthat6 jové megteremtése érdekében. Vérhatéan 2024 els6
félévében elfogadjak az Uj unids okodizajn-szabalyozast, amely a gyartoknak
kornyezetbarat tervezési minimumkaovetelményt ir el6. Mindez nemcsak

az energiafogyasztd késziilékekre vonatkozik majd, ahogyan jelenleg, hanem
néhany kivétellel (gyogyszerek, élelmiszerek) minden termékre.

Az eurépaizdld megallapodas egyik fontos pilléreként mutatta be 2020. marcius 11-én
az Eurdpai Bizottsagaz Gj, szam szerint a masodik, korforgasos gazdasagrol szolo cselek-
vésitervét, amelynek kiemelt céljaa fenntarthat6 termékek altalanossa tétele, a tudatos
fogyasztdi magatartds elGsegitése, valamint a hulladékkeletkezés csokkentése.

Eppen ekkortajt,a koronavirus-jarvany elsé idészakaban, a moségépiink korab-
ban mar tapasztalt, igencsak zavaré zakatolasa még intenzivebbé valt. Amikora gépbdl
afehérruhak barna foltokkal keriiltek kia mosast kovetSen, Ggy dontottiink, pandémia
ide vagy oda, most mar muszdj szerelt hivnunk, nem varhatunk tovabb a karantén fel-
oldasara. Az6ta mar tudom, hogy mindez - a zakatolas és arozsdafoltok - egyértelméen
jelezték, hogy csapagyas a késziilék. Haaruhak marrozsdasaklesznek, aza végsé sta-
dium a masina életében.

A moségéplinkjavitasa ekkor marolyan dragalett volna, hogy végiila csere mellett
dontottiink. Ha korabban hivjuka szerelt, gazdasagosan meg lehetett volnajavitani
akésziléket, és talan még mais hasznalhatnank.

Kép: Anton Savinov / Unsplash



AbevezetSben emlitett tervezett szabalyozas része-
kéntazegyes terméktulajdonsagokrol a termékeket
kisérg, tgynevezett digitalis termékatlevélbdl tajékozod-
hatunk majd. Megismerhetjiik bel6le tobbek kozott azt,
hogy amegvasarolnikivant mosdgép (maradjunk most
ennél akésziiléknél) mennyire tartds, javithatd, Gjrahasz-
nosithatd, mekkoraa kornyezetilabnyoma, vagy mennyi
Gjrahasznositottanyagot tartalmaz.

Ajogszabalycsomag részét képeziajavitashoz vald
jogrol szolo iranyelv is, amely a szervizszolgaltatasok
teriiletén gyartodi és kereskeddi kotelezettségeket és
fogyasztoijogokat hataroz majd meg annak érdekében,
hogyinkabb ajavitastvalasszuka cserével szemben.

Dearrdlis gondoskodni kivanajogalkotd, hogy vasar-
lasaink soran ne esstink aldozataul a zoldre festés jelen-
ségének sem. Januarban elfogadtakaztaziranyelvet,
amelynek része, hogyajovében ne lehessen szabadon
alkalmazni olyan kifejezéseket, mint ko, kdrnyezetbarat
vagy klimasemleges, hogy csak néhanyat emlitsek. Az ilyen

mindsitéseket csak akkor lehet majd hasznalni, ha fiig-
getlen mindsitészervezetigazoljaatényleges tartalmat,
megfelel6séget (ennek szabalyait egy masik iranyelv
fogja meghatarozni).

Amiajogalkotastésagyartéikotelezettségeketillet,
lathatjuk, hogy igencsak nagy hordereji és sokrétd val-
tozaselStrallunk. Igaz, arra, hogy az unids iranyelveket
anemzetijogrendekbe atiiltessék, dltalaban egy-két évet
ad ajogalkot6. Tehat nem holnaptdl szamithatunk a fon-
tosvaltozasokra. Az Gt, vagyis a fenntarthatésag ttja
viszont egyre tisztabban latszik.

De elég-e mindezahhoz, hogyajovénk ténylegesen zol-
debblegyen? Lehetséges-e, hogy a fenntarthat6 termé-
kek mellett sziikség van fenntart(hat)6 fogyasztokra
is? Mondjuk, akik id6ben szerel6t hivnak a betegeskedd
masinahoz.

Megtanultukaleckét, az Gj moségép aravolta tanulé-
pénz. Az6ta mégjobban odafigyeliink a rendszeres kar-
bantartasra ésahibamegel&zésre is. A szereld elarulta
nekiink, miazaharom legfontosabb dolog, amita mos6-
gépunkért tehetiink. Az els§, hogy ne adagoljuk til
amososzert. Aruhak ugyanis nem lesznek ettdl tisztab-
bak, viszonta felesleges mennyiséglerakdodik a mosogép
vizzel érintkezé belsé feliiletén. Ez pedig el6bb-utdbb
meghibasodashoz vezethet. A masodik tanacs igy hang-
zott: zsebeket kiliriteni! Azok a targyak, amelyek nem
amosogépbe valok, sériiléseket okozhatnak és elto-
mddésekhez vezethetnek. Végiila harmadikjavaslata
azvolt, hogy rendszeresen, de havontalegalabb egyszer
futtassunk iiresen kilencven Celsius-fokos programot
agépen. Az 6koprogramok energiahatékonyak, és bar-
tan lehet ezeket haszndlni. De fontos tudni, hogy bizo-
nyos kérokozok csak magas hémérsékleten pusztulnak
el. Haamosogép vagy akivett ruhak kissé biidosek, akkor
mindenképpen eljottaz ideje, hogy a mikrobawellness-
nek véget vessiink egy magas h6mérsékletd programmal.
Ez egyébkéntarraisidealis,hogyaz esetleges mos6-
szer-lerakddasokat eltavolitsuk.

Megkérdeztem a szereldt, mit gondol az ecet haszna-
latarél. Hiszen sok internetes forumon kornyezetbarat
megoldaskéntjavasoljak példaul 6blité helyett vagy viz-
k&oldasra. Nos, ennek hallatan rémiilten a fejét fogta, és
azt mondta: ez 6riasi tévhit. Az ecet ugyanis savasjellege
miatt kirositjaa tomitéseket és egyéb alkatrészeket.

Szoval, igen, egyértelmten kijelenthetjlik, hogya tar-
t6ssag rajtunk is mulik! ¢
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Aramtermelo szelfak

Egyre tobb varosban jelennek meg Eurépaban
ésazonkiviilis koztereken és sportpalyakon
aszélfak. A francia New World Wind vallalat szélfait
kifejezetten varosi kornyezetre tervezték azért,
hogy kisebb kozosségeket és csaladokat megtjuld
energiavallassanakel.

El6nyiik -asokszorigen zajos, madarvilagra
veszélytjelentd és csak erGsen szeles terepen
hatékony hagyomanyos tarsaikkal szemben -, hogy
koztereken, sportpalyakon, parkokban, de akaregy
csalddihaz kertjében is felallichatok.

Az 6t-tiz méter magas, természetes megjelenési
szélfak again fiiggSleges Aeroleaf mikroturbinak
miikodnek, amelyekjoval csendesebbek, és
amadarakat sem veszélyeztetik.

A szélfakaz egyreinkabb elterjed6 napelemek
mellettalternativ megoldastkinalnak az egyéni
megUjulé energiatermelésre. Egy szélfaatlagosan
nyolc méter per szekundum szélsebességnél évi
tizennyolcezer kilowatt aramot képes elgallitani,
ésezbdven elegendd egy négytagt csalad
energiaellatasara. Nem mellékesen tébb mint
tizenkét tonnéaval csékkenthet6 egy otthon éves
szén-dioxid-kibocsatésa.

HAZITREND T

/OLD,
mozai

Magyar fejlesztésii
korszakalkoto jarmii

Hidrogénnel és napenergiaval mikods, magyar
fejlesztést korszakalkotd jarmtivet mutattak be
anemrégiben rendezett dubaji klimacsicson.

AMOME ésaNeumann Janos Egyetem
haromkerekd, teherszallit jairmdvének
ktlonlegessége, hogy sajat mesterséges intelligencia
iranyitja, az Gtvonal forgalmi viszonyait figyelembe
véve maga tervezi meg a kétféle energiaforrasidedlis
felhasznalasat.

A multifunkcionalis jarm{ hatétavolsaga egy
feltoltéssel kétszazotven kilométer, tehat kifejezetten
varosiutakra, rovidebb tavolsigok megtételére
tervezték. AlapvetSen a futarok, arufeltoleSk életét
konnyitheti meg, el6l egy kétszemélyes kabin kapott
helyet, mig hatul kisebb raktérbe lehet pakolni.

Kép: Profimedia — Red Dot



Komposztalt zacskok

Fél évutan tlintek elaz élelmiszeriizletek bevasarlészatyrai
aHumusz Szovetség és a Greenpeace kozos
komposztkisérletében. A kdrnyezetvéds szervezetek azt
vizsgaltak, hogy szakszerd komposztaléban elhelyezve a nagy
élelmiszer-aruhazlancok vastagabb és vékonyabb lebomlé
zacskdi mennyiid&alatttinnekel, és milyen formaban
indulnak bomlasnak.

A zoldszervezetek hangsilyoztak, alebomlé mianyagok
afentiek ellenére sem jelentenek megoldastanyersanyag-és
hulladékvalsagra. Az ilyen tipust zacskoék is tartalmaznak
ugyanis karos adalékanyagokat, és mikromdanyag-
szennyezés is maradhatutanuk. Azaz ugyanolyan mérgezéek
lehetnek, mintahagyomanyos, fosszilis mianyagok. A hazi
komposztalasuka tobbség szimara nem elérhetd megoldas,
alegtobb embernek nincs otthon komposztaldja, ésa zacskdkat
altalaban a kommunalis hulladékgydjtékbe dobjak.

A szakért6k kornyezetvédelmiszempontbdl azt tartanak
alegjobb megoldasnak, ha minélinkabb a csomagolasmentes,
Gjratolthetd és hasznalhaté rendszerek terjednénekeel, erre

kellene a gyartéknak és forgalmazéknak egyarant torekednitik.

Abiohulladékok -amelyek k6zé alebomlé miianyagok
istartozhatnak - elkiilonitett gyGjtése az idei évt6l unios
kotelezettség, ezértavonatkozo szabalyokat Magyarorszagon
ishamarosan kidolgozzak.

Viz ala telepitett szerverek

Kiilonleges megoldastalkalmaz Kinaannak érdekében,
hogy energiat és édesvizet sporoljon az adathordozo
szerverek hiitésénél. A tavol-keleti orszag viz alatt
épithatalmas adatkdzpontot, és a htitési feladatokat
harmincét méter mélyen hideg vizzel oldjak meg.

AzelsGilyen kereskedelmilétesitmény kivitelezése
adél-kinai Hajnan tartomany Sanya szigete melletti
tengerfenéken marelis kezd6dott. Az adatkozpont szaz
egységbdlall éshatvannyolcezer négyzetméteren -
mintegy tiz futballpalyan - teril el.

Minden egység ezerharomszaz tonna tomeget
tesz ki, hatalmas szamitasi teljesitménnyel: harminc
masodpercalatt négymillio6 HD-min&ségt képet tud
feldolgozni, amihatvanezer hétkéznapi szamitogép
teljesitményének felel meg. Ezzel a megoldassal évente
szazhuszonkét millié kilowattéra elektromos aramot
és szazdotezer tonnaivovizet tudnak megsporolni,
aszarazfoldilétesitményekkel 6sszevetve negyven-
hatvan szazalékkallesz energiahatékonyabb megoldas.

A teljesadatkozpont 6t éven beliil elkésziil,
avizellenalaposanszigeteltegységek élettartama
avarakozasok szerinthuszonotévlesz.
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Koézel hetven év utan végre megkezdddika PFC (perfluor-
karbonok) betiltasa tobb orszagban. A PFC-k egyszerid
megoldastkinaltak sok éven atakiilonb6zé ruhadarabok,
csomagoléanyagok nedvességgel szembenivédelmére, de
mivellényegében sosem bomlanakle, és mikrorészecskéik
az él6lények szovetébe is képesek beépiilni, hatasuk
akornyezetre ésaz egészségre egyarant rendkiviil negativ.

A PFCaz1950-es években kezdte meg térhéditasat, és
rendkiviil gyorsan népszert bevondanyagga valt, mivel
kivald anedvesség-, az olaj- és a szennyezGdéstisztitd
képessége, és szamos teriileten alkalmazhaté. Toxikus hatasait
maraz1980-as években felfedezték,a PFC akarbelégzés
atjanisbejuthataz él6lények szoveteibe, és szimos olyan
egészségligyi problémaval 6sszefiiggésbe hozhatd, mint
amaj- és vesekarosodas vagy a pajzsmirigyzavarok. A rakos
megbetegedések kockazatnoveld tényezdi kozé is bekerdilt.
2005-ben.

A PFC eltavolitasatels6ként Svédorszagban kezdték meg,
majd 2025.januar 1jétdl Kaliforniaban, majd 2025-26-ban
az Eurépai Unidban is életbe 1ép a PFC-anyagok tilalma.

Helyettesitésére szamos kutatas és tesztelés utan
megsziiletett Svédorszadgban a poliészter-rétegekbdlallé Eco-
Shellanyag, amelynek kiilsé rétegét PFC-mentes vizlepergetd
bevonattallattakel. Ezzel példaul az 6sszes szovetbdl -asatrak,
ahalézsakok ésa kiegészitd anyagukbdl - eltavolitottak
arendkiviil karosanyagot.
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Kevésbé kozismert, de Magyarorszagot is behalézzak
abombatolcsérek. Ezek az 6t hektarnal kisebb

tavak apré méretiikkel és egyedi élovilagukkal
alegsebezhet6bb ckoszisztémak kozé tartoznak.
Hazankban a Fels6-kiskunsagi-pusztan szaztizenkét,
bombatdlcsérekben 1étrejott kis té alkot halézatot.
Ezek egymastol valtozé tavolsagban talalhatdk, és
valdszintlegaIl.vilaghaboru idején akozelben 1évd
repiilétérnek szant, de végiil célt tévesztett ésa szikes
pusztaba csap6dé bombak hoztak1étre.

A bombatélcsérekben kialakultkis tavak szamos
faj otthonaul szolgalnak, itt €] példaul egy endemikus
tocsarak, de rengeteg kétéled, teknds, izeltlaba -
szitakotdk, vizibogarak és mikroszkopikus rakok -
ismegtalalhaték benniik. A bombatdlcsér-halézat
kivalé lehet8séget kinal tudoményos kérdések alapos
vizsgalatahoz, mintegy természetes laboratériumként.
Goéres6alavehetd példaul, hogy hogyan tartjak fenn
akistavak halézatkéntabiodiverzitast, és miként
alkotnak olyan 6sszekapcsolt kozosségeket, amelyeket
az él6lények szétsz6rddasa kot ossze. A kistavak nem
allnak egymassal vizi Gsszekottetésben, igy az egyes
¢él6lények a szél vagy az organizmusok aktiv mozgasan
keresztiil tudnak elterjedni.

AHUN-REN Okolégiai Kutatékdzpont
kozelmultban késziilt tanulmanya e tavak térbeli
elhelyezkedésének fontossagarais ravilagitott.
Kiemelték, fontos, hogy a teljes hal6zatot védjék, Gsszes
kapcsolatukkal egyiitt, amely biztositjaa taj és a helyi
biodiverzitas fenntartasat.

Kép: Profimedia — Red Dot



NEM TANCOLUNK UGY,
AHOGY BRUSSZEL FUTYUL.



SZOVEG -
SZABO EMESE

SOROZAT —
UTANAJARTUNK

Nyakunkon
a tavasz

Mi keruljon a kertbe
vagy a balkonra?

Hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy az otthoni zoldségtermesztés nagy
maceraval jar, és emiatt 6dzkodunk t6le, pedig ez nincs igy, meglepbéen
egyszeriien szert lehet tenni sajat konyhai alapanyagokra. Mivel és hogyan
érdemes prébalkoznia egy kezdé kertésznek?

& Kiskertbenvagy teraszon alegktilonfélébb novényeket

lehet termeszteni, egyaltalan nem sziikséges hozza

nagy teriilet. Akinek példaul csak kisebb erkélye van,
azavertikalis kertek hazivaltozataban nevelhet tobbféle
z6ldséget vagy éppen flszernovényt - meglehetdsen
helytakarékos médon. Az ehhez sziikséges cserepek
vagy edények fiiggbleges kiterjesztéstiek, Ggymond
emeletesek vagy piramisszer(ek. Lehetnek akar
egyméteresek vagy akarannal magasabbakis, n6het
benniik retek, salata, hagyma, paradicsom és paprika,
barmilyen fliszernévény. A korai zoldségek szezonja
utan keriilheta cserepekbe szamoca, uborka, Gjabb
paradicsompalanta vagy valamilyen disznovény. Ezek
az egybeépitett iiltet6edények nagyon elénydsek, hiszen
nemcsak sajat termesztést zoldségekkel ajandékozzak
meg a kertészt, hanem egyfajta zold dekoraciéval

is. Anovények 6ntzésére azonban kiemelten kell
figyelni, hiszen a foldjlik a nyari melegben konnyen
kiszaradhat. Nyaralasok idején szintén tigyelni kell rajuk,
arraazid@szakrajobbinkabb letenni keta foldre egy
arnyékos helyre. Erdemes melléjiik helyeznia balkonra
szant csepegtet$ ontdzérendszert s, hogy ne kelljen
actél tartani, hogy az 6ntdzés esetleg kimarad, elmarad.
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Ilyen rendszerekb6l mar sokféle van -koztiik meglep&en
olcsokatis taldlunk -, betizemelésiikhoz vizkiallasra (kerti
csapra) és konnektorra sincs feltétlentil sziikség. Léteznek
példaul olyan tipusok, amelyek a kitett vodorbél nyerik
avizet, és napelemmel vagy akkumulatorral mikodnek.

INKABB CSEPEGJEN

A csepegtetd ontdzés a kinti veteményesben -
beleértve a magasagyastis - szintén fényeremény,
mivel hasznédlataval egyrészt sokkal kevesebb viz
sziikséges az dntdzéshez, masrésztjot tesz a talajnak

is, ugyanis nem porositja, nem rombolja iigy a fold
szerkezetét, minta fontrél érkezd, erGsebb vizsugar.

A csepegtetd Ontdzés - ésaltalaban az 6ntdzés - akkor
aleghatékonyabb, halocsolokomputerrel miikodtetjik,
amely kénnyen bekapcsolhaté hajnalban, amikor

az dntdzésaleghatékonyabb. A locsolokomputer
szintén beszerezhet§ akar tiz-hlsz ezer forintért. Ara
forditott 6sszeg —a megsporolt viz draval szimolva - akar
egyetlen nyaralatt megtériilhet. A csepegtetérendszer
Osszerakasa sem 6rdongosség, hiszen egy szaz
négyzetméteres veteményesre is meg lehet tervezni és
Osszeislehet szerelniegyetlen délutan.
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Amivelettényleg egyszer(, az 6sszerakasba-amely
egyfajtalegézaskéntis felfoghat6 —az 6vodaskora
gyerekeketis belehet vonni. Az 6ntdzés hatékonysagat
tovabb fokozza, haa veteményesre geotextil vagy
szalmapaplaniskeriil. Ez egyrészt segitia talaj
viztartalmanak megtartasat, igy aleveg6tis parasan
tartja, masrészt gatoljaa gyomosodast. Utébbiegy
otthonikiskertben nem utols6 szempont, hiszen
asegitségével megsporolhatd a gazolas. Aki nem akar
csepegtetérendszert, hanem inkabb kannaboéllocsolna,
annak érdemesaz ereszcsatornaala helyezetthordékban
felgytltvizethasznalnia.

NAGY KINCS A SZALMA

Beszerzése a varosi kornyezetben nem egyszerd,
ugyanakkor egy kisebb bala befér a kocsi
csomagtartdéjaba, igy barhonnan haza lehet szallitani.
A talajtakarasra a legjobb valasztas a kalaszos
novények szalmaja, mivel a talajt nemcsak fizikalisan
és arnyékolo hatasa révén 6vja a kiszaradastol és

a gyomosodastol, hanem a beléle kioldédé, enyhén
csirazasgatlo hatasu anyagok altal is. Tovabbi el6nye,
hogy a szalmat szezon utan be lehet forgatni a talajba,
igy annak szerkezete, vizmegkoto képessége évrol
évre javithatd. A helyzet ugyanez a veteményesben
lévé zoldségek maradvanyaival, gyokereivel: azokat
6sszel nem feltétleniil kell kihtizni és komposztra tenni,
hanem ott lehet hagyni, majd bedolgozni a talajba.

Ez kiilonosen érvényes a hiivelyesekre, azok ugyanis

nitrogénmegkoté baktériumokkal élnek szimbiézisban,
és igy nagyon j6 hatassal vannak a terméfoldre. /

FOSZEREPBEN A PARADICSOM
Kezd6 kertészként érdemes olyan névényeket iltetni
akertbe, amelyek biztosan sikerélményt nydjtanak,
mivelanévényvédelmiik kevésbé problémas. Erre a célra
aparadicsom kival6 valasztés. A magjat kora tavasszal -
természetesen beltéren - akar magunk is kicsiraztathatjuk,
igy méarapalantaissajatlehet. A paradicsom a teraszon
ésazerkélyen is meghélaljaa gondoskodast, egyediil
arrakell figyelni, hogy olyan fajtat szerezziink be, amely
nem nénagyra. Utébbiaknél gondot okozhat, hogy
tobbméteresre is megnShetnek, mivel az ilyen fajtak
Lfutdnovényként” viselkednek, tobbmétereslidn is valhat
belSliik. Raadasul a talajigényiik sem csekély. Ahhoz
ugyanis, hogy a termeteslombozat stabilan lljon és
életképes maradjon, jelentGs méretd foldlabdara van
sziikségiik. Erdemes a vetémagok vagy a palantak
beszerzésénél aztis szem el6tt tartani, hogyazadott
fajta mikor érik, illetve mire valé. Akadnak példaul
olyan paradicsomok, amelyek egészen koran teremnek,
mig masok késGbb vagy folyamatosan. Kiillonboznek
abbanis, hogy friss fogyasztasra vagy inkabb befézésre
alkalmasak. A termések szine, mérete és formaja is eltérg
lehet, talalunk egészen kiilonleges fajtakatis. A balkonra
igazi fényeremény a koktélparadicsom —akar tobb szinben
isvegyesen -, de akertbe is érdemes tiltetni bel6le egy-
két tovet. Vagy akar tobbet is, hiszen a koktélparadicsom
zacskéban vagy dobozokban remekiil lefagyaszthatd,
és szezonon kiviil is hasznalhat6 f6zéshez, diszitéshez.
A gylimolcsok koziil a szamodca mellett érdemes
megprébalkozniamalnaval, az dfonyaval, feltéve, hogy
az utébbinak biztositjuk a savany talajt, akar cserépben,
akar szabadfoldben azzal, hogy egy kiasott godorbe
betoltlink egy zsak savany foldet. ¢
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Pollack Mihaly tér 10. (Eszterhdzy utca 40.) a Karolyi-palota kertje. A felvétel 1881 elGtt késziilt
(Kép : Fortepan / Budapest Févéros Levéltdra. Levéltari jelzet: HU.BFL.XV.19.d.1.05.009)

SZOVEG -

JANCSO AGNES
Arpéadkori temetkezési hely, Matyds
kiraly vadaskertje, a Kdrolyi csalad

barokk parkja, Haynau ,tornaterme”,

[ [ | 4
szabadtéri hangversenyhelyszin,
Pisti mokus és Karoly nyul otthona,

a harmas metro épitésének

felvonulasi teriilete. A Budapest

Belvérosaban taldlhato Karolyi-
enne e e kert hétezer-hatszazhuszonot

négyzetméternyi zoldje tobb szaz

éves torténete soran szamtalanszor

pusztult el és sziiletett Ujja, és
e | . ne ma is varja a varosi forgatagbdl
kiszakadni vagyokat.

72 KIMENG >



Kaérolyi-kert, jobbra a Magyar utca hdzai. Az 1956-o0s forradalom alatt
elesettek ideiglenes sirjai (Kép: Fortepan/Nagy Gyula)

Az V. keriileti Kérolyi-kert Budapest egyik legrégibb
kertje, torténete egészen a kozépkorig nytlik vissza, ami-
kor mégaz Astoria metrémegall6 helyén a Hatvanikapu,
a pestivarosfal keleti kijarata allt. A legendak szerint
amai Ferenczy Istvan,a Magyar,a Henszlmann Imre és
a Kérolyi Mihaly utcakaltal hatarolt tertileteta XV. sz4-
zadban nem csupan fak boritottak, hanem a hely Matyas
kiraly szarvasokkal teli vadaskertjénekis otthontadott.
A birtokot évszazadokon keresztiil féurak és plispokok
adtak kézrol kézre, az 1700-as években kertlt Barkoczy
Ferenc egri piispok tulajdonaba, aki nem csupan a kertet
Gjittatta fel, de azittalld hazata varos legelGkel6bb palo-
tajavavarazsolta, ahol els pestilatogatasakor Mdria
Teréziais megfordult.

Karolyi Antal vasarolta meg az ingatlant harmincha-
romezer forintért 1768-ban. Nem sokat teketoria-
zott,az akkoriban a mértani pontossaggal megalkotott,
barokk kertek divatja szerint terveztette Gjra a kertet.
A pavilonok, sétanyok és egzotikus novényeket rejté
tiveghazak kozottegy angolkertis helyet kapott, s6t még
egy kuglipalyatis kialakitottak. A Karolyi csalad élénk
tarsasagiéletet élt, rendszeresen tartottak elegans esté-
lyeket, tobbek kozott Jozsef nador beiktatasa vagy fele-
sége, Alexandra Pavlovna névnapja alkalmabdl -a fénydzé
esten tobb ezer gyertyaval vilagitottdk meg a kertet —,
avendégek kozott pedig olyan méltésagok is felbukkan-
tak, mint Kdroly f6herceg vagy Albert kiralyi herceg.

Koncert a kertben 1958-ban
(Kép: Fortepan/Bauer Sandor)

Az1838-asnagyarviz Pesten kdzel haromezer hazat pusz-
titottel és nyolcszaznal is tébbet megrongalt, a Belvarost
is stjté araklasszicista stilusban Gjjasziilet Karolyi-
rezidenciat sem kimélte. A kert teljesen viz ala keriilt, és
bara palotais megsériilt, alkalmas maradtarra, hogy
Karolyi Gydrgy, az akkori tulajdonos, tobb mint kétszaz
raszoruldt fogadjon be. Az arlevonulasa utan Gjabb
csapas kovetkezett, az 1848-49-es szabadsagharcide-
jéneliildoztéka csaladot, és Jelasics horvat ban kolto-
zottapalotaba. Itt tartéztattak le 1849 januarjaban
Batthydany Lajos miniszterelnokot, ezt kovetéen pedig

egy éven keresztiil Haynau élvezhette az épiilet és a park
kényelmét-akortarsak beszamoldi szerint nem csupan
tancestélyeket rendezett, de a tornajat minden reggel
arozsakertben végezte.

A Karolyi csalad az 1850-es években koltozhetett visz-
szaarezidenciajara, id6t és pénzt nem sajnalvaaz orszag
legnevesebb kertészeit fogadtak fel a kert helyreallita-
sara. Az eredmény magaért beszélt. A Magyarorszdg és
a Nagyvildg cimt lapban igy irtak réla 1880-ban: ,Mily
sivdr lenne e hely kert nélkiil! A gérbén kanyargo sotét és szitk
Magyar-utza lakhatatlan volna, de a gréfi kert felviditja, beilla-
tozza egész kornyékét. [...| kozelrdlegyetlen kert, egyetlen zold
pont sem tiinik fel annyira szabatosnak, oly aranyosnak, oly
hatdrozottvonalitnak s minden részletében oly kecsesen kidom-
borodénak, mint a Kdrolyikert. Arny és fény, sotétség s vildgos-
sag kelld mennyiségben, szép mindségben oszlik szét a kertben.
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A kert napjainkban. Szemben a palota éplilete, amely 1957-t6l ad otthont
a Pet6fi Irodalmi Muzeumnak

[...] Tavaszszal egész rhododendron-erdd voroslik itt és azaledk és
kamélidk piroslanak, fehérlenek. Majd neki kéklenek az orgondk,
sviruldsnak indul a dudafiirt, azandt s végiil az akdcz.” Nem
csupan anovények tették kiilonlegessé a kertet, ittadtak
at Pestharmadik - ekkor még fiives - teniszpalyajat.

A Karolyi-kertet 1919-ig magas kékerités zarta el az ide-
gen tekintetek el6]. A Tanacskoztarsasagidején rendel-
ték el a févarosi parkok - tobbek kozott az Orczy-kert és
aRottenbiller-kert— megnyitasat, a valtozasrol igy sza-
moltbe a Népszava: A belvaros kozepében elteriild hatalmas
meéretii Karolyi-kertet napkézi otthonnd dtalakitva, vasarnap
délutan adtak at iinnepélyesen iij rendeltetésének. A gyonyorit
parkban az évszdzados fak alatt tobb szdz gyermek fog reggeltdl
estig tartdzkodni és teljes elldtdsban részesiilni. A kertet — ame-
lyet alegmodernebb jatékokkal szereltek fol — erre az alkalomra
nagyon szépen foldiszitették.”

Karolyi Mihaly emigraci6ja utan tiresen alltaz ingat-
lan és a park, végiil 1928-ban kertilt a févaros tulajdonaba.
»Akertet szegélyezd két méter magas kofal torz barrikadjan rése-
ketisiitottek, kapukat nyitottak s egy 24 ora alatt a Karolyi-
kert az egyik legkedveltebb budapestisétakertté vdltozott - irta
a8 Orai Ujsag 1930-ban -, amelyet kora reggelts1 késd estig
igennagy szamban keresett fel a kozonség”. Két évvel késGbb
pedig marakerténekesmadarai, a Pisti névre hallgaté
mokusa és az ott €16 macskak kozotti csatarozas tartotta
lazban alatogatdkat. A Ride Kdroly kertész terveialapjan
hivatalosan is kdzparkka alakitott Karolyi-kert nem csu-
panagyerekeknek és a természetbaratoknak kedvezett,
kulturalis programok, szabadtéri koncertek helyszine is
volt. Barakdkeritéstlebontottak, 1948-igjegyetkellett
valtaniabelépéshez.

1->
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ATl vilaghabora vetett végetazidilli allapotnak. Jelent&s
karokat szenvedett anovényvilag, a helyzetet pedig
tovabb rontotta, hogy légoltalmi célbdl oltévizmeden-
cétisastakakertbe. A munkalatokazonban nem vol-

tak hiabavaldk, ugyanis Arpéd-korabeli, illetve aXIV. és
XVI.szazadicsontvazakra, hasznalati targyakra buk-
kantak, igy nem zarhat6 kiaz sem, hogy Pestegyik leg-
régebbi temetkezési helye lehetett egykorakert helyén.
ATl.vilaghabor soran és1956-ban ideiglenes temet6-
kénthasznaltaka teriiletet. Néhany év mtlvaazonban
ismételindultittaz élet. A Pet6fi Irodalmi Mzeum 1957-
bena palota épiiletébe koltozott (és mais itt mikodik),
az1960-as évekre pedig maregymast kévették ahangver-
senyek a kertben, tobbek kdzott Fischer Annie is fellépett
mintegy kétezer zenebarat el6tt.

Ahirmas metr6 épitésének idején, 1970-t61 hét éven
at felvonulasi teriiletként hasznaltak a kertet. Ekkor
nem csupan a koncertek és alatogatok maradtakel, de
anoévényzetis megsinylette amunkalatokat. A felGjitasra
egészen az 1980-as évekig kellett varni, el6szor Kecskésné
Szabd Ildiko terveialapjan Gjult meg a park, majd 1996-ban
Gjabb rekonstrukcié kovetkezett, 2023-ban pedig sokak
oromére elbontottak akert ésa palota udvarat elvalaszté
keritést.

Napjainkban a Karolyi-kert szabadon latogathaté, jat-
szotérrel, padokkal és szokékuttal varjaa zoldben kikap-
csolédni vagyodkat. Minden reggel nyolckor nyitja, télen
délutan otkor, nyaron pedig este kilenckor zarja kapuit. ¢

Kép: Bartha Dorka / Enbudapestem
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Az eékszer
megszolit

Kovacs Petra
Jgvegmuvesz dizajner,
a Tinytripo marka tervezoje
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Az ékszer divatkiegészitd,
statuszszimbolum, vagyontargy,
mualkotés, szakrélis jelkép vagy emlék
egy szeretett személy hagyatékabol.
A fiatal livegm(ivész-ékszertervez6

a Tinytrip marka alapitdja
szerint az igazi ékszer egybeforr
visel6jével. ,Hidd el, minden €kszer
magott van egy torténet”- mondja.

& Dércsipkézte sz8l6dombokon 4t vitta kanyargds kis Gt

afiatal iparm@ivész mihelyébe. Az én ,kis utazasom” tor-
ténete Kovacs Petra ékszervilagaba egy ablakiiveg-hulla-
dékbol sziiletett, attetsz6 nytllal kezd6dott. Véletleniil
bukkantam ra, amikor magyar tervezdk altal készitett
ékszerek utan kutattam a neten. A mesebeli Alizt egy
fehérnytlvezette el Csodaorszagba, nekem pedig egy
torékeny ivegnydl mutatta megaz utataz erddkkel hata-
rosvaroska egyik hazaba, ahol csodak sziiletnek.

Az iivegmiivész kislanyaval és férjével nem véletle-
niil valasztotta otthonanaka Matralabanal megbujo
helyet., Erddk kozelébe szerettiink volna kdltozni a férjemmel.
Mindketten kicsit tdvolabb néttiink fel a fovdrostol, és megbeszél-
tiik, ha csalddot alapitunk, bitcsit intiink Budapestnek. Az iij ott-
honunk ugyanolyan tavolsdgra van a Biikktdl, mint a Mdatratol.
Miittvagyunk kozépen az erddrengetegek taldlkozdsdndl.
Amikor akisvallalkozdsomat elinditottam Szentendrén, egy
nagyon szitk sufniban alkottam. Hideg volt, a padlén pedig oly-
kor elsurrant egy-egy egér. Van errdl a kezdeti alkotohelyrdlegy
fényképem, amit kitettem a mithely faldra, hogy mindig emlékez-
zek arra, honnan indultam” - meséli Petra, aki kozben felfelé
vezet minketa padlasra egy titokzatos falépcsén. Fényes
toronyszobaba érkeziink, amely telis-tele van torékeny,
finom, szines targyakkal. A m{ihely sarkaban mives, antik
keretben 8rangyal vigyaz. Uveggel dolgozni veszélyes.
Sara, Petra kétéves kislanya azért meg szoktalatogatni
anyata,munkahelyén”’, miutdn mar szorgos kezek min-
den tivegszilankot gondosan feltakaritottak. Ilyenkor
akislany onfeledten szaladgal egyet a nagy asztal tetején.
Anya, apaésaz érangyal is szemmel tartjak.
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Nemcsak kiilonb6z6 medalok, nyakékek, gydrtk, fil-
bevaldk késziilnek az tivegmiihelyben, hanem lakberen-
dezésitargyak, tiikrok, képekis. A Tinytrip marka iivegbe
zarva szeretné megériznia pillanatot. Menyasszonyi
viragcsokrok szirma, erdében talaltlepkeszarnyak, vad-
viragok ékesitik a kreativ miivész kiilonb6z8 méretd és
rendeltetésd targyait.

A Tiffany-technika a palyam elején rabul ejtett és lenyiigo-
zott. Kicsit meglepddtem, hogy a Kisképzdben osszesen fél évet
tanultunk rola. Sokkal tobb lehetdség rejlik benne, mint aho-
gyan azt sokan gondoljdk. Ez a technika nemcsak szecesszids pil-
lango- és szitakotémintds lampdk és ablakok készitésére alkalmas.
Aprélékosan, részletekbe menden lehetvele alkotni. Nekem nagyon
fontos az ékszerek készitésénél, hogy az egészen kicsi, egy centimé-
teresiivegelemeket is be tudjam foliazni. Ezt pedig csak a rézfolid-
val, azaz Tiffany-technikdval tudom megesindlni” - magyarazza
Petra. Indulasakora magyar népi diszitémtivészet moti-
vumbkincseivel dolgozott, késébb a novény- és allatvilag-
bél meritettihletet. Egy 2018-ban rendezett nagyszabast
ékszerkiallitassal ésaz arra épiil6 fotbkampannyal hivta
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felafigyelmettiz olyan vadéllatra, amelyek a kihalas szé-
lénallnak., Szeretnék tijravisszatérni a néphagyomanyhoz.
Akalocsai himzés szin- és formavildga a mainapig nagy hatdssal
vanrdm” -avat be jovébeli terveibe.

A mivész ékszerei, tirgyai Gjrahasznositott iiveg-
bdl, ivegtormelékekbdl késziilnek. Beszélgetésiink
utan is Gtra kel egy torékeny hagyatékért. Baratok, isme-
résok keresik meg Gt egy-egy katedral vagy mas kiilon-
b6z ablak- vagy ajtotivegekkel, amelyeket nem dobnak
ki, hanem elhozzak inkabb a dizajnerhez, vagy 6 megy el
értiik, hogy a targyak kaphassanak még egy lehetdséget,
és ékszerként, dekoracids elemkéntlétezzenek tovabb.

Mig hallgatom, egy szines, érdekes tapintast és for-
maju tivegdarabkakkal teli dobozt tesz az asztalra.
Ovatosan emelgetem ki az érdekes kis torzékat, amint
jatszik rajtuk a téli napfény. Mar hallgatom is a torténe-
tiiket: A koronavirus-jarvany alatt tortént. A bardatném Buddn,
a Torok utcaban a Giil Baba tiirbéjéti1 nem messze lakik. Sajnos
apandémiaidején elvesztette az dlldsat, és hogy ne essen teljesen
kétségbe, elhatdrozta, hogy a hazuk eldttikis részt megtisztitja



attol a szeméttdl és hulladéktdl, amely mdr nagyon régdta bebo-
ritotta. Munka kozben rengeteg torott porceldnt, iivegdarabot
taldlt. Kiilonleges sziniik és formdjuk felkeltette az érdeklde-

sét, némelyik aljdn kisjelzeteket, emblémadkat latott. Felhfvott,
hogy jojjek, és nézzem meg milyen kincsekre lelt. Kideriilt, hogy
ahdborii alatt egy dgyiizds kdvetkeztében megsemmisiilt lakohdz
pusztuldsdnak nyomait 6rzi az a kis teriilet. A mives, szép iiveg-
tormelékeket, -darabokat nekem ajandékozta. Ezekbdlsziiletett
meg a WEARhistory kollekciom.”

Petraajarvany el6tt féallasban tizletvezetSként dol-
gozottegy kavézoban, és csak masodallasban foglal-
kozott mtvészettel, a pandémiaazonban marazelsé
napokban megfosztottaa munkajatél. , Eleinte nagyon
nehézvolt. Megbénitott a félelem. Aztdn lassan kezdett korvona-
lazodni minden. A férjem, akiszintén allds nélkiil maradt, hamar
ijra munkdba allhatott, és én ekkor nyugodtam meg. Onnantol
kezdve teljes erdmmel a vallalkozdsomra 6sszpontositottam.
Ejjel-nappal a mithelyben voltam, jott a nagy kincskeresd kaland
abaratnémmel a Giil Baba utca kornyékeén, és kozben érkeztek
amegrendelések is. Eleinte nagyon nehezen viseltem a kiilonbozd

epés megjegyzéseket, értetlenkedéseket, amelyeket a vallalkoza-
somra kaptam.»Ebb8lnem lehet megélnil«»Mikor lesz mdr egy
rendes munkdad?»Ez csak hobbil«»Kiveszilyen ékszereket?«
Id6vel azonban ezen s tiiljutottam.”

En pedig, mikézben Petrat hallgattam, egyre bizto-
sabbavaltam abban, hogy nekem is tamogatnom kell
amagyar tervez6k és kézmiivesek munkajat. Hiszen
azzal, havasarolok t6liik, az aAlmuk megvaldsulasat
isel&segithetem, és ezzel is batoritom Gket. A kezdé
mivészeket féltésbdl sokszor akdzvetlen hozzatarto-
z6ik is inkabb lebeszélik arrdl, hogy belevagjanak egy
sajat vallalkozasba.

Eshogy ki isaz ablakiivegh6l késziilt, atlatszé kis
nyal, aki elvezetett Kovacs Petra torékeny birodalméaba?
A BEKIND kollekcidéjanak egyik darabja, amelyben sok
mas allatfiguratis talalunk. Ezek a torékeny kis joszagok
kiilonbozé iivegtormelékbdl késziilnek, de mar nem sér-
tik fel a keziinket, hanem szeliden belesimulnak a tenye-
riinkbe, azt sugallva, hogy miis hasonl6 szelidséggel
banjunkazallatokkal. ¢
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SZOVEG -
LACKFI JANOS

SOROZAT —
#JOEJTPUSZI

& Barmitkérek az Atyatdl, megadjanekem.

Amimitisjelent?

Aggya, Atya, l6vét, bulakat, verdat,

villat, fukszot, édes életet!

Jaj, dehogy, ez olyan bunkésag lenne!

Enmeg, ugye, rettentd kulturalt vagyok..
Inkabb csak folyamatos jo egészséget kérek,
anyagibiztonsagot, azt, hogy minden rosszindulat
eltinjon koriiléttem, mindenkiirt6 kedves legyen,
tiszteljen, megbecsiiljon, csaladomnak se legyen
semmi baja (nekem se).

Ehhez képest eléggé hiaba kérlek, Uram,

nagyon nem igy allnak a dolgok.

Mondd, ezt hogy magyarazod ki?

Jo, értem én, hogy ha probalok rad hangolédni,
akkor nagyon mas dolgokat fogok kérni.

Nem azt, hogy mindenki tiszteljen engem,
hanem hogy tudjak tisztelni mindenkit
(aztis,akiengem nem tisztel).

Nem azt, hogyanyagibiztonsagban éljek,
hanem hogy masoknak mindene meglegyen
(akkoris, haazellenségeim).

Nem azt, hogy rosszindulatd tamadas ne érjen,

hanem hogy tdimaddim megismerjéka te josagodat.

Nem azt, hogy egészségem rendben legyen,
hanem hogy akkor is tudjak bizakodéan veled éni,
hamegromlikaz egészségem.

Es mindez nem valami kényszeresség,

hogyjaj, én mar semmit sem kérhetek magamnak,
mertolyan borzasztéan szerény vagyok,
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mintegy fokfoldiibolya, teljesen megszentiiltem.
Inkabb csak mar nincs kétségem afeldl,

hogy te mindennéljobban szeretsz engem,
ésalegjobbatakarod nekem.

Eppen ezért nem magam koriil pérgék sziintelen,
hanem masokértaggédom szivdobogva,
értlikjarok kozben, rajuk van gondom.

Hogy miért?
Hatmertram biztad 6ket, hogy mindenkinek
mindene legyek.

Vajon Jézusaztkérte az Atyatdl, hogy légyszi,
tanitvanyainak szama csokkenjen radikalisan,
afarizeusok kekeckedjenek vele dllanddan,
ahatésag iildoztesse tirgalmatlanul,
afépapok spicliketallitsanakra,

legjobb barataiegyike aruljael,

az apostolok hagyjakjoél cserben,

Péter tagadja meg haromszor,

6t magat pedig kegyetlen kinok kozt

feszitsék szépen keresztre?

Biztos, hogy nem ezt kérte.

Inkabb azt mondta:

nem magamért konyorgok, Atyam,

hanem azokért, akiket ram biztal.

Meg olyatis mondott,

hogylegyen megaz Atyaakarata.

Tényleg fura dolog, havalakitdl, akit szeretiink,
csupaolyat kériink, aminekiis fontos,

amivel nem bantjuk meg,

ami 6sszekotbenniinket?






SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

A szolgaltato Isten

¢

1 Uram, tedd, hogy az éjszaka
ne legyen sotét, nagyon félek.

2 Uram, tedd, hogy a nappal
ne legyen vilagos, igy
mindenki lathat.

3 Uram, tedd, hogy a betegség
ne legyen ember,
ne kelljen széba allni vele.

4 Uram, tedd, hogy a baj
ne legyen allat, ne tudjon
belemarni a hiisomba.

5 Uram, tedd, hogy
a haldl ne legyen
targy, ne kelljen megfogni
és odébb rakni otthon.

6 Uram, tedd, hogy az emberek
biinosok maradjanak,
nem tudnék masképp
a szemiikbe nézni.

7 Uram, tedd, hogy a
megbocsatas olyan legyen,
mint a levegg,
hadd lélegezze be barki,
aki kesertien fels6hajt.

Voros Istvan: VI. zsoltar

82 KIMENG I=>

Viros Istvan Jozsef Attila-dijas kolténk Szdzotven zsoltdr cimd verseskotete,
amely2015-ben jelent meg, a bibliai Zsoltarok kdnyvének csakugyan vala-
mennyi, mind a szazoétven psalmusanak atiratat tartalmazza.

A zsoltarok:imak, parbeszédek az ember és Isten kdzott. VOros para-
frazisai pedig megdrzik az eredetik tobb formaijellegzetességét. A kotet
szazotven darabbol all, sorrendjiik szintén megmaradt, azonosak a sza-
kaszszamok, a forma rimtelen szabadvers, vezérelve a gondolatritmus.

A szerz6azonban verseiben alegalabb kétezer-6tszaz éves koltemények
emberi problémait, kérdéseit, érzéseit, magatartasformait athelyezia mai
val6sag kozegébe.

A zsoltarparafrazisok hangvétele profan, jatékos, kételkedd, blaszfémi-
kus. Aliraiénazistenkaromlds hatarait nemcsak feszegeti, hanem gyakran
atislépiaszarkasztikus és mindenekel6ttironikus téonussal. Amibél pedig
mindez taplalkozik, vagy kiindul, az az évszazadok hosszt soran atigen-
csak megromlott és tudva-tudatlan meg is rontott torz, hamis istenkép.
Gondolom, tavolrdl sem a kolt§ sajat valds istenképe ez, inkabb a XXI. sz4-
zadiemberek nagy részéé, azoké a tomegeké, akik nem hisznek maregy
teremtd és fenntartd, felettiik allg isteni hatalom 1étében, inkabb csak Isten
hianyaban ,hisznek”. A hajdani ember egy-egy bibliai zsoltar éneklése altal
Istenjelenlétébe remélt eljutni, a XXI. szazadi parafrazisok tébbségiikben
az 6jelen-nem-létének dalai.

AVI.zsoltarban megfogalmazott, Istennek cimzett elvarasok ugyancsak
hamis istenképek sziilottei, s mint ilyenek mélységesen komolytalanok is.
Ezekavagyak nem vesznek tudomast még a természeti torvényekrél sem
(,nelegyensotét”, ,nelegyenvildgos”), nemhogy az erkdlcsiekrdl. A mai ember
aztvarna Istentd], hogy & legyen a nagy Szolgaltatd, feltétel nélkil telje-
sitse az emberek igényeit - egyediil ezzel igazolhatnalétezését. Hanem
ilyen, akkor nem is1étezik, vagy jobban tenné, ha nem létezne. Azt varja
az ember, hogy tetteinek tragikus kovetkezményeit, a maga okozta bajo-
kat Isten haritsa el a feje foliil, hogy amit 6 elhibazott, Isten javitsa ki, hogy
btinei nyomtalanul tovat{injenek alevegében, hogy a megbocsajtashoz ne
kelljen a vétket felismerni, belatni és megvallani, elegendé legyen hozza
egy nagy levegdvétel, egy , keseriifelsohajtds”.

A mai,avégidé felé meneteld, csapasokkal terhelt és még sokkal nagyobb
megrazkédtatasok elé nézé korunkban aligha lehet kétséges, hogy egye-

diil csak Isten mentheti megaz embert. De nem egy hamis vagy sziilte Isten,
hanem az 6rék Ur, akia szeretet és az igazsag, igazsagossag harmonisja. ¢
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Maximilian Reinitz (1872-1935): Vords haztetdk. Olaj, lenvdszon, 61x54,5 cm, 1927. A Belvedere (Bécs, Ausztria) gydjteményébdl
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SOROZAT -
KETKEDOK, KERESOK, KALANDOROK

»AZ OSCIim
boszorkanyok,
én pedig eretnek
vagyok”

Otto Rahn és mas
Mmegszallottak a nac
Nemetorszaglban

Otto Rahn - onjelolt német régész és kincskeresd - olyan romantikus
osszeeskiivés-elméletet konstrualt maganak, amelybél néhany évtizeddel
késébb Ken Follettet is megszégyenits bestseller valhatott volna. 0 azonban
nem regénynek szanta a bonyolult tedriat, hanem mélységesen hitt benne.

Ez pedig az SS-be, majd Dachauba, késébb pedig az dngyilkossagba kergette.
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Otto Rahn (1904-1939) katonaportréja

A Szent Gral megjelenése a kerekasztal felett. Karl Rezabeck német fegyenc

festménye 1946-bdl. Szent Onenne-templom, Tréhorenteuc, Franciaorszag

& ONJELOLT KIRALYOK

Heinrich Himmler SS Reichsfiihrernek, a Harmadik
Birodalom masodikleghatalmasabb emberének 1933-ban
bemutattak egy nagy szakall(, 6sz haju férfit. A neve Karl
Maria Wiligut-Weisthor volt, egy osztrak szirmazasu ezre-
des, akiakkor maraz SS Faji és Telepitési Hivatalanak
levéltarosaként tevékenykedett.

Tizennégy éves koraban lépettbe az Osztrak-Magyar
Monarchiahadseregébe, kitiintetéseket szerzettazI.
vilaghabortban, majd ettél kezdve katonaként szolgalt.
Ahetvenedik éve felé kozelitd, extravagans 6regember hitt
abban, hogy 6 anémetek titkos kiralya, aki egy 6si german
leszarmazasi vonalon keresztiil jogosulta tronra, raadasul
misztikus hagyomanyok beavatottjainak letéteményese.
Aztallitottamagardl, hogy az &sirinak és varazstanok
ismerdje, és szimtalan nemzedék altal felhalmozott titkos
tudas 6rzdje. Egy allitdlagos german isten, Krist kovetdjé-
nek vallotta magat, és azthangoztatta, hogy a keresztény
vallas ennek az istennek a személyiségét lopta el Krisztus
megszemélyesitésére. Természetgydgyasz latokéntis hir-
dette magat, akia mindenség masok ell elzart titkaiba
isbetekintést nyert. Arrdlis beszélt Himmlernek, hogy
nyolcezer év german dstorténetének minden momentu-
mara emlékszik, mivel folyamatos reinkarniciéi soran
végigélte ezta teljes korszakot.

Az egyetlen problémaéjaaz volt, hogy nem tudott
fitt nemzeni, akinek ezt az évezredes tudast tovabbad-
hattavolna. A kudarcértegyrészta zsido és keresztény
vallast, masrészt feleségét hibaztatta, akit tébb-
sz0r halalosan megfenyegetett. Egyre agresszivebb
viselkedése miatt skizofréniaval és megalomaniaval
diagnosztizaltak, majd néhany évre elmegyogyin-
tézetbe zartdk. Szabadulasa utin Németorszagba
emigralt, ahola harmincas évek burjanzé miszticiz-
musa és fajelméletei tokéletes taptalajt biztositot-
tak eszméi szamara. Szinte azonnal egyfajta helyi
szupersztar lett belGle, igy jutott Himmler kozelébe
is. Nagyszerd szinészi tehetséggel adhatta el6 magat,
merta Reichsfiihrer rogton feltétlen hive lett.

Maga Himmler is mélyen beleasta magata romanti-
kus német okkultizmusba. Mar gyerekkora 6ta ezeknek
ameséknekabtivkorében élt, és baratainakis gyakran
hangoztatta, mennyire komolyan veszi ezeket a monda-
kat. Sajat magat példaul Madardsz Henrik, a X. szazadban
éltnémet uralkodoé reinkarnacidjanak ésjogos 6roko-
sének tekintette. A két 6njelolt kiraly hamaregymasra
talalt, ezért Himmler fenntartasok nélktl hict Wiligut-
Weisthornak, amikoraz a figyelmébe ajanlottegy Otto
Rahn nevd, ambicidzus fiatal kutatot.
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Otto Rahn

A SZENT GRAL BUVOLETEBEN

Rahn szintén a germéan eredetmitoszok mesebeli vila-
gaban nétt fel. Egyetemi tanulmanyai végeztével is
meggy&zddéssel hitte, hogy a Szent Gralrol, Parsifalrél

és Lohengrinr6l sz616 torténetek, a Nibelung-ének meséi
bizonyos szempontboél a torténelmivalésagot abrazol-
jak. Konyve, az1934-ben megjelent Keresztes hadjarat

a Szent Gralellen 6riasi sikertaratotta nacivezetés koré-
ben, ezért gyakorlatilag kotelez6 olvasmannya tették

az SStagjai szamara. Rahn ebben a munkaban sajat kuta-
tasainak eredményét tette k9zzé olyan vadregényes for-
maban, hogy a kalandokra vagyok képtelenek voltak neki
ellenallni.

Elmélete szerint Parsifal ésa Szent Gral torténete
jelentiakulcsota modern tarsadalom ésaz egész vilag
megujitasahoz. A Krisztus vérét tartalmazo csodakehely
olyan mérhetetlen energiat tarol, amely a totalis és végsd
hatalmatadhatnaaz arra érdemes és erényes vezetSk
kezébe. A kincskeresés olyan ellenallhatatlan erével keri-
tette hatalmaba, hogy az Indiana Jones-filmek el6tt 6tven
évvel hosszas és veszélyes utazasokraindult, hogy fel-
kutassaa Szent Gralt. Teljesen hitelt adott Artiir kiraly és
akerekasztallovagjai térténetének, és gy érezte, hogy
atemplomosok ésa teuton lovagok kudarcautan 6lesz az,
aki megtalalja.

Megingathatatlan bizonyossaggal hitte aztis, hogy
akehely utolsé ismert tulajdonosaia katharoknak is neve-
zetteretnekek voltak.

A KATHAROK EREKLYEJE
Akatharok - mas névenalbigensek -az egyiklegtar-
tésabb, nagy hatasti mozgalom volta kozépkorban.
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Minden romantikus
alomképe, amelyet

a germansagrol szott,
Dachauban szertefoszlott.
Megesomaorlotee az ott
latott borzalmakiol.

AXII szazadtdl a XIV. szazadig hirdették tanaikat, ami
miatt I11. Ince pipa hadjaratot inditott elleniik. Az Eszak-
Italidban és Dél-Franciaorszagban elterjedt tanok alapja
adualizmusvolt. Azt hirdették, hogy kétistenség kiizd
az emberek lelkéért: az Ujszovetségben megjelenitett josa-
gos Isten, vagyis alélek teremtdje, ésa gonosz 6szovet-
ségiIsten, vagyisatestésahus teremtdje. Az embert
bukottangyalnak tekintették, akita Gonosz a maga olda-
lara csabitott egy Mihdly arkangyal ellen vivott mennyei
haboraban. Szerintiika megvaltas csak Ggy lehetséges,
haaz ember megtagadjaanyagi mivoltat, éskizardlag

az erényes szellemi, lelkilétezést valasztja. Hitlik szerint
alélek mindaddig nem szabadul a sorozatos reinkarnacio
rabsagabdl, amig teljesen meg nem tisztul bineitdl. Jézust
megvaltonak tartottak, de a feltdmadasat elutasitottak.

Miutan a katharok meggyilkoltak a papa egyik kiil-
dottét, az egyhaz harcba indult elleniik. A megtorlasnak
tobb tizezeraldozatalett, ésakatharok elleni kiizdelem
voltaz egyik okaannakis, hogyaz egyhaz életre hivta
az évszazadokig miikodd rettegettinkviziciot.

Otto Rahn bejarta Eszak-Olaszorszagot,
Franciaorszag déli vidékeit, Svijcot és Spanyolorszagot
is, hogy bizonyitékokat gy {ijtson a katharok és a Gral-
legenda kapcsolatara. A hosszas és kimerit6 kalando-
zasok végiil Montségur varromjaihoz vezették. Ez volt
azahely, aholakatharok elleni habort alegdramaibb for-
dulatot vette. Akiattértakatolikus hitre, azt szabadon
engedték, akiviszont ragaszkodottaz albigens tanok-
hoz,azt brutalisan kivégezték. A vairdomb t6vében allits-
lag kétszaz embert égettek meg egy gigantikus maglyan,
avarat pedig leromboltak.
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Alegendak szerinta megadas el6tti éjjelen alazadok
egy csoportja titokban atmaszotta falon, és kimenekitette
aSzent Gralt, valaminta hozza kapcsol6do titkos kegytar-
gyakat, példaul ameroving I1. Dagobert frank kiraly regaliait.

Rahn szerint minden jel arra utalt, hogy a kornyé-

ken talalhaté barlangokban rejtették el az ereklyéket.
Hoénapokat szentelt annak, hogy macskaja tarsasagaban
bejarja ezeket a barlangokat, éslefényképezze a benniik
talaltbizonyitékokat. Kalandregénybe illéen romantikus
leirasban igyekezett érzékeltetni tapasztalataita helyiek
altal katedralisnak nevezett fold alatti tarnak felkuta-
tasakor: , Fehér mészkd cseppkovek kozott, mélybarna falak
éscsillogd kristdlykovek kozott vezet le az it a hegy gyomrdba.
Nyolcvan méteres magassdg szolgdlt az eretnekek katedrdlisa-
ként. Mélyen felkavarva sétaltam keresztiil a kristalycsarno-
kokon és marvanykriptakon. Kezem az elesett tisztalelkiiek és
lovagok csontjaitillette.”

Talaltis szamos irast, rajzota falakon, koztiik egy lan-
dzsaabrazolast, amelyet nagy drommel a mitikus Lancelot
jelképesabrazolasanak tekintett. Megingathatatlanul
hittabban, hogy egy nemzetkozi katolikus-zsid6 6ssze-
eskiivés buktatta meg és pusztitotta el akatharokat,

a Szent Gral 6rzdit, hogy ezzel eltiintessék a fold sziné-
rélakelyhet,azaz az §si german arjavilag természetfo-
l6tti hatalommal felruhazott varazseszkozét. Sajat magat
az eredeti german hagyomany, a kathar kiizdelmek,
akeresztényellenes harc bajnokanak tekintette. Ahogyan
almodozva megfogalmazta:, Az §seim boszorkanyok, én
pedig eretnek vagyok.”

Hazatérése utan ebben a stilusban irta megakatha-
rok elleni keresztes hadjaratarél sz616 konyvét, amely
aztan meghdditottaanémet felsGvezetés jelentds részét.
Himmler - aki transzcendens maniaival kissé eltitott
anaciallamgépezetjoval pragmatikusabb miikodte-
t6itél - mindent megadott Rahnnak, amit csak tudott.
Egyre feljebb 1éptette Gtaz SS ranglétrajan, egészen addig,
amiga Harmadik Birodalom alapértékeivel 6sszeegyez-
tethetetlen informaciok nem jutottak a birtokaba.

Egyes kortarsak szerint Otto Rahn mindig is nyiltan han-
goztatta homoszexualitasat, masok szerint ez csak a har-
mincas évek masodik felében valt vilagossa az SS-en
beliil mikodtetett arja szekta vezetdi szamara. Ezt talan
még fogcsikorgatva el is fogadtak volna, dea minden
német altal kotelezGen kitoltendd szarmazasi kérdsiv

kideritette, hogy Rahn édesanyja zsid6 szarmazast volt.
Ezértbesoroztak a németek fajnemesitését szolgald biro-
dalmi szaporitéprogramba, igy hazassagot kellett kot-
nie egy elvaltkeresztény ndvel. Arrais kotelezték, hogy
képezze magat keményebb németté, és vallaljon munkat
adachauikoncentraciés taborban.

Amikor1939 februarjaban megkezdte a szolgalatat,
mellbe vagtaakegyetlen val6sag. Minden romantikus
alomképe, amelyeta germansagrol sztt, Dachauban
szertefoszlott. Megcsomorlottaz ottlatott borzalmak-
tol. , Lehetetlen egy magamfajta tolerdns, liberdlis embernek
egy olyan orszdgban élnie, amilyenné a hazimvalt” - irja. Egy
hénapra ra benyajtottalemondasat minden tisztségérdl,
amelyetacsaldédott és dithds Himmler el is fogadott.

Ett6l kezdve folyamatos megfigyelésalattalle, és
azt fontolgatta, hogy Franciaorszagba menekiil. Végiil
akevésbé veszélyes megoldast valasztva, a mar megszallt
Ausztriaba utazott. Elhanyagolt 6lt6zékben, hajszol-
tanjartaatiroli hegyeket, céltalanul bolyongott a méte-
res hoval boritott téli tajakon, aztan egyszer csak eltdint.
Harom hénappal késébb, héolvadas utan talaltak meg
aholttestét. Egy faalatt iilt kabatjaba burkol6zva, mel-
lette egy iires és egy félig telt gydgyszeres iiveg. Halalat
ahatdsagok ongyilkossagnak nyilvanitottak, az igyet
pedig hamarlezartak.

Heinrich Himmlernek ugyan nagy bossztsagot oko-
zottezaz ,arulds”, de persze nem ez voltaz egyetlen
folyamatban 1évé projektje. Otto Rahn utols6 honapjai
alatt egy Ernst Schiifer nevii tapasztalt Azsia-kutato és tar-
sai éppen egy expedicién vettek részt, amely Tibet hegyei
kozott probalt masfajta bizonyitékokat talalnia german
népek fels6bbrendiiségére. A mesebeli Atlantisz legenda-
jattovabbgondolvaabbdl indultak ki, hogy az elsiillyedt
kontinens pusztulasat tlélé menekiiltek voltak az arja
népesség legsibb képviseldi. A torténet szerintavilag
szamos teriiletére eljutottak, de alegfontosabb kdzpont-
jukat Tibetben alapitottak. A Schifer-expedicié hivata-
los céljaugyan foldrajzi, kartografiai, geologiai, allat- és
novénytaniismeretek felhalmozasavolt, a hattérben
azonban azarjaeredet megtalalasanak igénye hazoédott.
Akutatéka tibeti 6slakosok koponyajat méricskélték,
gipszmasolatokat készitettek az arcukrodl, az eredménye-
ket pedig aprélékosan feljegyezték és katalogizaltak.

Az expedicid tagjai 1939 augusztusban értek haza
Németorszagba, de akivant eredményeket nem tud-
tak prezentalni. Szeptemberben kitoérta habor(, és mint
annyimasidealisztikus elképzelés, ezek az almok is szer-
tefoszlottak a pusztitas 6riletében. ¢
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SZOVEG -
SZEKELY-BALOGH SZILVIA
KEP —

PACZAI TAMAS

~aal /suzsanna
KepzOmuvesz vilaga

A régi budapesti bérhazak, a nagyvarosok épiiletei, a kisvarosok, a falvak
zegzugos padldsai - egyszoval a vilagunk tele van kincsekkel, inspirald
lehet6ségekkel. Megérintjlik, kinyitjuk, megszagoljuk, becsukjuk éket,
rajuk pakolunk, lepakolunk rdluk, vagy éppen beallitjuk 6ket a sarokba.
Es kozben észre sem vessziik, hogy milyen értékesek. Padl Zsuzsanna
egyik kiilonleges képessége, hogy meglatja a mar régdta nem ragyogo
,dragakoveket”. Leporolja, megtisztitja, megcsiszolja, kifényesiti, és Uj
jelentéssel ruhazza fel 6ket. Mi pedig csodalkozva nézziik a keze alatt

Uj életre kelt targyakat, és nem értjiik, hogy a mindig is benniik rejl6
szépséget addig miért nem vettiik észre.

Paal Zsuzsanna konyvtervezd, grafikus illusztrator, konyvszerkeszt6 és
képzémlivész. Vele beszélgettem a Selyemfényben cimmel nyil6 kiallitasa
el6tt multrol és jelenrdl, 6nazonossagrol, a mivészet okologikussagardl.
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& -Hogyantalaltalaz utadra?
- Gyerekkoromtdl erre késztilok. Nem is tud-
nék mast csinalni, mint ezt. Rajzolok, tervezek.
Nagy avizualis memoériam, mindent képekben
latok. Benne van a fejemben a varos is. Néha
Ggy érzem, tobbet islatok, mint kellene.

-Szocialis vagy vizualis értelemben?
-Mindkettd. Most s figyelek rad, de kozben egé-
szen pontosan érzékelem azt is, aki elment mel-
lettiink, vagy hatul az embereket, az egész teret.
Koénnyebben mesélek magamroél a munkaimon
keresztiil, merthaaz emberlétrehoz valamit,
abban Gigyis benne van akarvaakaratlanula sze-
mélyisége. Deafémiivem, akire alegbiiszkébb
vagyok, és akitalegjobban szeretek, a flam.

- A munkadban mi foglalkoztatjelenleg?
- Egy folismerés. Kosztoldanyi Dezs¢ haikufordi-
tasainak inspiraciéjara késziiltegy konyvem,
ésakonyveredeti, fara késziiltillusztraciéi
leszneklathatdk a kiallitason. Ezeken aképe-
ken szerepelnek névényi és allati motivumok s,
példaul gémek. Ezta sorozatot megterveztem,
t6bb hénapon keresztiil dolgoztam rajta. Es
avégénjottem 13, hogy apukam dolgozdszoba-
jabanvannak fabol késziilt, vékony 1ab{, kecses,
filigran fafaragvanyok, gémek. Ezeketanagy-
papam készitette. Kiskoromban lattam a szob-
rokat, de akkor nem sokat foglalkoztam veliik.
Csak késébb, miutan elkésziilt a kollekciod, és
édesapammal beszélgettem abban a szobaban,
véletleniil a faragvanyokra tévedt a tekinte-
tem. Nagyon érdekes érzés volt. A transzgene-
raciés csaladi hatasok, mint valamibtavopatak,
koszontek vissza.

Hasonl6 élménytjelentett, ami-
kor nemrég apukdm megmutattaa nagy-
apamartisztikus fot6it. Nem tudtam réluk
addig. Természetfotdk és varosi képek vol-
takazalbumban. Az, hogy mika gyokereink,
sokszor csak késébb tudatosodik benniink.
Gyakorta egy motivum azért szolit meg min-
ket, merta gyerekkorunkhoz kapcsolédik,
ahhozavilaghoz, ahonnanjéviink.
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-Ahogyan tudatalatt hatott rad a nagypapad miivé-
szete, ugyanugy hata gyerekeinkre az a vizualis kul-
tara, amellyel koriilvessziik 6ket. Te foglalkozol
neveléstudomannyalis. Ez mitjelentagyakorlatban?

- Oriasiasziil6k felel§ssége, hogy mivel veszik koriila gye-
rekiiket. Talan meglepd, amit mondok, de az sem mind-
egy példaul, hogy mibe 6ltoztetjlik 6ket, hiszen aruhazat
kifejezia személyiséget, illetve a személyiségfejlodéstis.
Sokkal tobbet kellene beszélniink arrél, hogyaviseletiink
mit lizen. Elhanyagolt téma ez, de az identitasunknak fon-
tos eleme, hogy milyen vizualis kérnyezet vesz koriil min-
ket, ebbe pedig az 6lt6zék is beletartozik. Fontos volna,
hogy az oktatas és anevelés az onreflexiorais tanitson.

-Milyen ruhat érdemes a gyermekiinkre adni?

- Lényeges, hogy az ember 6nazonos legyen. En pél-
daul 6vodas koromban mindig komplementer szineket
viseltem, 6sszeparositottam a pirosata zolddel, a kéket
anaranccsal. Szerencsére hagytak. Szerintemaz a fon-
tos, hogy amikora sziil6 valaszt egy ruhat, akkor legyen
tudatdban annak, hogy ezzel iizen akiilvilagnak és hat
agyerekére is. Egy szlilének azt sem art tudnia, hogy
areklamok hihetetlen mértékben befolyasoljak a gye-
rekeket. Ezért sem mindegy, hogy mijut el hozzajuk
amédiabdl. Hogy mitlehet még tenni? Példaul el lehet
vinni akicsiketa mizeumokba, ahol értékes targykulta-
ratismerhetnek meg, ésa médiaéedl eltérd, egészen mas-
fajta vizualis ingerek érik Gket.

- Olyan, mintha a miiveid hidat képeznének a milt
ésajelenkozott. Hogyan lehetarégiértékeketismét
felfedezni?
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- Magyarorszagon még mindig meghatarozd az a ter-
vezdigondolkodasmaéd, amely szerint az értékes, ami
kiilfoldrél érkezik. Miért nem azt hasznaljuk inspira-
ciénak,amiide szervesiil? Azok az orszagok, amelyek
adizajnban kiemelkeddt alkotnak - Eurépaban pél-
daul Olaszorszag vagy Anglia -, a sajat értékeikre, kul-
tardjukra, vizualis kornyezetiikre épitenek. Nekiink
talan nincs elég 6nbizalmunk, és nem hisziink abban,
hogyaminkvan, az értékes. Pedig ebbdl kellene kiin-
dulnunk. Alegfontosabb az volna, hogy 6nazonosak
legyiink.

Enteriértervezéssel is foglalkozom. Egy szazadfor-
dul6idején épiiltlakasnal, amit terveztem, kiemeltem
arégi mesteremberek munkajat. Példaul a kovacsoltvas
lépcsbkorlatot vagy ajardlapot, amelyet tobb mint szaz
évrepedezettsége is diszit. Ezt egy maikornyezetbe, mai
enteriérbe helyeztem at Gj alkotasok (tapétak, lakastex-
tilek) tervezésekor. Latnunk kell, hogy ez érték. Es persze
e mogott munkal egyfajta filozofia is, atjaras az idGsi-
kok kozott, kapesolata régi korszakokkal. Nagyon izgal-
mas el@segiteniazatjarastkiilonbdz6 mivészeti stilusok
kozott. Nagyon izgalmasjatszaniaz idével. Az ember
olyan kincsesladaba nyulilyenkor, amely tele van tbb
szaz év épitészeti tudasaval, orokségével.

-Szereted anovényi motivumokatis. Miért fontos sza-
modraezaszimbolika?

- Afakatnagyon érz61ényeknek tartom. A gyokereikkel
kommunikalnak, jeleketadnak. Kénnyd ket megszemé-
lyesiteni:az oreg tolgyfatvagy a csenevész facskat, amely
meghajlik, ha erésen ftjja a szél. Mélyen megérinte-

nek. A sziileim hazaban van egy télikert. Ha oda belépek,



érzem, hogy teljesen mas energia vesz koril. Nem egy
mondatba strithet§ kijelentést akarok a névényekkel
megmutatni, hanem érzéseket.

- Miértéppen a haikuhoz nyultal inspiracioért?

- Ebbenakonyvben az 6sszes haiku a holdrél sz6l. Azért
lettakonyv cime Selyemfényben. Ez az égitest egé-
szen elképeszté: nem képes Gigy tlizni, minta nap, a hold
simogatd, selymes jelenlét. NGiattribGtum. Néha eltd-
nik, de lehet ra szamitani. Kézben elképesztGen erds,
hiszen 6ceanokat mozgat, és magat a néi ciklust is befo-
lyasolja. A foldgoly6 lanyai, asszonyai egyiitt liiktet-
nek vele. Kosztolanyi Dezsé forditasai egyébként nem
mindig kovetik a japan haiku szigort szabalyait. Hiszen
eztaz 6si haromsorosjapan zen buddhista versformat
azjellemzi, hogyasorai 6t, hét és megint 6t szétag hosz-
szusaguak. Kosztolanyi ezt teljesen szabadon kezelte.
Valamelyik haiku kétsoros, valamelyik 6t. Nagyon vagy-
tamarra, hogy ezt akotetet megjelenithessem. Fara raj-
zoltam egy sorozatot, a fametszetek hatasatakartam
elérni, ésaz erezetet hangstlyozni, ami kicsit olyan,
mintaz ujjlenyomatunk. Vizmintak is vannak benne,
mintamikor kovet dobsz az allovizbe, ennek az erezete
is felel az ujjlenyomatunkra.

-Hogyanjelenik meg mindez a kiallitason?

- Atarlategyik részében akonyvnek az eredeti fara
késziiltillusztraciéitlehet majd megtekinteni. Ezekbdl
akonyvben megjelent mintakbol készitettem buatorkar-
pitokat, falikarpitokat és ruhdkatis. Mini enteriGroket
rendezek be. Szeretném megmutatni, hogy egy alapel-
gondolast milyen sokféleképpen lehet megvaldsitani.

Mindez megjelenika térben 1éptékvaltassal, szin- és
akompozicidévariaciokkal.

Régebbi batorokatiskiallitok. Ma gyakorta cseréljiik
akornyezetiink eléregedd, régivé valo targyait. En inkabb
azt mondom: éljenek inkabb Gj kontdsben. Ha gy tetszik,
megmentem Gketaz életkdzepi valsagtdl, vagy hat segitek
nekik taljutniazon. Egy bator egy modern kdrnyezetben
egy Uj karpittal képes teljesen megajulni. Ezaviszonyulas
az 6koldgiai szemléletetis koveti. Hiszen, havalami el6-
regszik, neazlegyen az els gondolatunk, hogy akkor dob-
jukki. Integraljuk inkabb egy mai kontextusba, és lehet,
hogyalakdsunkegyik ékessége valik beléle. A kiallitason
erreislesz példa. Egy retrd szék vagy egy gyonyord vonala
szecesszios butoris arra hivja fel a figyelmet, hogy meny-
nyi érték vesz minket koriil. Igy keriilhet valami a sarokbol
apulpitusrais. Birmilyen targyat meg tudok személyesi-
teni,animalni. E16vé teszem az élettelent.

-Masajnos alegtobben nem igy viszonyulnak
atargyakhoz.

-Ennekaszemléletnek a kialakitasatis mar gyermekkor-
ban kell elkezdeni. Sajnoslattam olyan gyereket, akiegy
jatékhegy tetején szinte depresszidsan icsorgott. Nem
tudta, hogy mihez nytljon, s ha végre fel is emelt valamit,
nem tudta, hogy mitkezdjen vele. Pedig lehet ezt szépen
csinalni. A fa épitSelemekbdllehetaz egyik nap kiralyi
palota, a masik nap paraszthaz, hajé vagy erd6. Hanem
zuditjuk a gyerekekre a targyak 6zonét, akkor maguk kez-
dik el megteremtenia megszemélyesitett vilagot. ¢

A Selyemfényben cimii kidllitast a Klebelsberg Kultiirkiiridban
lehet megtekinteni 2024. mdrcius 6-a és 28-a kozott.
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Dante Isteni szinjatékanak harom nagy szinterével most harom mdifajaban,
stilusaban nagyon kiilonb6zd konyvre hivjuk fel a figyelmet. Uj m( csak egy
van, de néha muszaj el6venni rég olvasott klasszikusokat, szandékosan

elhallgatott memoarokat.

A mult szazad
hetvenes éveiben még az orosz szakos bolcsészeknek
sem volt kotelez6 Lev Tolsztoj utolsé nagyregénye, amelyet
én tizenhét évesen olvastam utoljdra. (A Haboru és békét,
valamint az Anna Karenyindt kdzben sUrdn elévettem,
eléveszem.) Most, hogy a kivald mdfordito, Gy. Horvath
L&szI6 ujraforditotta a harom nagy muvet, nagyon vagytam
a Feltamaddsra. Gimnazistaként Nyehljudov herceg és
az otthonabdl elzavart, prostitualtta lett Katyusa kilonos
kapcsolata blvolt el, s taldn még azt is felfedeztem,
amirél a fiatal Fist Milan ir Napléjaban: ,Mily csoddlatos
a Feltamadds megkulonboztetése dllati ember és szellemi
Iény kozott! Mily egyszer( és kézenfekvd, mily nemes és
vilagos!” Az dllati ember a fiatal katonatiszt, aki gatlastalanul
magaéva teszi, és rogton teherbe is ejti Katyusat,

s az aktusért cserébe szaz rubelt dug a lany ove ala.
Részérdl ennyi volt, egy kaland a sok kozul. A dusgazdag
herceg legkozelebb birdsagi eskudtként szembesdl

a lannyal, akit azzal vadolnak, hogy megmeérgezte és
kifosztotta bordélyhazi kuncsaftjat. Katyusa tagad, és

a férfi tudja, hogy artatlan. Mindent megtesz, hogy
konnyitsen a lany sorsan. Mivel hidba veti latba pénzét,
befolyasat, elhatarozza, hogy feleségll veszi, és elkiséri
a szamUzetésbe. Az allati emberbdl szellemi, erkdlcsi lény
lesz. Ez a szibériai utazas az § purgatoriuma. Csakhogy
Katyusa még itt is folébe kerekedik. Szivszorito.

Hogy miért érdemes Ujra elolvasni a Feltamadast,
amelyben hosszU-hosszU passzusok szélnak az orosz
igazsagszolgaltatasrol, a bortonviszonyokrol, a falu
elmaradottsagardl, a politikai mozgalmakrol, a pravoszlav
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egyhdz képmutatasarol? Leginkabb azért, mert Kosztolanyi
Dezsé szavaival élve, Tolsztoj egyszerre préféta és kolté.
Leszamol kora romlottsagaval, igazsagtalan tarsadalmaval,
de kozben figyelme az egyes emberre irdnyul, észreveszi
az idé mulasanak nemcsak belsd, hanem kiilsé jegyeit is,
és azt hirdeti, ha magunkba szallunk, a vildg is jobba lehet.
A Haboru és béke minden bizonnyal szerethetébb regény,
az Anna Karenyina tokéletesebb, de a Feltamadas nélkdl
nem ismerhetjik meg a XIX. szazad taléan legnagyobb iréjat.
Gy. Horvath Laszlé mforditoval sok-sok interju készult
az utébbi idében. A legtobben azt firtattak, hogy hogy lehet
ennyit dolgozni. Végtére is hosszu mlvek magyaritéasarol
van sz6. Engem nem a munka tartama izgatott, hanem
a végeredmény hoditott meg. Ugy lehet olvasni az Uj
Feltamaddast, mint egy izgalmas magyar—orosz regényt.
Nem jut eszlinkbe, hogy forditdst tartunk a kezlinkben.
(21. Szdzad Kiadd, 10 990 Ft)

cimd konyvét el6szor az MDF liberdlis szarnyatol Gyurcsany
Ferenc partjanak alelnoki székeéig Iépdeld szerzd ujabb
politikai elemzésének véltem napjaink Magyarorszagardl,
de mihelyt kézbe vettem a kotetet, kiderUlt, a névazonossag
megtévesztett. Amikor pedig elolvastam az 1905-ben
Budapesten sziiletett, de 1945 utdn Jugoszlaviaban €16,
1978-ban Belgradban eltemetett Ujsagir6 memoarjat, amely
elhurcolasatol, 1944 marciusatol 1945 majusaig, a szovjet
csapatok megérkezéséig rogziti megrazo élmeényeit,
kiderdlt, hogy a holokausztirodalom nagy muvét vehetjik
végre kézbe. Azért végre, mert a konyv Jugoszlavidaban



jelent meg 1950-ben, aztan 1975-ben, s csak most érkezett
meg Budapestre, mégpedig tizennégy masik idegen nyelv(
kiadassal egyidében. Nyolcvan évvel Debreczeni Jozsefék
,haldlvonatanak” elinduldsa utan. Ez a konyv természetesen
a borzalmak kronikdja, az Auschwitz-kdzpontu taborvilagrol,
ahol merd szerencséje az embernek, ha nem a gazkamraba,
hanem munkaba, sietés német épitkezésekre terelik, a fold
folé sineket szedni és telepiteni, vagy a fold ald bunkereket
csakanyozni. Iszonyatosak a kortilmények, allandésul
az éhezés, a mocsok, a tetvek egyre szaporodnak,
hullanak az emberek, mint az 6szi legyek, de mindig jon
utanpotlds. Ami azonban ennél is borzasztébb: a nacik
beépitik a rabok egy részét a tabori hierarchidba, és azok
aprébb kedvezményekért gyotrik térsaikat. Debreczeni nem
a j6 zsidok—rossz ndcik sztereotipidval szemléli a vilagot,
hanem azt mutatja meg, mivé aljasithatjak az embereket
az embertelen kordlmények. Egy kicsit sdrlbb levesért
és csipet dohanyért sokan 6Ini képesek. Az életdszton
még a kifinomult értelmeségieket is — Debreczeni tobb
kollégaval, ismer@ssel, koztik az egykori zsidd szarmazasy,
kivalé igazsagugyi miniszter fiaval, Vazsonyi Janossal kerUl
egy taborba — aprobb megalkuvasokra kényszeriti. Nem
jelentik be agyszomszédjuk halélat, csakhogy felvehessék
kenyéradagjat.

Debreczeni azzal a sztereotipiaval is szakit, miszerint
a német alavald nemzet, a németek mind gyilkos nacik.
0 és baratai ugy vélik, legfeljebb az orszég harmada allt be
Hitler mogeé.

A memoar egyik legmegrazébb része az, amikor mar
mindenki tudja, hogy a haborunak vége, de a felszabaditdk
csak nem érkeznek meg.

A Hideg krematdrium a XX. szazadi pokol egyik
legmegrenditébb kronikaja.

(Jelenkor Kiadd, 4299 Ft)

LAZAR ZSOFIA NE VEDD EL TOLEM AZ EGET
Néhany szép mesekonyv és egy igéretes novellaskotet utan
eltlint Lazdr Zsdfia. Valljuk be, olyan sok fiatal iré tlnt fel
a szinen, hogy nem is nagyon kerestik. Megértetttk, hogy
nagyon nehéz egy kivalo iré lednyanak lenni, féként akkor,
ha az illeté apja szelidségét orokli. Ldzar Ervin ugyanis soha
nem tolta magat el6térbe, mikdzben maradando novellakat,
meséket irt, afféle irodalmi robotosként huzta az igat,
szerkesztett, rossz kéziratokat javitott. Nem volt féallasu ird.

A nyolc év utan Ujra jelentkezé Lazar Zsdfia, mint Uj
konyvébdél megtudjuk, feleségil ment egy Indonéziaban
él6 gitaros férfihoz, aki zenél és zeneszerszamokat
javit. A tlindérszép Bali szigetén élnek. Azt hinnénk, ez
maga a mennyorszag, maga a dantei paradicsom. Csak
hat itt is kisértenek a mult emlékei, a mindig sieté apa,
a tudomanynak él6 édesanya, a megérté nagymama.
Hianyoznak az otthoni ételek és hianyzik az irds. A tgj
gyonyor(, az emberek kedvesek, mégsem tudhatjuk meg
ezekbdl a nagyon szlkszavy, szépen csiszolt kicsiny
novelldakbdl, hogy Lazar Zsdfia ratalalt-e a sajat édenére.
Varjuk a folytatast.

(Gingko Kiado, 4790 Ft) #
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NEM A LEGOLCSOBB
BIZTOSITAS A LEGJOBB

KorszerUbben, frisseblben, szerethetobben -
Jjitsa meg lakasbiztositasat a biztositasipiac.nu-n!

Kiilonleges az idei marcius a hazai biztositasi piacon, hiszen az elmult évtized talan
legnagyobb biztositasi kampanya varhatd, melynek keretében a valos évfordul4tol
fliggetleniil, kotelezettségek nélkiil barki, soron kiviil felmondhatja és kedvezéhbbre
valthatja meglévé lakésbiztositasi szerz6dését. Erdemes megragadni a lehetéséget,
hiszen varhatéan komoly verseny bontakozik majd ki a biztositok kozott az iigyfelekért,

az ajanlatok kozotti eligazoddshoz és a legkedvezébb megoldas megtalalasahoz pedig
megbizhaté szakmai tdmogatast ad Magyarorszag piacvezetd alkuszcége - a Hungarikum
Biztositasi Alkusz Zrt. dj, online biztositaskozvet6 platformja, a biztositasipiac.hu.

A magyarorszagi, mintegy 4,5 milliés lakasallomany

tobb mint 75 szdzaléka, nagyjabdl 3,3 milli6 otthon ren-
delkezik biztositassal, ami nemzetkozi dsszevetésben is
jéaranynak szamit. Korantsem ilyen kedvezg a helyzet
azonban, haazt nézziik, hogy mennyire naprakészek ezek
abiztositasok, és felelnek meg az adottingatlan aktualis
értékének. Az elmult években jelent8s valtozasok voltak
ahazaiingatlanpiacon, aminek kdszénhet6en szamot-
tevé mértékben néttalakasok értéke. Emellett sokan
valdsitottak meg energiahatékonysagi beruhazasokat - 4j
nyilaszarokat épitettek be, szigeteltek, hdszivattyut, nap-
elemeket telepitettek - sajat er6bdl, vagy élve az allami
tamogatasok nyujtotta lehetdségekkel.

Konnyd megfeledkezni ugyanakkorarrél, hogy ezeket
avaltozasokatazingatlan biztositasaban is érvényesiteni
kell, hiszen ha ez nem torténik meg, egy esetleges karese-
ménytkovetSen joval kisebb 6sszeget utalhata biztositd,
mintamekkorataz otthon tulajdonosaremélt. Az elmult
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évek tapasztalataiazt mutatjak, hogy ajelenlegilakéasbiz-
tositasok jelent8s része elavult, tobb mint 5éve nem keriil-
tek aktualizalasra. Idén marcius 1. és marcius 31. kozott
aNemzetgazdasagi Minisztérium lehet6vé tette, hogy
az évfordulotdl fiiggetleniil barki soron kiviil felmondja
lakasbiztositasi szerzddését, és kedvezdbbet kosson. Ez
kivald lehetdségetkinal az tigyfelek szamara, hogy rendez-
zékaz alulbiztositottsagbol ad6dé kockazatokat, illetve
akar Gj elemekkel iskib&vitsék a biztositasukat, hiszen
az elmult években szamos Gj tétel keriilt be a biztositasi
korbe, igy példaul aktlongsen értékes kerti novényzetre,
kisallatok orvosi kezelésére, a gyermekek altala szom-
szédnak okozottkarra, vagy éppen az épiileten elhelyezett
energetikai eszkzokre is lehet biztositast kotni.
Ezazid6szak remeklehetségarra, hogy annak
amintegy egymillié otthonnaka tulajdonosaiis1ép-
jenek, akik eddig nem kotottek biztositast, hiszen var-
hatdan kiélezett verseny lesz majd a biztositok kozott,

Tamogatott tartalom



akciokkal, specialis ajanlatokkal jelennek majd meg a pia-
con. Persze a soklehetdség kozott megtalalniaz idealis
biztositast nem egyszerd dolog, azonban a Hungarikum
Biztositasi Alkusz Zrt. 4j, online platformja, a biztositasi-
piac.hu segitségével ez gyorsan, egyszertien és kényelme-
sen megoldhaté. A digitalis biztositaskozvetitd rendszer
rdadasul Gttoré megkozelitéstalkalmaz az igy félki-
szolgalasban. A szolgaltatas mogott allo Hungarikum
Biztositasi Alkusz Zrt. tobb mint 1000 f&s szakértdi halo-
zatanak és telefonos tigyfélszolgalatanak koszonhetden
ugyanis valéban szakértSktdl kérhetnek segitséget bizto-
sitdsaik megkotéséhez, vagy akaregyéb tigyek intézésé-
ben a felhasznalok.

A Hungarikum Alkusz kiildetésének tekinti tigyfelei
szolgalatat, ennek jegyében a marciusilakasbiztositas
Gjrakotési kampany soranis arra torekszik, hogy a fel-
hasznalok igényeinek megfeleld, optimalis biztositasi
megoldastkinaljon szamukra. Fontos azonban megje-
gyezni, hogy nem feltétleniil az a biztositas alegjobb, ami
alegolcsdbb, hanem az, amivaldban fizet karesemény
esetén. A biztositasipiac.hu ennekjegyében az tigyfél
szamaraazadott élethelyzetben aleginkabb megfeleld
biztositas megtalalasat helyezia kozéppontba.

Az1j platform kindltalehetGségeket érdemes mar
amarciusilakasbiztositasi kampany soran is minél

teljesebben kihasznalni, de méaskoris nagy segitséget
nyUjthata feliilet, Gj szintre emelve a biztositasok inté-
zését. Az idedlis biztositas megtalalasat szolgalja példaul
azautomatikus versenyeztetés, amiahazaiés nem-
zetkozi piacon egyedinek szamit. Ennek 1ényege, hogy
abiztositasipiac.hu minden évben automatikusan meg-
versenyeztetia felhasznaldk platformon kezelt biztosita-
sait, hogy mindig alegkedvezd&bbet kindlja fel szamukra.
Mindezt kiilon tigyintézés nélkiil, automatikusan nydjtja
tgyfeleirészére.

Afeliiletenlehetéség vanarrais, hogy a felhaszna-
16k athozzak ide a mashol kotott biztositasaikat, igy egy
helyen lathatjak és kezelhetik az Gsszes biztositasi szerzd-
déstliket. Ehhez minddssze néhany alapadatot kell meg-
adniabiztositasipiac.hu-n,amiinnentélautomatikusan
intéziaz atregisztralast.

Tudja biztonsagban otthonat - Eljen a marcius 1. és
31.kozotti frissitésilehet6séggel, ehhez nem kell mast
tennie, csak ellatogatni a biztositasipiac.hu-ra. ¢

Mert mindig van jobb

KIMENG 95



SZOVEG -
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
BIBLIAI TORTENETEK

Tanuvallomas
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+Amikor Judas, az aruld latta, hogy elitélték, megbanta tettét,
és visszavitte a harminc eziistot a fépapoknak és a véneknek...”

(Mt 27, 3)

& Bintetjogifelelsségem teljes tudatdban kijelentem,

hogy harmincéves vagyok, nétlen, magassagom atlagos,
nem dohanyzom,

alkoholt nem fogyasztok, a vallasi torvényeket
gyerekkoromtoél fogva maradéktalanul betartom,

beteg sziileimet apolom, fogyatékkal €16 testvéremet
rendszeresen meglatogatom,

lelki testvéreimmel egyiitt pedig a vallasi kozosségiink
épitésén faradoztam,

aram szabott feladatokat maradéktalanul elvégeztem,
sGtonzetlenil vallaltam ezeken felil is,

hogy mindezért cserébe fizetséget nem fogadtam el, bar
nemisajanlottak fel nekem,

hogy az elitélt két éve kért megarra, hogy vegyek részt
akiildetésében,

elsGsorban akozosség pénziigyeit bizvaram, ismerve
akonyvelésben mutatott tehetségemet,

amellyel kiemelkedtem a szakmaban kortarsaim koziil jo
paresetben, ahogy becstiletességben s,

soha egyetlen addzési szabalyt nem szegtem meg, nem
akiskapukatkerestem, inkabb a fontos tigyeket,

ezért habozas nélkiil csatlakoztam az elitélthez, latvan,
hogy mennyijot tud tenniaz emberekkel,
barmaralegelején latszott, hogy financilis értelemben
nem ajézan matematika szerint gondolkozik,

ami, bevallom, okozott nekem némi fejtorést, a kétszer
kettdacsoddilévén nem négy volt,

hanem 6tezer meg tizezer, és ilyen bizonytalan tényezdk
kozottakonyvelsi munka, hogy is mondjam,
alegkevésbé sem volttervezhetd, mindenesetre alegjobb
tudasom szerint elvégeztem,

elismerést nem vartam, nem is kaptam, persze jolesett
volna, de ezen kdnnyen tal tudtam lendilni,

azon mar kevésbé, hogy munkaadém szeszélyes tigyei
miatt sokszor minuszban voltunk,

96 KIMENG I=>

nem tudtuk, masnap milesz az ebéd, kizarélag

az Ggynevezett csodaitdl fiiggtiink,

itt szeretném leszogeznia tényt, hogy én nem egyszer
hivtam félre 6t, probalva négyszemkozt észhez tériteni,
denem hallgatottajézan tanacsokra, menta maga feje utan,
bevallom, sokszor eszembe jutott, hogy akkor ram ugyan
miértvan sziikség,

ésebben aziddszakban kornyékezett mega gondolat,
hogy elhagyjama kdzosséget,

nem haszonlesésbdl, inkabb mert gy lattam,

hogy egy masik csoport okosabb érdekérvényesitéssel
hatékonyabban tudjaképviselniaz altalam igaznak
vallott értékeket,

ezért dontottem Ggy, hogy avaltasért felajanlott bonuszt
elfogadom,

kijelentem, hogy az elitéltnek csak a foldrajzi lokacidjat
adtam ata harminc eziistért cserébe,

minden egyéb informaciéhoz mas forrasokbdl jutottak,
tovabba, hogy ahatdsagok elfogatasi és kivégzési
szandékarol én ekkor mit se tudtam,

azelitéltaz én meglatasom szerint a felhozott
vadpontokban teljesen artatlan,

mindenesetre felel§sségem elvitathatatlan, ezértis
jelentem meg itt, hogy feladjam magam,

megértem, hanem itélnekel, hiszen a torvények
értelmében nem tettem semmi illegalisat,

de szeretném tajékoztatnia hatalyos szerveket, hogy
cselekednem kell,

amellkasomban érzett nyomas, bar orvosi értelemben
megmagyarazhatatlan,

ugyanakkor egyben elviselhetetlen is, nincs ra mas
gyogyszer, csak avezeklés,

Ggyhogy, hanem biintetnek meg, akkor egyetlen
megoldas marad:

nekem kell majd elitélnem sajat magamat. ¢



OSSZEALLITOTTA -
KONCZ VERONIKA ES FODOR KRISZTINA

MARCIUSI
KIMENO

MOST VAGY SOHA!
A PETOFI-FILM A MOZIKBAN

A Most vagy soha! nagyszabasu torténelmi film
marcius 14-én érkezik a mozikba. Az akciédus,
romantikus alkotas altal megelevenedik Petdfi
Séndor (Berettydn Néndor), Szendrey Jdlia
(Mosolygd Séra), Jokai Mor (Koltai-Nagy Baldzs),
valamint a marciusi ifjak alakja, és részesei lehetlink
a sorsfordité forradalmi eseményeknek. A film
sokféle szempontbdl a magyar filmgyartas eddigi
torténetének legnagyobb vallalasa.

Foto: kodalykozpont.hu

HUSVETI HANGVERSENY
A KODALY KOZPONTBAN

A Pannon Filharmonikusok Ujrakezdés cimmel ad
Unnepi koncertet. Els6ként Johann Sebastian Bach
hires koralkantataja hangzik el, amelynek mindegyik
tétele ugyanannak a husvéti koralnak a dallamara
épul, és a szovegét Luther Marton irta. A koncert
masodik felében felcsendilé Bach-kantata mar

a mennybemenetel innepéhez kotddik. A két md
kozott pedig Joseph Haydn tavasziasan oromteli
D-dur kurtversenyében gyonyorkodhet a kozonség.
Pécs, Kodaly Kozpont, marcius 27. 19:00
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Foto: Banszegi Rebeka

TELIK - EGY ORA AZ ELETEDBOL

,Néhany kor séta, emlékek és egy dra az életedbd!.

Most azt kérdezed: Egy dra az életembdl? Az
enyémbdl? Igen! A tiédbdl is. Es azokébdl, akik még
itt Ulnek veled egy kérben. Ez a farm. A kut. Mersz
a mélyére nézni? Egy orat kérek, és ha nekem

adod, megprdbélok tobbet visszaadnil” Marfi

Mark kilonleges el6adasa, amelyet Orlai Tibor

igy méltatott: ,Felemeld, bator €s egyedi el6adas.
Minden alkoté elétt f6hajtds! Ne hagyjatok kil”
Budapest, Lovasut Kulturalis és
Rendezvénykozpont, marcius 20. 19:30
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Foto: vangoghbudapest.hu

MEGERKEZETT BUDAPESTRE
A VAN GOGH - THE IMMERSIVE
EXPERIENCE

A kritikusok szerint inkabb izgalmas show ez,
mint elmélydlésre hivo kidllitas. S talan érdemes
is ezzel a véleménnyel nekiindulni annak

a kulturalis programnak, amelyen mintegy ezer
négyzetmeéternyi kivetitén lehet megtekinteni
Vincent van Gogh legismertebb festményeit.

A minden érzékszervre hato techkulturalis élmény
altal megelevenednek a fest6 napraforgdomezdi,
csillagos égboltjai, s6t a mester haldszobajanak
ajtaja is kitarul.

Budapest, BOK csarnok,

latogathato: szeptember 1-jéig






RADY KATALIN,

A MAGYAR MALTAI
SZERETETSZOLGALAT HIRICSI
EGESZSEGPONTJANAK
VEZETOJE A FELZARKOZO
TELEPULESEKEN ELOK
EGESZSEGUGYI ELLATASAT
SZERVEZI, KEPUNKON
CSUTORTOK MARIAVAL
BESZELGET A SOSVERTIKEI
ORVOSI RENDELO ELOTT.
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