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SZOVEG -
SZONYI LIDIA, EGER CSABA pszichologusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

Csendességbe zarva elpusztul a lélek, mikozben a kiliresedd test
hibatlansdga elaltatja a figyelmet. A bantalmazas nem mindig
lathatd, de sosem mulik el nyom nélkiil. Vajon mi teszi lehetdvé,
hogy a csendbdl el6bujhasson a szeretetre vagyo fajdalom?

Acsendes lany egyszer(i, mély és elgondolkodtaté film. Nem fordulatos cselekményével
vagy dramai eseményekkel igyekszik a nézgit lebilincselni, sokkal inkabb azokraa hét-
koznapi pillanatokra 6sszpontosit, amelyeken keresztiil érthet6vé valnak a szereplk
tettei, mozgatorugdi és érzelmei. A film varazsais a csendben rejlik. A szerepl6k belsé
vilagat és kapcsolatait els6sorban nem parbeszédekbdl, hanem pillantasokbdl, apré
gesztusokbol és tettekbdl, vagy éppen azok néman is ordit6 hianyabol ismerjiik meg.
Az érzelmeket elhanyagol6 vagy azokat megtarté kapcsolatok abrazolasaa csendben
megbj6 apré részletekben rejlik, igy nehéz szavakkal beszélnia filmrél.

Magaa torténetis néhany egyszerd mondatban 0sszefoglalhaté. Cait (Catherine
Clinch), akisiskolaslany népes csaladjaban maganyosan né fel. Az édesapja alkoho-
lista, az anyukajat pedig tilsdgosan leterhelik a kisgyermekek kortili teend8k, igy ra
mar kevés figyelem jut. Minthalathatatlan volna azokban a rendszerekben, ahova tar-
tozik, nemcsak asziileihez, hanem a testvéreihez, illetve az iskolai tarsaihoz sem tud
kapcsolédni. A megtartd, szeretetteli kapcsolatok és a biztonsag hianya fokozott sebez-
het&ségben jelenik meg: visszahtizédasaban, szocialis szorongasaban, kapcsolodasi
nehézségeiben, illetve abban, hogy nagyocskakéntis még mindig bepisil. A nyar beko-
szontével a csalad tigy dont, hogy elkiildik otthonrél, hogy egy éhes szajjal kevesebbet
kelljen etetnitik. Cait tavoli rokonokhoz keriil. Szép lassan kideriil, hogy az idés hazas-
paristragikusan fajdalmas titokkal él. Mégis a veliik toltottidS lesz az elsé olyan kapcso-
l6dasalany életében, amelyben megtapasztaljaa szeretet,a megértés és az egyiittérzés
erejét. Hogyan hatez alelki fajdalmak gyogyulasara?

Kép: Profimedia — Red Dot



Ugyan Cait életét csak egy rovid id6szak erejéig kisérjiik,
de benyomasokat szerezhetiink arrél, hogy milyen a csa-
ladja korében, az iskolaban, és milyen lesz késGbbi kozos-
ségeiben. Simulékony, teljesitményével nem emelkedik
kiaz atlagbdl, a periféridra szorul, de kiilondsebb kihivast
nem okoz ardla,gondoskodd” tanaroknak, felnStteknek.
Késgbb aleendd parkapcesolataban valészintileg hasonld
arcat mutatja majd, a barati kdrében, halesz neki, inkabb
masokat kévet majd, mint iranyt mutat, tehat alapmko-
désmodja felnSttkoraban is kisérni fogja. Cait tobbségé-
ben tarsadalmilag elvart viselkedést tanul odahaza. Van
ittegyaltalan probléma?
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Vajon mi, amikor talalkozunk a kdrnyezetiinkben
egy hozza hasonlé emberrel, képesek vagyunk-e felis-
merni, hogy a tarsadalmilag elvart viselkedést mutat6
embertarsunk milyen stlyos arat fizetazért, hogy igy
miikodjon? Szembesiiléstink nehéz helyzetével akkor
kezd&dik, amikor agresszivvagy devians viselkedéssel
talalkozunk. Ekkor (remélhet6leg) kapcsolati mindség-
t6l fiiggben, igyeksziink segitenia bantalmazott aldoza-
ton. Természetesen helyénvald, ha mindent megtesziink
annak érdekében, hogy az aldozat védelmet kapjon, és
abantasvéget érjen. De tudnunkkellaztis, hogyabantal-
mazas nem csak iitésekkel vagy szavakkal teheti pokolla
az életet, az érzelmi és/vagy testi elhanyagolas, a hianyz6
szeretet,a magany, a kiszolgaltatottsag, az érzelmi sivar-
sagis éppannyikart okoz. Mindkét esetben az egészsé-
ges fejlédés forog kockan. Akit bantalmaznak, azt éli meg,
hogy & értéktelen, s mivel a kapcsolatok kiszamithatat-
lanok korulotte, a tlélés érdekében ala kell rendelGdnie,
asajatszitkségleteit pedig nem elégithetiki. Eza szem-
lélet késébb gatolni fogja 6taz egészséges emberi viszo-
nyok kialakitasaban. Igy tehat fontos leszogezni, hogy
az érzelmiés/vagy testi elhanyagolasis karos, mi tobb,
megnehezitia gydgyulds Gtjatazaltal, hogy a megélt
traumait megkérddjelezi.

Caitrokonaikorében szeretetet és odafigyelést kap,

ez szamaraataléléstjelenti. Lassacskan éreznikezdi

sajat sziikségleteit, és egyre batrabba valikahhoz, hogy
azoknak hangotisadjon. Kiviragzik, mint egy névény
anapfényben. Az, aki képes odafordulassal, elfogado sze-
retettel, nyitottsaggal a masik felé fordulni, azt izenineki,
hogy értékes. Igaz, érdemes kitartonak lenni barmely
oldalon alljunkis. A gyermekek tapasztalatainak 6ssze-
sége hasonlitahomokéraban 1évé homokszemekhez.
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Hakét-harom évig egy gyermeknek hiany vagy bantas
voltazalapélménye, és valaki egyszer csak szeretni kezdi
és megértést tandsitiranta, akkor eza homokdra megfor-
dul. De az addig lepergett homoknak ugyanannyiidé kell
visszaperegniis. FelnSttként bizonyos értelemben csok-
kenthetjiik az id6tazzal, ha 6nismereti munkat végziink,
éstoreksziink megérteniaz élettinket alakit6 folyamato-
kat és eseményeket, de igy is igaz: a valtozashoz idé kell.

Bruce D. Perry,atraumakutatas egyik legjelentGsebb szak-
embere szerint ,minden tragédidban az emberikapcsolatok
szétzildloddsa okozza a legnagyobb traumdt”. Amikor egy gyer-
meketa csaladjaban bantalmaznak vagy elhanyagolnak,
akkor éppen azokban a kapcsolatokban vesziti el a bizo-
dalmat, amelyekben a szeretetet, a gondoskodast, a toré-
déstkellett volna megtapasztalnia. Nincs aza tudomany,
bolcsesség vagy gyogyszer, amely ezekbdla traumakbol
gyogyulastjelentene. Palapostol szavaival:, Legyen bar
profetdld tehetségem, ismerjem az osszes titkokat és minden tudo-
manyt, legyen akkora hitem, hogy hegyeket mozgassak, ha szeretet
nincs bennem, mitsem érek.” A feléptilés kulcsa, ha szeretet-
teli, tamogat, tlirelmes és hosszt tav{, tartds kapcsola-
tok veszik korbe a gyermeket, ahol szeretetben elviselik
éselhordozzak mindazokata gyengeségeket, hianyokat
ésviselkedéséketamelyekalelki fajdalmaibdl fakadnak.
Perry, akiszamtalan traumatizalt gyermek gy6gyulasat
kisérte, tgylatja: ,minden, aminoveli a gyermek emberikapcso-
latainak szamat ésjavitja a kapcsolatok mindségét, az gyogyit”.
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Erdemes tehat felismerniink, hogy tarsadalmi szem-
pontbdlis felel6sek vagyunk egymasért és a kovetkezd
nemzedékért. A nevelés ugyanis nem maganiigy. Nem
csupanazanyaraésazapara,azaza hagyomanyos csa-
ladra tartozik. A maitarsadalom viszont azt igyekszik
elhitetniveliink, hogy elkiloniilt egyének vagyunk, akik-
nekalelkiegészsége csupan sajat elhatarozasuktol és
az ebbe fektetett belsé munkajuktdl fiigg. Az emberi evo-
lGcid soran azonban ezzel ellentétben azt tanultuk meg,
hogyatiléléslehetetlen anélkiil, hogy ne miikddnénk
egylttegymassal. Az elmalt évszazadokhoz képest, soha
nem voltunk még olyan maganyosak, mint most. A fel-
mendink nagycsaladokban éltek, ennek megvolt ugyan
azara,de anagycsalad 6riasi tamogatastjelentetta gyer-
mekek felnevelésében. A gyermek lelki fejlédése, a gon-
doskodas rélanem egy sziil6par vallan nyugodott, hanem
egy kozosségen. Haaz anyavalami miatt nem volt érzel-
mileg elérhetd, még ott volt egy nagymama, egy nagy-
néni, egy idésebb unokatestvérvagy egy testvér, akivel
meg lehetett élniabensdséges, érzelmikapcsolodast.

Az ember biol6giailag tarsas lény, azaz a kapcsolata-
ink szovetében léteziink, ennek a szévetneka mindsége
nagyban meghatarozzaajollétiinket. Fontos, hogy olyan
hiteles, 6szinte, timogaté emberiviszonyaink legyenek,
amelyekben azt érezhetjiik, hogy szeretnek minket, ame-
lyekben segitjiik egymast, illetve visszajelzéseket adunk
éskapunk. A kapcsolataink mindsége nem csak egyéni
felel6sség. Fontos, hogy elkezdjlink egy olyan tarsadal-
mat épiteni, amelyben azt, hogy mennyire vagyunk érté-
kesek, nem csupan a teljesitményiink sikerében mérjtk.
Aziskola céljanem pusztanatudidsanyagatadasa, hanem
azis, hogy ott olyan biztonsagot adé kiskozosségek joj-
jeneklétre, ahol a didkok figyelnek egymasra, a masik-
kal empatikusan és tiszteletteljesen bannak, és 6nmaguk
lehetnek. A kiskozosségek ereje nélkiilozhetetlen a lelki
jollétiink szempontjabdl, igy nagy sziikkséglink van olyan
tamogat6 kozegre, amelyben kiilonboz6 kihivasaink-
ban, nehézségeinkben és szerepeinkben meghallgat-
nak és megértenek benntinket, ahol taimaszt nyGjtanak
nekiink. Vonzoé lehet8ségnek tlinik, hogy az online vilag-
bodl pétoljuk mindezt, de a digitalis tér nem tudja megadni
aszemélyes egyiittlétet. A test val6sagan keresztiil is fon-
tos érezniink a gondoskodast, a torddést és a szeretetet.
Mi, felnéttek is szomjazunk erre, de kiilondsen fontos ez
agyermekeknek, akiknek - Caith példajahoz hasonldan -
atulélésiikhoz sziikséges ez amindennapos csendes,
gondoskodassal teli és tevékeny figyelem.

A BELEPES INGYENES!

@ penzmuzeum.hu
Q 1122 Budapest, Krisztina krt. 6.
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FUGGESBEN

A drogok
forradalma

Illusztracié: Balassa Nikoletta



Az olcsé kabitdszerek kiilonbozé fantazianevekkel 2008 tajan jelentek
meg el6szor Magyarorszagon. A dizajnerdrogok, mas néven Uj tipusu
pszichoaktiv szerek azdta jocskan elterjedtek, manapsag négy-otszaz
fajtajuk lehet, és ez a szam sajnos folyamatosan novekszik.

& Arenddrségnek nincs konnyd dolga veliik, mivel csak

késoén keriilnek tiltélistara. Amikor elkoboznak egy Gj
tipusi szert, akkoraz a renddérség laborjaba keriil, majd
néhany hétis eltelik, amig kdbitészernek minésitik. Igy
legilisan terjeszthetd mindaddig, amig meg nem jele-
nikatiltott szerek listajan. Azonban mire ez a procedira
lezajlik, addigraa szertaltalabanleis veszika,piacrdl”,
helyette viszont két vagy harom masik kertl forgalomba.

MITOL DIZAJNER?

A dizajner sz6 hallatan kdnnyen a divat vilaga juthat
eszlinkbe, és valéban, a kordbbi hagyomanyos kabito-
szerekhez képest, az Gj tipust kabitdszerek divatfor-
radalmaval allunk szemben. Ezeketa drogokat f6ként
hagyomanyosillegalis szerek hatéanyagainak kémiai
megvaltoztatasaval hozzaklétre. Noha hatasukban
hasonlitanakillegalis ,rokonaikhoz”, kémiai 6sszetéte-
liilk mas, ezértaz adott pillanatban, amikor felbukkannak,
hasznalatuk nem szamit torvénybe titkdz6nek.

Az orszag szinte barmely pontjan hozzajuk lehet férni.
Alacsony aruk miatt f6ként a szegényebbek, a tarsada-
lom perifériajan él6k hasznaljak. Gyorsan keriilnek ki
apiacra, gyorsan valtoznak, s mivel megfizethetdk, sok
esetbenatizennegyedik életéviiket még be sem toltott
gyermekek is konnyen hozzajutnak. Legnagyobb veszé-
lyiik, hogy teljesen kiszamithatatlanok. Annyira gyorsan
moédosulnak, hogy van, amelyik nevet sem kap. A hagyo-
manyos kabitészereknél is el6fordul, hogy egy-egy adag
mas mindségi, a dizdjnerdrogokatazonban eleve aval-
toztatas kényszere hozzalétre.

Gyakran az Gj szerjoval erGsebb hatast valtki, mint
azahatbéanyag, amelyikbdl készitették. A leggyengébb-
nek tiz-hlsz percig tarta hatasa, alegerdsebb akar tizen-
két 6ran attartd boduleallapototis okozhat.

Ugyanakkor nem mindenki tapasztaljamegavarva-
vartkellemes megkonnyebbiilést. Van, akiazt érzi, hogy
bogarak masznakabdre alatt, ezért meg akar szabadulni
aruhaitdl, 6riilet és rémiiletlehet Grrarajta. Jellemz6
az 6nkontroll elvesztése is, ilyenkor a hasznalé teljesen
elhagyja magat, nem torédik a kdrnyezetével. Az ilyen
allapotban lév6 embereket szokas a fiatalok korében zom-
biknak is nevezni. Viselkedésiik teljesen kiszamitha-
tatlannd valik, legtobbszor agresszivek, és veszélyesek
6nmagukra és a kornyezetiikre.

A dizajnerdrogok koziil alegismertebbek a szinteti-
kus kannabinoidok, amelyeket a marihuana hatéanyaga,
aTHC moédositasaval hoztaklétre. Ezek a szerek alta-
laban fehér por formajaban kaphatdk, amitacetonban
oldanak fel, majd a folyadékot altalaban dohanyra cse-
pegtetik, lefgjjak valamilyen vegyszerrel, hogya hatasa
még erdsebb legyen, és hagyjak megszaradni. A kiszara-
dastkovetden cigarettaba tekerik.

A dizajnerdrogok masik csoportjaalegalis vegy-
szerek ,0sszekutyulasaval”jon létre. Ezek lehetnek
poralaktak vagy cseppfoly6sak. Alapanyaguk lehet:
permetszer, koromlakk, patkanyméreg, egyéb mér-
gek, tisztitdszerek, festékmarok. Szintén nagymérték-
ben rontjak a fizikai és a mentalis allapotot, képességet.
Haszndlatuk pusztan néhany hétvagy hénap alatt
tobb kart okoz, mint a heroin egy-két évtized alatt.
Altalaban az, aki arulja, sem tudja, pontosan, hogy
mit tartalmaz az anyag. Ez is az okaannak, hogy nagy
aranyban kerlilnek kdrhazba azok, akik dizajnerdrogot
fogyasztanak, és tobb kozottiik a halalos dldozat. Egy
szerhasznalonak barmilyen droghoz nytl is, mindig
szamolnia kell bizonyos kockazattal a szer minGségét
éstartalmatilleten. A dizijnerek esetében ez a kocka-
zat sokszoros.
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GYORS LEEPULES
A dizajnerdrogok hasznaléi gyorsan leépiilnek.
Els@sorban aveséjiik,a majuk és a sziviik karosodhat.
Haaszertaz orron keresztiil szivjak fel, akkor tobbnyire
az orrsovényiik gyullad be, ha szijon keresztiil szivjakel,
akkoralégzdszerveik. Az idegrendszeri tiinetek, féként
tobbszori mérgezés utan a kovetkezdk: zavarodottsag,
emlékezetkiesés, memodriaromlas, paranoia, értelmi
fogyatékossag és kiilonb6zd személyiségzavarok.
Amikoregy fiiggd nem tud hozzajutnia szerhez, elvo-
nasitiineteilesznek: fizikai fajdalmak, verejtékezés, visz-
ketés, kontrollalatlan viselkedés, sovargas, agresszio.
Az,akimegélieztazallapotot, gyakran nem riad visz-
sza a blincselekményektdl sem, hogy megszerezhesse
az Gjabb adagot. Kifordul 6nmagabdl, és olyasmit is meg-
tesz, amit elGtte sohanem tett volna. Az elvonasi tiinetek
miattis nehézleszoknia drogokrol.

+UTCAI HARC"

Alacsony aruk miatta dizajnerdrogokhoz a marginaliza-
l6dott, leszakadt tarsadalmi rétegek nytlnak els6sorban.
Hasznaldik jellemz6en nagyvarosok gettéiban, lakotele-
pekenvagy egy falu elszegényedett kornyékén élnek (kal-
16dnak), a szer gyakori, 6romforras” aromanegyedekben.

A szintetikus szerek a harmadik, alegalis szerek-

béllétrehozottanyagok az 6todik leggyakrabban hasz-
naltkabitdszerek ma Magyarorszdgon. A kilenc-tizenkét
éves korosztalytdla negyvenesekig sokan fogyasztjak.

Az utdbbiévekben az idGsebb korosztaly korében is elter-
jednilatszik, és sok helyen mar felvaltottaa sz6l6talig
latott, pancsoltkannasbort is. A teljesen reményvesztett,
sok esetben elmaganyosodott, kilatastalan helyzetben
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€16 emberek igy még olcsdbban jutnak kabulathoz, amely-
ben elfeledhetik a gondjaikat, és nem kell szembesiilnitik
afijdalmaikkal. A fiatal szerhasznalok kozote (tizenkét-
huszonkét évesek) jellemzd a csalad teljes vagy részleges
hidnya, a tobbgeneracios szegénység, a munkanélkiili-
ség ésacsaladi problémak, a sokszoros traumak. Sok eset-
ben egy szerhasznald gyermek sziilei is fliggdk, igy szinte
esélytelen a gyermek sajat belatasa és felépiilése.

Orszagosan a fiatal felnSttek (tizenhat-harminc-
négy évesek) korében 4,2 szazalék fogyaszt szintetikus
kabitészereket, elsGsorban szintetikus kannabinoido-
kat,a dizajnerstimulansok fogyasztasa pedig 2,7 szazalék
ebben akorosztilyban. Vannakazonban olyan telepiilé-
sek, ahol alakossag huszonot-harminc szazaléka fogyaszt
Uj tipust szereket. A helyzetet stlyosbithatja az isko-
lai drogprevenci6 hianya és a segitségkérés korlatozott
lehet8ségei. Mi, segits szakemberek nem tudjuk elégszer
hangstlyozni, hogya prevencis tevékenység nem , t(iz-
oltis”, tehata megel4zés aztjelenti, hogy még nincs baj, és
acélaz, hogyneislegyen.

Sokan nehezen fogadjak el a tényt, hogy a drog nem
kiméliaz elitiskolak tanuldit sem. A serdiilék kivancsi-
saga és kockazatkeres6 magatartasaigy vagy ugy, de utat
torottis. A cigaretta, az EIf Barés az egyéb elektromos
cigarettak vagy a sniissz (aprora 6rolt dohanytermék) mar
mostis ottvannak, de ezért nemaz iskola a hibas. A ser-
dilék kivancsiak, ésaz internet segitségével akozosségi
médiaban villamgyorsan tdjékozodnak. A tudatossag
ezenatéren rendkiviil alacsony a fiatalok kérében, és
az esetek nagy tobbségében belesodréodnak az elsé drog-
élménybe, legtobbszor csoportnyomasra. Ami még
nagyon lényeges, hogy az, aki mar fogyasztd, annak mar
ellatasra és nem megel6zésre van sziiksége.

A szocialis ellatérendszer sokat fejlédottaz elmale
tiz évben. Diplomas segit6k, mentalhigiénés szakembe-
rek sokat tesznek a kezelés ésazellatds teriiletén szerte
az orszagban drogambulancidkon, szenvedélybete-
gek kozosségi ellatdiban. Ugyanakkora szocialis szféra-
ban dolgozdknak nagyobb figyelemre, tiszteletre, tobb
megbecsiilésre volna sziikségiik. Hiszen 6k azok, akik
asegitségre szoruld embert nézik abban, akit6l mas mar
lemondéan vagy itélkezve elfordul. Ok azok, akik gyak-
ranaz utcakatjarvaérik el a szerhasznaldkat, és folyama-
tos harcotvivnakazért, hogy ezek az emberek életben
maradjanak, illetve meggyégyuljanak, mikézben a dro-
gok terjedése sajnos olyan folyamatnak latszik, amely
megallithatatlan. ¢
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Viragom, viragom

A szépasszonyok izgatottan veszik birtokba a napos sziget luxusbungaldit.
Varnak, lathatéan ez a dolguk. Varjak azt a csapat férfit, akik majd tobb
héten at kiizdenek a kegyeikért. Mindezt persze szaz kamera veszi, és mi,
néz6k - legylink akar csufolddé hangulatban - kivancsian lessiik, ki mire
lesz képes a szerelem Gjabb arénajaban.

& Annalisinkabb, merta mtisor cime az: Milf Manor vagyis

Szexi Anyukdk Udvarhdza (a milf szénak igen tapintatos for-
ditasaaz, hogy szexi, hiszen ez egy betlisz6, amiannyit
tesz:anya, akivel szivesen..szexelnék). A varakozast fess
fiatalemberek érkezése tet6zi: egymassal szemben all-
nak most mararomantikara szerzédtetett felek a tenger-
parton. Egyik oldalon a negyvenes nék, masikon a hiiszas
férfiak. Es ekkor durran, aminek durrannia kell: mert-
hogyazasszonyok sajat fiaikkal néznek szembe. A miisor
ugyanisaztacsavart tette bele aformatumba, hogy id6-
sebb nék egy szigeten nemcsak, hogy a sajat fiuk koroszta-
lyaval keverednek testi-lelki (v)iszonyba, hanem mindezt
afiuk tarsasdgaban teszik. Akik igy végignézhetik, miként
udvarol kortarsuk édesanyjuknak.. Vananék kdzott olyan,
akiadobbenettdl elsirja magat. De ahattérszerz6dés min-
den eskiinéljobban koti, igy végigjatssza ezt az egészsé-
gesnekjoindulattal sem nevezhetd sorozatot. A 2023-ban
sugarzott Milf Manor csak egyike voltaz utobbiidék
médiavetélkedSinek. Ezt éppen Amerikaban vetitették,
egy masikat,amelyben egyik csoporta masikat tette meg-
alazottszolgdjava pedig Nagy Britanniaban. Persze, ha
avetélkedGiparbajobban belenéziink, ezek az emberi Gsz-
tondsséget, konformitast és megalazhatdsagot gatlasta-
lanul kihasznalé misorok mar nem kivételesek. Olyan
realityrélis tudunk, ahol egy, a bioldgiai sziileit nem
ismerd orokbefogadottnak kellett tobb apajeldltbdl kiva-
lasztania a genetikai sajatot, és ha ez nem sikertilt, akkor
nagy nyereménytbukott, gy, hogy a tévesen valasztott
apakaphattaa pénzt. Olyat pedig mi, magyarulis nézhe-
tlink, amelyben celebritasok valhatnak kiszolgaltatott
6sztonlénnyé egy farmon vagy dzsungelben.

Hogy atalakulta médiavetélkedd mifaja! - s6hajt-
hatunk fel. Hol vannak mara miveltséggel felvértezett
hétkoznapijatékosok, akik nem alegutébbi amerikai
sikerfilm szinészeinek nevével, hanem mondjuk egy disz-
szertacionakis beill, az 6kori egyiptomi temetkezési
szokasokat taglald szébeli elemzéssel nyertek falidiszt
vagy hangszorét! Hol vannak mara gyorsan kapcsol6
mindent tudok, akiket nézve nem rajtuk, hanem magun-
kon voltunk kénytelenek rohdgni: hogy mennyire nem
tudunk hozzajuk képest semmit. Akik nemcsak Madach
nevét, hanem a mdveitis ki tudtak olvasni. Elt(inni lat-
szanak az agyat probara tevé versenyek, és helyiikon,
egyre terjeszkedve, sokasodnak az emberrel kisérletezSk.
Atudashelyébe az érzelmek, a szellem helyébe a mellek,
afelkésziiltség helyébe a vagyak és vonzalmak, a nyere-
mény helyébe pedig a megalaztataslép.

Es mi, nézdk, szinte észrevétleniil valhatunk
az empatia hianyara éptiléjatszmak mohé fogyaszto-
iva. Nézzlik, amint emberek dnmaguknal kevesebbé
valnak, és anézéssel onmagunknal kevesebbé valunk
miis. Kikapcsolédunk.. az emberségbdl. Mondjak, van
olyan tudés, amely nem t6bbé, hanem kevesebbé tesz.
Az Gjfajtavetélkeddkilyesféle tanitast nydjtanak.

Vagy ne legyiink ennyire sznobok? Mintaz az ismeré-
som, aki - mikor kérdeztem, nézi-e az egyik hangoskodé
celeb reality-misorat, ravagta, hogy nem, majd amikor
idéztem a sztoribdl kijavitott, hogy az nemis gy volt..?!..
Most, hogy atavasziszél marvizetaraszt, talan nem art
Gjraelgondolkodniazon, hogy aminta szerelemnek és
vetélkedésnek, Ggy avalasztasainknak és dontéseinknek
islehet méltdsaga.
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SZOVEG -
SZAM KATI

Févarosiként is mindannyiunknak vannak - ha mas nem, regény- vagy
filmbeli - élményeink arrdl, milyen egy csaladias helyi kozosséghez tartozni.
Egy utcanyi vagy falunyi ember alkotta csoport részének lenni, otthonosan
mozogni az ismerds arcok kozott. Persze, legtobben nem véletleniil éliink
varoshan, emiatt az igazi az lenne, ha ez a bizonyos falu benne lenne a varos
vérkeringésben, kiszolgalna a ,varosias” kényelmiinket is, és még jobb

lenne, ha igazi lelki kozdsség is volna. Mint példaul a Kiscelli utca és Bécsi
Ut hatérolta kis szigeten, amelynek egyik kdzpontja az Obudai Don Bosco
Oratdrium és K6zosségi Haz.

A szigeten”, akoz0sségi haz mellett-akaregy kis falu f&te-
rén - templom, kollégium, rendhaz, udvar sportpalyakkal
ésjatszotérrel, s6t, még egy cukraszdaisall. (Utdbbikettd
életment6 a vasarnapi misérél vagy a hétkoznap délutani
hittanrél kidramlé aprénépnek.) Az Obudai Don Bosco
Oratoérium és Kozosségi Haz a szalézirend lelkiségére
épiil, ezért fontos feladata a fiatalok, kiiléndsen a raszoru-
l6k nevelése és evangelizdlasa. Ugyanakkor mindenkinek
tartalmas kulturalis és sportprogramokat kindl, és emel-
lettkiilonleges helyszint kiils§ szervezési csaladi, barati,
céges Osszejovetelekhez. Az oratérium régi, szinte romos
épiilete helyén 2022-ben adtak ataz Gj hazat, amely a budai
hegyek csaladihazai, alakoételep, a szIomosodo régi épiile-
tek ésa gombamadd szaporodd Gj épitést luxustarsashazak
hataranall, ésazok egymastdl tavolodd lakdit hivja 6ssze
tagas, modern, baratsagos tereibe.

Araszoruld gyermekek és fiatalok megtalalasa és meg-
hivasa mindigisa szalézi hivataslegfontosabb eleme
volt, felismerve, hogy nemcsak anyagi értelemben
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szenvednek hianyta gyermekek, hanem érzelmi, men-
talis és épitd, fejleszté kozosségi tapasztalatokban is.

Az oratérium minta szaléziintézmények szive-lelke, ittis
minden iskolas gyermeket var keddt6l péntekig délutan
16:30-19:00 6raig. Jatékkal, mozgassal, tanulassal, krea-
tiv és igyességi fejlesztéssel, lelki élményekkel és szeretd,
gondoskodo, odafigyel6 csapattal: szerzetesek, szalézi
munkatarsak, animatorok és egy-két nyugdijas, akik segi-
teneka gyerekeknek a vacsora elkészitésében.

A megajulthdz akozos udvarra nyilé Segit6 Szlz Maria-
kapolna kozosségének is otthontad, a templom hittan-
csoportjainak és kiskozosségeialkalmainakis rendszeres
helyszine. Ugyanakkoraz ergs kozosségek nyitottsagaval
szamos, mindenki szamara latogathatd program is hivja

az érdekl6ddket. A sportszobak kozosségi mozgasraisadnak
lehetdséget, az 6rarendben talalhatunk ovis vagy mamin-
baba (babahordozéslatin fitnesz) tornat, aerobikot, kara-
tét, zumbat. Rendszeres program példaul minden hénapban
aBogre,ahol tizennyolc és harmincot év kozotti fiatalok szo-
rakozhatnak, van itt tinc, kviz, tarsasjaték, balozas.

Kép: Obudai Don Bosco Oratérium és Kozosségi Haz



Vagy példaul a Piros fotel el6adasok, ezek tavaszi szezon-
janak tematikajaaz alom. Az idei évben ugyanis a szalézi
rendfénok altal meghirdetett mott6 (strenna):, Az dlom,
mely dlmodni késztet. Egy sziv, amely a»farkasokat«»bdrd-
nyokkdvdltoztatja.” Idén lesz kétszaz éve, hogy Bosco
Janos kilencévesen megalmodta ajovéjét, a kiildeté-

sét. Dr. K&szeghy Miklés egyetemi docens marcius22-én
az almok 6szdvetségijelent6ségérol beszél, majus 10-én
pedigaz almok pszicholdgiai megkozelitése lesz a téma.
Azingyenes el6adasok 19 6rakor kezd6dnek.

Az éptllet termei és szobaialkalmasak eskiivok, céges
talalkozok, workshopok, tanfolyamok, konferenciak,
tinnepségek vagy csaladirendezvények megtartasara.

A szazotven négyzetméteres konferenciateremben

volt mar sziilinap, esklivg, keresztel6 utaniagapé, el6a-
das, céges tréning vagy vacsora és szakmai konferencia
is. Az épiiletakadalymentesitett, van pelenkazé, minden

emeleten mosdoé. Az udvar sportpalyai ésjatszotereiis
hasznalhatdk,a Margit mama barhoz nagyobb létszam
eseténazaulais megnyithat6 (mipéldaulitt tartottuk
szerkesztGségiink nyolcvanfds kvizjatékos, szendvics-
vacsoras szerzdi talalkozojat), kisebb rendezvényhez
pedigkiilonleges helyszin az emeleti terasz. ¢

Elérhet6ségek:
www.donboscokozossegihaz.hu
e-mail: donboscokozossegihaz@szaleziak.hu
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SOROZAT —
PELDAKEPTAR

az ezredev pr

A katolikus egyhaz szdmos tdmadast, hanyattatast élt meg a XX. szazadban.

/

mMasa

A nemzeti és nemzetkozi szocializmusok a megsemmisitésére tortek,

a harmadik vilagban tomegessé valt a keresztényiildozés, a Nyugat

pedig tobbnyire kdzonnyel figyelte az eseményeket. llyen helyzetben
|étfontossdguva valt azoknak az egyhazi vezetéknek a példamutaté
kitartasa, akik a hit ligyéért vallaltak aldozatot. Kozéjiik tartozott a lengyel
Stefan Wyszyriski is, akit hazdjaban az ezredév primasanak neveztek.

Stefan Wyszynski1gor-ben sziiletett az akkor még

az Orosz Birodalomhoz tartoz6 Zuzela faluban egy hat-
gyermekes csaldd masodik gyermekeként. Otthon val-
lasos és hazafias szellemi nevelést kapott. A csalad még
évekkel avilaghaboru el6tt Varséba koltozott. Stefan
résztvetta keresztény nemzeti szellem cserkészmoz-
galomban. Mar koran vonzottaa papi hivatas, 1917-ben
awtoctaweki kisszeminariumban tanult tovabb, és ottis
érettségizett harom esztendével kés6bb. Teol6giai tanul-
manyaitisitt,aszeminariumban folytatta, ésitt szen-
telték pappa1924-ben. Mindekozben Lengyelorszag
avilaghabora végével visszanyerte fiiggetlenségét, sike-
resen haritotta el amarbolsevik Oroszorszag tima-
dasat. Wioctawek a versailles-i békeszerzddésnek
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koszonhetden a Lengyel Koztarsasaghoz tartozott, alen-
gyeltarsadalom ésalengyel egyhaz a szabad fejl6dés
atjaraléphetett. Szentelését kovet6en Wyszynskiatya
kaplan lett a helyi székesegyhazban, a kovetkezd években
pedig civil és kanonjogot tanultalublini egyetemen, és
kanonjogi doktoratustis szerzett. Kézben egyhazmegyei
lapot szerkesztett, marias lelkiilet papi kozosségben
dolgozott, diakegyestleti munkat végzett, és bekap-
csolédottakeresztény szakszervezeti mozgalomba.
Munkasakadémiai el6adasokat tartott, sztrajk idején
kozvetitéstvallalta munkasok és a munkaltatok kozott,
amunkassag helyzetével és a munka erkolcsi kérdéseivel
foglalkozott, az utdbbi témaban nagyobb md megirasat
istervezte.

Kép: Profimedia — Red Dot



Stefan Wyszynski primds latogatasa a Varséhoz kozeli Niepokalandw ferences kolostornal az 1950-es években

tobb helyen bujkalt, egy
alkalommal orvosi segitseg hijan
meg egy szulest is levezetett.

Meghivtakalublini egyetem tanarikaraba, de vissza-
utasitotta, helyette a harmincas években vidékikaplan-
ként, majd plébaniai kormanyzoként szolgalt, kanonjogot
éstarsadalomteoldgiat tanitott Wloctawek piispoki sze-
minariumaban, kdzben eurépai tanulmanyutat tett.

Jart Rémaban, francia, német, osztrak és belga foldon.

Munkasbarat tevékenysége miatt ellenfelei ,vords pap-
ként” emlegették, az indulatok csillapitasa érdekében
plspoke egyidore eltiltotta a prédikalastol.

Azaltala szerkesztett egyhazmegyeilelkiségi folyo-
iratban, amely papi korokben orszagos népszeriiségre
tett szert, tarsadalmi témakrdl, a katolicizmus és a kapi-
talizmus, a fasizmus ésa kommunizmus kapcsolatarél
irt, rokonszenvezett a korporativ tarsadalom katolikus
elméletével.

Ahébort kitorése utan piispoke utasitasara vidé-
ken hazta meg magat, tobb helyen bujkalt, egy alkalom-
mal orvosi segitség hijan még egy sziiléstis levezetett.
Ezekbenaz években is folytattalelkipasztori munkajat,
foldalatti cserkészmozgalmat szervezett, illegalis egye-
temi kurzusokat vezetett, lelkiségi mozgalmak létre-
jotte mellett babaskodott. Radvan alnéven 1944 tavaszan
bekapcsolodottaz ellenallasi mozgalomba, a varséi fel-
kelésidején taborilelkészként szolgalt. Kozben irta meg
A Szentszék és a haborii utdnivildg, valamint A szellem az ember
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munkdjdban mtveit, de irt tankdnyvet a keresztény tar-
sadalomtudomanyokroélis. A habora végén tért vissza
Wioctawekbe, hogy Gjrainditsa az egyhaziéletet, akovet-
kez6 évben azonban a papa kinevezte Lublin piispokévé.

Rovid piispoki kormanyzasa idején a papsag ésa hivek
erkolcsi, lelki megtjulasat szorgalmazta, intézmé-
nyireformokat vezetett be, viselte a Lublini Katolikus
Egyetem nagykancellari tisztségét, késziilt az 1947-es par-
lamentivalasztasokra, Aam Hlond biboros halala utan XI1.
Pius papa1948 §szén varsoi és gniezndi érsekké, primassa,
szélesjogkori papailegatussa nevezte ki. Uj tisztségé-
ben szinte azonnal szembe kellett néznie a hatalomra
keriil6 kommunista vezetésnek az egyhazat korlatozni,
végsd soron felszamolniakaré torekvéseivel. A kezdet-
ben egyenlétlen kiizdelemhez -amelyben még a parttal
ésakormannyal kapcsolatot keresé baloldali katolikus
csoportok tevékenységével is szamolnia kellett - jelentés
tamogatast kapottaklérus nagy részétdl, a hagyomanyo-
sanvallasos és hazafias érzelmi lengyel emberek tomege-
it6l. Egyik elsé feladataa habort utan Lengyelorszaghoz
csatolt német keleti teriileteken az egyhazi hierarchia
felallitasa volt, valamint a haboras rombolasok utani
helyreallitas. Kézben azonban kiilonféle vadak alapjan
plispokok és papok sora kertilt bortdnbe, elkeriilhetet-
lenné valta frontalis dsszetlitkozés.

A primas 1949-ben még kzds bizottsagotjavasolt
az egyhazésazallam kozotti kapesolatok rendezésé-
rére, 1950-ben pedig Réma utélagos jovahagyasaval
megallapodastirtaldafelek kozotti viszonyok szaba-
lyozasarél. Akommunistak azonban az egyhazikineve-
zéseketkivantik ellenérzésiik ald vonni. Wyszyiskit
1953 januarjaban biborossa nevezték ki. Ez év tavaszan
pasztorlevélben utasitotta el a hat6sagi kényszer tudo-
masulvételét, alig néhany hénap mulva, 1953 szeptem-
berében pedig letartéztattak. Személye mar korabban,
1946-t6l dllambiztonsagi megfigyelés alattallt, egy alka-
lommal meggyilkolasarais kisérletet tettek. A kovet-
kez6 harom évet bortdnben és hazi érizetben toltotte,
de médot talaltarra, hogy papjaival kapcsolatot tartson,
amegtorésére iranyuld kisérleteket pedig kovetkezete-
sen elharitotta. Fogsagaidején fogalmazta meg anagy
novéna (kilenced), alengyel kereszténység megiinneplé-
séthivatottlelki megajulas tervezetét, személyét, haza-
jat pedig felajanlottaa Szlizanya oltalmaba. A belpolitikai
valtozasok 1956 Gszén vezettek el szabaduldsahoz, ame-
lyet nehéz targyalasok kisértek Wtadystaw Gomutka Gj
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partfétitkarral, a biboros kitartottaz egyhaz szabadsa-
gatérintd kovetelései mellett, amelyek jorészt teljestiltek.
Hazatérve nagy lendiilettel folytatta egyhazépité mun-
kéjat. Folyamatosan targyalta hatésagokkal, Gj intézmé-
nyeket hivott életre, tartottaa kapcsolatot a kiilféldon é16
lengyelekkel ésalehet&ségekhez mérten a tébbi kelet-eu-
répai egyhazzal, éslatogatast tetta papanal is. A kovet-
kez6 évben jelen volt XII. Piusz papa temetésén ésa XXIII.
Janost megvalaszt6 konklavén, odahaza pedig szamtalan
beszédet mondott, hatdsagi engedély nélkiil épiilt temp-
lomokat szentelt, hozzalatott alengyel kereszténység
milleniumi innepségeinek megszervezéséhez, amelynek
sikerével az egyhaz erejét demonstraltaa hatalommal
szemben. Végig ott volta II. vatikanizsinaton, és fGsze-
repetjatszottabban, hogy alengyel ésanémet katolikus
egyhaz 1970-ben megbékélési nyilatkozatotadott kozre.
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Akovetkez6 években az orszagban kirobbané zavargasok
idején a munkasok mellé allt, de nem vallalta a nyilt poli-
tikai konfrontaciéta hatalommal. Alengyel nép és egy-
haz elismerésének értékelte viszont, amikoraz1978-as
masodik konklavé Karol Wojtyta krakkéi érseket valasz-
tottaII. Janos Pal néven papava, akinek els6 hazalatoga-
tasaszamarais valdsagos diadalutatjelentett, amelyrél
igy nyilatkozott: A Szentatya ldtogatdsa a kommunista
tomb orszdgdba a vasfiiggony megszegésének egyik formdja (.
A Szentatya jelenléteitt, Lengyelorszdgban, fokozza a reményt,
mozgositdstvalt ki. Spiritudlis, élénkiti mindenki hitét, meg-
mutatva nekik, hogy lehet valamit tenni azdltal, hogy elszdn-
tak maradunk.” I1. Janos Pal papa péteri szolgalatanak elsé
napjan levelet intézett honfitarsaihoz, amelyben kosz6-
netét fejezte kia biborosnak rendithetetlen hite tantsag-
tételéért., Péter székében nemlenne ez alengyel papa, aki ma
telve istenfélelemmel, de egyben bizalommal is megkezdi az iij
pdpasagot, hanem lett volna a te hited, amely nem hajlott meg
aborton és aszenvedés eldtt, hanem lett volna a te hdsies remé-
nyed, végsokig kitarto bizalmad az Egyhdz Anyjdban.”
Wyszynskiegészségiallapotaazonban romlott, 1981
tavaszan salyosallapotban kertltkérhazba, ahonnan
még telefonbeszélgetést folytathatotta merénylete
utan ugyancsak kérhazban fekvé I1. Janos Pallal, alda-
satkérve, majd majus 28-an tavozottaz él6k sorabol.
Temetése, amelyen biborosok, piispokok sora és hivek
szazezreivettek részt,anemzet ésavilagegyhaz gyasz-
napjavolt, emléke maig eleven, 2021-benaz egyhaz a bol-
dogok soraba emelte, szentté avatasanak eljarasajelenleg
folyamatbanvan. ¢
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