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o’ SZAMKATI+-BEKOSZONTO

A hétinditd utani ebédsziinet almos perceiben
félhangosan sohajtottam, hogy akkor mirél is széljon

az aprilisi bekdszonté. Kollégaim egyttérzéen fordultak
felém (elvégre szamtalan ilyen kis szovegecskét
megirtam mar az elmult években), majd legifjabb
kolléganém mosolyogva felelte: ,Hat, irasd meg

a mesterséges intelligencidval!”.

Az otlet felélénkitett. Tényleg! Azonnal levelezésbe
kezdtem a ChatGPT-vel, irjon fészerkeszt6i bekdszontét
a Képméds aprilisi szamahoz. Mar kezdte is. ,Udvozlink
titeket a KEpmas magazin legujabb szamaban, ahol
a humor, a jokedv és a hit is teret kap az életmdd és
pszicholdgia sdrdjében, hiszen a nevetés és a hittel valo
kapcsolat is kivaldan tdmogathatja az életmindséget.”
Megirtam, hogy jo volna mindezt egy torténettel
megvilagitani. Egy sztori nélkli torténetet kaptam:
az id6sodd Rozalia és Zoltan, a pszichologus egy
kavéhazban Ulve ,egyltt nevetnek és megosztjak
egymassal életiik apro és nagy oromeit, érezhetévé
valik a kbzbsség és fejlédés valdsdga”. Amikor konokul
érdeklédtem a torténetek részleteirdl, megemlitve,
hogy a sztorik hitelessége is ebben rejlik, a Ml
allitasomat megismételte, majd ezt irta: , A torténetet
mindig lehet tovabb finomitani és fejleszteni. Az olvasdi
visszajelzéseket, kritikdkat figyelembe véve és az irdi
kreativitast hasznalva formalhatod a torténetet gy, hogy
az igazan kildnleges és emlékezetes legyen.”

El&szor mosolyogtam, hogy 1am, még nincs
veszélyben az alldsunk, de aztan elgondolkodtam,
vajon, ha kicsit tobbet belefeccolok a kisérletbe, és
nem az ingyenes alkalmazast hasznalom, hanem egy
olyat, amely esetleg végigporgeti a kétszazvalahany
bekoszontémet, a friss Insta- és Facebook-posztjaimat
is, akkor mennyire ijednék meg a szavaimat olvasva,
amelyek friss élményeimet is beleszdvik az altalam
fontosnak tartott mondanivaldba.

Nem tudom, hogy helyettesitheték lesziink-e
a mesterséges intelligencidval, de szdmomra —

a ChatGPT kedvenc kifejezésével élve — ,inspirald” volt
a kisérlet. Tovabbra is arra 6szt6noz, hogy prébaljak

valamit, barmennyire kicsit is hozzatenni a vildghoz, és
ne csak ,0sszelegdzni” a meldt, ahogyan ,&". Szerintem
igy human csapatunknak mindig lesz egy Iépés el6nye.

ILLES FANNI
A CIMLAPFOTOZASON

Kép: Jonas Jacint

)




© @ W ® ©

JELENLET TANDEM TUKOR HAZITREND KIMENG

42

IMPRESSZUM
Képmas magazin * K e é 4S 2007 /B - Ugyfé lat: st, Alagut u. 1., l.em. 2
( kapucsengd) - Nyitvatar - -1 -1 365-1415 * iado: anffy Kata -
v 3 52am: 12100011-17723064 Granit Bank
am Kati, szam.katalin as. r P& Tar I a epmas.hu - Olvasos: 6: Ko Veronika *
Korrektura: Hardy Bea - Cimlapfoto: Emmer Laszl6 - Hatsd bor :
| Nagy Istvan | Ba Nikoletta | Légér Béla

Hirdetésértékesités: Péterfy Hajnal | peterfy.hajnal@kepmas.hu - Eléfizetheté: www.kepmas.hu/elofizetes | elofizetes@kepmas.hu, valamint
a Magyar Posta halézataban * Olvasasi nehézséggel kiizd6k részére: www.erikkancs.hu « Erdélyben is belfoldi aron fizethet el6: kepmas.hu/
elofizeteserdely « Terjeszté rban Andras | urban.andras@kepmas.hu * Terjeszti: a Lapker Zrt., a Magyar Posta Zrt. és alternativ terjeszték
+ Erdélyben a Matula Media az Xpress Tabak lzleteiben. -+ Nyomda: EDS Zrinyi Zrt. 2600 Véac, Nédas utca 8

vezérigazga ISSN 1586-4235 * Lapunkat rendszeresen szem Magyarorszag legnagyobb médiafigyeldj .
| A hirdetések tartalmaért nem véllalunk felelésséget. - A szerkeszté: anyagok virusellenérzését az biztonsagi programokkal végezziik,
amelyet a szoftver magyarorszagi forgalmazéja, a Sicontact Kft. biztosit szamunkra. - Kovetkez6 szamunk 2024. aprilis 30-an jelenik meg.
Szerkes: gitit imea | demecs.timea@kepmas.hu - Képmas nagykovet program koordinator: Urban Andrés | urban.andra pmas.hu+
Képmas-estek: Fodor Kr




KEPMAS
,Ez vagyok én, mindenestdl”

Beszélgetés lllés Fannival 6
VILEG-KEP
Brazilia harmadik legnagyobh favelaja 12
PELDAKEPTAR
A nyomornegyedek fopapja,
Dom Hélder Camara 14
MEDIA A CSALADERT 17
,En mar nem lennék,
ha ezt nem csinalhatnam” 18
APA, KEZDODIK!
Mesés hétkdznapok 24
HULLAMVASUT
Paramami 25
EGY TORTENET, SOK KERDES
Szova tett valdsag 26
KETTO AZ EGYBEN
,Leélni egyiitt kozel fél évszazadot,
ez az igazi szenzacio” 30
Mi (nem) torténik a parterapian? 34
Isten érintése 38
Magamra hangolva 42
SZEMBEFORDITOTT TUKRGK
Siirgetd tavasz 45
FUGGESBEN
A makacs szokas 46
Régen minden jobb volt? 50
KOZVILAGITAS
Targot vagy target? 52
Neked is van kedvenc szamod? 53

7

JELENLET

Ve

HAZITREND

3

(=}
=
Ll
=
=

=
(SN
(=]
=
=T
—

TUKOR

RENDEL(

Poritott kincsek

A matchatol a céklaporig 54
VEGY EGY REGI RECEPTET!

A jo toltott bogoly titka 58
KIS DONTESEK, NAGY DILEMMAK
Kornyezetharat-e az elektromos bicikli? 60
Z0LD MOZAIK 64
Acélszornyek a startnal 68
A népviselet napja 12
A ,huncut asszony” igézetéhen 16
Csahito szenvedély és féktelen érzelmek
Carmen a Budapesti Operettszinhazban 79
#I0EITPUSZI

Szorozés 80
BIBLIA ES IRODALOM

A biin kiiilt karosszéke 82
KETKEDGK, KERESOK, KALANDOROK

Egy mesebeli hercegi par

a kiabrandité valésaghan 84
Sorozatok tiikrében 87
A skot legendak foldjén

konnyii mesehdssé valni 90
KONYVESPOLC

Boldogok és holdogtalanok 94
BIBLIAI TORTENETEK

Cafolatok 96
Aprilisi kimend 97



7 SZOVEG - KEP —

; SZAM KATI EMMER LASZL6
* -

= SOROZAT —

v KEPMAS

Ez vagyok én,
mindenestol

lllés Fanni életében két olyan tényez6 is van, amely mindennap kiilonleges
kihivast jelent: az egyiket kapta, a masikat valasztotta. Labak nélkiil sziiletett,
és élsportold lett. Ezekkel egylitt éli meg mindazt, ami az embernek ezek
nélkiil is sok nehézséget és oromot okoz. Az 6 életében a kihivasok sokkal
nagyobbak, de talan az 6romok is. Sokszor hallottam téle interjukban, hogy
Isten nem véletleniil teremtette ilyennek. Mindannyian keressiik az életiink
értelmét, s ahogy 6t hallgatom, az jut eszembe, sokunknak tart tiikrot — akik
kevéshé nyilvanvald hianyokkal, latszélag épként éllink.

- Az 6nallosag felndtt életiink belépdje. Emlékszel arra, amikor a sziileidt6l fiigget-
lenedni kezdtél, amikor megérezted a szabadsagot és a sajat er6det?

- Enmindigaztlattam, hogy a csaladban van az eré, a magam erejét is téliik kap-
tam, a humorérzékemet, azta bizonyossagot, hogy az élettel valahogy meg-
birk6zunk, hogy mi nem a nehézséget latjuk, hanem a megoldast keresstik.
Mindig ez jellemezte az életemet. Akkor kezdtem el azt érezni, hogy a sajat
utamatjarom, amikor megtanultam Gszni, és elindultam az élsportira-
nyaba. El6szorazt hittem, hogy ezért sziilettem igy, hogy paralimpiai
bajnoklegyek, és ezzel karpotol az élet. Bar valdjaban nem tudtam,
hogy miértis kell karpotolni, csak mivel a tarsadalom azt tiikrozte
vissza, hogy én kevesebb vagyok, és nem tudok normalis életet élni,
azt hittem, hogy tényleg sziikségem van karpotlasra. Aztan nem Ggy
alakulta sportol6i palyafutasom, hogy egybdl jottaz arany, tele volt

az életem nehézséggel és kihivassal. Rengeteg alazat meg kitartas
kellettahhoz, hogy egyaltalan eljussak a tokidi paralimpiaig.






-Nemislazadtal kamaszként vagy tinédzserként?

- Abbdla szempontbdl sima tinikorom volt, hogy ott volt
az Gszas, ezért nem nagyon mentem sehova. Talan két
hazibuliban voltam. Konfliktus inkabb abbdl volt, hogy
nagyon nehezen viseltem a kollégiumot. Reziben éltem,
és otven kilométernyire, Zalaegerszegre jartam gimibe,
ezért koltoztem koliba. De ott sajnos nem timogattak
abban, hogy sportoljak, teljesen mas napi ritmusom volt,
mintatobbieknek, az ottani szabalyokat nehezen tud-
tam betartani, hiszen még este is az uszodaban voltam, és
emiatt mindig én voltam a fekete barany. Zalaegerszegen
nem szerettemannyira szni, de a csapattarsaimmal
szerettlik egymast, maisabarataim. Nehéz volt fel-
jonni Pestre, mertitt egyediil voltam, de 6riilok, hogy
megléptem.

-Ezfontos1épésvoltacélodhoz?

-Igen, de kelletta sikerhez szerencse is, s6t szerencsétlen-
ségis, hiszen egy sériilésem miatt deriilcki, hogy tizen-
két évig teljesen rossz kategériaban, nalam épebbekkel
versenyeztem. De ennek kdszonhetem, hogy aztanaszaz
mell olyan simanak t{int. A feladatra koncentraltam, nem
gondoltam arra, hogy sikeriil-e. Vilagranglista-vezetd
voltam, és én nyertem vilagbajnoksagot meg Eurépa-
bajnoksagokat, de harom kudarcos paralimpian is tal
voltam mar, széval anegyedikre elengedtem ezta gor-
csOsséget, mert Ugy éreztem, én mindent megtettem. Aki
paralimpiai bajnok lesz vagy érmes, vagy kijut egyalta-
lan a paralimpidra, marlekiizdott valaminehézséget, és
aztbezartaegy,dobozba”. Akik kijutnak egy versenyre,
altalaban mar megnyerték alegnagyobb harcotaz élettel.
Ugyanakkoraztislatnikell, hogy ha olimpikon vagy, min-
denkiatenyerén hordoz, habemész egy boltba, felismer-
nek, ha viszont paralimpikon vagy, csak aztlatjak, hogy
valaminincs veled rendben, dltalaban a hidnyossag az,
ami elsére esziikbe jut rélad.

-Mitjelent szamodraaviz mint kozeg?

- Nyilvan énis tiidével lélegzem, de sokkal jobban érzem
magam avizben. Ottnincsenek akadalyok, nincs 1ép-
cs6, nemromlik el alift. Csakaviz van, és te mega csend.
A gondolataiddal be vagy zarvaa medencébe. Es nagyon
nem mindegy, hogy min gondolkozol edzés kozben.

-Olyankorazagyat sem csak aracionalis cél, a tempo,
atav,amozdulatok kivitelezése uralja?

- Az kivitelezhetetlen, hogy sose gondolj masra. Persze,
van olyan edzés, amikor nagyon oda kell figyelni, és
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kizarni mindent, de hata fejeddel egyiitt vagy a meden-
cében. Viszontaz Gszasnak mindig jotékony hatasavan
aproblémaim megoldasara.

- A medencében egyediil vagy, de a medence szélén ott
azedzdd. Akiate esetedben néhatobbisannal. Azapu-
kad,aztan Szabé Almos, akiaztina vélegényed is lett.
-Igen, volt, hogy apukam allt ott, Ggy gondolom, az nem
tettjotakapcsolatunknak. Persze, csinaltuk, mentiink
elére, de hazavittiitka munkat. Nem voltunk profik, csak
egyszerlien egyapaésalanya. Amikor marnem & volt

az edz6m, sokkal konnyebb volt az szasrél is beszélniink.
Ugyanakkor, haazakétévnincs, nem lettem volnailyen
alazatos és szorgalmas, § tanitott meg erre, bar semmi
koze nem voltaz Giszashoz. Almos el6szér csak az edzém
volt, akihez feljottem Budapestre,adva még egy esélyt
magamnak, mertalondoni paralimpia utanabbaakartam
hagynia palyat. Megm{totték a vallam, és azt éreztem,
hogyreménytelen az egész, mert olyanokkal versenyzem,
akikkel nem vagyok egy kategériaban. Ez megoliaz élspor-
tot. Ott mar felcsillantaz a remény, hogy Gjragondoljak ezt
akategoériarendszert, és akkor majd Gjravizsgalnak, nem
gondoltam, hogy ez ennyivel késébb jon majd el. Az edzé-
sen olyan csoportba keriiltem, ahol tényleg paratiszok
voltak, hozzam hasonldk, élveztem, hogy én vagyok aleg-
jobbaz edzésen, aki mindig hajt. Amikor Almosa parom
lett, az elején megegyeztiink, hogy nem lehetaz edzések-
rélhazavinnia munkat és forditva sem. Nyilvan az utébbi
anehezebb, hogy nem hozod be az uszodabaa maganélete-
det, f6leg most, hogy marvan gyerekiinkis, de azértigyek-
szink, és szerintem mikodik ez.

-Korabban ugy érezted, aztlattak benned, ami hiany-
zik. Anévé valas, onmagunk elfogadasaalegtobb fia-
tallany szamara nehéz. Raadasul a sportoldk élete
azuszoda, otthon, konditerem haromszogében zaj-
lik, kevés lehet6ség van a maganéletre, talan kevesebb
visszajelzés is érkezik a masik nemtdl.

-Tiniként éreztem ezt én is. Gyerekként mindig volt, aki
udvarolt-még hanem is tetszett -, kaptam szerelmes-
leveleketis,ahogyan mindenki. Ra&m nem Ggy néztek
atarsaim, hogyalabatlan, hanem gy, hogy Fanniajé
arc, akivel lehet bandazni, gérdeszkazni, barmit. Amikor
mindenki megért koriilottem, és nekem nem volt sen-
kim, pont bejottaz iszas, és gy voltam vele, hogy majd
késébb lesz valaki, aki nem azt nézi, hogy nincs1abam,
hanem azt, hogy mivan beliil. De azért persze sokat szo-
morkodtam emiatt.






.... aVizben nincsenck
akadalyok, nincs
1épesd, nem romlik el
a lift. Csak a viz van, és
te meg a csend.

- Emlékszel arra, hogy mikor érezted magad el6szor
erésnek, szépnek és magabiztosnak?

- Szerintem, amikor Almossal egymasba szerettiink.
Aznagyvaltozas voltaz életemben. Hiaba mondtak addig,
nem mindenkinek hiszed el azt, hogy szép vagy. O kér-
dezte megaztis, hogy minek hordom a mtlabakat, ha
nem szeretem Sket. Es akkoriban nagyon jél kezdett
menniazszasis.

- Erdekes, hogy azembert bairmennyire is szereti és
segitia csaladja, nem hiszi el nekik a dicséretet. Fontos,
hogylegyen egy érzelmileg hozzad kozelallo, mégis
bizonyos értelemben kiviilr6l érkezé ember, aki titkrot
tart neked.

- Igen, Almos voltaz, aki tényleg elhitette velem, hogy
amunkambéllehet komoly eredmény is.

-Maafiatalok nagyon sokszor nem talalnak part, és
atanulasban vagy bulizasban probaljik az energiai-
katlekotni. Az online vilag és a pandémia is megtette
ahatasat.

-Igen, sajnos valéban nem konnyen talalnak tarsata fia-
talok, és hakiisalakitanak egy kapcsolatot, az sokkal
rovidebb ideig tart, mint régen, mert nem olyan kitartoéak,
ésabecstiletis kezd kisatirozddnia tarsadalombdl.
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- Attél félnek, hogy nem bizhatjak masokra
azérzéseiket?

-Nagyon sok ember fél onmagalenni. Az egyik leg-

jobb baratnémrdl, aki ugyanolyan zarkézott volt, mint
én, elsére azt gondoltam, hogy egy mufurc valaki, talan
bunké is meg nagyképd, és valészintileg rélam is ez
jottleelsére, de elkezdtlink beszélgetni, 6 is kinyilt, én

is. Sokszor egyszertien elfelejtlink kommunikalni egy-
massal. Minden felgyorsult, és nem szanunkidétarra,
hogy megismerjiik a masikat, hogy ne a neten ismerked-
jink, hanem él6ben. Ez pontaz a dolog, amit nem lehet
siettetni, hanem meg kell élni. Korabban én is tgy vol-
tamvele, hogy ha majd elérem aztaz eredményt, ha majd
annyikild leszek, akkor majd boldog leszek. Ez nem igy
mikodik. Ezért tudtam paralimpiai bajnok is lenni, mert
az utolsé harom honapban nem gondoltam a méasnapra,
csakarra, hogy most éppen milyen jétkirandulunk. Nem
agyaltam, pedig nagy nyomas volt rajtam. A kisfiam meg-
tanitottarra, hogyajelenafontos.

- Amikor ugy dontottél, hogy leteszed a miilabakat,
amikkel kiskorod 6ta annyi éven at tanultal megjarni,
azis 6nmagad vallalasa volt?

- Igen. En mindig is m{ilab nélkiil éreztem j6l magam.
Amikor hazamentem, vagy visszaérkeztem a koliba,
levettem. Merni kell Snmagunklenni, azzal egyiitt, hogy
van benniink rossz, vagy rossz emlékek ésj6 is. Ez mindig
valahogy egyenstlybanvan. Vanlathaté testi hibam, és
emellettrengeteg mas hibam is, ahogyan masoknakis. Ez
vagyok én, mindenestdl. Barakozosségi média azt tolja
rank, hogy csakajo oldalunkat mutassuk, és csak arrél
beszéljiink, hogy mia pozitivaz életiinkben, emiattaztan
egy csomoban szoronganak.

- Es mindennek nyoma marad, félre lehet értelmezni,
s6t manipuladlni. Nagy riziké kiraknialelkedet?
-Az,de nemiskell. Csakacsalad szamit. Tok mindegy,
hogy bunkoék veled a buszon vagy a boltban, vagy meg-
blinteta renddr, mert hazamész, és az szamit, ami ott van.
Otthon tudjak kivagy, a traumaiddal, mindennel egyiitt.
Deehhez olyan otthontkell teremtened, ahol tényleg
kiteheted alelkedetazoknak, akik megérdemlik.

- Féltél azanyasagtol miel6tt Mor megérkezett?
-Igen, nagyon, mert ezt nem lehetett elére gyakorolni.
AzelStt megtanultam, hogy én hogyan tudom mas-
ként megcsinalni, amit kell: a vécére feliilni egyeddl, fiir-
deniafiird6kadban, gyerekkoromban faramaszni és



gordeszkazniis megtanultam labak nélkiil. Sok-sok gya-
korlassal. Valami els6re ment, valami nem. Viszont
agyerekkel nincs gyakorlas. Emiatt féltem. Aztan egy-
szerlattam egy olyan anyukata neten, akinek nem volt
keze. R3jottem, hogy nekem sokkal konnyebb dolgom
van. Viszontamikor bejelentettem, hogy terhes vagyok,
nagyon sok negativ megjegyzést kaptam a kozosségi
médiaban. Es nem isaz bantott, amikor azt irtak, hogy
nyomorék vagyok meg alkalmatlan, hanem amikor
akisflammal jottek, mert milyen életet adok neki, meg
nem tudok majd utana futni, és ez kész életveszély. Hogy
az 6 életét nyomoritom megazzal, hogy énilyen vagyok.
Amugyisnagyon érzékeny iddszak a terhesség és a kis-
babasanyasagideje, de nalam mégjottek ezek a hiilye
kérdésekis. Szoktam kommenteket olvasni, az ismeret-
len izeneteket is, mert ezzel is fejlédom. Szembe merek
nézniveliik és magammal. Nem volt konny, de erét
adott, hogy nem csak magamért kell valaszolnom. Nem
vagyok konfliktuskeriil6 ember, elfogadom a negativ
kritikat, viszont akkor a kommentel§ is nézzen szembe
avalaszommal.

- Deugyanakkor mégiscsak elvisz téged abbol a kozeg-
bél, amely fontos, ajelenbdl, a csaladtol?

-Sokkaljobb, ha ezt megtanulom kezelni, ha megértem,
hogy az emberek hogyan latnak engem. Es mar sokkal
pozitivabban hat rim, mint par évvel ezel6tt.

- Fantasztikus, hogy mi mindenre képes vagy egyediil.
Sokan kiizdiink azzal, hogy neheziinkre esik elfogadni
masok segitségét. Te hogy allsz ezzel? Talan nem titok,
hogy amikor kideriilt, hogy a mai fot6zason javitjak
aliftet, Almosa karjaban hozott fel a masodikra.
-Nekem ez az egyiklegnehezebb. Egész életemben azért
kiizdok, hogy egy pillanatra se kelljen segitségre szorul-
nom azért, mert fogyatékossaggal élek. Almos sokat lazi-
tottezena felfogadsomon. Ami férfidolog, azt § csinalja, és
nem amiatt, mert nekem nincsen labam, hanem mert 6
aférfi.

- A gyereknevelésben latod el6nyét annak, hogy kemé-
nyen megkiizdottél mindenért?

- Moérmasfél éves. Mindent nagyon koran kezdett csi-
nalni, nagyon értelmes voltaz elejét6l kezdve, ezt j6 volt
latni, f6leg, miutan sokan leirtak a terhességem alatt,
hogy fogyatékos és szornysziilott lesz. De szeretném
nekimegtanitani, hogy meg kell kiizdeni a dolgokért.
Azalazatot, a szorgalmat és a masik tiszteletét szeretném

neki megtanitani. Nem vagyok annyira vajszivQi, mint

az apukdja, én megvarom, mig valamit megold egyediil,
ésolyankor tgy tud 6riilni! Nem akarom vele azt érez-
tetni, hogy ,te egy kisgyerek vagy, és nem tudsz semmit
csinalni”. Nyilvan érzi, hogy ott vagyok, és haa tizenoto-
dikre sem megy, akkor segitek. Az én sziileim is igy nevel-
tek engem.

-Hathodnapos terhesen még edzettél, és aztan még
aszoptatasalattvisszamentélaz uszodaba. Ezis
kemény...

- Nehéz voltvisszamenni tszni, de én ebbdl élek, ha elme-
gyekkét évre gyesre vagy gyedre, vége az iszopalyafuta-
somnak. Azt sem szerettem volna, hogy Moér Ggy ndjon
fel, hogy miatta hagytamabba. Utélag Ggy érzem, korai
voltvisszamenni, de most mar tal vagyok ezen. Oriilok,
hogyanyukamhoziskotédik, hogy nem csak mivagyunk
neki, latom, hogy azok a gyerekek kicsit szorongdb-

bak, akik mindig az anyjukkal vannak. O nagyon nyitott
avilagra, mindenkihez oda mer menni, mosolyog. Persze,
amikor mar pacsit kell adnivagy elfogadnivalamit, azért
van benne egy tartézkodas, szerencsére. Bennem sokszor
megfordultaz elején, hogy mitkeresek énaz uszodaban,
amikorvan egy kisfiam. Tudtam, hogy mit vallalok, csak
mas tudni, és mas érezni és megtapasztalni. Es nagyon
sok szabalyt fel is rigtam, amit kockafejjel, élsportol6-
ként gondoltam, példaul, hogy majd kiilén szobaban
alszunk..

- Akkor anyaként mégsem vagy olyan kemény.

- Ahogy megsziiletett, mar nem tudtam megtenni. Meg
hatazértsokatvagyok tavol téle, ezért sem akartam még
akkoris kiilén lenni téle. Es neki igy volt j6. Végigaludta
az éjszakakat négy honapos koratél kezdve.. ha épp nem
jottafoga. De egyébként visszliik magunkkal minden-
hova, edzétaborbais, anyuval egyiitt. Az elejétél kezdve
mindenhova hurcibaljuk. O elvana medenceparton s,

mertott szeretlenni, ahol mivagyunk.

- HaGjrafelteszem a mindannyiunk szamara fontos
kérdést, hogy Isten miért teremtett, most mit felelsz?
—-Hatazért, hogy Moéranyukajalegyek. Hogy neki atad-
jam:nem anehézséget kell nézni, hanem alehetdséget.
Egyéletlink van, és én sem Ggy élem, hogy tilok otthon
atévé eldtt, és szomorkodom, mert egy fogyatékos ember
vagyok, akinek a tirsadalom egy része szerintaz a dolga,
hogy sirassaazt, amitelveszitett. Az én sziileim sem
hagytak soha, hogy igy gondolkodjak. ¢
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& Akozel negyvenhatezerlakosi Aglomerado da Serra
Brazilia harmadik legnagyobb faveldja
Rocinha (Rio de Janeiro) és Sol Nascente (Ceilandia)
utan. Az orszag délkeleti részén fekvé Minas
Geraisallam févarosaban, Belo Horizontében épiilt
nyomornegyed a XX. szazad els6 éveiben még az akkoriban
robbanasszer(ien fejl6d6 Belo Horizonte agglomeracidjanak
szamitott, hivatalosan a mai napig nyolc falu alkotja
akozigazgatasiegységet. Sokaig nem épiilt 6ssze a tobb
millié lakosti nagyvarossal, de az 1990-es évektdl kezdve
szerencsét probalo fiatalok tizezrei telepedtek le itt néhany
évalatt. A gyors betelepiilést nem kovette az infrastrukttara
megfelels fejlesztése, Serraban az 1990-es évek eleji
nyugodtlégkort felvaltottaa drogkartellek ésarenddrség
kozotti habortuk idszaka. Az elmultkozel egy évtizedben
ahatésagok visszaszoritottak abandak uralmat, azonban
féls, hogy a koronavirus-jarvanytkovet6 gazdasagivalsag
nyoman az erdszak Gjra fellangol, csakiigy, mint Brazilia
tobbi favelajaban.

Azels6 braziliainyomornegyedek a XIX. szazad
végénjotteklétre. A mai Bahiaallam Canudos
nevd telepiilésén 1896-1897 kdzott1azadas tore ki,
akoztarsasagi kormanyzata zavargasokat megallit6
katonaknak letelepedést és fizetést igért. Ezt
azonban nem kaptak meg, ezért Rio de Janeiréban
elfoglaltak a Morro da Providéncia lankait, és
létrehoztak a telepiiket, amelyet a kérnyéken
Gshonos, sztros favela fardl (Cnidoscolus
quercifolius) neveztek el, hogy a szenvedéseikre
emlékeztesse Gket.

Eztanevetid6kozben atvette a koznyelv,
az1970-es években kezd6d6 gazdasagi népvandorlas
idG6szakaban létrejott nyomornegyedeket mar mind
igy hivtakaz orszagban. A favelakban eluralkodo
szegénységre els6ként Dom Hélder Cimara hivta fel
azegyhaziésavilagivezetSk figyelmét. A favelak
lelkipasztoraként tisztelt piispok torténetérsl
akovetkezd oldalakon olvashatnak. ¢

Eletkép Aglomerado da Serra favelabd|
(Belo Horizonte, Brazilia, 2020. majus 17.)
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A NYOMORNEGYEDEK
FOPAPJA | Dom Hélder Camara

Kozel hdromnegyed évszazada, a Il. vatikdani zsinat el6tti években
mar vildgossa valt, hogy a harmadik vilag fiatal, dinamikusan
fejl6d6 egyhazaiban a lelki-szellemi gazdagsag arnyékaban
sokan élnek szegénységben, nyomorban, elnyomatasban, és

a katolikus egyhdznak a hit igazsdgainak hirdetése mellett

az emberekért, a tarsadalmi igazsagossagért is ki kell allnia.
Kiilonosen a diktaturdk uralta Latin-Amerikaban volt drédmai

a helyzet. A felvet6dé sulyos kérdésekre egy perui teolégus,
Gustavo Guttiérez dolgozta ki valaszul a felszabaditasi teoldgiajat.
Ez alapjan jott Iétre az a katolikus tarsadalmi mozgalom is,
amelynek élharcosa a brazil Dom Hélder Camara lett.

& AFAVELAK LELKIPASZTORA
Dom Hélder Camara1909 elején sziiletett az észak-braziliai Fortaleza varosaban sok-
gyerekes polgari, kézéposztilybeli csaladban. Edesapja egy helyi cég konyveldje, édes-
anyjataniténg volt. A fiatal Cimara tizennégy évesen a papi hivatas mellett dontott,
1931-ben szentelték pappa. Ot éven keresztiil lelkipasztori szolgalatot végzett, munka-
sokkal és értelmiségiekkel foglalkozott, részt vetta vilagi hiveket tomorité Katolikus
ban pedigakatolikus munkasnék szakszervezetét. A harmincas évek kdzepén egy
ideig egytittmiikodotta radikalis , zold ingesek” jobboldali mozgalmaval, de egy id6
utan kétségei tamadtak veliik kapcsolatban. Hamarosan felkérték, hogy allamtitkar-
kéntiranyitsaatartomany oktatasiigyét. Két év milva Rio de Janeirdban, a szovetségi
oktatasligyi minisztériumban kapott fontos beosztast, de kozben lelkipasztori mun-
katisvégzett. A f6varos nyomornegyedeiben, a favelakban tapasztalta meg a szegények
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Hélder Camara (Périzs, 1974)

reménytelen helyzetét. Szocilis heteket szervezett, ame-
lyeken vilagiak, papok, szerzetesek, plispokok vitattak
meg az orszag helyzetét ésaz egyhaz feladatait. Korabbi,
tartézkoddan konzervativ nézeteivel 1937-ben végle-
gesen szakitott, hivatali és papi munkéja mellettegy-
hazilapok szerkesztéjeként hirdette a hit ésa tarsadalmi
igazsagossag igyének dsszekapcsolasat. Marismert
kozéleti személyiségként 1952-ben Rio de Janeiro segéd-
plspokévé nevezték ki, jelentds szerepetvallalt a Brazil
Katolikus Piispoki Konferencia létrejottében, amely-

nek 1964-ig fétitkaravolt. O voltaz 1955-ben, Riéban meg-
rendezett harminchatodik Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszus {6 szervezdje, amelyen szamos

Hélder Camara (jobb oldal, fent) diszdoktori avatdsa utan késziilt csoportkép. Cambridge, 1974

latin-amerikai pispokkel volt médja nézeteket cserélni,
és érvelniamellett, hogy az 6sszefogas a szegények érde-
kében kiemelkedéen fontos feladat. Kezdeményezésére
akongresszus keretében megalakulta Latin-amerikai
Piispoki Konferenciak Tanacsa,a CELAM, amelynek fon-
tos céljalettaszocialis megtjulast célzo egyhazi torekvé-
sek tamogatasa és 6sszefogasa. A szervezet és vele Hélder
Camara céljaettdl fogvaannak akérdésneka megvala-
szolasavolt,amelyet egy vendég eurdpai fépasztor fogal-
mazott meg a kongresszuson: ,,Hogyan torténhet megaz,
hogy mi az Eucharisztidban a koztiink 1évd Krisztust tiszteljiik,
mikdzben nemvessziik észre ezt a Krisztust Rio de Janeiro faveldi-
nak szegényeiben, atarsadalom peremén?”
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Hélder Camara ett6l kezdve minden erejét, szervezdte-
hetségét és karizmajata szegények szolgalataba allitotta.
Rendszeresen latogattaanyomornegyedeket, azért fara-
dozott, hogyaszegények elfogadhaté lakaskoriilmé-
nyekhez és megélhetéshez jussanak. Ennek érdekében
mondottradidbeszédeiismertté és népszeriivé tették.
Egyreinkabb meggy8z6désévé valt, hogy a helyes és
hatékony karitativ munka nem puszta jétékonykodast
jelent, hanem a szocialis igazsagossag megvaldsitasat,
ameglévd tarsadalmi struktarak békés megvaltoztata-
sat. Szocialis segitd mozgalmatinditott, megalapitotta
aszegények ongondoskodasat tamogaté Gondviselés
Bankot. Résztvetta II. vatikani zsinaton, ahol egyszer
sem szo6lalt fel, de hattérbeszélgetései ésa VI. Pdl papa-
val apoltj6 kapcsolata révén, komoly befolyast gyakorolt
atanacskozasra. Azt szorgalmazta, hogyaz egyhaz valo-
ban ,szolgald egyhaz” és,aszegények egyhaza” legyen.
Azsinatvége felé asok piispok altal elfogadott és alairt,
erésen szocialis tartalmt Katakomba-paktum is elsGsor-
banaz 6 faradozasanak eredménye. Ebbena harmadik
vilag piispokeiaz evangélium szocialis lizenete, a szegé-
nyek igyének szolgalata, egy egyszeri és szegény egyhaz
mellett kotelezték el magukat. A zsinatidején, 1964-ben
nevezte ki VI. Pal pdpa Olinda és Recife érsekévé. Kozben
Braziliaban a katonak vették ata hatalmat, és a két évtize-
desdiktatdraalatta szegények ligyének képviselete még
nehezebbé vilt. Elveire személyesen mutatott példat,
nem kolt6zott be az érseki palotaba, egy szerény belva-
rosilakasban élt, a palotatatengedte az egyhazi ember-
jogibizottsagnak. A katonaijuntaval dacolva képzésiés
onsegélyezd programotinditotta parasztok szamara,
elinditottaaz Akcié abékéért ésigazsagossagért nevi
mozgalmat. Tamogatta a baziscsoportokat és a felsza-
baditasiteoldgianak azon képviseldit, akik a tarsadalmi
reformok keresztény szellem(, er6szakmentes megval6-
sitasa mellett alltak ki.

Ajobboldal,voros piispoknek”, kommunistanak kial-
tottaki, ésanéplazitasaval vadolta. A vadakraaztvala-
szolta:,, Ennem alelkek pdsztoravagyok, hanem az embereké.
Azegyhdznak és az dllamnak is a feladata, hogy az egész, a tel-
jes emberrel foglalkozzék. .. Krisztus nem csak a lelkekrdlvald
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gondoskoddst adta szimunkra feladatul. Kordbban azt mondtdk:
arecifei egyhdzmegyéhez egymillio-kétszdzezer lélek tartozik.
Nem!Igaz, hogy egymillié-kétszazezer lélek élitt, de ezeknek a lel-
keknek testiik is van. En nem tudom ezeknek az embereknek a lel-
két és atestét egymastol elvilasztva szemlélni.” De némiironidval
ligy is fogalmazott: ,Ha enni adok a szegényeknek, azt mondjdk,
szentvagyok; ha felvetem a kérdést, miért nincs mit enniiik a sze-
gényeknek, akkor azt mondjdk, kommunistavagyok.”

Munkatarsait bebortonozték, tildozték, és 6tis akada-
lyoztak abban, hogy szerepeljen, am kiilfoldi Gtjai soran
batran biralta alatin-amerikai tarsadalmi és politikai
allapotokat, az igazsagossag, a szabadsag ésa demok-
raciahianyat. ACELAM 1968-ban rendezett medel-

lini (Kolumbia), majd pueblai (Mexiko) konferenciajan
abraziliai pispokoket képviselte. Kimondtak, hogy a sze-
génység embertelen és ellentétes az evangéliummal;
aszegénység nem Isten akaratabél van, hanem nagyon is
kézzelfoghat6, blinds gazdasagi, tarsadalmi és politikai
okokravezethetd vissza, amelyeket meg lehet és meg kell
valtoztatni. Kimondtak, hogyaz egyhaz, amely korab-
banazigazsagtalan tarsadalmistruktarakat timogatta,
ajovobenaszegények oldalan all. Hélder Camara tevé-
kenységét kiilfoldon tobb nemzetkozi békedijjal ismer-
tékel, szamos egyetem avatta diszdoktorava. Hetvenhat
éves koraban, a korhatart elérve —a szocialis igazsagossag
és szeretetapostolava lett érsek - lemondott érseki hiva-
talardl, és visszavonult, de tovabbra is nyomon kévette
avilagegyhazban zajlé eseményeket. A halal végiil kilenc-
venéves koraban, 1999-ben érte érseki székvarosaban,
Recifében. A temetési szertartason a hivg tomegek mel-
lett szamos biboros, érsek, piispdk, a papai nuncius és
Brazilia hivatalban 1év§ alelngke is megjelent. Testét
Olinda székesegyhazaban helyezték 6rok nyugalomra.
Hosszi el6késziiletet kovetSen hivatalos boldogga ava-
tasieljarasa Ferenc papa regnalasaalatt, 2015-ben vette
kezdetét, és2017-ben a brazil képvisel6haz kulturalis
bizottsidgaaz emberijogok brazil patrénusava nyilvani-
totta. Testamentumnak is beillé szavai igy foglaljak 6ssze
uzenetét: ,Evangéliumi szemléletem engem a békés erdszakhoz
vezetett. Ez azt jelenti, hogy nem elégszem meg mini reformokkal:
mélyrehato vdltozdsokat kivanok ndlunk és a fejlett orszdgokban
is, mivel minden mindennel osszefiigg.”
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Barcsak ilyen lehetnék, ha megérem ezt a szép kort! Ez a gondolat motoszkalt
a fejemben, miutan Elvirdval talalkoztam. Még a nénit is nehezemre esett
kimondani, mert olyan hihetetlen temperamentummal megaldott asszonnyal
beszélgethettem, akinek elevensége, hozzaallasa az élethez csodalattal
toltott el. Az a szenvedély, amellyel a mindennapjait kitolt6 tevékenységet
végzi, az eltelt évtizedek alatt sem fakult, sét Gjabb és Ujabb otletek valnak
valora a keze munkdja nyoman. Barmi elkésziil gyékénybdl, a nyolcvannégy
esztendds bésarkanyi otthonaban.



Németh Fani kozmU(vel6dési referenssel a bemutatéteremben Aritka mintds tdska is kelend6 volt
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& »]aj, édeskislednyom, belefulladsz, elsiillyedsz nekem ott, ne menj, maradj inkdbb itthon« - édes-

apdm {gy inditott iitnak, amikor olyan tizent éves lehettem, sosem felejtem el. En meg mondtam neki:
»Dehogy maradok, megyek én aratni, édesapam.« Aztan foliiltem a banddval a vonatra, és mar indul-
tunkis Nadudvarra gyékényt aratni. Hat igy kezdddott valahogy” - idézi fel a kezdeteket Elvira,
akiall.vilaghabortidején, hetedik gyermekként sziiletetta Papp csaladba. A Hansag
szélén fekv faluban latta mega napvilagot, s barjart sokfelé az orszagban, egész életében
Bd&sarkanyban élta csaladjaval egyiitt.

,Akkoriban ez haldszfalu volt. Nagy volt a szegénység, de gyékény volt bven, hdt a gyékényfo-
nds lettitt a népnek a kenyere. Ahogy nekem mesélték, 1880 koriil a kozség fotanitdja Szegedre ment
megnézni, mint fonjdk a lednyok gyékénybdl a tdskdkat. Haza is hozott egyet, megmutatta a didkok-
nak, hogyan kell azt csindlni. Hamar megtanultdk, és terjedt, mint a futotiiz. Minden hdzban ment
afonds. De a gyékényt mindenkinek maganak kellett beszereznie, és amit készitett belGle, vinnie
apiacra. A férfiak akdr szdz kilométert is mentek lovas kocsival, biciklivel, vagy gyalogoltak hdtukon
atermékekkel, tigy hdzaltak. Ahol rdjuk esteledett, ott aludtak, szdrazkenyéren éltek. Jut eszembe
aranyom, hozok mindjdrt egy kis siiteményt, legyen min ragodjon.” S mar tériil-fordul, de kézben
kezébe fogja ajavitasra hozott kosarat, s nekikezd a munkanak, mikézben torténeteivel
Gjravisszarepita mult szazadba. Megtudom, hogy a,gyori paros” egy negyvenkét meg
egy negyven centis egymasba helyezhet§ szatyor volt, amit parosaval készitettek, és vit-
tékavarosba. Egy darab negyven fillérbe kertilt, de a harmincas években a kosarfondok-
nak pénztnemadtak érte, csak egy papirdarabot, azt nevezték jancsibankdénak. Ezzel
lehetettaboltban vasarolni, miutan aboltosislevette rolaamagahasznat. Ez akiszol-
galtatottsag hivta életre ahaziipariszovetkezetet, amely a falubeli értelmiségiek segit-
ségével 1937 tavaszan jottlétre, és akosarfonok helyzetén sokatjavitott. A szévetkezet
all.vilaghabora alattis mikodott. Hadiipari rendelésre haromagi fonattal igyneve-
zett Srcsizmakat készitettek, ez védte a katonak labata fronton az elfagyastdl. A korhaz-
banlévd sebesiilteknek gyékénypapucsokat fontak. A habort utan szamos Nyugatra
sz6l6 rendelésnek s eleget tettek, vagonszamra szallitottak a kosarakat kiilfoldre is.

Az 6tvenes években mar kozel négyszaz tagjavolta haziiparnak, biztos megélhetést
jelentetta gyékényfondknak évtizedeken keresztiil.



,Ezazértpiszokkal jar dm - mutat korbe, a konyhdaban elfek-
tetett, szdraz novénykupacra -, nydron a kinti mithelyben dol-
gozgatok, de télen sem tudok meglenninélkiile, hdt behozom.
Gyékény nélkiil nincs fonds, igyhogy menni kell utana a sekély
vizekbe. Magam is aratom le, mind a mai napig. Csak akkor nem
mentem, amikor a gyerekeim sziilettek, és akkor maradok itthon,
ha az egészségem nem engedi. Bizony, még azidén is megyiink
az alapanyagért Jobahdzara, Magyargencsre. Mert az aratds
vildgéletbe nagy élmeény volt, még akkor is, ha embert probdlo
munka. Mindig augusztus elején indultunk, vonattal utaztunk,
vittitk magunkkal az élelmet: kenyeret, szalonnat, sonkdt, babot
meg rantdst is, mert minden este fztiink. Volt, hogy istdllokban,
mdskor meg nagy tarolokban a magunkkal vitt pokrocokon alud-
tunk. Négy-ot hétig arattunk, sokszor derékig érg vizben alltunk.
Erdsvdszonbol késziilt gatyat hordtunk, amit derékban vagy mell
alatt megkdtottiink. [gy védekeztiink a piscdk ellen, mindig ren-
geteg tapadt rank. Térdig ért a harisnya, arra hiiztuk fol a gumi-

csizmat. Aztan jott a futballcipd, mert azjol tapadt. Plane, amikor

még a»stopnyi«is megvolt a talpdan, mert abban tudott az ember
kapaszkodni aviz alatt. Megmarkoltunk négy-ot szal gyékényt,
és az egyméteres nyelii sarloval t6ben levagtuk. Amikor olyan
negyven centiméter atmérdjii csomé dsszegyiilt, torombdra (sod-
rott kotél) fektettiik, osszekotoztiik. Volt, hogy fel isiiltem a tete-
jére, aztdn asarléval eveztem ki a partig. A férfiak megkiabdltak:
»Elvira, nem dm, elsiillyedsz!« - de hat én mindig partot értem.
Ottkiteritettiik, az aratds végéig szaradni hagytuk. Otnaponta
forgattuk, nehogy »megizesedjen«. Az aratds végeztével nyolc-
van-szazvagon érkezett a bdsarkdanyi dllomdsra. Ott szétosz-
tottuk, és meég otthon is kiteritettiik az udvarra, a haz oldalanak

tamasztottuk, forgattuk, hagytuk teljesen kiszdradni. Utdna
keriilt a padldsra, mithelybe, kinek mijevolt. Aztdan egész évben
ment afonds. Osszejottiink harman-négyen asszonyok, és ha
sokvolt a munka, még hajnalban is dolgoztunk. A hatvanas évek
végéig még mindenki ezzel foglakozott a faluban.”

Figyelem, ahogy életre kelnek a keze alatta szalak, és
egyre gyarapodik a kosar. A gyékény minden egyes részé-
16l és felhasznalasardl olyan részletességgel beszél, hogy

,varosileany” létemre is hamar megjegyzem, mit, hogyan
kell. Megtudom, hogy a gyékényszaralso, koriilbeliil

két méter hosszt, hasznalhaté része a ,nyila”. A gyékény-
szalakat hasitottak, ésakétszélsdlevelét csak tiizelésre
hasznaltak, azzal flitotte be a pék akemencét. A kévet-
kezb kétlevélvolta,belevald”, ezt raktak keresztbe
aplatni készitésekor. A belsé két szal szolgalt vezetd szal-
ként, akozépsb hengeralakia,széke”, a gyékény legjava,
amit fonasnal és flilezésnél hasznaltak. A feldolgozas
elGttieste a gyékényt még megontotték forrd vizzel, igy
puhabb, hajlékonyabb lett. Régen hancsfestékkel, ma tex-
tilfestékkel szinezik a kukoricalevelet mega raffiat, abbél
varrjakaviragokatakiilonboz6 méret és formaja kosa-
rakra, taskakra. Beszélgetiink, és kozben el6keriilnek
afick mélyérél az emléklapok, oklevelek, kitiintetések,
régi fényképek a néptancos id6kbdl.

,Barholfelléptiink, aszinpadot is a gyékénybdlkészitett tar-
gyakkal, viragokkal diszitettiik. Bejartuk az orszdgot, sokat
mulattunk, igen szerettem tancolni, énekelni. Mar kislany korom-
banisaz éndalommal érhetett csak véget az énekora. Aziskola
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A gyékényaratds pillanatairél fotok mesélnek

utdnviszont azonnal hazamentiink, mert édesanydm és édes-
apdm is megkovetelte a leckeirdst. Utdna aztdan nekidllhattunk
a»gyoriparos«oldalanak, mert az kiilon késziilt, és akdarcsak
aziivegre font tolcsér, ezis minden csalddban a gyerekek mun-
kdja volt. Mindenhol a sziil6k adtdk tovabb a mesterséget, mimeg
oriiltiink, hogy otthon volt munkdnk. Ugyan elrépiilt azidg, de
azétaisugyanolyan lelkesedéssel csindlok mindent, mint azeldtt.
Persze, nem mondom, hogy néha nem fdj itt-ott, de akkor kime-
gyek amithelybe, spekuldlok egy kicsit, aztdn madr készitek isvala-
mit. Ovoddsoknak, iskoldsoknak tartok bemutatdkat, és aztlatom,
aférfigyerekek sokszor érdekldddbbek, mint a kislednyok. Idgsek
otthondban is voltam, meg a Mesterségek Hazdban, hivtak engem
madr szazfelé. Igyekszem minden kivansdgot teljesiteni. Lehet
azmozdony kocsikkal, kis szék vagy nagy papucs, babafiirdsztd
teknd, zsompor (kosar), sodringbol (szalakbol) kereszt, virdag-
kaspo, labtorld, barmijohet, megcsinalom. Ballonokat, hordo-
kat, gazpalackokat is megfontam mar. Egyszer azt mondja nekem
abardtndm: »A kardcsonyfamat csak angyalokkal szeretném
disziteni«Mire én:»Sdri, megvagy zavarodva?« Aztdn csindl-
tam neki annyit, hogy azzalvolt tele a fa. De aranyom, mutatom is
mindjdrt, mert ez aztdn tényleg csak két mozdulat.” Esvaldban,
egy percalatt marakezemben lapula gyékényangyalka.
»,Mostandban a kalapokra kaptak rd, hat abbdl készitek tucatjaval.
Megkitaldlok mindig valami vijdonsdgot csak a magam szérakoz-
tatdsarais. Aztdn, ha nem passzul, azt ijra meg koll csindlni, mert
csak azjo,amiteljesenjo” - vallja Elvira.

Azasszony szivesen tanitjaafiatalokat. Alanyais
megtanultaa gyékényfonast, ésaz egyik unokéjais
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sokat segit neki. De egyetemistak ,bentlakasos” képzé-
sétisvallaltanéhany évvel ezelStt. , Jottek hatan-heten
lanyok, nalam aludtak, na, voltitt olyan vilag, hogy hajaj” -
meséli nevetve.,Csindltak mindent, ahogy mutattam, hasi-
tottdk a gyékényt rendiiletleniil, kosarat, papucsot fontak, igen jo
volt a hangulat. Sokan a diplomamunkdjukat is a gyékényezésbdl
frtak. En azt tandcsolndm minden fiatalnak, de még a kisgyerekes
anyukdknak is, probdljak meg, tanuljik meg, mert érdemes.”

Elviraazt mondja, nem cserélne senkivel. Ha most
allna palyavalasztas elétt, gondolkodas nélkiil Gjraa gyé-
kényfonast valasztana. Ertékesnek és szépnek tartotta
mindig az életét, a gyermekkorat épp Ggy, mint a fiatalsa-
gatésafelndtt éveket. Férje korai halala utan sok nehéz-
séggel kellett szembenéznie, de a munka, a szenvedéllyé
valt gyékényfonas segitett atvészelni nekialegnehezebb
idGészakokat is. A helyi termel&szovetkezetben toltott
tizenkét évalattisrendszeresen jartaratni, és ez nem val-
tozottanyugdijas évek bekoszontével sem. Gyermekei,
unokaifelnéttek, sokat latogatjak, és szamithat a segitsé-
glikre, de van olyan idGszak, hogy senkire sincs sziiksége,
mertahogyan mondja:jolesik a csend. A tevékenység
azonban mindig kell, legyen az gyékényezés vagy horgo-
14s, hiszen ,az alkotés éltet”

A falu konyvtaraban nyiltkiallitadson barki megcso-
dalhatjakézmiivesmunkainak egy-egy remekbe sza-
bott darabjat,a magyar cimert6l kezdve a bdsarkanyi régi
templomon at A kiskakas gyémant félkrajcarja cimd mesébdl
felépitett csaszari palotiig. ¢
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SZOVEG —
VESSEY MIKLOS

SOROZAT -
APA, KEZDODIK!

TANDEM

Mesés
hétkoznapok

& Pszicholégusok kimutattik: az egyik legfontosabb

tényez6 a kisgyerekek szellemi fejlédésében az, haa szii-
leik olvasnak nekik mesét. A kutatas szerint méga han-
goskdnyvetislepipalta ez a tevékenység, pedigakettd
ugyanaz, gondolhatnank, hiszenittis, ottis egy felnétt
mondjaa torténetet. Mint kideriilt, a sziil6 hangja, érin-
tése valtja kia pozitiv érzelmireakciét. Tehat nincs mese,
pontosabban van, szinte csak az van: ehhez a tevékeny-
séghez is mikelliink. Ugyhogy a feleségemmel igyek-
sziink minél tobbet olvasnia kicsiknek.

A multkorkiis szamoltam, hogy 6sszesen koriil-
beliilkét érategy nap. Bevallom, hogy bariré létemre
nagyon szeretek torténeteket olvasni, ennyitazért nem
tudok gyerekmesékbdl koncentraltan, raadasul felol-
vasvabefogadni. Ugyhogy észrevétleniil, magatdl kifej-
16dottegy képességem: a robotpildta-olvasas. Ajeleket
befogadom, az agyam tovabbitja Sketa beszédkozpont
felé¢, kimondom a mondatokat, de kozben gézom sincs
arrdl, hogy mit olvasok. Ennek koszonhetden a hangsa-
lyokkal, hangszinekkel sem jatszom, amiaz élvezhetd
felolvasaslényege volna. Talan ezértis fanyalodnak ram
ritkdbban a gyerekek, dltalaban akkor, amikoraz any-
juknincsjelen, vagy nem érravalamiért. Naj6, mond-
jaklehangoltan, akkor olvasson apa. Az infétlegalabb at
tudjaadni. Mintegy mesterséges intelligenciat mtkod-
tetd felolvaséprogam.

Kozben viszont végig tudok gondolni egy csomd min-
dent. Szamtalan problémat oldottam mar meg, mikoz-
ben Bogyd és Babdca egy fadgon egyensulyozott, vagy
Annipanni gy6zkodte Boribont, hogy menjen el vele kiran-
dulni. Egyszer még egy regénydotlet is eszembe jutott, de
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egyaltalan nemaz olvasott mesével kapcsolatban. Persze
van, hogyilyenkor megallok, elrévedek, anélkiil, hogy
észrevenném. A kicsik persze rogton ram szo6lnak, és én
készségesen folytatom, nem egyszer teljesen mashon-
nan, mintaholabbahagytam.

A gyerekek sokszor mas helyzetekben is rakérdez-
nek, felhozzakaz egyes torténeteket. Apa, Anna, Petiés
Gergdisigyjartazapukajaval, ugye? Ures tekintettel, szé-
gyenkezve nézek magam elé. Kutatok az emlékeimben,
de halvanylila g6z6m sincs, miréllehet sz6, pedig egy
6rajaolvastam. Ha visszakérdezek, elmondjak, mire gon-
doltak, delatszik rajtuk a csalédottsag. Mert a mese sza-
mukravaldsag, amely atszoviaz életet. Nem értik, hogy
bennem miért van hatarakett6 kozott.

Mindenesetre a tudatalattimba azért Ggy tlnik,
beférkéznek a torténetek. A minap ugyanis érdekes
almom volt: Tadé voltam Mandcska 61ében. Aztan belé-
pettaszobaba Babdca, és meghivott magahoz, aminek
nagyon oriiltem. Felkerekedtiink. Utkdzben szembe-
jott Annipanniés Boribon, integettek nekiink, és mintha
Anna, Peti és Gerg6 hangjatis hallottam volnaaz egyik
hazbdl:, Anya, siissiink szilvds siitit!” Kiabaltak torkuk
szakadtabol.

Amikorreggel elmeséltem ezt a gyerekeknek, a to1-
ténetosztatlan sikertaratott. Azdta igy kell mesél-
nem, hasonlé médon keverve ezeketa vilagokat.
Természetesen fejbSl. Ez lettajutalmam a figyelmetlen-
ségemért. Azt hiszem, megérdemlem. Es egy kicsit sem
bantam meg. Amikoravigyorgd arcukatlatom, most mar
tgysem tudok masra gondolni, mint hogy 6romet szerez-
zek nekik. ¢
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Paramami

- Lattad ezt, anya? - szaladt hozzam kipirultarccal a kislanyom, miutan a jatszotéri szo-
borlegmagasabb pontjatis elérte a kezével. Midta falmaszasrajar, mindent potencialis
gyakorloterepnek tekint.

- Hurraaaaa! - szaguldott el mellettiink a kisfiam, aki kismotorral rugaszkodott neki
ameredek gumilejtének a homokoz6 mellett.

-Nem félsz, hogy 6sszetorik magukat? - kérdezte t6lem a baratném idegesen
toporogva.

-Dehogynem félek - mosolyodtamel.

Amikoraz elsé gyermekem megsziiletett, teljesen naivan léptem az anyasagba.
Egyboldog, zavartalan varandéssag végén gy lebegett el6ttem a sziilés, mint valami
egyetemivizsga, amelyre szakkdnyvekkel, tanfolyamokkal, oktatévidedkkal fel lehet
késziilni. Mar ebben is hatalmasat tévedtem (amiaz én sziiléstorténetemetilleti), de
alegnagyobb hibaaz volt, hogy megfeledkeztem arrdl, hogy ezutan a vizsga utan vissza-
vonhatatlanul benne leszek egy Gjfajta, véget nem éré megmérettetésben.

Késziiltem én az anyasagra, persze. Megvettiik a sziikséges dolgokat. Ott sorakozott
agyerekneveléssel kapcsolatos szakirodalom a polcon. Enekeltem Mozartota dudorodé
hasamnak. Mégis minden meglepetésként ért. Merta nagylanyom egyszer csak ott volt
velem teljes valéjaban. Csodalatos volt, gyonyord, és nagyon sirt. Sirta sztil§szoban, a kor-
teremben, sirtéjjel, sirt nappal. Nem tudtam megnyugtatni. Nehezen indulta szoptatas
is, mivel senki nem vette észre, hogy lenétta nyelve, és nem tudja elég nagyra nyitnia sza-
jat. Mire az elsé akadalyok oldodni kezdtek, mar bektiszotta bérém ald az aggodalom.
Azafajta,amelyafeleldsség stlyaalatt néhairracionalisan nagyra né, maskor csak halva-
nyan a hattérben meghtizddik, de soha tébbé el nem tiinik. Osszendtt az anyasagommal.

Bizniabban, hiba nélkiil1élegeznifog a kisagyaban, elengedniakezétalépcsén,
hagyni, hogy elkdvesse élete elsé baklovéseit, megengedni, hogy felméasszon a maszoka
tetejére, elkdszonnitble az 6voda ajtajaban, elengedniaz irredlis és egymasnak ellent-
mondod elvarasokat, és csak elhinni, hogy elég j6é anya vagyok, ezek szamomra hatalmas
kihivastjelenté feladatok voltak.

Aztanamasodik gyermekem emelte a tétet, és behoztaaz életiinkbe az allergiat,

a gyerekkoriasztmat, az orvosi kdpenyeket, a rohammentét. Es bar lassan alakul min-
den, de kemény tanuldtt volt szamomra elfojtani az alland6 aggodalmat, és atélnia pil-
lanatokat. Sohasem fogok ennek az itnak a végére érni. De nehéz is felhStleniil anyanak
lenni, mertharom gyereknél mindig akad valami.

Abaratnéma téren idegesen hiizta 6sszébb a kabatjat, én meg csak néztem a fiamat,
akinekikésziilt egy Gjabb motoros szaguldasnak, és csak annyit mondtam: keriild kiazt
alyukatahomokoz6 mellett, kisfiam. ¢

TANDEM 25



SZOVEG -

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

SZOVA TETT
VALOSAG

SZONYI LIDIA, EGER CSABA pszicholégusok

Létezik olyan fajdalom és harag, amely megnémitja az embert. Akad,
aki egész életén at szétlanul cipeli sebzettségét, és van, akibél egy nap
Ugy szakad ki a kin, hogy azzal onmagat és mast is mélyen megsebez.

Vajon van-e mas valasztas?

& Mostani térténetiink, a Larry, egy megrazo és erétel-

jesalkotas, amelynek ereje a hitelességben rejlik. Nem
finomkodik, de nem is mond {téletet, amikoranincste-
lenséget, a csaladi traumakat, a fajdalmat, a kiizdelmet,
az elkeseredettséget és a haragot abrazolja. Nem vetit
elénk happy endet, mégsem a reménytelenség filmje.
Megmutatjaavalésagot, amelyrél olyan konny elfordi-
taniatekintetiinket.

A TORTENET

Addm (Vilmanyi Benett) huszonéves fiatalember, aki bir-
kapasztorként dolgozik. A film nyitéképei egyszerre jut-
tatjak esziinkbe a j6 pasztor és a népmeseijuhaszlegény
figurajat, am Berndth Szildrd filmje nem egy tGlromanti-
zalt felemelkedést mutat be, hanem arra vallalkozik, hogy
bepillantast engedjen abba a vilagba, amely a kimondat-
lan és elhallgatott valésag mogott huzodik.

A torténetben sok minden nem azért marad kimon-
datlan, mert f6h&stink nem akar beszélni. Adam eleve
nem tudja érthetGen kifejezni magat, ugyanis dadog.
Egész teste, nyaka megfesziil, ahogyana szavakatigyek-
szik megformalni, és nézékéntis hegyeznikell a filiin-
ket, hogy a motyogd dadogasabdl kivegytik alényeget,
amelyben gyakran arra keresiavalaszt, hogy miként
lehetkibirni ép ésszel mindazt,amivan. Mertamivan,
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az tényleg kibirhatatlannak latszik. Addm renddr édesap-
javal (Thuroczy Szabolcs) él egytittlatszolagos nyugalom-
ban, de szép lassan kibomlik, hogy a felszin alatt hatalmas
fesziiltség dolgozik. Edesanyja még gyerekkoraban
ongyilkos lett, édesapja pedig bantalmazo alkoholista,
akikorabban atestén és alelkén is maradandd nyomokat
hagyvaverte, szidta és megalazta. Birazapa mar harom
éve tiszta, éslatszik rajtaaz Gszinte igyekezet, hogy jo
ember ésapalegyen, de minden rezdiilésébdl érezhetd,
hogy alelke mélyén pusztité indulatok hullamoznak,
ezértérdemesvigyaznivele.

Adam (mtivésznevén Larry) szamara a zene jelenti
amenedéket. Amikorrappel, elmulik a valosag kifejezését
megakadalyozé dadogasa, ésa diihvel egytitt utat talal-
nak magunknakaszavak. Megismerkedik egy Csala Do
nevi kazincbarcikairapperrel, aki segit nekiaz egyik szo-
vegét felvenni és feltdlteniaz internetre, Adim még egy
tehetségkutatdbaisjelentkezik. A nyers és vad rap meg-
tetszik az internet népének, 6t pedig behivjaka misorba.
A felkésziilés azonban nema technika vagy a mozgas
finomitgatasarél szol, hanemarrél, hogy a fit egyaltalan
képeslegyenarra, hogy kézonség el6tt megfogalmazza
azokata sorokat, amelyek a fajdalmas maltjardl, a félel-
meirdl és a dithérdl szolnak, de tigy, hogy kozben elkeriilje
édesapja haragjat.

Kép: Mozinet.hu



DADOGO TEST, DADOGO LELEK

Beszédiink teremt6 eré. A kimondott sz6 visszavon-
hatatlanul életre hivjaa benniink kavarg gondolatot,
érzést, vagyat. Lathatéva valunkaltala Snmagunk és
akiilvilag szamara. Ennek megfelel6en a beszédiinkre is
hatassal van az 6nmagunkrol alkotott képilink. Amikor -
kornyezettdl, helyzettdl és jelenlévs személyektdl
fliggben - értékesnek éljiik meg magunkat, akkor kony-
nyebben, magabiztosabb hangon tudunk megszélalni.
Ezzel ellentétben mas helyzetekben, amikor blintudat,
elégtelenség, sikertelenség, kiszamithatatlansag vagy
egyéb nehéz fijdalmas érzés kisér benniinket, akkor
aszobeli megnyilvanulasainkis bizonytalanabba, tore-
dezettebbé valnak.

Larry dadog. Mintha folyton kiizdene énmagaban
ésonmagaval, aminta formalédo szétegyszerre akarja
kivetni, de kozben nem tudja elengedni. Ma a tudomany-
nak még nincs egyértelmi valaszaarra, hogy a dado-
gas pontosan miértalakul ki, mit6l mulik el és milyen
céltszolgal. Megtorik abeszéd, akaratlan ismétlésekkel
tiizdelve. Erdemes az egyén szintjén vizsgalodni, hogy
abeszédzavar mit iizen, miben gatolja, vagy akar miben
segitiazt, akidadog. Larry életérél sok mindent megtu-
dunk. A csaladon beliili er6szak mellett nyomasztja apja
alkoholizmusa és az anyja egykori végzetes tette, mindez
azonban egészen mas optikat kap azidé elérehaladta-
val. Az apa tagadja a korabbi, majd Gjra el6térbe keriilé
agresszidjat, és az anya gyengeségekéntallitjiabe annak
tragikus dontését. Larry minden bizonnyal egy életre
megtanulja, hogy a szembeszegiilésaz apjaval - életve-
szélytjelent.

Nehezen tudjuk elképzelni, hogy az anya elvesztése
utan azapa érzékeny, megtartd, biztonsagos kozeget terem-
tettvolnaa félarvavavalt, maganyos fi szamara. A kukta
fedele zarva,anyomas folyamatosan né. Ugy t{inik, nincs
sz6 ésnincs eszkoz, amely megkdnnyebbiilést hozhatna.
Larry folyamatos éberségben él és mérlegel, sohasem biz-
tosabban, hogy mit mutathat meg abbdl, amialelkében
zajlik. Egyszerre vetné ki magabdla dithot, a fajdalmat,
aveszteséget,avagyat, az (rt, a szenvedést, és fogja mind-
ezeketvisszavasokollel, rettegve a meggondolatlan meg-
konnyebbiilés kovetkezményétsl. Dadog. Dadogalelke és
dadogateste. Ha Larryt érteni akarjuk, akkor felfedezhet-
jik, hogy dadogasa nemhogy nem betegség, hanem mély-
séges 0sszhangban van mindazzal, amitatél.

Egészségesen reagal az 6t ér6 impulzusokra, védi
magat, tulél. A birkak csendjében, a mezé maganyaban
ésaz éjszaka mindent elnyeld zajaban fesziiltsége csilla-
podik. Es rappel, azaltal pedig minden diihét és fajdalmat
megéli. HosszU, toredezettségmentes szavakba és mon-
datokba 6nti mindazt, amitaddig nem tudott kimondani.
Alélek ésasz6 Gj 0sszhangratalal. A, kimondhatatlanul
f4j” az ,erre nincsen sz6” vagy a ,meg sem birok szélalni”
mondasainkis aztjelzik, hogy vanaz a fajdalom, amely
megnémitjaaz embert. Sajatkozeglinketis vizsgalhatjuk
afentiek szerint. Amikorismeretségi koriinkben talal-
kozunk ezzel ajelenséggel, érdemes elgondolkodnunk
azon, hogy miképpen tudnank biztonsagos és elfogadd
kozeget teremteniannak, akin latjuk, hogy nagy terheket
cipel. Ezéltalis segitve azt, hogy kimondhassa mindazt,
amibenne van, hogy megérthesse, megérezhesse: szabad
lennie annak,amivan.
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REGI BUNEINK HOSSZU ARNYEKA
Amikoraz apa el6szor meghallja a fia zenéjét, csalédottan
sarkon fordul. Késébb hangotad az érzéseinek, és szamon
kéri, hogy miértallit valotlansagokat. Olyan patthelyzet
alakul ki, amely szamos csaladban ismerds. Sokszor a fia-
talokazok, akik ramutatnak egy, a csaladban 1évé fajdal-
masjelenségre, helyzetre, amelyrél a sziil6k nem akarnak
tudomastvenni, vagy eleve nem tartjak problematikus-
nak. Az érintettek pedig kisvartatvaa, Mostakkor ki
hazudik?” - kérdéssel kezd6d6 fajdalmasjatszma zsdk-
utcdjaban talalhatjak magukat. Vajon biztosan hazu-
dik valaki? Nem deriil ki. A vitas kérdésekre adott egyéni
valaszok igazsagataltalaban nehéz egyértelmien alata-
masztani. Ekkor keriilnek a felek dontési helyzetbe: bele-
vesznek ajatszmaba, amelyben a kapcsolatuk tovabb
sériil, esetleg véglegesen megromlik, vagy a mélyre asnak,
hogy megértsék torténetiiket és a masik torténetét.
Csaladjaink fontos feladata, hogy amikora gene-
raciok kiilonvalnak egymastdl, a csaladtagok Gjfajta
egyensilyttalaljanak. Ennek el6feltétele, hogy legye-
nek a mualtrél kozos torténeteik, tapasztalataik.
Rendszerszinten a felngvé nemzedék tagjai mondanak
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kritikataz id6sebbekrdl. Tulajdonképpen igy tesz Larry is.
Elégerdssé valikahhoz, hogy felvesse édesapjanak, hogy
az § torténetértelmezése szaméara nem elfogadhaté. Uj
szél kezd fGjni, mar nem a sziil§ irdnyitja egyediil a csa-
ladi kapcsolatok alakulasat. Mindezt egy sztilének akkor
kilonosen nehéz elfogadnia, haazt élimeg, hogy avele
szemben felhozott vad igazsagtalan, mi tobb, valdtlan.
Sziil6kéntazonban érdemes arra torekedni, hogy azilyen
helyzetekben is elfoglaljuk az,idésebb és okosabb” pozi-
cidjat, megértve, hogy a gyerek (kortdl fiiggetleniil) tize-
netet szeretne atadni. A céljaminden bizonnyal nem az,
hogy asziileinek artson, hanem sokkal inkabb az, hogy
egy val6sagosabb kapcsolatot alakitson ki veltik.

Vajon mi tortént volna akkor, ha Larry apja a fia zené-
jéthallva, magabanéz, és megértia gyereke fajdalmarc?
A film minden bizonnyal mésiranytvett volna. Es ez
azazirany,amelyet nem konnyd, de érdemes kovetni.
Mindenképpen sziikséges hozza, hogy a sziil6 képes
legyen meghallania gyermeke altal megfogalmazott iize-
neteket, és belatni, hogyacélnemavita, hanem, hogy
létrejohessen egy bensdséges érett, felnStt kapesolat
szl és gyermeke kozott. Ugyanakkor, haa gyermeket

Kép: Mozinet.hu




elutasitjak, ésa sziilgjétsl nem kap gyodgyirtarégisebe-
ire,lehetdsége vanasziilg ,jovahagyasa” nélkiil is elin-

dulniegy fejl6dési titon, amelynek céljaa megbocsajtas.
Mindezt elsésorban nem az anyjaért vagy az apjaért kell

megtennie, hanem 6nmagaért, hogy szabadsagot nyerjen.

~ETTOL SEM LESZEK EP?”

Afilm egyik rendkiviil fajjdalmasjelenete egy gyiilekezet-
benjatszodik. Az édesapanak a megtérés adta megalehe-
t6ségetaz Gjrakezdéshez, illetve ahhoz, hogyletegye
azitalt, és kezelnitudjaagressziéjat. Fidtis elviszia gytile-
kezetbe, abban reménykedve, hogy a hit vilaga talan neki

ismegvaltastés gyogyulasthoz. A gyiilekezet pasztora,
Tamas igyekszik bevonni Larrytakozdsségialkalomba, és
amaga eszkozeivel szeretne segiteni neki. Egy megvallast
mondatel vele,amelyben kifejezheti blinbanatat ésazt,
hogy megbocsatazapjanak. A lelkész szandéka jo, ugyan-
akkor ez a tette elhibazott, hiszen Larryben még forrnak
azindulatok, szavai nem lehetnek §szinték. Ez nem segit-
ség neki. Vajon hanyszor gondoljuk igy, hogy tisztan lat-
jukamasik nehézségeit,annak okait, és aztis, hogy mit
kellene tennie, hogy kikecmeregjen a nehézségek koziil?

Akartudomanyosan alatamasztott, akar személyesen
megéltigazsagrollegyen szd, kapcsolat és a masikra valod
mély hangolddéas nélkiilatanacsainkjobb esetben mitsem
érnek, rosszabb esetben Gjabb sebeket ejtenek.

Mittegyiink? Rejtsiik el a mar felismertigazsagot
amasikel61? Nem, hiszen léteznek megkérddjelezhetet-
len igazsagok, amelyeket fontos kimondani. Azonban
nem mindegy, hogy ezeketazigazsdgokat hogyan kozol-
juk.Azigazsag felismerése az egyén feladata éslehetd-
sége, miabban segithetiink neki, hogy engedjiik haladni
amegismerés itjan. Ennek megfelel6en érdemes inkabb
kivancsian szemlélni, hogy hol tart éppen, miakada-
lyozza, és misegiti. A mélyben meghtiz6dé inditékokkal
és motivumokkal érdemes foglalkozni. Az egytittlét -
amelyben a masik fajjdalméaban osztozunk - lesz az, amely
mélyebb dnreflexiora, negytittérzésre és Onelfogadasra
készteti 6t. Ezek nélkiillehetetlen elindulnia valédival-
tozas Gtjan. Talan épp ez az ajandék az, amelyet Larry
afilm végén megkap, amikor Csala Déval Budapest
utcain kéregetnek. Egytlitt nevetnek sajat szerencsétlen-
ségiikon, és Larry megérzi, hogy baraz élet nehéz, nincs
egyediil benne. ¢
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FEKETE FANNI EDER VERA A rovat tdmogatéja a |_ g\seacm Z"
SOROZAT — Alapivany
KETTO AZ EGYBEN

ez az 1gazl szenzaclio

A kapuban baratsdgos kutya fogad minket, 6 vezet be

operaénekes, a Pécsi Nemzeti Szinhaz operaigazgatoja és

konduktor meghitt otthonaba. A nappaliban régi lada all, amely tobbek
kozt korabbi operael6adasok plakatjait rejti, a polcokon unokak friss fotdi.
»Ami a mi korunkban érték volt, azt prébaljuk atorokiteni az 6 életiikbe

is" — mondjak, amikor a nagysziil6i feladatok, a fiatal nemzedék kerdil
szoba. Judit és Dénes megismerkedésiikkor még nem gondoltak, hogy
kapcsolatukbol hazassag lesz, amely immar negyvennégy éve tart.

@ -Dénes: Amikor elszor taldlkoztunk, egyetemista voltam, Judit pedig még kis-
lany, tizenkét-tizenharom éves. Akkoriban egyiitt dolgoztam az édesapjaval, Szekeres
Ferenccel, akiaz egyik proban elkiildétt egy otthon felejtett Haydn-kottaért. Elsiettem
aVillanyiatilakasukhoz, és bekopogtamaz ajton. A racsos ablakon egy pufék, szeplds
lany nézettki, két copffal. Kiadta a kottat, és gyorsan be is csapta az ablakot. Hat évvel
késébb talalkoztunk Gjra, amikor én Bartok Cantata profandjanak felvételén dolgoztam
aMagyar Televizidban.
-Judit: Kamasz lanyként gyakran estem szerelembe, de nem voltam fitzds tipus.
Dénestis nagyon joképtinek talaltam, aki mindehhez még tehetséges is volt. Rajtam
kiviil még sok nének tetszett - el sem tudtam képzelni, hogy engem valaszt. Raadasul
Ggy tudtam, hazas, de akkor marvalé6félben volt.
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-Dénes: Amikora tévéfelvétel sziinetében megpillantot-
tam, egybdl felfigyeltem ra az aranyszdke hajaval, a ten-
gerzold szemével. Ezek csakalathaté dolgok, de alényeg
abban rejlik, ami szemmel nem érzékelhetd, csak érezhetd.
Ahhoz tudnam hasonlitani, mintamikor egy plakatkialli-
tason sétaltam, és egy kisebb terembe tévedve valamiazt
stgta, hogy nézzek oldalra, ahol egy Picasso-kép fliggott
afalon. Judithalk szav volt, és decensen tart6zkodd, a sze-

mében némiriadtsaggal, amely el6hozta bel6lem alovagot.

-Juditnak tizenkilenc éves lanyként addig nem volt
komoly kapcsolata, mig Dénes, befutott énekesként mar
talvoltegy hazassagon. Hogyan csiszolédtak 6ssze?
-Judit: Dénes hihetetleniil érzékeny és lobbanékony
természet - biztos vagyok abban, hogy amiattis, mert
amivészeknek masazidegrendszeriik. Ezzel persze
nem olyan konny egyttt élni, de rengeteget valtoztunk
az évek soran. Masrészt gy miikdodhetjol hosszi tavon
egy kapcsolat, haaz ember nagyon szeretia masikat.

-Dénes: Szerintem minden nében lakozik egy ,boszor-
kany”, asz6 pozitiv értelmében. A férfin malik, melyik
énjéthozzakibel6le,azangyalszarnyat vagy a tiizeseb-
bet. Gyakran mondogattam tréfasan, hogy engem nem
azolcsoé talalos kérdések érdekelnek, amelyeketazon-
nal meg tudok valaszolni, hanem amelyek feneketlen tit-
kokat rejtenek, nehezen feltérképezhetdk, akar almatlan
éjszakakatis okoznak és megizzasztanak.

-Tehat egymas kozt is el6fordultak talanyok, titkok?
-Judit: Kérosan §szinte emberek vagyunk, nem rejte-
gettiink egymas elétt semmit, mertaz nagyon veszélyes
tud lenni. Persze elakadasok voltak a mi kapcsolatunk-
banis, negyvennégy évalattharomszor, ami viszont elég
joarany. Vannak helyzetek, amiket tal kell éIni, ki kell
beszélni és orvosolni. Nekiink a parterapia segitett, ahol
kontroll mellett tudtuk megvitatnia problémakat. A koz-
tiink 1évé kapocs titok, amelynek feltérképezéséhez négy
évtized is kevésnek bizonyult.
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- Az mennyire volt nehéz, hogy Dénest gyakran szoli-
totta kiilfoldre a munkaja?

-Judit: A kilf6ldi Gtjaira én is gyakran vele tartottam.
Ilyenkor rengeteget segitettaz édesanyam, illetve egy
szomszédasszonyra, [lakra is szamithattunk, aki gya-
korlatilag nagymamaként funkcionalt a csaladunkban.
Késébb néha a gyerekeket is vittiik magunkkal a kiilfoldi
utakra, Amerikaba Ggy utaztunk ki, hogy egyéves volt
afiunk, és marvartuka testvérét-arémalmaimban néha
megjelenik ez a repiiléut.

-Dénes: Amerikdban egyszer tobb mint fél évet téltot-
tem egyediil, ahol tobb produkciéban is felléptem kiilon-
bozd varosokban. Gergd, alegnagyobb gyermekiink akkor
voltkét és fél éves. Amikor héthénap utan hazajottem, és
meglatott, azt mondta, , Bdcsi!”. Akkor feltettem magam-
banakérdést, vajon mennyit kell még szenvednem és
fizetnem azért, hogy énekelek. Hiszen hidbaa tengeren-
tali sikerek, a taps, mindent feliilirt a gondolat, hogy ilyen
hosszideig nem volta flamnakapja, ez pedig késébb
kifoghatniaz életére. Ez mostanaban szinte naponta
eszembe jut. Ami segitkdnnyebbé tenniaterhet,azaz
unokank, Marci érkezése - igyekszem neki megadni min-
dent,amitakkor Gergének nem tudtam.

-Judit: Eleinte még nem volt telefonunk, Dénes pedig
minden kdvet megmozgatott, még az akkori kulturalis
minisztertis megkereste, de nem tudtak segiteni. Végiil
szallodakbdl, draga pénzért tarcsaztuk egymast. Amikor
pedig elGszor toltott kiilfoldon hosszabb idét, mindennap
irtlevelet, igaz, csak témondatokat - megesett ugyanis,
hogyazzal afelirattal érkezett mega boriték, ,nemzetbiz-
tonsagi okokbdl egy szazados felbontotta”.
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- Akoz6s utazasok viszont kellemes élményeket is
tartogattak.

-Dénes: Montrealban dolgoztam 1989-ben, ahol a Faustot
énekeltem. Az el6adas el6tt elkezdtem koéhogni, valami
ledontottalabamrdl. Telefonon Juditnak is elpanaszol-
tam, aki elhatarozta, hogy repiilére iil, és elutazik hozzam,
hogy 4poljon, de nekem nem mondta el, nehogy lebeszél-
jemrdla. Az el6adas elGttaz dgyamban fekiidtem, amikor
kopogtak azajtén. Kiszéltam, hogy nem kérek takari-
tast, mire Judit hangja valaszolt. Az érkezése megszépi-
tetteaz ott toltottidSt. Aztan ketten reptltiink tovabb
Japanba, ahol Gjabb fellépés vart.

-Mindketten elvalt sziil6k gyerekeként néttek fel.
Ezhogyan formaltaahazassagrol alkotott képiiket?
-Dénes: Bennem anegyvenes éveimet taposva tuda-
tosult, mekkora hiany, hogy mar nem létezik a csaladi
fészekajolismertajtdval éskilinccsel, amelyet gyerek-
koromban érintetta kezem. Rossz érzés, hogy a sajat
otthonunkon kiviil nincs még egy hely,ahova hazatérhe-
tek - minthaaz ember gyokereibdl kihGiztak volna egyet
afoldbésl.

-Mindig fontosnak érezték, hogy kovessék azid6sebb
generacio tanitasait?

-Judit: En fiatal feleségkénta mar emlitett ids szom-
szédasszonytdl, Ilaktél tanultam el mindent: a haziasz-
szonyi feladatoktdl kezdve a gyereknevelésig. A férjével
egylttrengeteget segitett. Amikor Dénes huzamosabb
ideig volttavol, minden este atjottek, amit nem éreztek
kényszernek, ésajelenlétiik sosem valt terhessé.



- Harom gyermekiik sziiletett, akiknek a zenei neve-
l1ésére is nagy hangsulyt fektettek. Miért tartottik ezt
lényegesnek?

-Dénes: Egy évig igazgattam Nagykovacsiban egy
alapfok@ mtvészetiiskolat, és akik nalunk tanultak
zenét, azoknak egy jeggyel jobb voltaz osztalyzata
aziskolai tantargyakbodl, minta tobbi didknak. A miivé-
szetek emellett rengeteg értékre is megtanitanak,
kérusban énekelve példaul képessé valnak egymasra
figyelni-olyan dolog ez, ami nélkiil nehezen létezhet
az ember.

- Dénes életében nagy probatételtjelentett,amikor
asztmas lett. Judit, hogyan tudta tamogatni?

-Dénes: A betegség miattharom évig nem énekelhet-
tem. Ha nincs Judit, marjo eséllyel nem a szakmam-

ban dolgoznék. Nagyon sok milik azon, hogya J6isten
milyen segitSket, csalddot, baratokat tesz az ember
mellé. Rengeteg miivész képtelen feldolgozni, ha mar
nem tud Ggy teljesiteni, mint korabban. Amikor néhany
éve Pécsen A denevér cimd el6adasban szerepet kaptam,
reggelente fesziilten gondoltam az esti el6adasokra.
Nem lubickoltam benne, hanem feladatot végeztem.
Ekkorazt mondtam Juditnak, akinek nagyon j6 fiile van:
,Figyeljide, ha az éneklésem kozben gy érzed, ezt mar abba
kéne hagynom, biccents a fejeddel, amikor jovok le a szinpadrol!”
A denevérutan mindketten ezt éreztiik. Nem szabad
megvarniazta pillanatot, amikor a k6zonség mar csak
szeretetbdl hallgat meg.

-Judit: Hatalmas dolog, hogy ezt Dénes fel tudta dol-
gozni, hiszen az éneklés voltaz élete negyvennyolc évig.

- Harom unokdjukis sziiletett. Hogyan élik meg
anagysziildiszerepet?
-Judit: Ugyan még van két évem a nyugdijig, befejez-
tema munkamat, hogy Orsilanyunknak tudjak segiteni.
Fontosabb volt, hogy 6 vissza tudjon menni dolgozni.
Aggddds nagymama vagyok, jobban féltem az unoka-
kat, mintannak idején a sajat gyerekeinket, még nagyobb
afelelgsség. De a hasonld kort nagysziilé baratngim
megnyugtattak, 6k is ugyanigy vannak ezzel.
-Dénes: Amikor mivigyazunk rajuk, igyeksziink min-
dent Ggy csindlni, ahogy a sziileik kérik. Ezt néha nehéz
betartani, de szimunkra szent, hiszen az 6 gyerekeik, aki-
ket Sk ismernekalegjobban. Vannak nagysziil6k, akik
eztnem veszik figyelembe, és mindennel elkényeztetik
az unokakat, ez azonban stlyos konfliktusok melegagya
lehet, emelletta gyereketis kinos helyzetbe hozzak, hale
kell tagadnia, hogy példaul fagyitevetta nagypapanal.
-Judit: Marci unokank nagy kihivastjelent nekiink,
mivel elképeszt§ szokinccsel rendelkezik - olyan dolgo-
kat mond, amikrél életemben nem hallottam! Egyébként
aztvallom, hogy nem szabad leereszkednia gyerekek-
hez, éshalandzsanyelven beszélni hozzijuk, hanem tgy,
mintha felnSttek volnanak. Sokat meséliink, olvasunk és
énekellink nekik, én példaul nagyapam notait, amelyeket
aztanakétésféléves Emmais elénekeltabodlcsiben.

-Minden nagy miivész miivészete egyetemes harmo-
niathordoz,amikatarzistad akozonségnek, vallja
Dénes. A hazassagukban mijelentette alegnagyobb
katarzist?

-Judit: Nekem egyértelm@en a harom gyerekiink sziile-
tésének a pillanata. Bevallom §szintén, nagyon sajndlom
aférfiakat,amiértasziilés élményét, amely semmihez
sem foghatd, nem tapasztalhatjak meg. Hasonldan fel-
foghatatlan akoéztiink1évé kotelék is. Annyi mindent
megéltiink egyiitt, jotis, rosszatis, hogy Ggy érzem, mar
alevegdvételébdl tudom, hogy mitakar mondani.
-Dénes: A katarzistaz ember nem tapasztalja nap mint
nap, hanem egyhuzamban negyven éven keresztiil. Azt
érzi, hogyazardnyokahelyiikdn vannak, és megnyugvast
ad neki, amikor hazatérve otthon van a masik mellett, biz-
tonsagban. Maegy par kapcsolatat sajnos az teszi figye-
lemre méltéva és kivanatossi a tomegek szemében, ha
minél tobb ztirrel, problémaval van tele, mig az kevésbé
érdekes,amijol miikodik a rendszerben. En viszontazt
gondolom, hogy havan kétember, akileél egymas mellett
fél évszazadot, a problémakat megoldva, ez az igazi szenza-
ci6, ésvalojaban mindenkierre vagyik. ¢
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Mi (mnem)
torténik a
parterapian?

Sok fiatalnak okoz problémat a tartés parkapcsolat kialakitasa,

az eqyiittjarok és élettarsak nehezen kotelezédnek el, a hazasok nagy
szazalékban elvalnak, vagy boldogtalannak érzik magukat. Sok par komoly
kapcsolati nehézségekkel kiizd, de mivel a felek ezt titkon valamiféle
kudarcként élik meg, sokaig nem szivesen szembesiilnek vele. Amikor aztan
valaki parterapiat tanacsol nekik, az vészjoslo itéletként hangzik szamukra,
és van, aki tgy gondolja: erre kolteni csak divatos pénzkidobas. Milyen
tévhitek okozzak az ellenérzéseket? Kérdések helyett ezekkel igyekeztem
provokalni Kozma-Vizkeleti Danielt, aki amellett, hogy parterapeuta, kiképz6
csaladterapeuta, csalad-pszichoterapeuta és klinikai szakpszicholdgus

is. Talan azoknak is tud ujdonsaggal szolgalni, akik szivesen belevagnanak
ebbe a koz0s paros kalandba egy (vagy két) szakemberrel.

¢ X A PARTERAPIA CELJA MINDENARON EGYBETARTANI
A KAPCSOLATOT.
A parterapia kapcsolatterapia, célja, hogy akapcsolatban résztvevé
felek,a par tagjai tudatosabb ralatast nyerjenek a kozos életiikre, és
erre alapozva tudjanak déntést hozni. Ez a dontés lehetaz is, hogy egyiitt
maradnak, de néha, sok bantassaljaré kapcsolat esetében az az eredmény;,
hogy felelésen ki tudjak mondani, hogy szakitanak, illetve elvalnak.

A KAPCSOLATTERAPIA A KAPCSOLATERT VAN, NEM PEDIG

A BENNE RESZTVEVOK LELKI JOLLETEERT.

Nem tudnam kiilénvalasztaniakett&t, hiszen egy miikodé kapcsolat
v kolcsdndsen oda-vissza 0ssze van zsinérozva, biztonsagos és szere-
tettel teli,aminagyon nagy mértékben hozzajarula benne 1év6 felek tes-
ti-lelkijollétéhez. A hangstly akapcsolatjol miikodé és problémas
teriiletein van, kevésbé az egyes felek egyéni élettorténetén, személyes
tulajdonsagain.

X

Kép: Kurucz Arpad



A jo terapiaban nem azt
keressiik, hogy kinek van
igaza, és miben hibas

a masik, hanem azt, hogy
ki mivel jarulhat hozza

a kapesolathoz.

AZ MENJEN PARTERAPIARA, AKINEK
AZ ONISMERETE RENDBEN VAN.
Sokat segita parterapian, haa felek onreflektivek,
V4 I o

éstisztaban vannak a sajatallapotukkal, de
alegszebb terapias munkaim éppen azok, amelyekben
aklienseka parterapia hatasara elkezdenek 6nmagukkal

X

dolgozni, holottaddig nem mélyedtek el az 6nismeretben.

Deigy példaul végig kell gondolniuk, hogy mia fontos
szamukra egy kapcsolatban, miaz, ami

az életszemléletiikb6l vagy értékeikbdl fakad, és miaz,
ami csak kiils6 elvaras. Fontos ugyanis, hogy csak olyat
varjunk egymastol, amivaléban nekiink fontos. Lehet
lényeges, mondjukaz izléses teriték, ha szamomra

az hozzatartozik a vacsoraélményhez, de amiatt, hogy
anagymamam ne legyen szomord, vagy mit szélnak
aszomszédok, nem érdemes ragaszkodni hozza. Ez is
Onismereti munka.

X PARTERAPIARA CSAK VEGSZUKSEG ESETEN
MEGY AZ EMBER.
Haa csaladiautot csak akkor vissziik szervizbe,

4 amikor mar totalkarosra torott, €s nem nagyon van

éprésze, sokkal kisebb az esély arra, hogy 0ssze lehet
rakni. Tényleg vannak, akik az utolsé pillanatban jonnek,
azzal, hogy ez az utolsé esély, nem is nagyon hisziink
benne, de még egyszer megprobaljuk avaloperelStt”.
Amikorakapcsolategyben tartasiravagyjavitasara
iranyulé szandék mar szinte teljesen kiveszett, sokkal
kisebb lesz a mozgasteriink, és csokkennek
alehetdségeink.

x| A PARTERAPIAT NEM LEHET ELEG KORAN
KEZDENI.
Azel6z6 példanal maradva, haaz autématletojja
4 egy madar, nem érdemes rogton rohanni

aszervizbe, hogy mérjék be, mert karosithatja

agyongyhazfényezést. Abbol csak a szerel fog profitalni,
haelhiteti velem, hogy Gjra kell fényezni elemenként
négyszazezerért. Akkor érdemes parterapiabajonni,
amikor Ggy érezziik, hogy nehézséggel kiizdiink,
kiprobaltunk mar néhany olyan dolgot, amelyek
esziinkbe jutottak, de nem miikédtek, nem hoztak
elérelépést - ugyanakkor szeretnénk a kapcsolatunkat
erésebbé tenni. Ez alegjobb mozgatérugé.

x| °TT VEGRE MEGMONDJAK, HOGY NEKEM VAN
IGAZAM.
Felel6s kolléga ezt nem fogja megtenni.
A dontébirdskodas egy mésik hivatas. A jo

terapiaban nem azt keresstik, hogy kinek vanigaza, és
miben hibas a masik, hanem azt, hogy ki mivel jarulhat
hozza akapcsolathoz. Mindenkia maga portaja el6tt
sOpor, és egylitt sopornek a kdzos porta elétt. Széval ne
varjuk, hogy majd a terapeuta megmondja, hogy a parom
narcisztikus vagy borderline - bar ez manapsag nagyon
divatos -, és akkor én hatrad6lhetek, hogy vele van baj,
nekikell valtoznia. A parom megértéséheza magam
megértésén keresztiil vezetaz tt.

X A PARTERAPEUTA MAJD MEGJAVITJA,
MEGGYOGYITJA.
Gyakran eléfordul, hogy valakiazzal hiv, hogy
v belezokog a telefonba:, Kérem, mentse meg

ahazassagunkat.” Ilyenkor elmondom, hogy nem én
fogom megmenteni. A terapeuta nem szobafestd, akit
elhivunk magunkhoz, hogy fesse kia nappalit, hanem
olyan szakember, akiabban segit, hogy megtanuljuk mi
kifesteniaztabizonyos,nappalit”. Teszi mindezt
akérdéseivel, az otleteivel, a visszajelzéseivel,
afeladataival, dea munkata parkapcsolat tagjai végzik.

NEM KELLENE ELOSZOR MEGHALLGATNI

X ] MINDKET FEL VERZIOJAT?
v, Meg szoktak kérdeznia telefonban, hogy rogton
egyittjojjlink, ne inkabb kiilon? Ezzel

kapcsolatban vannak kiilonb6z6 szakmai hozzaallasok,
szeparalt ilésnek hivjak,amikora par tagjai kiilon-kiilon
vesznek részta terapian. Az én szemléletemaz, hogy
akapcsolatterapiaarra épiil, hogyarésztvevd felek minél
tobb dolgot meg tudjanak osztani egymassal. Ebbdl
fakad, hogy nem latom hozzaadott értéknek, ha kiilon-
kiilén minél tobb mindent elmondanak a terapeutanak,
mertazzal akapcsolatuk legfeljebb indirekt médon
gazdagodik.
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X OTT IS CSAK JOL OSSZEVESZUNK, RAADASUL
EGY IDEGEN ELOTT.
A parterapiaelejénaz egyik legizgalmasabb
/] g2 mase
apasztalat, hogy sokszoraz els6, masodik, de

legkésébb anegyedik iilésen kimondjak a kliensek: ,Jé, ez
nagyon hasonlitaz otthonira, de mégis tgy tudunk
egymassal beszélgetni, ahogyan mashol nem.”
Eztegyrésztazteszilehetévé, hogy van egy kiviilallé.
Abarataink ugyanis nagyon tudnak tamogatni minket,
néhaaz életiinket mentik meg, de nekiink drukkolnak, és
eztnem rejtik véka ala. A terapeuta nem érdekelt
senkinek a megerd@sitésében, nem féla vitatdl, mertezzel
dolgozik mindennap. A parok szamara altalaban ijeszto,
hogy mar megint veszekszenek. A szévaltas altalaban
nem valik be, de mégis tekinthet6 egyfajta megoldasi
kisérletnek. A terdpian a harmadik, negyedik
pengevaltasig hagyom is, hogy a felek 0sszevesszenek,
ezt fontosnakis tartom, hiszen igy tudom 6ket megkérni,
hogy nézzilink raarra, ami most megmutatkozott, hogy
mivezetavitatkozashoz, és hollehetleillitani. Az egyik
legalapvetdbb lélektani sziikségletiink ugyanis, hogy mi
iranyitsuk a dolgokat. A veszekedés altalaban
kontrollvesztettallapot, ezértis ijeszto.

X AZERT VAN KET TERAPEUTA EGY
PARKAPCSOLATI ULESEN, MERT iGY DUPLA
PENZT LEHET ELKERNI.

Alegfelkésziiltebb terapeutais kibillenthet6 a sajat

v életének tapasztalatai mentén. Ott il egy par velem

szemben, és az egyikdjiik mondjuk, nagyon elkezd
hasonlitaniaz édesanyamra. Ha nekem j6 kapcsolatom
van az édesanyammal, 6 rogtdn rokonszenves lesz,
amasik pedig kicsit fura. Haketten vagyunk, tudjuk
egymast csillapitani, emlékeztetni, kiegyensulyozni.

A paris gyakran érzi, hogy egyikiink jobban érti
valamelyikiik szempontjait. A két terapeuta tehat segit
akiegyensulyozottkiviilallds megtartdsaban, de
arutinosak egyediil is megkiizdenek ezzel. Miota
kiképzd vagyok, egyediil dolgozom, de el6tte tizenot évig
énis parban iléseztem, sét, az alapitvinyunknal terapias
teamben dolgozunk, négyen vagyunk, ketten
beszélgetnek a parral, ketten pedig kiviilrél figyelik &ket.

x | AZ ASSZONY AMUGY IS OLYAN PLETYKAS,
KITEREGETI MAJD A SZENNYEST.
Akapcsolatterapiais egy kapcsolata par és

v/ aterapeutavagy terapeutak kozott, amelynek

azalapjaabizalom. Akkor tudom elmesélnia szamomra
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nehéz, fajdalmas, szégyenteli torténeteket, ha nagyon
tudok biznia masikban. Ez gyakran két, hirom, akar négy
talalkozas eredménye. A kliensek altalaban tigyesek
ebben, ha van harom nehéz téméjuk, mondjuk egy tizes
skalan egy harmas szint(, egy hetes meg egy kilences,
akkor nem akilencessel kezdik, hanem megkinalnak
benntinket a harmas szint nehézséggel vagy fajdalmas
torténettel, és figyelik, hogyan reagalunk. Ha
megtapasztaljak, hogy ennek helye van, elfogadjuk,
segitiinka megértésében, akkor elé merik hiznia hetest,
éshaottis megélik mindezt, akkorakilencest.
Természetes, hogy a par tagjai kiilonbdz6 motivaciokkal
vesznek részta terapian: az egyik nagyon akarja, a masik
6dzkodik, az egyik kozlékeny, a masik visszafogott.
Amikorakevésbé motivalt fél is megérzi, hogy itt tényleg
kivancsiak az § szempontjaira, meghallgatjak, kivarjak,
amig azt megfogalmazza, akkoris, ha  nema szavak
embere, akkor altalaban kedvetkap az egészhez.

X HOSSZU HONAPOK MULVA DERUL KI, HOGY
A TERAPEUTA ES A PAR NEM KOMPATIBILIS.
Akapcsolatterapia a dolgok nyilt kimondasara épiil.
Ebben segitjiik a klienseket, és mi magunkis

nyiltan vallaljuk, hogy hogyan vagyunkjelen. Van olyan
etikai szabaly,amely szerint nem helyes olyan klienst
vallalni, aki hasonlé problémaval kiizd, mint a terapeuta.
Példaul, haa parazzaljon hozzam, hogy egyikéjiik
édesanyja napiszinten beavatkozik az életiikbe, és az én
any6somnakis kulcsavanalakasomhoz.. Az ilyesmitel
kell mondanom a parnak, hogy érezzék, ez ténylegaz én
korlatom, és nem az 6vék. A parok ugyanis ilyenkor
elkezdhetnek fantazialni, hogy ,mibiztos
menthetetlenek vagyunk”, vagy ,ellenszenvesek voltunk
neki”. Kotelezd, hogy a terapeutanak j6l mtikodjon

az Onismerete ésaz Onreflexi6ja. Ha példaul egy eset
kapcsan valami ellentétes az értékrendemmel, akkor
abban nem segithetek, merta par éreznifogja
amegitélésem. Haszamomra terapeutaként
elfogadhatatlan ahazastarsi kapcsolatban a szexualis
kizarélagossag megszegése, akkor ne vallaljak hiitlenségi
krizissel kiizd6 parokat, mertitélkeznifogok felettiik,

az pedignemaz én dolgom.

El6fordulazis, hogy a par érziazt, hogy a mar emli-
tettbizalom nem épiil kia terapeutaval. Ezt is ki kell mon-
dani. A legfelkésziiltebb, legtapasztaltabb, legjobb sajtéja
kollégak sem tudnak mindenkinek segiteni. Nekem
korilbeliill hetvenot szazalékos a ratam, ez jonak szamit
apszichoterapiaban.



MAGYAR MARKAK HiREI
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A MagyarBrands Program
klldetése rairanyitani

a fogyasztdk és a piac
figyelmét a legsikeresebb
magyar markakra, valamint
a legnépszer(ibb innovativ
termékekre és szolgaltata-
sokra. Kival6 fogyaszt6i marka elismerést 350
marka érdemelt ki 2023-ban.
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Hosszu kisérletezés utan 2009 decemberében
kerult el8szor forgalomba a Kockas, a 70-es,
80-as évek izvilagat idézé tradiciondlis magyar
¢ turobol készult tirédesszert. Termékeit el6-

i szor bérgyartasban gyartatta a jogtulajdonos

. és forgalmazo, a Piros Kockas Kft., de 2023-
tol a gyartas mar sajat Uzemukben térténik
Herceghalmon.
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A Ceres Magyarorszag egyik piacvezetd
sUt8ipari vallalkozasa a napi cip6tél az elére
csomagolt kenyereken, toast szeleteken és
kalacsokon at olyan kuldnlegességekig, mint
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a bejgli vagy habkarika. 2023-ban fennallasa-
nak 70. évforduldjat dolgozoi részére nagy-
szabdsu szlletésnapi programsorozattal,
fogyasztéi szamara pedig orszagos nyere-
ményjatékkal tették emlékezetessé. Ezen
aktivitasok folyamatosak a Ceres életében.

A K6BE Tobb mint lakasbiztositas cimd alol-

i dalan olyan tanacsokat és praktikus tippeket
: talal, amelyek segitenek megvédeni otthonat
i a kulonbozé veszélyforrasokkal szemben.

Latvanyos, de tomor videdikban kiemelt
figyelmet szentelnek az egész csaldd otthoni
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biztonsagdnak megovasara, kiulonds tekintet-
i tel a legkisebbekre és szépkoruakra.

AMAGYAR TULAJDONU BIZTOSITO
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A MAGYAR MARKA ERTEK
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A Gelencsér Dental fogtechnikusai a legki-
valébb min6ségl alapanyagokkal dolgoznak,
melyeket a legmodernebb, 3 dimenziés
virtualis tervezést tdmogato Zirkonzahn®
CAD/CAM eljarassal egészitenek ki. Ez a
technoldgia teszi lehetdvé, hogy nanométer
pontossagu, természetes hatasu, fémmentes
cirkénium fogpétlasokat allitsuk eld, amelyek
semmilyen allergias reakciét nem valtanak ki.

A tébb, mint 120 éves MOFEM innovativ Pilar
csaptelep csaladja a fenntarthatésag pillére.
Gyartasanal kuldnosen figyeltek arra, hogy

i kisebb 6kolégiai labnyomot hagyjon, igy krom
i 3 bevonattal készilt, valamint 6lommentes

! sargarézbél, igy az ivovizben kisebb az 6lomki-
oldédas. A belsé kialakitasnak készonhetéen
pedig még vizet és energiat is spérolhatunk!
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ISsten erintése

A kek zonak hosszy
cletet 1gero titkal V.

A kék zonak szépkoru lakoéi vallasosak. Ez nemcsak lelki, hanem testi
egészségiik megdbrzéséhez is hozzéjarul. Gyakran kifejezik halajukat,
meglatjak és értékelik az élet ajandékait, joakarattal fordulnak masok

felé. Ez az az életszemlélet, amely 0sszekoti a kék zonak hivé szazéveseit,
és ez valéjaban nem mas, mint az aldas ,mechanizmusanak” mikodése,
amely nemcsak az Isten és az ember, hanem az ember és az ember kozotti
kapcsolatokban is jelen van.

& Dan Buettner kék zonakrol sz616 konyvében szamos kutatast idéz, amelyek igazoljak,
hogyahivé emberekjellemz&en egészségesebbek és boldogabb életet élnek, mint nem
hivé tarsaik. Ennek sokféle oka van. Kevésbé hajlamosak karos viselkedésformak fel-
vételére, és nagyobb valdszintiséggel alakitanak ki egészséges szokasokat, tartanak
rendszeres 6nvizsgalatot. Az elmélkedés, a szemlélédés, a meditacio stresszoldo hatas-
salis bir. Mindez pedig megvaldsulhat rendszeres imadsag, szertartasok és elcsendesti-
lések altal. Tovabba a hit kiegyenstlyozotta tesz, sok erét ad a kiizdelmesebb id6kben,
az ember Onértékelése is pozitivabba valik, hiszen a vallas bizakodé jovEképre 6sztonoz,

mindez pedig jétékony hatassal van az egészségre. Annak,

,,Adjon Isten akiegy vallasos kozosséghez tartozik, tobb alehetésége arra
neked ezen amai napon is,hogy er&sebb tarsadalmikapcsolatokat alakitson ki, ame-
amdsoknak megfelelni vagyss helyett lyeim?fta“‘z irével ,‘?{L“}‘lak- ek sremelnia ek

-2 Z o . mikoraztkeressiik, hogy mit tudunk atemelniaké
tob.b !?elso séabadsagOt . zonakban él6k gyakorlatéb%l amagunk életébe, szamunkra
az ldOVVCl Yalo vcrscnyfutas hdy et elsésorban a zsid6-keresztény kultrkorh6z kot6dé tapasz-
t5bb békét talas szolgalhat mintaul. Az aldas lelkiiletérdl és szerepé-
erdlkddés helyett r6lamindennapjainkban dr. Varga Gyongyi evangélikus
sokkal tobb bizalmat lelkész-teoldégussal, dr. Varga Kapisztrdn ferences szerze-
megszokeis helyett tessel és dr. Ver6 Tamds rabbival beszélgettiink. A japan kék
sokkal tébb ﬁgyelmes ielenlétet.” zénaszazéveseinek ettdl egészen eltérd vilagképérdl pedig

dr. Korsés Zoltin biol6gus mesélt, aki harom évet toltott
Varga Gyongyi Okinavan egyetemi professzorként.
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A kék z6nak Foldiink azon régioi, ahol
kiilonosen magas az id6s — akar a szaz évet

is megél6 -, j6 egészségnek orvendd, boldog
emberek aranya. Ot helyet talaltak a vilagbhan -
Szardinia hegyvidéki falvait, a Csendes-
6cean déli részén fekvé Okinava-szigetet,

a gorogorszagi lkaria szigetét, a Costa Rica-i
Nicoya-félszigetet, a kaliforniai Loma Linda
varosat -, ahol az emberek a legtovabb

élnek. A kutatas soran kirajzolédott egy, a kék
zénakra jellemz6 mintazat.

A szardiniaiak ésanicoyaiak tobbsége katolikus,
azikariaiak ortodox keresztények, a Loma Linda-i kék
z6naban él6k hetednapi adventistak. Az okinavaiakaz Gsi
japan sint6 vallas rjakjainak hivottiranyzatat kévetik.
Ez utébbi szamunkra kevésbé ismert, kozéppontjaban
az 6sok ésa szellemek tisztelete all. Animista és sama-
nista gyokerekkel rendelkezik, a késébbiekben pedig
hatast gyakorolt raa buddhizmus, a konfucianizmus és
ataoizmus is. A sinté leegyszertsitve a természet iste-
nitése. Azt tanitja, hogyavilagon mindenneklelke van,
amely barmiben - fa, rét, virag, szikla, viz, barlang - lak-
hat,amelya természettel szoros kapcsolatban all. A ter-
mészetet nem akarjak meghdditani, leigazni, hanem
alkalmazkodnak hozza. Hitlik szerintaz ember nem




elszigetelt, maganyos lélek, hanem az 6rok folytonos-
sag tovabbvivéje, az el6dok és aleszarmazottak kozotti
lancszem. Ebben a felfogasban egy kdzosséget alkotnak
az €16k, az 6sok és a szellemek/istenek. Kulttrajukban
nincsenek a szd klasszikus értelmében vett temetdk,

a Rjukji-szigeteken a sirok mindenfelé megtalalhatdk -
kertben, utcan -, hiszen Gseik szelleme veliik él. A csa-
lad é16 tagjai kijarnak ide, ételt és italt visznek magukkal,
amelyeket felajanlanak az 6s6knek. Ezt kovetSen a csa-
lad a sirhely el6tt kozosen elfogyasztja az ételt, beszél-
getnek a halott szeretteikkel és szeretteikrdl. Rendkiviili
moédon nagyra tartjakaz idéseket, jellemzé rajuk a nem-
zedékek egytittélése. Béke, elfogadas, tiszteletjellemzi
emberikapcsolataikat. Szamukra nem 1étezik kiilon aldas,
amelyet fels6bb hatalomhoz kétnének, hanem tgy vélik,
mindenben van bel6le egy kicsi. Minta tobbi vilagval-
las kovetdire, rajuk is érvényes, hogy pozitiv, életigenld
szemléletet képviselnek.

AZ ALDAS SZUNTELEN DIALOGUS

Akékzénakban é16 szépkortak hisznek abban, hogy

egy fels6bb er6é gondot visel rajuk. A keresztényeknél ez
az Istenbe vetett hitetjelenti,amelynek egyik kifejez6-
déseazaldas. A kék zonak keresztény szazévesei tudjak,
hogyazéletben semmi sem természetes, minden ajandék,
ezértértékelik, és halatadnak az életlikben megjelend
joért, szépért, szeretetért. Joakarattal fordulnak a masik
ember felé. Ez az életszemlélet pedig valdjaban megegye-
zik az aldas,, mechanizmusaval’.

Az aldasazsido és akeresztény vallasokban kozponti
helyet tolt be. Ugy hatdrozhatnank meg, hogy mindan-
nakajonak,igaznak és értékesnek az egytittes mivolta,
amely az emberi életet teljesebbé, boldogabba, szebbé
teszi. Az aldasnak tobb iranyultsdgais van. A legfonto-
sabb, hogy Isten életet teremt, megaldjaaz embert, szere-
tetétajandékozza neki, gondot visel 13, tavlatot nyit, jovot
ésreménytad. Az ajandékul kapottildasértaz ember
héalatad, aldja és magasztalja Istent. Ugyanakkoraz aldast
tovabb is adja, kozvetitia masik ember felé: ajo szot,
aszép sz6t,amegértés ésajelenlétajaindékat.

,Amikor azsido fijévet iinnepeljiik, mindenki eljon a temp-
lomba, még azok is, akik egyébként nem gyakoroljak a valldst,
vagy akdr ateistdk” - mondja Verd Tamas rabbi. ,Rés ha-sana
azujév napja, amikor szdz alkalommal fiijjuk meg a sofart, a kos
szarvabol készitett kiirtot. Miértis szdzszor? Mivel a hagyomdny
azttartja, hogy egy ember naponta szdzszor mond dlddst. A min-
dennapi élet része: koszonetet mondunk az Orskkévalonak - mar
ébredéskor —, aldjuk 6t, és az dldasat kérjiik népiinkre. Ez az aldds
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A kék zonak hive
szazévesei tudjak,
hogy az élethen
semmi sem
termeészetes,
minden ajand¢ék.

dtsz6vi mindennapi életiinket. Mindenki, aki tijévkor eljon
azsinagogaba, és meghallgatja a szdzszor megfiijt sofdr hangjat,
azon anapon maga is részesedik ebben az dlddsban. Ez egy olyan
mély megtapasztalds, amelyet valamiképpen a nem hivok is érez-
nek, és fontos a szamukra.”

,Azdldas sziintelen dialogus. Az ember egyszer csak raeszmeél,
hogy az Uristent&lmit kap: az életet, avildgot, mindent” — hang-
stlyozza Varga Kapisztran ferences szerzetes. ,Megeérti,
hogy mindez Isten dlddsa. Ebbdl a felismerésbdl fakad a hdla, és
megsziiletik benne azistendldds. Aldja az Istent. Ez a felismerés
pedig arravezeti,hogy masokrais ezt az dldast kérje. Nemcsak
az Isten és az ember, hanem az ember és az ember kozotti kap-
csolatokban isjelen van az aldds, mégpedig mindig dialogus
formajaban.”

,Azsido-keresztény hagyomdanyban minden bizonnyal
azdldas alegarchaikusabb ritus, a legdsibb szentség” - mondja
Varga Gyongyievangélikus lelkész-teologus. ,Amig
ahéber Szentfrds, az Oszovetség az dlddst valamifajta életmi-
ndségnek, értékességnek, az ember és avildg életét szebbé tevd -
mondjuk igy - ,dolgok” tarhdzdnak tekinti, addig az Ujszovetség
eulogia (aldas) kifejezése a szobeliség, a beszédaktus vilagaban
gyodkerezik. Olyan szép, ahogyan ez a két megkozelités 6sszeér:
az dldds mint a mindségilétezés, amelyben a communio, a kozos-
ségligy valosul meg, hogy a kommunikacio, a joljot mondani is
hangsiilytkap.”

LATHATATLAN HALOZAT

,Az dlddsokban nagyon erdsen megjelenik, hogy ki mennyit és mit
mond az Uristenr§l. Nemcsak szavakkal, hanem egész életével.
Mennyire Gszinte, hiteles, mennyire Isten jelenlétében él az ember.
Szent Ferenc arrdl beszél, hogy vissza kell sadni« mindent
Istennek. Havalakinek a lelkiiletében jelen van a hdla, az dlddst
mondani tudds, mert észreveszi, hogy mindaz ajandék, ami benne
éskoriilotte jo, az az ember nem zarkozhat be magaba.

Kép: Gettylmages Hungary



Ez pedig a kapcsolatait is dtformalja” - emeli ki Kapisztran
atya. ,Mitinditunk el? Mi indul ki belglem, t6lem? Milyen hul-
lamokat keltek magam koriil? Ahogyan az emberekkel szemben
viselkedem, olyan reakciokat kapok. Ha aldo hozzadllds indul
kitdlem, akkor azt adjak, azt tiikrozik nekem vissza. Az aldds
Isten érintése. Mindig nagyon finoman jon, és nem miilik el
nyomtalanul. Megérinti azt, akiaz aldast kapja, de aztis, aki
kozvetiti azt.”

, Ebbdlpedig egy ldthatatlan hdlézat sziiletik. Az dldds az uni-
verzum legerdsebb kotdanyaga, a szeretet-irgalom-tér része” -
teszihozza Varga Gyongyi., Idor6liddre bejartam egy
bortonbe ndi fogvatartottakkal beszélgetni. A legmaradanddbb,
legmélyebb élmény mindig az volt, amikor a végén dsszekapcso-
l6dtunk az aldas fogaddsaban. »Minden hdjjal megkent« asszo-
nyokvoltak 8k, de amikor a csoportos beszélgetés végén elérkezett
ez a pillanat, mintha ott és akkor atmindsiiltek volna »angya-
lokkda«. Még azokat is, akiknek semmilyen kapcsolatuk nincs
sem egyhdzi, semvalldsi kozosségekkel, titokzatos médon meg-
érinti a Szent. A szavak teremtd ereje. Amikor ez az aldas célhoz ér,
az mindig a gyogyulds pillanata is egyben. Ez az aldds legerdsebb
kiildetése: a gydgyitds, a helyreallitds. Az aldds felemel, méltosd-
gotad, megerdsit.

Rendszeresen meg szoktam aldani a kozértben a pénztaroso-
kat, féleg este, amikor mar elcsigdzottak” — egésziti ki a fentie-
ket Varga Gyongyi., Ezek a hétkoznapi taldlkozdsok taldan egy
percigsem tartanak, de mdarvan néhdany olyan szo, amit aznap
hazavihet a mdsik ember. Ezis aldds. Ingyen kapjuk, ingyen is
adjuk tovabb. Annak pedig, aki aznap tényleg csak ezt a hdromjo
szottudja hazavinni, oridsi ajandék.”

KOZVETITES

Amikor aldast mondunk valakire, kozvetit6k vagyunk.
Nagyon szépen fejezik ezt kiaz imadsagok kdzben vég-
zettkézmozdulatok.

Mig az imaban kézvetleniil szolitjuk meg Istent, addig
az aldasbanvan egy kozvetettség. ,Egy nagyon mély, belsé
bizalom all amogott, amikor a kezemet kitdrom, és Isten alddsdt
kéremvalakire. Azzal a meggydzddéssel teszem ezt, hogy hiszem,
amit kérek, azt 6 megisteszi” - mondja alelkésznd.

Akatolikus hagyomanyban, a régi rémai ritus szerint
apap, miel6ttaldastadott, kitarta karjat, korkorés moz-
dulatotirtle, minthaa gyertya melegét szeretné az arciba
vonni. Ezzel el§szor maga felé vonta az aldast, szimboli-
zalva, hogy 6 részesiil el6szor benne, majd ezt kovetSen
fordultahivek felé, és aldotta meg Gket.

A zsidé hagyomanyban az aroni aldas kiosztasakor
arabbiakozépsd és gylris ujjakozott rést formal. Ezen
arésen, mint egy fénysugar halad ataz Orékkévalé, az égi
jelenlét. A papikozvetités révén 6 érinti meg az aldasban
részesiilGket. A péntek esti aldas alkalmaval, kozvetle-
niila gyertyagyajtas utan, anék korkoros mozdulatok-
kal haromszor hlizzak maguk felé a fényt, a melegséget,
az aldast, majd eltakarjak és behunyjak a szemiiket, ami-
kor pedig par pillanattal kés6bb kinyitjak, mar elérkezett
aszombat. Péntek este, mikoraz apa hazaér, a zsinagbga-
ban kapottaronitaaldassal megaldjaa fiaitis.

,Soha nem felejtem el, amikor iijmisésként a sziilofalumban
az elsd misét bemutattam. Elgtte a sziileimtolalddst kaptam. Ez
nagyonszép: az életet ado Isten dldasat adjak azok, akiktd1én a bio-
logiai életemet kaptam” —emlékszik vissza Kapisztran testvér.

,Gyerekkoromban minden reggel a nagymamdm inditott isko-
ldba” - meséli Varga Gyongyi. , Ultem a hokedlin, § befonta
aderékig érd hajamat, és amikor elkésziiltiink, maga elé forditott,
ésegy kis keresztet rajzolt a homlokomra. Gyerekként mélyen
belémivodott ez a»szertartds«. Nem tudom, hogy hogyan, de
azokon a napokon, amikor ezt az alddst megkaptam, minden job-
ban ment. Sokszor egy ilyen homlokra rajzolt kereszt, vagy ami-
kor szeretettel megsimogatjuk egy gyermek fejét, egy idds ember
kézfejét, vagy megérintjiik a masik valldt, mar ez a szavak nélkiili
gesztusis azdldds egyik formdja.”

,Eljutottunk a szavaktdl az érintésig, de még tovabb tudunk
lépni” - mondja Ver6 rabbi., Ha csak odafigyeliink a mdsikra,
hajéakarattal vagyunk egymds irdnt, hajot kivinunk a mdsik-
nak, az mar az Orokkévald szamara jolesd és dldott. Ezt barki
megteheti attol fiiggetleniil, hogy hol tart, vagy egyaltaldn elin-
dult-e a hit iitjan.”

Az Uristen elkételezddik mellettiink” - Osszegzi Varga
Gyongyi.,Megdldja avildgot, s benne az embert. Mindannyian
arravagyunk hivva, hogy tovabbadjuk az § szeretetének erejét.
Kozvetitjiik az dlddsat. Amikor iidvozoljiik, koszontjiik egymast,
valéjaban dlddst kfvanunk a mdsiknak. Es ez a vildg jovdjének
egyetlen esélye: ajo szd és azigaz mozdulat a mdsik ember fele.”
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Mindenrél van véleményiink, gondolatunk vagy itéletiink. Vilagunk, amelyet
nagy gondossaggal épitgetiink, azt az illiziot kelti, mintha egyértelm(en
kapcsolddnank mindahhoz, ami van. Mégis gyakran nehéz megfogalmaznunk
és érteniink, hogy mi a val6di viszonyunk nmagunkhoz és masokhoz.

Valamikoraz iskolaskor elején megtanuljuk, hogy rend-
szeresen feladatokkal kell megbirkéznunk. A feladatok
elvégzése 0romot okoz, és aztis felismerjiik, hogy elha-
nyagolasuk biintetést von maga utan. Ahogy néveke-
diink, egyre tobb és bonyolultabb feladat var rank. Még
nem toltjiik be a tizedik életéviinket, de mar megszokjuk,
hogy mindennap szamtalan szempontbdl értékelik a tel-
jesitménytinket és a viselkedésiinket, és az elvarasoknak
meg isakarunk felelni. A megfeleld teljesitmény elérésé-
hez viszontaz sziikséges, hogy a feladatvégzés szempont-
jabdél nem hasznos érzéseket, benyomasokat és vagyakat
figyelmen kiviil hagyjuk, és a fontosabbnak tling ténye-
z6ket helyezziik el6térbe. Id6vel megtanuljuk hattérbe
szoritaniabelsé megélések szines vilagat, hogy el6rébb
jussunk, és megfelel6en koncentralhassunka vizsgakra,
atanulmanyiterveinkre. A feln6tt mindennapoknak
pedig még inkabb jellemzdje lesz ez a fajta mkodés.
Sokan minddssze aj6-rossz vagy kellemes-kellemetlen
kifejezésekkel tudjak leirni, miis zajlik benniik. Rengeteg
elzart és feldolgozatlan élmény él benniink, majd el61ép
alegerdsebb, példaul az indokolatlannak ting szomora-
sagvagy diith. Akik ilyenkor tudatosan dolgozni kezdenek
asajat érzelmeiken, el3szor olyan érzésekkel és megélé-
sekkel talalkozhatnak, amelyek elarasztjak és megijesz-
tik 6ket. Az els6 hullamok utan azonban azt tapasztaljak,
hogyazérzések kezelhet6k, amegélések felismerhetdk,
atapasztalatok pedig feldolgozhatok.

Emmahamar nagymama lett, még bdven a nyugdij eltt.
Dolgozo ndként isiddt szakitott az unokdkra. Sajat édesany-
jarélésnagymamdjarol 6rzott emlékei segitették, amikor buz-
gonsiitott-fozott, mig az unokdk ndla voltak hétvégente. Mégis
egy iddutdan azt érezte, hogy nincs kedve ezekhez a hétvégékhez.
Kimeritették ot,s avart elégedettség és boldogsdg helyett csak
faradtsagot ésiddnkénti tiirelmetlensége miatt bilntudatot érzett.
Mivel nagyon szeretett volna jo nagysziild lenni, elhatdrozta,
hogy dtbeszéli ezeket a helyzeteket egy pszichologus baratngjé-
vel. A beszélgetések soran felismerte, hogy mdr a gyermekek meg-
érkezése elott fesziiltté vdlt, nemis igazan tudott rajuk hangolodni,

tulajdonképpen nem tudta, mit kezdjen veliik. Ezért abban
reménykedett, hogy a jo falatok jokedvre hangoljak a gyerekeket,
s aztdn majd maguktol eljdtszanak, 6 pedig legfeljebb sétdlniviszi
Oket. Azunokdk viszont egy id6 utdn nyiigdsek lettek, sokat elé-
gedetlenkedtek, és ezen a finomsdgok sem segitettek. Emma tehe-
tetlennek, csalodottnak és tandcstalannak érezte magat. Aztan
agyermekinézdpontot is figyelembe véve rdjott, hogy a kony-
haban siirgdlodd, majd a siiteményeket tukmald édesanyja min-
tdjat koveti. Eszébe jutott sajat gyermeki énje, az a kislany, aki
az anyja mellett magdnyos és tehetetlen volt. Ezutdn az unokdk-
kal toltottiddszakokban képes lett kialakitani azt a fajta jelenlé-
tet, amelyben aktivan kapcsolodott nemcesak a sajdt érzéseihez,
hanem a gyerekekhez s, és igy mar képes volt a kislanyként min-
tdul kapott gondoskoddson kiviil mdst is kindlni nekik.

Azegyiitt él6 nagycsaladok ésaz egyént hagyomanyo-
san koriilveveo kozosségek visszaszorulasaval megndtt
aparkapcsolatjelent6sége, amelyben persze ugyanugy
jelentkezhetnek konfliktusok, mint minden mas kapcso-
latban. Ha egyéni m(ikodéstinkben hajlamosak vagyunk
arra, hogy az érzéseinket elutasitsuk, elnyomjuk, hat-
térbe szoritsuk, akkor nagy az esélye annak, hogy egy par-
kapcsolatbanis ezt tegytlik. Haa tarsammal mindketten
igy mtikodink, akkor meglehet, hogy parként kovetkeze-
tesen keriiljiik a konfliktusokat, és hangsulyozzuk azokat
atevékenységeket, amelyek nem okoznak dsszettizést,
ugyanakkor mindezazt eredményezi, hogy nem kapcso-
16dnunk 0ssze, és sok esetben kiilon miikodink. Kozben
lenyeljiik akellemetlen érzéseket, amelyek egyrészt id6-
vel visszatérnek, masrészt oridsi érzelmitavolsagotidéz-
nek el8. A parok masik része viszont folyton vitatkozik,
deavalédikonfliktusok megvitatasa helyett keriiléaton
vivhaborikat egymassal. Népszerd formaja ennek

a,Ki pakolta ki tobbszora mosogatdgépet?” tipust vetél-
kedd. Ahelyett, hogy arrél beszélnének, milyen érzel-
meket élnek meg, hogyan hat ez rdjuk, miaz, amitélazt
éreznék, hogy fontosak a masiknak, hogy a masik szereti
Gket, hogy atarsuk érti éslatja Gket.
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Azilyenalapvets sziikségletek betoltetlensége okozza azt
afesziiltséget, amely aztan targyat keresve komoly vita-
katsziil érthetetlennek tiné aprésagokbdl.

A parok mindkét fenti esetben sokat gondolkodnak
akapcsolatukroél, azonban nem a kapcsolatotjellemzé
helyzeteket kellene analizalniuk, és nem Gjabb egyiitt-
¢élési szabalyokatkellene rogziteniiik, hanem az egyes
helyzetekben megélt érzéseikréllenne érdemes beszél-
getniiik. Egy kapcsolat csak akkor nevezhet6 élének, ha
benne lényeges és hiteles dolgokat kézliink magunkrol
amasiknak. Ha csak az idgjarasrél beszélgetiink, akkor
abbdl nem lesz érzelmi szinten is értelmezheté kapcsolat.
A mélykozlések konnyedén megsziiletnek egy ismerke-
déselején, am id6vel ezeket hagyjuk kikopni, holott alta-
luklesz Gszinte és erés akotddés két ember kozott.

A szliléségafelndttlétegyik legtobb kihivast rejts fela-
data. Nem konnyiti mega dolgunkataz sem, hogya gyer-
mekneveléshez sokféle mitosz, elvaras és kiildetés
kapcsolédik. , A j6 sziilé mindig tiirelmes.” ,Soha nem
szabad felemelned a hangod, mertakiabalastol sériil
agyermeklelke.” Vagyunkarra, hogy megfeleljiink ezek-
nek a kivanalmaknak, de kzben az élet szimos ponton
kozbeszol. Néhaa kimeriiltségiink és a fesziiltségiink
olyan mértékd, hogy elszakad a cérna, majd ennek kévet-
keztében azt érezziik, hogy megint nem feleltiink meg
ajoszlléségelvarasainak.

Ezértsokan arraakovetkeztetésre jutnak, hogya gye-
rekeikkel megélt kapcsolatban nincs helyiik a nehéz érzé-
seknek. Sokakban fajdalmas gyermekkori emlékként él,
hogyasajatsziileik tiirelmetlenek és elutasitok voltak
veliik. Van, aki igy gondolja, ezaltal csak megedzédott,
deatdbbséginkabbarraazelhatarozasrajut, hogy soha
nem lesz olyan, minta sziilei. A két ellentétes dllaspont
ugyanahhozacsapdahoz vezet. Migaz elsé esetében
azazonosulas,amasodik esetében pedigaz ellenazono-
sulasleszaz, amely megakadalyoz egy sziil6t abban, hogy
ajelenvalosagatlassa, ésarrareagaljon.
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Amikorvalakitgy dont, hogy ,nem lesz olyan tiirel-
metlen, elutasitd vagy érdektelen, minta sziilei”, akkor
egy-egy nehéz érzés (diih, harag, fesziiltség, unalom)
megjelenése esetén elkezd itélettel fordulnisajat maga
ésabels6 valosaga felé. Ugy dént, hogy a cél érdekében
elnyomja az érzéseit, és feloltia tiirelmes ésa kedves
sziil6 alarcat. Lemond arrél, hogy kapcsol6djon 6nmaga-
hoz, mert Ggy hiszi, ezaz araannak, hogy a gyermekéhez
joviszony flizze. Az elnyomott érzéseket azonban nem
lehetavégtelenségig benntartani. A kirobbanas pedig
gyakran olyan intenzitasi lesz, hogy még inkabb megerd-
sitiaztaz elképzelést,amely szerint az indulatok veszé-
lyesek. Ez az 6rdogi kor egészen addig fennmarad, amig
el nem érkezik a felismerés pillanata, vagyisaz, hogy
az érzéseket meg kell valtoztatni.

Ahétéves Panka gyakran kiborult, ilyenkor az egész teste
megmerevedett, csak sirt és kiabalt, és tigy tiint, hogy szinte semmi
nemjut elhozzd az édesanyja, Timiszavaibol. Timi gyakran érezte
1igy, hogy mindezt nem birja tovdbb, és legszivesebben jol meg-
raztavolna Pankat, hogy térjen észhez. Emiatt sokszor érzett biin-
tudatot,ami meég inkdabb mélyitette a kétségbeesését. Egy darabig
probdlkozott elnyomni magaban a diihot, és tigy tenni, mintha
nemhatnard a gyermek kiboruldsa. A gyereknevelési konyvek-
boltanult mondatokkal probdlta megnyugtatni a lanyat: , Tudom,
hogy ez most nehéz neked, megértem. Gyere, vegyél mély levegdt” -
ismételgette a fesziiltségét elrejtve semleges hangon, dm a gyer-
meket eznemnyugtatta meg. Egy idd utdn nem birta tovabb
akudarcot, és az addig elnyomott indulatai hatalmas erdvel rob-
bantak ki. Utélag nagyon szégyellte magdt, és megfogadta, hogy
soha tobbé nem engedi meg magdanak, hogy diihds legyen.

Apszichologussal folytatott munka sordn megértette, hogy
diihe és haragja, illetve a mogotte meghtizodé fajdalmas érzések
(tehetetlenség, kétségbeesés, magdny és csalodottsdg) nem az ellen-
ségei. Amikor nem akarta egybdl szamiizni Oket, hanem elkezdte
kivdncsian és itélkezésmentesen megfigyelni a nehéz érzéseit, azt
is észrevette, hogy mar nem olvad annyira egybe veliik, hanem
bizonyos tdvolsdgbol tudja szemlélni Sket. ElGszor a terdpids hely-
zetben, majd késébb a kritikus szitudcidkban is észrevette, hogy
ataldlkozds avaldsdggal lehetdséget nyiijt neki arra, hogy az érzé-
seivel egyiitt szabadon dontson. Nemvolt tobbé sziiksége arra,
hogy magdra eréltesse a nyugalmat, amikor a kislanya ismét kibo-
rult, hanem megengedte magdnak, hogy észrevegye a diih érzé-
sét, éskicsit tavolabbrol szemlélve eldontse, hogy mit szeretne
tenni. Azt vette észre, hogy nem szeretné mindendron lecsillapitani
Pankdt, hanem képes arra, hogy vele legyen a nehéz érzéseiben.
Atandcsok helyett inkabb ezt mondta neki:,, Tudom, hogy ez most
nehéz neked, deittvagyok veled, biztonsigban vagy.” Ez hozta el
amegnyugvdst és megkonnyebbiilést mindkettdjiik szdmdra. ¢
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Amikor gyerekként el6szor lattam meg a gardrobszekrény
egymasnak forditott tiikorajtoit, azt hittem, egyszer(ien ismétl6dnek
a folyosdva mélyiilé képek. Pedig hogy is lehetne ugyanaz? Hisz
minden Ujabb tiikroz6désben ott az dsszes el6z6 kép.

SURGETO TAVASZ

Az el6adé hatso részében kinyitottak az ablakot,
valamiviragzé falehetaz udvaron, ebbenazillat-
ban lehetetlen odafigyelni. Pontosan tudja, mit fog majd
érezni,amikora Kommunikacidelméletek feliratalatt
meglatjaaz indaz6 névénymotivumokat, amelyeket mar
htsz perce firkalgat, de nem képes ravenni magatajegy-
zetelésre. A mellette 1il6 cigit sodora pad alatt, elStte
ketten amébaznak. Ugy halljaa tanar hangjat, mintha
anagyirégikazettasmagndja htizna a szalagot, aztan
mintha mar csak akinti madarcsicsergés volnaazon a fel-
vételen,a gondolataiban megaz a fit, aki biztosan tudna,
hogy odakint most miféle madar trillazik. A Romeo és Jiilia
jut eszébe: fiilemiile vagy pacsirta? Elmosolyodik.

Hirtelen begytiri a papirlapotahatizsakjaba, és elnyj-
tott tolvajlépésekkel az ajtéhoz oson. A folyoso nyitva ha-
gyottablakaikézott viragillat huzat tancol. Még soha
nem logottegyetlen 6rarél sem. Mamorit6 az érzés, hogy
senkinek nem kell ezzel elszamolnia. A légaramlat viszi ki
az utcara, ela megalldig, aztan busszal ata turistakkal teli,

délelétti Budapesten, fol a gyorslifttel akonyvtar eltti térre.

Koran érkezik, elsétal a kéfalhoz, ahonnan ketten
mosolyognak le a varosraa btjjocskazo aprilisi nappal.
Messzir6l meglatja kozelednia meglepett fitt. Kicsit ciki-
nek érzik a giccses pillanatot, ezért elttillzott kacagassal,
szélesre tart karokkal szokellve futni kezdenek egymas
fel¢,ahogya filmekben. Egy azsiai turista fel is veszi 6ket.
2 Harman iilnek vele szemben az asztalnal a félig

" elsziircsolt kavék folott. Fél orajatarta megbeszé-
lés, de még csak kavéznak, udvariaskodnak, poénkodnak.

Be kellett volna fejeznie egy levelet indulas el6tt. Most
kellene kilépnie az ajtéon. Mosogatdtablettat mar nem
vesz, majd holnap, gondolja, mikézben megdicséri
aszemben 16 né fiilbevaldjat, ésa mondat masodik felé-
ben cselesen rais kanyarodik a szerz6dés vitatott pontja-
ira. A kollégaja neheztelve pillant ra, pedig inkabb halas
lehetne neki, hiszen az elé6bb mondta, hogy dtkor kez-
dédik nekiisasziil6i. Lassan halad a megbeszélés, mar
megint leragadtaka tobbszorleegyeztetett részletek-

nél, kint még siita nap, de negyven perc, mire hazaér.
Mikdzben biztatdan és megértén bologat, rapillanta tele-
fonra, hogy mikorjon a kdvetkezd villamos. Gondolatban
mar siet ata parkon, de a fontos kifejezéseket hallva
mint,hatarid6” vagy ,egyeztetés szerint”, visszazokken.
Miel6tt megint valami masra terel6dne az udvariaskodo
diskurzus, feltesziakérdést,amit6lamiagy borsédzik
ahata, de most nem jutjobb az eszébe:, Akkor mostkinél
is pattogalabda?”

,K0szonjiik, hogy eljottetek” - mondja vendégmarasz-
talé mosollyal, mikézben hatarozottan lecsukjaalapto-
pot. Még megdicsérik az irodat, csevegnek a berobbant
tavaszrol, meg hogy milyen nehéz errefelé parkolni.

Ritmusosan futlealépcsén, tatam-tatam, mintiskolas
koraban, amikor véget értatanitds, és rohantak kia térre.
Késnifog negyeddrat. De mégsem szakithatta félbe azzal
amegbeszélést, hogy varjaa magasagyasokbana tépdsa-
lata mega viragz6 zoldbors, amit ma meg kell mutatnia
valakinek. Megnyomja a csengét, és élvezia pillanatot,
amikoregy négyéves szemiiveges kisfid kitarjaaz ajtot:
,Nagyi! Megytink akertbe?” ¢
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A dohanyzés szamos kultdraban és idészakban jelen volt, és ma is veliink
él6 jelenség. Ugyanakkor szamos kulturalis, tarsadalmi és egészségligyi
kérdést felvet. Kezdetben ritualis, vallasi és orvosi célokra hasznaltak,
kés6hb élvezeti cikké valt és tarsadalmi jelentéséggel is birt. A dohanyzas
torténete gazdag és sokszin(, amelynek soran kiilonféle formai és

eszkozei alakultak ki. Mara kulturaja és eszkozei teljesen megvaltoztak,

de még mindig makacsul az életiink része.

A dohanyipar mindig is hatalmas tizletag volt, amely ma
isjelentds bevételt termel a vallalatoknak. Kiilonféle ter-
mékeket gyartanak és forgalmaznak, ideértve a hagyo-
manyos cigarettat, a szivarokat, a pipadohanyt, a sniisszt
vagy az elektromos cigarettatermékeket. A dohany-

ipar globalis méretét és gazdasagijelentGségét szamos
tényezd befolyasolja. A dohanytermékek nagy kereslet-
nek érvendenek vilagszerte, és szamos orszagban szé-
les korben fogyasztjak ket. Az egészségligyi kockazatok
miattaz ipar tevékenysége heves vitak targyat képezi.

A dohanynovényteredetileg az amerikai kontinen-
sen, az indianok tobb ezer éve hasznaltak kiillonbozsé
formakban. A fiistdlés, ragas és pipazas voltakalegel-
terjedtebb médszerek. Az indianok kulturalis és vallasi
szertartasok soran gyakran alkalmaztak. A dohanyzas
kiilonboz6 formaikozott szerepel a sniissz ésa tubak
is. A sniissz egy finomra érolt dohanytermék, amelyet
aszajban tartanak, miga tubak szaraz dohany, amelyet
gyakran orrba szivtak és kis méretd szelencében tarol-
tak. A sniissz Skandinaviabdl szarmazik, ahol évszazadok
Otarésze akulturalis és tarsadalmi életnek, a torténé-
szek szerint Svédorszagban és Norvégiaban hasznaltak
elGszor. A felsGajak és az iny kozé helyezik, ahol a nyal-
kahartyan keresztiil szivodik fel a nikotin és a tobbi hat6-
anyag. A sniissz hasznalatakiilonbozé kulttrakban és
kozosségekben mas-mas célokat szolgalt, tobbek kozott
élénkitésre, a stressz csokkentésére alkalmaztak, ésatar-
sadalmi 0sszejovetelek része is volt. KésGbb terjedtel
fékéntaz észak- és kozép-eurdpai régiokban. Jellemzben
sportolok kezdték el haszndlni, mert kevésbé felting és
megbélyegzd, minta hagyomanyos cigaretta.

A HAGYOMANYOS CIGARETTA

A cigarettaa XIX. szazad végén terjedt el Eurépaban és
Amerikaban, éshamarosan tarsadalmi statuszszimbo-
lumma valt, ez pedig elinditotta a dohanyipar felvirag-
zasat. Az utobbi években vilagszerte szamos intézkedést
hoztaka dohanyzas visszaszoritasa érdekében, ideértve
adohanytermékek reklamjanak korlatozasat, az egészség-
tgyifigyelmeztetések kotelezd elhelyezését a csomago-
lason és a dohanytermékek elérhet6ségének korlatozasat.
Ezek részben csokkentették a népszertségiiket, kiillondsen
afiatalabb generaciok korében, akik maregyre tobb helyrél
tajékozodhatnak a dohanyzas karos hatasairél és aleszo-
kaselényeir6l. Az egészségiigyi trendek és a fitneszkultira
ishozzdjarulhata dohanyzas visszaszoritasihoz, egyre
tobben torekszenek az egészséges életmodra. Emellett
vilagszerte sok ember fordul alternativ dohanyzasi formak
felé, mint példaul az elektromos cigaretta vagy a sniissz.
Ezekazalternativak gyakran kevésbé karosak, és egyesek
szamaravonzobbaklehetnek a hagyomanyos cigarettak-
hoz képest. Magyarorszagon jellemz&en mar csak a negy-
ven év felettiek szivnak hagyomanyos cigarettat.

AZ ELEKTROMOS CIGARETTA

A XX.szazad masodik felében és a XX1. szazad elején

az elektromos cigaretta kezdett teret nyerni, kiilono-
sena1990-es években. Ezek az eszk6zok elektromos
fit6elemmel mikodnek, amely g6zt hoz 1étre, igy téve
lehet6vé a dohanyzastanélkiil, hogy ahagyomanyos
cigarettak karosanyagait belélegeznénk. Az e-cigaretta
mikodése egyszerti. Amikora felhasznald levegdt sziv
akésziilékbe, az akkumulator aramot szallita gézgene-
ratorhoz, amely felmelegiti az e-liquideta tartalyban. )
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Ezafelmelegités g6zt eredményez, amelyet a felhasznald
belélegez. Az e-liquid vagy vape juice,a dohanyzas alter-
nativdja, és tobbnyire propilénglikolt (PG), n6vényi glice-
rint (VG), izesitést és esetenként nikotint tartalmaz. APG
€s VGazalapvetd 6sszetevék, amelyek gzt hoznak létre,
mig az iz- és nikotin-adalékanyagok az izt és a nikotinada-
gotadjak hozza, de vannak nikotinmentes liquidek is.

Az elektromos cigaretta népszeriisége az utobbi évek-
benjelentésen megnott, kiillondsen a fiatalabb korosztaly
korében. Ez egyfelél annak koszénhet6, hogy egészsé-
gesebb alternativaként tartjak szamon, masfeldl pedig
annak, hogy ahagyomanyos dohanyzast szigorabban
szabalyozzak, egyre tobb orszag korlatozza az értékesi-
tését ésareklamozasat. Az elektromos cigarettak széles

korben elérhetSk online és kiskereskedelmi tizletekben is.

A JELENKORI TRENDEK

Az utébbinéhany évben az eldobhatd, egyszer hasz-
nalatos vape-ek, mint példaul a Juul, Elf Bar, Poco Bar
egyre népszertibbek lettek. Hasznalatuk rendkiviil egy-
szer(, és nem igényel Gjratoltést vagy karbantartast.
Ezekakésziilékek egy elretoltott akkumulatorral és
egy belsé tartallyal rendelkeznek, amelyben folyadék,
e-liquid talalhat6. Tébb mint harmincféle ilyen tipust
egyszer hasznalatos vape van forgalomban, tobbségii-
ket Kindban gyartjak. Népszertiségiik az elmult évek-
ben ugrasszertien novekedett, kiilondsen azért, mert ezt
isadohanyzas egészségesebb alternativajaként tartjak
szamon. A legtobb orszagban legalisan megvasarolha-
tok, jelenleg itthon még nem engedélyezettek, valoszind-
leg vonzoé izvilaguk miatt. Alma, eper, malna, citrusfélék,
egzotikus gyimolcsok izétidézik fel, de léteznek édes-
ségeketvagy desszerteket utanzok s, példaul vanilia-,
karamell-, csokoladéiziiek is. Magyarorszagon szigort
szabalyozasokléptek életbe veliik szemben. Ugyanis
atizenévesek, a serdiil6k hasznaljak ezeket a hagyoma-
nyos dohanyzas helyett. Tobbségiik észre sem veszi, ha
sokat sziv ezekbdl az édes izekbdl, mikozben nikotin
keriil a szervezetiikbe. Ebbdl kovetkezik a kontroll hia-
nya,anikotinmérgezés, arosszullét, de a raszokas is.

MENNYIRE KAROS A NIKOTIN?

A dohanyzaslegf6bb dsszetevdje a nikotin, erételjes pszi-
choaktivvegyiilet,amely kémiai valtozasokat okoz a koz-
pontiidegrendszerben. A nikotin gyorsan felszivodik
atidébdblavéraramba, ésakodzpontiidegrendszerre gya-
korolt hatasa miatt fligg&séget okozhat. A dohanyzas sza-
mos negativ egészségiigyi hatassaljarhat:
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Sziv-és érrendszeribetegségek: a nikotin sz{ikiti
az ereket és noveli a vérnyomast, ami hozzajarulhat
aszivbetegségek kialakulasahoz, és a stroke kockazata-
nak novekedéséhez.

Arakkockazata:a dohanyzas dsszefiiggésbe hoz-
haté atiidé-, a torok-, a szjliregi-, a nyel6csé-, a hélyag-
ésahasnyalmirigyrakkal, valamint mas daganatos
megbetegedésekkel.

Légz6szervi problémak: a dohanyzas krénikus
obstruktiv tiidébetegséget (COPD), asztmat és mas lég-
Gti megbetegedéseket okozhat.

NIKOTINMENTES ELET

Anikotinfliggéség legy&zése ésaleszokasa dohany-
zasrol kihivastjelentalegtobb dohanyosnak. A leszo-
kas folyamata nagy elhatarozast kivan, mivel rendkiviil
osszetett fiigg6ségrsl van sz6. Erdemes kapaszkodokat
talalni és a célokat szem elStt tartani. A leszokast segitd,
nikotinpo6tlé készitmények (tapasz, cukorka, ragd) azért
fontosak, mertsegithetik a szokasok atalakitasat. A leg-
hatékonyabb, ha 6nmagunk miatt akarunk felhagyni
akaros szenvedéllyel. Meghatarozhatjuk, hogy mikor
ésmiért szeretnénk megszabadulnia fiiggdségiinktsl.
Legyenek ezek minél konkrétabb célok. Keressiink tamo-
gatast csaladtagok, baratok személyében, csatlakozha-
tunk tamogato csoporthoz vagy online kozosségekhez,
ahol felismerhetjiik, hogy sokan vannak hasonlé helyzet-
ben. Erdemes tudatosan kidolgozni egy tervet. Keriilni
kell a dohanyzasra 6sztonz6 helyeket, tarsasagot vagy
stresszhelyzeteket. Minél sokrét(ibb és nagyobb a valto-
zas,annal sikeresebb lehet aleszokas. Amennyiben tobb
minden valtozik egyszerre, nagyobb eséllyel tudjuk elte-
relnia figyelmiinket. Példaul: kolt6zés, sportolas, séta,
olvasas, meditacio, Gjfajta étkezés, Gj szokasok beveze-
tése. Altaldban nem elegendd leszokni egy karos szenve-
délyrdl, alegtobb emberen az segit, ha raszokik valami
masra, de fontos, hogy az valami pozitivlegyen. A leszo-
kas folyamata egyénenként eltéré lehet. Nagy tiirelmet
éselszanastigényel, de a kdros szenvedély elhagyasaval
fokozatosan mindenképpen javulnifogaz egészségiés
mentalis allapot. Fontos, hogy ne a hiany alljon a figyel-
miink kdzéppontjaban, hanem az egészségiink. ¢
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Reéegen

a nosztalgia
is jobb vol¢?

A ,régi szép idok” iranti vagyodas, a merengés kellemes emlékeken,
meglepden dsszetett pszicholodgiai jelenség, és sok pozitivuma van.
Megnéztiik, melyek ezek, és azt is, hogy a nosztalgidzast a j6 oldala
ellenére miért nem érdemes tulzasba vinni.

& Anosztalgia gorog eredetti kifejezés, anostos, vagyis
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az otthon, ésaz algos, azaz a fdjdalom szavakbol rakta
Ossze egy svajciorvos a XVII. szazadban, amikor el6-
szorleirtaajelenséget. Johannes Hofer még beteg-
ségnek, s6t démoni eredett fert6zésnek tartotta
anosztalgiat, ésahogyananévbdlislatszik, eré-

sen 0sszemosta a honvagy érzésével, amikor svéjci
katonak vizsgalata alapjan disszertaciétirtréla.
Hofer nyoméan még sokaig megmaradt ez a hozzaal-
las,anosztalgiat mentalis zavarnak tartottak, érva-
gassal, piocakkal vagy gyomormosassal probaltak
gyogyitani,akiilonésen stlyos eseteknél pedig egy-
szerien a bolondok hazaba zartdk az érintetteket.
Nyilvan ma mar tudjuk, hogy a nosztalgiazas jobbara
artalmatlan, st 6riasi tizlet épiilt rd. A mai szora-
koztatéipar nagy részben abbdl &, hogy filmekkel és
zenékkel a fogyasztok fiatal- vagy gyerekkoratidézik
meg. Szép példa erre az elmult két év kétlegnagyobb
mozis sikere, a Barbie és a Top Gun: Maverick is.

TOKOR . (-

TOBB MINT EMLEK

Anosztalgiareceptje egyszertinek tlinik, ha ugyanis
arégmult kellemes emlékeitidézziik fel, att6l jol érez-
zlik magunkat. De ahogyan azta tudoméanyos vizs-
galatokis kimutattak, a nosztalgia miikddése ennél
joval 6sszetettebb. A kutatasokbol példaul kideriilt,
hogy akrizisek id6szakaban mindig megnd a nosztal-
gikus élmények irantiigény. Emiatt, haazt érezziik,
hogy az elmult par évben valdsagos nosztalgiadém-
ping vesz minket koril, nem tévediink. A jelenség
érthetd, hiszen a nosztalgia éppen a biztonsag, a kont-
roll érzésétadja meg, amelyre most, egy vilagjarvany
utan, haborik és gazdasagivalsagok kozott menta-
lisan nagyobb sziikségiink van, mint valaha. A nosz-
talgia fogalmat emiatt hatarozza gy meg Krystine
Batcho amerikai pszicholégus professzor, a téma kuta-
tasanak egyik nemzetkozi szaktekintélye, hogy ez
olyan érzelmi élmény, amely egységesitia gondola-
tainkata sajatidentitasunkkal kapcsolatban, segit

Kép: Gettylmages Hungary



meghatarozni, hogy kikis vagyunk, honnanjottiink,
éskik szeretnénklenniajovében. A nosztalgia masik
utdkartyaja, hogy kapcsolodastkinal mas emberek-
kel, igya magany ésaz elszigetel6dés ellen hat. Ez
elsére furcsan hangzik, hiszen az ember a sajat, sze-
mélyes élményeire épiti a nosztalgiajat, de valéjaban
eléggé kiszamithat6, hogy egyes korosztalyokban
mi él kellemes élményként. Ezért lehet siker Gjra
aTiszacip6 ésa Sport szelet, vagy - mas generacidkra
célozva-aJobaratok vagy a Harry Potter szereplGivel
osszehozott osztalytalalkozo-szerd tévés kiillonki-
adasok. A nosztalgia igy valik kozosségi élménnyeé.

MINDEN MERHETO

Azagyi MR-vizsgalatokaztis kimutatjak, hogy
azagyunk ,Ggyvanbedrétozva”, hogy keresse anosz-
talgikus élményeket, és megjutalmazzon, hailyes-
miket éliink meg. A kutatasokbol azis kidertilt, hogy
anosztalgia érzése novelia kreativitast, az optimiz-
must, a kockazatvallalast, az 6nbizalmat, energiku-
sabba és fokuszaltabba tesz benniinket. Az egyik
legérdekesebb kisérleta fajdalomérzetet vizsgalta,
amelybdl kideriilt, hogy a tesztalanyok az ket ér6,
alacsony intenzitasu, de azért mar kellemetlen, illetve
akimondottan fajdalmas hGérzetetis kevésbé érez-
ték olyan kortilmények kozott, amelyekben sza-
mukra nosztalgikus képeket mutattak nekik, vagy
ilyen élményeikrél beszéltek. A vizsgalatokbélaz is
kideriilt, hogy a nosztalgikus élmények felidézésekor
azagyunkban az Onreflexiéért, az érzelmiszabalyoza-
sértésakellemes érzésekért felelds hormonok felsza-
baditasaért felelgs agytertiletek is komoly aktivitast
mutatnak. Jéval tobbrél van tehat sz, minthogy egy-
szerlien visszaidézlink egy-egy szép emléket.

ROZSASZIN SZEMUVEG

Anosztalgianagy triikkkje, hogy altalanemavalés
élményeinketidézziik fel, hanem azoknakegy
romantizalt verziéjat. Csak a szépre emlékszilink,
valéban egyfajtarézsaszin szemiivegen at nézziik
asajatemlékeinket. A nosztalgikus emlékeknek elvi-
leg keserédesnek kellene lenniiik, hiszen 6hatatlanul
ishozzajuk tartozik, hogy mar elmultak, soha tobbé
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nem éljik meg 6ket, csak az emlékeinkben 6rizziik
azokat. SGt, sok esetben olyan emberekhez kapcso-
l6dnak, akik mar nincsenek is kozottiink. Az agyunk
azonban tesz rola, hogy ez mégse legyen hangstulyos.
Ennekajelenségnek val6szintleg evoltcios oka van,
haugyanisa pozitivemlékeketa valosnal is poziti-
vabbnak érezziik, és a kellemetlen részleteket elhal-
vanyitjaaz emlékezetiink, az segitabban, hogy jo
dontéseket hozzunk késébb, illetve hogy konnyeb-
ben hozzuk meg ezeket a dontéseket, a tapasztala-
tainkra ésaz emlékeinkre épitve. Ahogyan a mar
emlitett Krystine Batcho szokta viccesen megje-
gyezniazel6adasain: ,Haaz emberek mindig szaz
szazalékig pontosan idéznék fel az emlékeiket, akkor
egy szlilés utan a n6k nagy része nem biztos, hogy
akarna masodik gyereketis.”

KERULENDO TULZASOK

Ahogyan mindenalapvetéen j6 dolgot, Ggy a nosz-
talgiatis tlzasbalehetvinni, ésilyenkora hata-
saiisatbillennek a negativoldalra. Ennek az az oka,
hogy anosztalgiaatermészeténél fogvaleegyszerd-
sitia dolgokat, ésatulzottleegyszerisités, arészle-
tek elhanyagolasa visszatithet, ha dontést kell hozni.
Anosztalgidzasannakislehetajele, hogy valaki nem
képes alkalmazkodniaz 6t koriilvevd, folyton val-
tozd kornyezethez, és ezérta mult kellemes emlé-
keiben keres menedéket. Tobben a multbarévedést
arra hasznaljak, hogy elmenekiiljenek ajelenbél és
annak gondjai eldl, igy viszont a problémak megol-
datlanok maradnak. Mindez pedig akar depresszio-
hozisvezethet. Még inkabb veszélyes tévutlehet, ha
ezajelenség tarsadalmiszinten jelentkezik. Példaul,
amikor ma Magyarorszagon valakia Kadar-korszak
irant érez nosztalgiat, vagy Oroszorszagban a szovjet
nagyhatalmiidékirant,az altalaban valéjaban a sajat
fiatalsagatvagyjavissza, és ez halvanyitel szamara
minden masta multb6l. Ha nem is személyes élmé-
nyekre épitve, de hasonlé a mechanizmus a rabszol-
gatarté multat ,régi szép idGkként” emlegetGknél

is Amerikaban. Mikézben nem kiiléndsebben kell
magyarazni, hogy ezekaz id6k annyiraazért nem
voltak csodalatosak, hogy vissza kellene sirni 6ket. #
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A felddlt apa kiabalva kérte szamon a nagyaruhaz vezet6jét: ,Mégis hogy
képzelik, hogy ilyesmiket kiildenek a lanyomnak” - és egy boritékra mutatott,
amelyben csecsemdruhak és pelenkak kedvezményes vasarlasara szolé
kuponok lapultak. ,Hiszen még kozépiskolaba jar?! Batoritani akarjak, hogy

mar most essen teherbe?!

A menedzser el sem tudta képzelni, mir6llehet sz, Ggy-
hogy utdnanézett. A név stimmelt. Valéban alany nevére
kildtek ki reklamanyagokat és kedvezményeket. Maga
sem értette, mindez hogyan torténhetett, ezért elné-
zéstkértaz apatdl, néhany nap mualva pedig még telefo-
nonis felhivta, hogy a bocsanatkérést megerdsitse. De
ekkor marazapa is mas hangot iitétt meg. O kért elné-
zést, mondvan, azéta kidertilt, alanya valéban varandos.
,,Ugy tlnik, torténtidehaza egy s mas, amirél a sok tavol-
lét miatt nem tudtam eddig, de most, hogy beszéltem
vele.. Mindenesetre helye lesz azoknak a kuponoknak.
Augusztusravarjukaz unokamat.”

Mindez Amerika egyiklegnagyobb tizletlanca,
aTargetegyik minneapolisiaruhazaban tortént.
Bizonyosan avéletlenek egybecsengése csupan, gondol-
hatnank. Vagy csakjol kitalalt sztori, amely azt bizonyitja,
hogy egy jo keresked6 mindig beletrafal. Nos, egyikrdl
sincs sz6. Ugyanisa Target valoban tudhatja, ha valaki
allapotos, mégpedig olykor el6bb is, mintaleend6 nagy-
papavagy nagymama.

Azadatbazis olyan, minta csillagok. Minden meg-
vanbenne irva. Plane akkor, ha egy profi statisztikus
dolgozik vele. Igy esetta Targetben is, ahol minden hitel-
kartya mellé egy vendégidentitast kapcsoltak, rogzitve
avasarlasokat, a fogyasztasi szokasokat. Andrew Pole-
nak, a cégadatbanyaszanak pedigaz voltafeladata, hogy
az igy keletkez$ adatsokasagot elemezze, és mintaza-
tok alapjan josolhaté vasarlasiaktivitasokat azonosit-
son. Hogy miért? Azért, hogy marazelStt motivaljak
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valaminek a megvételére a fogyasztot, mielStt megfo-
galmazdédnabenne az igény. Itt van példaul a testapold.
Sokan vasarolnak testapolot. De avarandés nékjellem-
z6en nagyobb mennyiséget, raadasul illatanyagmente-
set,aztisleginkabbamasodik trimeszter elején. Hasonlo
sémak rajzolddtak kia nattr szappanok, kézfertGtleni-
ték vagyavitaminok esetében is. Mivel hatalmas adatba-
zist teszteltek, igy akovetkeztetések megbizhatdk voltak.
Elkezd6dhetett tehatajardka, a cumiésahasleszo-
ritéd megvételére 6sztonzd reklamanyagok kikiildése.
Minderr6l még azel6tt nyilatkozott Srommel a céges
adattudés, miel6tt finoman szélva is botrany kerekedett
az ligybol. Annyira, hogya Target elhallgatott, elhataro-
l6dott. Majd ,elhatarozédott”, hogy ilyen adatgyGjtést, és
az ezen alapul6 marketinget tobbé nem csinalja.
Bizonyaraazotais tartjaaszavat. Hiszen mindez
tizenkét évvel ezelStt tortént. Es azéta mar - rajta kiviil -
minden kereskedé a digitalis identitasunk megszerzé-
sére és a fogyasztasiszokasaink megismerésére torekszik,
hiszen ezek vezetnek el kiszamithatéan a kovetkezs
vasarlasig. ,Az vagy, amit megeszel” - vallottuk sokaig
anémet filoz6fus, Feuerbach frappans mondasat. A vasar-
las vasaraban azonban méarazok vagyunk, amit megve-
sziink. Figyeljik tehatakovetkezd, e-mail-fiokunkba
vagy levélszekrényiinkbe érkezd reklamot. Jobban kiol-
vashatjuk ugyanis bel6le ajovét, mintajos a tarot-kartya-
bdl. Ha pedig valaki véletleniil elrontotta a cimzést vagy
akézbesitést? Semmi baj, hiszen hol ne férne el egyjaroka,
még ha feleslegesis..? ¢
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Tamogatott tartalom

Magyarorszagon hatvanhét éve, 1957-ben indult maig leg-
népszer(ibb lottéjatékunk, az Otdslottd, amelynek sor-
soldsa marcius 7-én volt. Az elsé telitalalatraazonban hat
hetetkellett varni. A 850 000 forintos alomdsszeg nyer-
tese egy hatvanhat éves, négygyermekes 6zvegyasszony
volt, aki egy maig tarté hagyomanytinditottel azzal,
hogy négy gyermeke korat jatszotta megaz Otdslotton.

Az Gjabb szamsorsjatékra mintegy harminc évetkel-
lettvarni, 1988 oktoberében a Hatoslottéval gazdagodott
ahazaijatékkinalat,amely maraz elsg sorsolason cstcsot
allitott fel a 1o millid jatékba kiildott szelvénnyel.

Ahazailottdzas torténetében az 1990-es év tekinthetd
acstcsévnek, legalabbis az egy héten feladott rekord-
mennyiségi lottdjatékok szamat tekintve. A kilence-
dikjatékhéten 13,4 milli6 alapjatékot kiildtek jatékba
aszerencsevadaszok.

AXX.szazad végére azonban kezdtek megvaltozni
ajatékosokigényei: alottét kedveld szerencsejatékosok
ahetiegysorsolas helyett gyakrabban elérheté lehet&sé-
gekre vagytak. Ezért1993-ban az Otdslottd mellett heti
rendszerességiivé valta Hatoslottd, majd a kinalatban
megjelenta Jokerjatékis. A Ken6 1996-ban, a Skandinav
lott6 1999-ben érkezett meg. Ekkor mar ajatékosok

100 MILLIO FORINTOT
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#maradjonjsték
Atolzasha vitt szerencsejéték artalmas,
szenvedélybetegség kialakulssahoz vezethet!

Talan nem tulzas azt allitani, hogy a legtobb
embernek van kedvenc szama, s6t sokan vagyunk
olyanok, akiknek ez a szam egy fontos életesemény
datumadhoz kothetd. Lehet ez a sziiletésiink vagy

a gyermekiink vilagra jottének az éve, esetleg
napja, a hazassagkotésiink datuma, de akar egy
vizsga id6pontja is, vagyis olyan jelentés datumok,
amelyekhez ragaszkodunk. Az dltaldnos vélekedés
szerint azok a szamok, amelyek fontosak nekiink,
barmikor szerencsét hozhatnak, és egy kis
szerencsének ki ne oriilne.

atlagosan mintegy kétnaponta - szerdan, pénteken,
szombaton és vasarnap - is részt vehettek valamilyen
lottosorsolason.

A gyorskend tipusi Putté nevi szamsorsjaték elsé sor-
soldsat2005. november25-én tartottak. A nyergszamo-
katebben ajatékban 6tpercenként hiizzak, kifejezetten
amozgalmasabb jatékokat szeretd jatékosoknak kinalva
ezzel Gj lehetdséget.

Az Eurojackpot-amely egy tobb eurépai orszagban
isjatszott szamsorsjaték -2014. oktdber 14-én valt elér-
hetévé Magyarorszagon. Az Eurojackpothoz fliz6dik
minden idéklegnagyobb 6sszegli magyarorszagilotté-
fényereménye, bruttd 41 milliard forint.

Most pedig kozel hiisz évvel alegutolsé magyar fejlesz-
tésil napijaték, vagyisa Puttd bevezetése, és tiz esztendével
az Eurojackpot hazai megjelenése utan egy 4j, tematikus
szamsorsjatékkal jelentkezik a Szerencsejaték Zrt.

A Napi Mazlival azoknak kedvez, akik el6szeretettel jelolik
be kedvenc datumaikata szelvényen, és szivesen tennék
probara szerencséjiiket napi sorsolast jatékkal. Az Gj jaték-
kala maximalis elérhet6 fényeremény 100 milli6 forint,
anyeremény pedig nem fiigg attdl, hogy az adott nyerdosz-
talyban dsszesen hanyjatékos értel talalatot.
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Matchatol a ceklaporig

Drogériakban és bioboltokban egyre gyakrabban bukkannak fel kiilonb6z6
novényi porok, a kavézok kindlataba pedig mar sok helyen bekeriilt a matcha
latte. Megnéztiik, milyen elényokkel jar az alapanyagok ilyen jellegi
felhasznalasa, és egyaltalan miképp érdemes 6ket fogyasztani.

& Elénkzold por,amely vizbe és tejbe egyarant keverhetd,

fogyaszthat6 akarkavé gyanantis,ahhoz hasonlatos
modon. Ez lenne a matcha, amely mar sok éve kaphat6
Magyarorszagon, de szélesebb kdrben csak az elmilt
idészakban kezdett elterjedni., A matchaigynevezett szu-
perfinom por, de nemcsak emiatt kiilonleges, hanem a termesz-
tésimodja miatt. Az alapanyagdul szolgdlé ndvényeket nem

tigy nevelik, mint a hagyomdnyos zold tedt, hanem drnyékoljdk.
Meérésekkel igazolt, hogy ennek hatdsdra joval nagyobb meny-
nyiségben termelddnek benne azok az aminosavak - példdul
ateanin -, amelyek azidegrendszerihatdsdban és azumami iz
kialakitdsdban szerepetjatszanak. Ilyen vegyiiletek abban a por-
ban kevésbé fordulnak eld, amelyet a hagyomdnyos zold tedbol
készitenénk” - mondja dr. Csupor Dezsd farmakognoziai
szakgyogyszerész,a Szegedi Tudomanyegyetem Klinikai
Gyogyszerészeti Intézetének vezetdje, a PirulaKalauz ala-
pit6ja. A matchaban 1évé teanintazért kell kiemelni, mert
az nyugtat6 hatast aminosav, mar régdta ismerik, kisebb
mennyiségben vanazdld teabanis. Ennek az anyag-
nakajelenléte magyarazzaazt, hogyamatcha-noha

van benne koffein - 6sszességében nem annyira élénkit,
mintazold tea. A masik kiilonbség a szuperfinom 6rlés-
béladddik. Ez aztjelenti, hogy a matchapor szemcsemé-
rete tiz mikron koriili (egy mikron 0,001 milliméternek
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feleltethetd meg). EnnekazértvanjelentGsége, mertigy
afolyadékokban szépen eloszlik, ezértaz anyagok - mivel
asejtek marnagyon szét vannak zizva - remekiil kiol-
ddédnakbel6le, azital ize pedighomogén lesz. A matcha
ahagyomanyos zold teatél abban is kiilonbozik, hogy
ahatéanyagok - koztiik az értékes antioxidansok - nem
csakakioldédas miattjutnak be aszervezetbe, hiszen
magatanovényt fogyasztjuk el. Emiatta matcha gram-
mos doézisban emelhetiarostbeviteltis, ami szintén el6ny.

A matcha nyomaban sorra érkeznek az olyan névényi
porok,amelyek italok és ételek készitéséhez hasznil-
hatok fol. Ezek egy része élettani szempontbol valéban
hasznos, de béséggel akadnak olyanok is, amelyeknél ez
finoman szélva kérdéses. Ilyen példaul a mesquite-fapor,
amelyet Kozép- és Dél-Amerikaban lisztként hasznalnak.
Ezugyan gluténmentes, igy lisztérzékenység esetén lehet
értelme a fogyasztasanak, de fajlagos arat nézve nincs

tal soklogikaabban, hogy barki ezt valasszaaz egyéb -
raadasul hazai- gluténmentes alternativak koziil. Van
andvényi porok kézt blzaftiporis, de til sok haszon
annaka fogyasztasabdl sem szarmazik., A biizafiivet mi

is kutattuk, abban a klorofillon kiviil értékes anyag nincs, és tiil
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nagy relevancidja a klorofillnak sincs. Nem tartalmaz a biizafit
flavonoidokat sem, és nincs antioxiddns hatdsa. Egyetlen haszna
arosttartalom, de az sok egyébben isvan, igy kiilonlegesnek emi-
attnem mondhatd ez az alapanyag” - emeli kia gyogyszerész.

A macapor mar érdekesebb, annak ugyanis mar érdemi ':
élettani hatasaisvan. Eza por tobbféle valtozatban kap-
haté, van bel6le hagyomanyos, vords és fekete is, de ezek
csaka feldolgozasi médban kiilonbdznek, mas a fermen-
taltsagi szintjiik. ,A macapor egy dél-amerikai novénybdl,
aperuizsdzsdbol késziil, amelynek a helyiek a gyokérgumojat
haszndljdk részben tapldléknovénykeént, részben gyogynovény-
ként. A tradiciondlis felhasznaldsi mod sordn is poritjdk, és a telje-
sit6képesség fokozdsara hasznaljdk.




Ennek az eredeti term&helyén - magashegységben — azértvan
jelentdsége, mert ott a levegGben mdr kevesebb az oxigén, igy
nehezebb a munkavégzés. Eztjavithatja a maca fogyasztdsa.
Andvényt ndk ésférfiak a termékenység fokozdsdra is haszndljdk,
amifurcsa, hiszen a hatéanyagok dltaldban csak az egyik nem-
nélszoktak ilyen célra mitkddni. Ezt a hatdst behatoan vizsgdljdk,
és aferfiaknal markiis mutattdk, hogy a ngvény kivonata inten-
ziven fokozza a spermiumok mozgékonysdgat, életképességet.
Mar aztislehet tudni, hogy a macdban 1év6 hatéanyagok a sper-
miumok receptorain keresztiil érik ezt el” - mondja Csupor
Dezsd. A macat nemisszak, hanem ételekbe keverik, azok
stritésére hasznaljak. Mivel régdta hasznaljak, néhany
grammos (az ajanlas szerint négygrammos) dézisban
élelmiszerkéntis biztonsagosan alkalmazhato.

Akurkumata tobbség csak fliszerként hasznalja -

az indiai konyha nélkiilézhetetlen alapanyaga, de tehetd
mas ételekbe is -, de megalljaa helyét gy6gynovény-
kéntis. Poritott formaban nagyobb kiszerelésben is arul-
jak,amiakkorlehet praktikus, ha valaki preventiv céllal
fogyasztjarendszeresen. ,Ilyen esetben csokkentiaz emésztd-
rendszeridaganatok kockdzatdt, valamint a gyulladdsos iziileti
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panaszokra isjo hatdssalvan. A benne lévé kurkuminoidok
ugyanis csokkentik a gyulladdst, ezdltal pedig mérsékelik az izii-
letek duzzanatdt és fajdalmat, javitva azok mozgékonysagat.
Ugyanezen okndl fogva mérséklodik a bélrendszeri daganatok
kockdazatais, azok ugyanis kénnyebben alakulnak ki gyullada-
sok talajdn. A kurkuminoidoknak epehajtd hatdsuk is van - emi-
att epekovességnél csak a kezelGorvos beleegyezésével szabad
fogyasztani -, és emésztést javito hatdssal is birnak, emellett
képesek gatolni a koleszterin képzddését. A rendszeres kurkuma-
fogyasztas akoleszterinszintet is csékkenteni tudja. Ezt a hatdst

tobb klinikaivizsgdlattalisigazoltdk” - mondja Csupor Dezsé.

Akurkumatahatas eléréséhez nem kell nagy dézisban
fogyasztani, napiadagjanem tobb egy-harom gramm-
ndl. Véralvadast gatl6 gydgyszerek mellett csak 6vatosan
szabad alkalmazni, mertazokkal kolcsonhatasbalépve
fokozhatja a vérzésiidét. Talzott mértékben varanddssag
idején sem szabad alkalmazni, ugyanis allatkisérletek iga-
zoltak, hogy méhosszehiz6 hatasavan.

Vannak anovényi porok kozott olyanok is, amelyek a leg-
hétkoéznapibb z6ldségekbdl - céklabdl vagy éppen spe-
n6tbol - késziilnek, olyanokbdl, amelyeket barmelyik
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tzletben vagy zoldségesnél be lehet szerezni. Viszont eze-
ket sem szabad korlatlanul fogyasztani, mindegyiknél be
kell tartaniazajanlast. ,Ez azért fontos, mert példdul egy teds-
kandl céklapor egy egész gumonak feleltethetd meg. Emiatt tartds
alkalmazdsndl biztonsdgosnak csak a koriilbeliil napi 6t gramm
mennyiség mondhatd. Azilyen porok fogyasztdsa azoknak kiilo-
ndsen eldnyds, akik egészséges felndttek, de egyébként nem esznek
napiszinten zoldségeket. Akkor is jo megoldast jelenthetnek, ha
valaki ezeket eredeti formdjukban elutasitja” - mondja Soltész
Erzsébet dietetikus. A szines z6ldségek poritott valtozata -
egyebek mellettarosttartalom miatt-jé hatassal van
akoleszterinszintre, és segithetia zsirmaj megel6zésétis.
Ertékesek azilyen porok a benniik 1évé antioxiddns anya-
gok miattis, amelyekjellemz&en maguk a szinanyagok.
A porok értékes rostanyaga taplaljaa bélflératis. , Ebbdl
aszempontbél az articsékdt kiilon ki lehet emelni, az ugyanis
remek forrdsa az inulin nevii rostnak, amely a bélflérajo baktéri-
umait tamogatja — viszontvannak, akik érzékenyek rda, 6k puffa-
dast tapasztalhatnak. Kikell emelni, hogy a cékla szdritdsdaval
késziilt porban sok nitrdt van, amelyb§l az emésztérendszer-

ben egy értdgitd hatdsii vegyiilet keletkezik. Hatdsdra fokozod-
hat aszervezetben az oxigénszallitds, csokkenhet a vérnyomds.
Ajavuld oxigénellatottsdg sportolokndl nagy elény — a céklapor-
fogyasztas kovetkeztében megnivekedett sportteljesitményt
placebo kontrolldlt vizsgalatokban isigazoltdk, tehdt hatdsa
objektiven is mérhetd. Magas a nitrdttartalma a spendtpornak s,
igy annakis lehet ilyen hatdsa” - mondja a dietetikus.

AZERT CSAK OVATOSAN

Barazoldségporok alapvetSen egészségesek, vannak
helyzetek, amikor nem, vagy csak kell§ koriltekintés-
selfogyaszthatok. ,Terhesség alatt - a kevés tudomdnyos adat
miatt - nemjavasoljuk rendszeres fogyasztasukat, de a varandds-
sagrakésziilve bevethetdk: tamogatjak a méhjo vérellatdsat, és
magas afolsavtartalmuk is. A zoldségporok magas vitamintar-
talmukkal egyes véralvaddsgdtlok hatdsdt modosithatjdk, ilyen
esetben ésvérnyomascsokkentdk szedésekor egyeztetnikell a keze-
l6orvossal a fogyasztasukrol. Egyes porok - példdul a cékla- és spe-
notpor —nem ajdnlottak vesekovesség esetén a benniik lév oxaldt
miatt. Figyelembe kellvenni a zoldségporok cukortartalmdt is,
ugyanis példdul a cékla esetében a tomeg mintegy felét az tesziki” -
mondja Soltész Erzsébet. Altalinos ajanlaskéntazilyen
porokatkis mennyiségben az étrend szinesitésére hasz-
nalhatjuk. Lehet példaul smoothie-ba vagy salatadntetbe
tenni &ket, pudingba, joghurtba, {&zelékbe és levesekbe
keverni - poritott formajuk miatt sokfajta étel szinesit-
het§, gazdagithaté veliik. A céklaporakar természetes
édesitszerkéntis hasznalhaté. Nagyon fontos, hogy kro-
nikus betegségek esetén mindig egyeztetni kell a kez-
el6orvossal azoldségporok rendszeres fogyasztasaelstt. ¢
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SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT -
VEGY EGY REGI RECEPTET!

A JO TOLTOTT
GOBOLY TITKA

Egy egész borjut varrtak a gobélybe, a borjuba hizott kan pulykat, a pulykdba
fogolymadarat tettek, abba pedig gundrtojast — olvassuk az Egri csillagok
lapjain. De mi az a goboly? Es miért keriilt bele tojas?
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Gdrdonyi Géza zsenialis regényében éppen eskiivére
készilnek. A mohacsi csatatkovets idGszak ez, Izabella
kiralyné marelmenekiilt Budarél, a gyaluivarban él
udvartartasaval. Koztiik Vicuskaval, akit Fiirjes Addmhoz
szeretne hozzaadni. Az § lakodalmukra késziilnek éppen.
A konyhaudvardn egy nagy, hizott 6kor forgott a nydrson, s j6izil
illattal drasztotta el a levegdt. A siitdmester csupan a botja intésé-
veljelezte, hogy hol kell igazitani a tiizon, hogy egyenletes marad-
jon amelegség. A pokoli tiizben és hdségben mozsarak csengettek,
apritokések kattogtak, hiisverd buzoganyok duhogtak, koz-

ben kdsarotyogds és pecsenyesistergés, fiist, goz és ételillatok” -
olvashatjuk. A goboly 6krotjelent, s alatvanyos toltelék,
aborj(, a pulyka, a fogoly ésalibatojas az esemény fényét
hivatottemelni. Amelybdl persze végiil semmisem lett,
hiszen még idében megérkezett Vicuska szive valasz-
tottja, Bormeissza Gergely, hogy megszoktesse szerelmét.
Az 6kor sorsan azonban mindez mar mit sem valtoztatott.
Azt mar megtoleotték, befliszerezték: ,majorannaillat aradt
anézbk orraald, s étvagyra gerjesztette anem éheseketis”.

A PECSENYEVIRAG

A majoranna talan napjainkban kicsit hattérbe szo-

rult fszertink, noha évszazadokon at fontos része volt
amagyar konyhanak. Régi szakidcskonyveink ajanl-

jak disznoétoros fogasokhoz, szarnyasokhoz, vadakhoz,
csigahoz, rakottasokhoz és majas ételekhez - a majgom-
bocot Gj szintre emeli. Kihagyhatatlan a krumplifé-
zelékbdl, a gombapaprikdsnakisjot tesz. Lippay Janos,
aXVII.szazadban éltjezsuita szerzetes szerint, igen jo
saldtdban, mdrtdsban, pastétomban”, ,,akar frissen, akdr szd-
razon”, olajat fejfajas ellen ajanlja, fehérborba aztatva
pedig natha ellen javasolja. Es igaza van,anovényill6-
olajavaloban nyakold6 hatasi, raadasul emellett serkenti
az emésztést, Ugyhogy mar csak emiattis érdemes hisok-
hozhasznalni. Példaul 6kérhoz. De miisazaz 6kor?

TANULT TINO

Amikor egy bikaborjatkiherélnek, tiné lesz beléle.
Egészen haroméves koraig ez a neve, ekkor kezdik el beta-
nitani, igavono allatta. A nagyjabdl egyéves tanuléidé
lejartaval nem tind tobbé, hanem 6kor. Régen addztak is
vele, az egyébkéntadomentes, telekkel rendelkezd szé-
kelyek minden kiraly koronazasakor kotelesek voltak
fejenként egy-egy okrotkiildeniaz orszag uralkoddjanak.
Ugyanez volta gyakorlatakiraly els6 hazassiaga ésaz els6-
sziilott fianak keresztelésekor is. Ezt az adénemet 6kor-
siitésnek nevezték, mertaz adonak szant allatokatkiralyi
bélyeggel ellatott tiizes vassal jelolték, stitotték meg.

.Jakodalmakban az dllat
szarvat és kormét
megaranyoztak, sot
aszarv kozé a csalad
cimerét is odatették.

MELEG KEMENCE
Devisszaaz 6korsiitéshez! Az erdélyi fejedelmiudvar
szakacskonyvében, az 1500-as években keletkezett
Szakdcs Tudomdnyban olvashatunkis egy ilyen alkalom-
r6l. Gardonyi kitalalt életképéhez hasonldan, itt is sze-
repelaz egyszerre jatékos és grandiézus hatast keltd
stitési mod, vagyis az, amikoraz allatba egy masik alla-
totrejtenek. A szakacskonyv irdja szerintegyszer egy tri
lakodalomban, miutan végeztek munkajukkal, a szakacs-
mesterek igy beszélgettek:, Lén ugyanazon okor feldl az szé
kozottok, ki mint tudnd elkésziteni ez dolgot. Monda az egyik,
Mihdly mester, az ki az nagy Bebek Gydrgy szakdcsavolt: énis
lattam az Prynyi Gdbor menyegz6jén, hogy Antal mester siitott
vala egy 6krot, az mely okdrbe csindltvala egy dreg kdvér juhot,
azkovér juhban egy gyermekded borjiit, az borjitban egy kovér
kappant. Mikor immar az 6kor megsiilt, az kappant kivotte s meg-
latta, ha megsiilt, tehdt az 6kor is megsiilt.” Erre némely szakdcs
hitetlenkedni kezdett, mdsok viszont tigy vélték, van benne rdcio:
,mertaz kornek tagja nagy, sok siilést kivdn, igy beliil az apro-
sdgis megsiilhetett az 6kornek nagy hdségétiil, mintha egy meleg
kemencébe vetették volna”.

AZ OKORSUTES MESTERSEGE

Alatvanyra maskor isadtak. Ha t6ltelék nélkil stilt a has,
akkor talalaskor deszkara tették fel az allatot, és héjatdl
megfosztott fehérkenyerekkel raktak korbe. A két olda-
larakéthordé bort tettek, ivoedényekkel. Az 6kor olda-
laba pedig késeket sziirtak, azzal lehetett enni. A Szakdcs
Tudomdnyban tovabba azt olvashatjuk, hogy lakodalmak-
ban mindeztazzal fokoztak, hogyaz allat szarvat és kor-
mét megaranyoztak, sGta szarv kozé a csalad cimerétis
odatették. Egy masik talalasimod az volt, amikor az alla-
totnégy labraallitvavitték alakomaasztalra-ehhez egy
specialis vazatkellett épiteni. Magarol a siitésrél érde-
mes tudni, hogylegalabb 6t dra hosszaig tart parazson, és
béven kell 6ntdzgetnia hist, nehogy megégjen.
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SZOVEG —
MESZAROS FANNI

SOROZAT -
KIS DONTESEK, NAGY DILEMMAK

Kornyezetbarat-e

az elektromos bicikli?

Utazashoz készlil6diink: majusban a Duna-parti
bringadt Donauworth—-Passau szakaszat tervezziik
végigtekerni a férjiemmel. Az elsé kérdés, amelyet
fel szoktak tenni nekiink, ha lelkesen ecseteljiik

a terveinket, hogy elektromos kerékparral megyiink-e.

Nem. Hagyomanyos bicikliket hasznalunk. A tavalyi
tarankalkalmaval figyeltiik a tobbi bringast, és azt allapi-
tottuk meg, hogy akorunkat (én negyvenkilenc, a férjem
otvenhat éves) és a biciklinket tekintve a csekély kisebb-
séghez tartoztunk. A kétlegnagyobb csoportot ugyanis
avegyes korosszetételd e-biciklisek, valaminta fiatal
sportol6 orszagti kerékparosok alkottak.

Habiciklis oldalakat bongésziink, lathatjuk, hogy
alegtobb helyen azt hangsulyozzak: az elektromos brin-
gakkoérnyezetbaratak és a fenntarthatdsag letéteménye-
sei. Ez utébbi kapcsan még egy olyan érvetis olvastam,
amely szerint, aki e-biciklithasznal, annak kevesebbet
kell ennie, mintannak, aki hagyomanyosan kerekezik.
Vajon hanyan gondolkodnak Gigy a reggelinél, hogy ezt
amasodik szilvas taskat mar nem eszem meg, mert ma
elektromos bringaval fogok tekerni?

Kornyezetbarat-e az elektromos bicikli? Mint sok mas
hasonl kérdést, igy ezt sem egyszerd megvalaszolni.
Leginkabb attdl fiigg, hogy ki és milyen céllal hasznalja.
Havalakiazauté helyett munkabajarvele, azt én kornye-
zetbarat megoldasnak tartom. Ezzel szemben marerds
kételyeim tamadnak, ha fiatal, erds, egészséges sraco-
katlatok szdorakozasbol és kényelembdl e-bike-okkal sza-
guldoznia Hars-hegyen (elég gyakran talalkozom veliik,
amikor futok).

Eurépaban osszesen 5,1 millié elektromos biciklit
értékesitettek 2021-ben. Németorszagban

adtak el a legtobbet, vagyis kétmilliét. A piac
2019-hez képest negyvennégy szazalékkal nott,
és 2027-ig évente tovabbi novekedés varhato,
atlagosan tizenharom-tizenhat szazalékkal.
Magyarorszagon 2021-ben huszonharomezer
elektromos kerékpart vasaroltak, mig 2019-ben
mindossze 6t-hatezerre volt kereslet.

MILYET VALASSZUNK, ES MIRE HASZNALJUK?
Akérdéstugy is feltehetnénk, kornyezetbarat-e

az elektromos bicikli, ha nem az autéval van verseny-
ben, hanem a hagyomanyos bringaval, raad4sul csak
kényelmiindokkal alatdmasztva? Vajon 6sszességében
hany e-bike-otadnak el korosztalyokra és/vagy haszna-
lati célokra bontva?

Erdekes valasztad erre a statista.com 2021-es felmé-
rése. Barittakérdés nem kifejezetten az eladasrairanyult,
hanem inkabb arra, hogy hogyan vélekednek az embe-
rek. Aztkérdezték meg ugyanis, hogy dsszehasonlitva
apandémia el6ttiid6szakban képviselt véleményiinkkel,
mennyivel nétt benniik a hajlandésagarra, hogy elektro-
mos biciklit vasaroljanak.

Az eurdpai dsszesités szerintalegnagyobb csopor-
totavaldszintleg e-bike-valasztok koziil a huszonot-
harmincnégy éves korosztaly adta. A legextrémebb
eredmény Svédorszagban sziiletett, ahol a tizennyolc-
huszonnégy évesek 6tven szazalékavaldszintleg elektro-
mos kerékpartvasarolna.
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Ha elektromos
biciklink van,

Mindig gondoskodnunk kell
az akkumulator megfeleld
toltottsegi szintjerol, meg
akkor is, ha nem hasznaljuk.

A Magyar Kerékparosklub megbizasabdl kétévente
késziil felmérés a hazai kerékparozasi szokasokrol.
Legutébb, vagyis2022-ben atlagosan alakossag tizenhat
szazalékavalaszoltaazt, hogy kozlekedésre elsésorban
akerékparthasznalja. Eza szam Budapesten 6t szazalék
volt, ésa dél-keleti megyékben alegmagasabb, harminckét
szazalék. Munkaba jarasra harmincot szazalékuk hasznal
kerékpart. Arraakérdésre, hogy a munkaltaté tamogat-
ja-e barmilyen médon, hogy a munkavallalok kerékparral
jarjanak,a megkérdezettek huszonhat szazalékavalaszolt
igennel (Budapesten ez harminc szazalék volt) és hat-
vanharom szazalék nemmel. A motivaciok tizenharom
indokot tartalmaz6 listajan a kdrnyezetvédelem a negye-
dik helyen szerepelt,a testmozgas, az egészség voltalegy-
gyakoribb ok. A bicikli értékére is rakérdezetta felmérés;
avalaszad6k mindossze harom szidzaléka nyilatkozott
agy, hogy kétszazezer forintnal dragabb bringdjavan.
Ebbdllathatd, hogy avalaszadok kerékparjaijellemzéen
nem elektromos biciklik voltak (a felmérés egyaltalan
nem tért kikiilon az e-bike-okra egy kérdésében sem).

Nagy Andrds, egy huszonnyolc éves multra visszate-
kintg, budapesti bicikliforgalmazo és-szervizeld cég,
aBerguson tulajdonosais megerdsitette, hogy hazankban
ma még csekély az elektromos biciklithasznalok szama.
Ezért nehéz becslésekbe bocsatkozniarrdl, hogy kik és
milyen céllal hasznaljak ket. Az altaluk eladott e-bike-ok
nyolcvan szazaléka trekking (ttrakerékpar), hiisz szaza-
lékuk pedig hegyikerékpar. Utébbitjellemzéen a fiatalok
vasaroljak, el6bbi kategériat vegyesen minden korosz-
taly. Kifejezetten munkabajarasra az érdekl6dSk keve-
sebb mint egy szazaléka keres naluk e-biciklit. Amikor
ahulladékkezelésrdl érdeklédtem, Andras elmondta,
hogy ezzel kapcsolatban nincs még megfelel6 mennyi-
ségl tapasztalat. Hat-hét éve arulnak elektromos bicik-
liket, és ezek még nem értek az életttjuk végére. Egy
megfelelen hasznalt, mingségi e-bike - amelynek ara
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acégvezetd szerint ma hétszaz-nyolcszaz ezer forint-

nal kezdddik -akkumulatora nagyjabol ezer toltést birki.
Ezzel akar nyolcvan-szazezer kilométert is meheta hasz-
naldja, mig egy atlagos bringas évente maximum kéte-
zer-haromezer kilométert biciklizik.

MIT IS JELENT A MEGFELELO HASZNALAT?
Erreakérdésre Erdélyi Gdbor, Nagy Andras kollégaja vala-
szolt. Alegtobb meghibasodas abbdl ered, hogy az elekt-
romos biciklisek nem hasznéljak a valtot. Ez ugyanis
odavezet, hogyalancésafogaskoszortisiddelStt cserére
szorul, s ez —amellett, hogy hulladékot képziink vele -,
akarhatvan-hetvenezer forintunkba is keriilhet. Fontos
tehat, hogy hasznaljuk avaltét. Tovabba alanc rendsze-
res olajozasasem art. Gaboraztjavasolja, hogy azok, akik
e-bike-ot vasarolnak, vegyenek mellé egy Ggynevezett
lancnyalasmérétis. Ennek aramindossze koriilbeliil
haromezer forint, de segitségével figyelnilehetalancalla-
potat: haeztidGben cseréltetjiik, akkora szervizkoltséget
meguszhatjuk tizendtezer forintbdl (ebben az esetben
afogaskoszort cseréjét elkeriilhetjik).

Ha elektromos biciklink van, kiemelten fontos az s,
hogy az akkumulator toltésére figyeljiink. Ha nem hasz-
naljuk, akkoris fel kell tlteni egy javasolt szintre (a hasz-
nalati Gtmutatdban ezt megtalaljuk), és nem szabad hideg
helyiségben tartani (példaul a f(itetlen garazsban). Egy
akkumulator cseréje ma haromszazotven-négyszazezer
forint; tobbek kozott ezértis dragabbak az elektromos
biciklika hagyomanyosoknal.

Lehet, hogy majd egyszer, haiddsebbek lesziink, és
mar nehezebb lesz a jol megszokott bringaval tekerniink,
miis beruhazunk elektromos biciklikre. De egyel6re
élvezziik - és még birjuk is —a hagyomanyos kerékparo-
zast. Nem beszélve arrdl, hogy igy legalabb nyugodt sziv-
vel megehetem reggelire aztamasodik szilvas taskatis
abringatarakon. ¢

Kép: Gettylmages Hungary



Seqgitség egy gombnyomassal!

y L

Igényelje a Gondosérat,
hogy biztonsagban tudhassa

AL 4

IdOsebb szeretteit a nap 24 érdjdban!

Magyarorszdg Kormdnya fontos feladatanak tekinti, hogy gondoskodjon

65 év feletti honfitarsainkrél. A Gondoséra eqy korszerd, dijmentes jelzb6eszkoz,

amelyhez eqgy éjjel-nappal elérhetd diszpécserszolgdlat kapcsolddik, igy az

id&sek szUkség esetén egyetlen gombnyomdssal jelezni tudjdk, ha segitségre
van szukseguk.

CErlC
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SZOVEG -
BOGNAR MARIA

SOROZAT -
ZOLD MOZAIK

Ivoviz Cserebere Pont

Ukrajnaban jelentds problématjelenta Tisza forrasanal
afolyé vizébe juté rengeteg miianyaghulladék
akézmiszolgaltatasok hidnyossagai miatt. Erre
igyekszik megoldastkinalnia tisztalkodasi és kozosségi
funkcidkatis ellat6 Ivoviz Cserebere Pont, amelynek
elsédleges célja, hogy ottis megfelel6 min&ségliivoviz
alljon rendelkezésre, ahol hidanyos a kozmiszolgéltatas.
A csereberepont egy atalakitott és felGjitott konténerben
mikodik. A felallitott viztisztitd késziilék ivoviz
tisztasagl vizet szolgaltat, illetve a mianyaghulladékokat
ésmindent,ami Gjrahasznosithatd, le lehetadni. Ennek
ktlonodsjelentsége vanaz olyan térségekben, ahol
aszelektivhulladékgyjtés és szemétszallitds nem
biztositott.

A Hulladékmentes Tisza program keretébena PET
Kupa dnkénteseiaz elmtlt négy évben tébb mint szaz
tonna hulladékot gytjtottek 6ssze. Ennek nagy részét
Gjrahasznositottak, és szamos egyediinnovaciotis
megvaldsitottak. Ezek mind azta céltszolgaljak, hogy
megel6zzék a hulladék folyoba keriilését, és tobbet
lehessen tudniahulladék foly6kon megtett Gtjardl,
valamintarrdl, mikéntlehet ezeketa hulladékokat
Gjrahasznositani.
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Erdo a toronyhazon

Az épitészet ésaz é16 természetintegracidjanakjegyében
egy szazot méteres toronyhazat valtoztat szinte erd6vé
ahollandiai Utrechtben Stefano Boeri olasz épitész.
Afiiggbleges erd6 harminc kiilonbozé fajtképviseld
fabol és tovabbi tobb ezer kiilonb6z6 novénybdl all majd.
Ahomlokzatzoldbe boritasaval 2024 nyarara késziilnek
el. A fliggbleges erdStaz épiilet tetejérsl leereszkedd
,repiilé kertészek” gondozzak majd.

Az 6koszisztémaaz épitészek becslése szerint
évente kozel negyvenegy tonna oxigént ,1élegez ki”,
mikézben a szén-dioxidot elszivja, és felfogjaa finom
porszemcséket. A zoldnovények a levegd tisztitasa
mellett mérsékelik a varos zajszennyezését, és
nyaron hozzajarulnaka hémérséklet csokkentéséhez
ahomlokzaton és az épiilet belsejében egyarant. Ezaltal
kevesebblégkondicionalé miikodtetésére lesz szlikség,
aminagybanhozzajarulaz energiamegtakaritashozis.

Utrechtnem azelsé holland varos, ahol ilyen projekt
megvaldsul. Eindhovenben 2021-ben mar alakitottak ki
vertikalis erd6t, az épiiletben szocialis bérlakasok kaptak
helyet, ahova kedvezményes bérleti dijért fiatalok és
didkok koltozhettek.

Kép: Profimedia — Red Dot



Napelemek a Gila
folyo felett

Formabonté projektindultaz USA
Arizonaallamaban talalhaté Gila foly6
felett. Azamerikai hadseregahelyi
indian kozosséggel egytittmikodve
napelemekkel fedile a foly6 felszinét.

Aberuhédzasels61épéseként, teszt
jelleggel egy haromszazot méteres
szakaszon htizzak fel a napelemeket
afolyé felett.

A projekttel -habevalik-atiszta
energia termelése mellettavizparolgas

problémajatis megoldhatjaka régioban.

Kiilon elény, hogy a mar meglévs
csatornahalézat felhasznalasaval nincs
sziikség termo6foldek felaldozasara
anapelemparkok kialakitasahoz.
Anapelemekalattavizsegithetné
apanelek optimalis miikodési
hémeérsékletének fenntartasatis.
Hasonl6 kezdeményezésben
gondolkodnak Kaliforniaban s,
ahol hatezer-négyszazharminchét
kilométernyi csatornatboritananak
napelemekkel. Ezzel évente kozel
kétszazotvenmilliard liternyi vizet
tudnanaka parolgastél megmenteni.

Gravitacios vizsziiro
torony

Kiilsé energiaellatas nélkiil is képes
tisztitaniavizetazagravitacios
vizsz(ird torony,amely azidei
Wizz Air Budapest Félmaratonon
mutatkozott be Magyarorszagon.

Aberendezés-amely
afutok felfrissiilését szolgalta -
kétlépcsGs vizszliréstvalosit
meg, és mikodéséhez
ultraszlir6 membrantechnoldgiat,
illetve aktiv szenethasznalajobb
vizmindség elérése érdekében.

Anégy méter magas Aqua
Tower lényegében nulla
vizveszteséggel dolgozik, és
akozosségeknek, intézményeknek,
kozte iskolaknak és egészségligyi
kozpontoknak egyarant képes tiszta
vizetbiztositani.

A gravitaciés vizszlirési modszert
tizennégy orszag ezeregyszaz
kozosségénél maralkalmazzak, és
t6bb mint egymillié ember napi
ivovizsziikségletét biztositjak
asegitségével. Csakaz utdbbi
harom évben kétszazhuszilyen
berendezést telepitettek tobbek
kozott Kambodzsa, Kina, Indonézia,
Kolumbia, Thaifdld, Laosz, Puerto
Ricovizhianyos teriileteire.

Madarbarat
tanosveny a Mészko
parkban

Mar néhany hénapjalatogathatd, de igy
tavasszaligazan csalogaté aza tandsvény,
amelyetaz 6budai Mészkd parkban
alakitottak ki. Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzatalett ugyanis2023-
banaz év madarbarat telepiilése. Ezt
amegtisztel§ cimeta Magyar Madartani
és Természetvédelmi Egyesiilet
palyazatasoranlehetettelnyerni, és
acimmel egyiittlehetSség nyiltegy
tanoésvény kialakitasarais.

Ateriiletnek kézvetlen kapcsolata
vanafelettelévé erdével. A flives
ésbokros él6helyek buvéhelyet,
természetes taplalékot biztositanak
az él6lényeknek, koztiik a paratlanul
gazdag madarvilagnak. A tandsvényen
tizenotallomas mutatja be azokat
atermészetbarat eszkozoket, amelyekkel
barkiasajatkertjébenis él6helyet tud
kialakitaniamadaraknak vagy mas
él6lényeknek.
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Vitatott mélytengeri banyaszat

Ezévelején olyan torvényt fogadtak el Norvégiaban, amely
lehetévé teszia mélytengeri banyaszatot. A tényleges
engedélyeketa kormany tovabbi tanulmanyokhoz koti,
akornyezetvéddk ésatudésok marisazintézkedéslehetséges
veszélyeire figyelmeztetnek.

Norvégia 280 ezer négyzetkilométeren engedélyezné
maganvallalkozasok szamaraa mélytengeri kitermelést.
Akétszaz méternél mélyebb tengerfenéken olyan polimetal
r6gok lelhetdk fel, amelyeket az elektromos autdk és
amobiltelefonokakkumulatorainak gyartasa soran hasznalnak.

AkornyezetvédSk ésatuddsok ugyanakkor évatossagra
intenek, ugyanisa mélytengeri banyaszat megzavarhatja
az északi tengerekben otthonos balnafajokat. A Nemzetkozi
Természetvédelmi Unid pedigarra figyelmeztet, hogy
az asvanyok mélytengeri kitermelése olyan zaj- és
fényszennyezést okozna, amely masallatokat, illetve
névényfajokatis hatranyosan érintene.

A civil szervezetek részérél felmertilt, hogy a mobiltelefonok
Gjrahasznositasajobb megoldaslehet, minta mélytengeri
banyészat. Az Eurépai Unid szakértbiszerintis ez a fajta
tevékenység konnyen a tengerbioldgiai sokféleséget
veszélyeztetheti ésaz éghajlatvaltozas felgyorsulasat
eredményezheti.
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Valencia Furopa Zold
Fovarosa

Egy évigaspanyolorszagi Valencialesz Eurépa Zold
Févarosa, amegtisztel§ cimetaz észtorszagi Tallinn
varosatdl vette at. Az Eurdpai Bizottsag kozlése
szerinta spanyol varosa fenntarthato turizmus,
aklimasemlegesség ésazold atallas teriiletén
elérteredményeiért kaptaaz elismerést. A testiilet
indoklasaszerint Valencia nagy hangsulyt fektet
azemberek bevonasaraaz Gket és akornyezetiiket
érint6 dontéseknél, és hatékonyan 6tvozik a kornyezeti
kihivasokraadottvalaszokatés a tarsadalmi
kihivasokat.

Az Eurépa Z6ld Févarosa cimet és az ezzel
jaré hatszazezer eurds dijataz Eurdpai Bizottsag
hoztalétre 2010-ben. Az elismerést minden évben
annakavarosnakitélik oda, amely Gttor6 szerepet
jatszik akornyezetvédelmet timogatd életvitel
kialakitasaban, jelentds eréfeszitéseket teszakornyezet
ésazéletmindségjavitasaért, a fenntarthato fejlédés
megteremtéséért. A birdlatsoran tizenkét szempontot
vesznek figyelembe, igy tobbek kozott akozlekedést,
azajszennyezést,alevegd mingségét, a zoldtertiletek
fenntarthat6 felhasznalasat, a hulladékkezelést,
avizgazdalkodasvagy az energiafelhasznalas

s

hatékonysagat. A cimetelsé izben Stockholm nyerte el.

Kép: Profimedia — Red Dot



Az e-hulladék csokkentése

Egyre nagyobb gondot okoz akiilonb6zé elektronikai eszkozok,
igy az okostelefonok, szamitdgépek és konyhai kisgépek
szamanak novekedésével a keletkez§ e-hulladék kezelése.

Alegjelentésebb hulladéktermelének az eurépaiak
szamitanak, ket Oceaniaésaz Egyesiilt Allamok kévetik.

Az Eurdpai Unid egy-egy hdztartasaban atlagosan
hetvennégy elektronikai cikket hasznalnak, ezek koziil
tizenhéthasznélatlanul hevera fiokokban. Ezek altalaban
kisebb méretd targyak, mint példaul fejhallgatdk, kiilsé
merevlemezek, okostelefonok vagy kabelek. Ujrahasznositas

helyett sokszor végzik hulladéklerakékban és szemétégetSkben.

Az EU, barvilagviszonylatban élenjaraz elektronikai hulladék
begyUjtésében és Gjrahasznositasiban, ugyanakkoralegtobb
tagallamban akitlizétt hatvanot szazalékos aranyt nem érikel.
Elsé helyen Horvatorszagall, ittaz Gjrahasznositas meghaladja
anyolcvanharom szazalékot. A szomszédos orszagban

az elektronikai cikkeket forgalmazok kotelesek atvenni
avasarlokaltala boltba bevitt, kidobandd termékeket. Emellett
barkikérhetiaz e-hulladék ingyenes elszallitasatis.

Ahelyzet Méltan alegrosszabb, ahol minddssze
20,8 szazalékos az Gjrahasznositds aranya. A rendkiviil rossz
adatotazinfrastrukttirahianyaval, a fémhulladékgydjték
tamasztotta versennyel és a hat6sagi végrehajtas hianyaval
magyarazzak a szakértsk.

Azunid az e-hulladék okozta probléma kezelése érdekében
2021 marciusatél elirtaa moségépek, mosogatogépek,
htitészekrények és televiziégyartok szamara, hogy tiz éven
keresztiil biztositsanak alkatrészeket. Franciaorszag példaul
szamos elektronikai késziilékre kotelezdjavithatdsidgot
vezetettbe.

Pokok és kertek

A magyarorszagi kertekben el6fordulé pokfajokat
igyekeztek felmérnia Pok-Hal6 elnevezési kutatassal,
amelybe alakossagotis bevontak. A pokok egy-egy
él6hely allapotarél kivalé jelzéstadhatnak, a magas
fajtaszamuka biologiai sokféleségre utal. A2023
tavaszatol 6szig tart6 kutatashoz tobb szaz kertb6l tobb
ezer fotd érkezettaz orszag minden t3jardl. Hazankban
t6bb mint nyolcszaz pokfajlelhetd fel, és koziiliik egy
kertben akar tobb tucatisjelenlehet.

Avizsgalatsoran abekiildott fényképeket
szakemberek nézték at, ésaz egyes példanyok
beazonositdsa utan térképes adatbazist készitettek.
Aképekalapjanaregisztraltkertekben huszonkilenc
pokesalad szazhuszonhét pokfajat tudtak
beazonositani. Aleggyakrabban a keresztespokfélék,
afarkaspokok, az alkaszaspokok, zugpokok,
torpepokok, karolopokok és az ugréopokok fordultak eld.

Talalkoztak ugyanakkor kifejezetten ritka
és érdekes fajokkal is, példaul a hlisit6 keresztes
pokkal, amely vizes él6helyek kornyezetében
jellemzé vagy a tolgyesekhez kot6dé tolgylevél-
karolopokkal. Megallapitottak, hogy a burkolt feliiletek
aranyanak névekedésével némileg csokkent a kertek
fajgazdagsaga.

Felhivtidkafigyelmetarrais, hogyaz évente egyszeri
vagy tobbszorivegyszerhasznalata pokfajok szamanak
acsokkenéséteredményezi, azaz negativ hatassal van
abioldgiaisokszintségre.
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ACELSZORNYEK
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,Kiugrik a 11 acélszorny” - tuddsitott az elsé hazai Grand Prix rajtjarol

a Friss Ujsdg szerz6je 1936 juniusaban. A nemzetkozi futamnak a Népliget
adott otthont, ahol egy 6t kilométer hosszu, hajtiikanyarokkal teli palyajat
alakitottak ki. A tizenegy induld koziil csupdn hét ért célba. A tobb mint két
ordn at tartd, fordulatokkal teli eseményt tobb tizezren kovették a helyszinen.

A NEPCSI

A Népliget kozel szazharminc hektaros teriiletével ma
afévaroslegnagyobb kozparkja, de egészen a XIX. szaza-
dig homokbanya volta helyén. Innen - sokak bossztsa-
gara-konnyUszerrel repitette a szélahomoszemcséket
avarosba. A probléma megoldasara 1855-ben akacfakat
iltetteka teriiletre, egy évtizeddel kés6bb pedig felme-
rilltegy park kialakitdsanak otlete is. Platdnokat, harsa-
kat, juharfakat és kériseket telepitettek ide, amelyeknek
lombjaialattaz 1910-es években mar pezsgettaz élet.
Valésagos vigalminegyed sziiletett, tobbek kozott mozi,
vendégld, korhinta, babszinhaz és Kézép-Eurdpa akkori
leghosszabb hullamvasttja vartaa szérakoznivagyo-
kat. A pesti szlengben hamarosan mar csak Nepcsi néven
emlegették a parkot, amelyetaz 1930-as években ligetté
alakitottak at Rdde Kdroly tervei szerint: sétanyokat épi-
tettek ki, és ekkorlétestiltaz autéversenypalyais. A II.
vilaghabort utan az allamositas soran egymas utan zar-
tak be a Népliget szorakozohelyeit, egyre kevesebb figye-
lem és eréforrasjutotta parkra, bir még 1977-ben itt
épitették fel anegyven éven at miikodés Planetariumot.
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KANYAROK SZORITASABAN

A Kiralyi Magyar Automobil Club (KMAC) 1935-ben
kaptamegajogotarra, hogy Budapesten rendezze meg
az1936-0s Grand Prix-t,az év tizenharmadik megméret-
tetését. A janius 18-a és21-e kdzott zajlé futam pontver-
senyen kiviil zajlott, akkoriban csupan négy:a Monacdi,
aSvajci,a Német ésaz Olasz Nagydij eredménye alap-
jan hirdettek gy&ztest. A KMAC szervezdia Népligetbe
almodtak meg aversenypalyat, amelynek kialakitasa
tavasszal vette kezdetét. Az 6t kilométer hosszi Gtvona-
lathuszonkét kanyar nehezitette, a palyan csupan hét-
szazotven méternyiegyenes szakasz vartaa pilotakat.

,Miutdn averseny tavolsiga 250 kilométer, minden versenyzd-

nek 6tvenszer kell a palydt megkeriilnie. A gydzelemhez ez még
magdban nem elegendd. A szabdlyzat el6irja, hogy gydztesnek
csak az aversenyzd szamithat, és dijra is csak olyan tarthat igényt,
aki az elirt, 6tven kort maximalisan harom 6ra alatt befutja” -
irta Az Ujsag 1936-0s szama.

Nem csupan versenypalya kialakitasara volt
szlikség, hanem infrastrukttralétrehozasarais.

Kép: Fortepan / Horvath Jozsef



A felvétel az els@ izhen megrendezett Magyar Automobil Grand Prix alkalméaval késziilt. A rajtracson az Auto Union versenyautdi, elsé helyrél 16-0s
széammal Bernd Rosemeyer, a masodik poziciobol 12-es szammal Hans Stuck rajtol. Budapest, 1936

A helyszinen tizenét kilométernyi keritést, htisz kilo-
méternyi telefonhalézatot épitettek ki, emellett hiisz
hangszorot szereltek fel, hogy folyamatosan tajékoz-
tathassakakozonségeta verseny allasarol. A szervezdék
triblinoket is épittettek, a veszélyesnek itélt kanya-
rokban pedig hatezer homokzsak védte a nézdket.
Minden versenyzd sajat depot kapott, a sajtonak kiilon
paholytalakitottak ki, s6t még postai szolgaltatas is
rendelkezésre allt. A rajt-cél vonalnal id6méré torony
gondoskodotta pontos eredmények meghatarozasa-
16l. Az el6késziiletekben és alebonyolitdsban kétezer-
Otszaz ember vett részt.

MINTHA ,AGYUBOL LOTTEK VOLNA KI”

A pontversenyen kiviili futamokon barkiindulhatott,
persze csak akkor, havoltarraalkalmasjarmiive. Nem
csupanadicsség, de a pénznyeremény is motivaltaa ver-
senyzéket, az elsG 6t helyezettet dijaztak, miganyer-

tes tizezer,a masodik helyezett hat-, a harmadik pedig
haromezer peng6t tehetett zsebre. A korabbi évekkel
ellentétben 1936-ban mar barmilyen hengerdrtartalma

autdval versenybe lehetett szallni. Az Auto Union, az Alfa
Romeo ésa Mercedes-Benz ki is hasznalta ezt alehet§sé-
get, és harom-négyezer kobcentis jarmiveket épitettek.
Azonban aztel6irtak, hogy ,ajarmii teljesen felszerelve, nor-
malis iizemanyagdval egyiitt nem lehet 750 kilogrammnadl siilyo-
sabb. Kimondja a szabdlyzat azt is, hogy a versenygépen csak egy
személyiilhet. (...) Voltak, akik eld akartdk {rni aztis, hogy a ver-
senyautoknak milyen iizemanyagot szabad haszndlniuk. Ez a fel-
fogds azonban nem birta a tobbség tetszését elnyerni, iigyhogy
egyeldre az a helyzet, hogy mindenki olyan iizemanyagot haszndl,
amilyent akar” — deriil ki Az Ujsag 1936-0s szamabol.

Averseny1936.jinius 21-én pontban fél 11-kor vette
kezdetét: tizenegy piros, vagy eziistszinii, alacsony, kes-
keny, rettenetes erejif autd dllt parosdval egymds mogott.
Aversenyzdk fejiikre hiiztdk bukosisakhoz hasonlo sapkdju-
kat, a 600700 [6erds gépek bombolni kezdtek” — tuddsitott
ahelyszinréla Friss Ujsag.

Az Auto Union, a Mercedes-Benz,az Alfa Romeo,
a Maserati ésa Ford Spezial induléi kézott voltak a kor
legismertebb autéversenyz6i, tobbek kozott Rudolf
Caracciola, Bernd Rosemeyer és Tazio Nuvolari is. )
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A Mercedes-Benz autéversenyzdje, Rudolf Caracciola versenyautéja.
Budapest, 1936

A pontversenyen kiviili
futamokon barki indulhatott,
persze csak akkor, ha volt
arra alkalmas jarmiive.

Nem csupan a dicsoség,

de a pénznyeremény is
motivalta a versenyzdéket.

»Anagyhiriinémetek fehér ballonselyem overall-ban, két szem-
iiveggel helyezkedtek el gépeik mellett, amelyeknek oridsi gumijai
nem egy autobuszt is megszégyenitenek. A latin népek fiai, rovi-
dujjii, nyitott nyakii konnyiinyariingben jelentek meg a startnal.
Minden képzeletet feliilmiilt az a diiborgés, amivel a sivit, ziigo,
zeng0, vijjogd motorok a begyiijtds percében induldsra késziildd-
tek. Amikor eldordiilt az induldst jelzd mozsdr, az egész mezény
ligy robbant el az egyenesben dllo nézdk eldtt, mintha a kocsikat
isagyubollétték volna ki” — adta hirtil Az Est1936-o0s junius
27-iszama. A két 6ra és tizennégy percnyiizgalom utan
az AlfaRomeo versenyzdje, az olasz Tazio Nuvolari ért
célba, tobb mint tizennégy percet verve a masodik helye-
zett, német Rosemeyerre —akia pontverseny alapjan
az1936-os év gy6ztese lett. Hartmann Ldszld, a I1. vilag-
habora el6ttiid6szak legsikeresebb magyar pilotaja
Maseratijaval a hetedik helyen végzett.
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A futamra egyes forrasok szerint tobb mint szaz-,
masok szerint megkozelitéleg 6tvenezer ember volt
kivancsi. A résztvevé orszagok nagykovetei, a hazai
autdsport fontosabb szerepl6i mellett a nézék kozt
foglalt helyet Horthy Miklds is. A szervezd6k arra
késziiltek, hogy mintegy szazezer jegyet tudnak
értékesiteni, azonban végiil csak harmincezer jegy

ara keriilt a KMAC kasszajaba. A jegyeket el6vételben
masfél, a helyszinen két pengé6ért lehetett megvasarolni.
A szervez6k még kezdetben arra szamitottak, hogy

a szaznegyvenezer pengds bekeriilési koltség megtériil,
azonban sokak megdobbenésére az esemény szazezer
pengd veszteséggel zarult. Az anyagi bukas olyannyira
felkorbacsolta a kedélyeket, hogy még rendérségi
nyomozast is inditottak, végiil megallapitottak, hogy
valéban csak harmincezer jegy kelt el, és vélhet6en

a tobbi néz6 anélkiil jutott be a futamra.

A PALYA ALKONYA

Az eredeti tervek szerintaz 1936-os Magyar Nagydijat
tovabbiak kovették volna, dea II. vilaghabora ezt mar
nem tette lehetévé, ebben az idében a nemzetkdziautd-
versenyzés fejlédése is megtorpant. A népligeti palya
ennek ellenére nem maradt kihasznalatlanul, egészen

az 1970-es évekig autd- és motorversenyek helyszinéiil
szolgalt. A technolégiai fejlédéssel, a gyorsabb és er6sebb
jarmivekkel a futamok egyre veszélyesebbé valtak nem-
csakaversenyz6k, hanem a néz6k szamarais. Példaul
1964-ben egy Wartburg sodrédott akézonség kozé, 6t
embert silyosan megsebesitve. A hetvenes évek elejé-
t6l mar csak tanuldévezetSk latogattak a palyat, igy a ver-
senyz6k végképp kiszorultak. A problémardl az emigrans
amerikai magyarlap,a New Yorki Magyar Elet Gjsagiréja
1975-ben igyirt: , A legégetdbb gond tehdt a magyar autdsport
hdzatdjan az, hogy nincs palya. (...) A mai sebességek mellett a biz-
tonsdgi eldirdsok olyan szigoriiak, hogy egy versenyhez a Népliget
felérélkikelleneirtani a fakat, leszedni a villanyoszlopokat és
datépiteni az tittestet.”

Az j palyara, vagyis a Hungaroringre egészen 1986-ig
kellettvarni, amelyen még ebben az évben Formula-1-es
futamotrendeztek. Az esemény a vilag legrangosabb
autdsportjanak 1950 Ota tartd torténetébdl is kiemelkedik,
hiszen ez voltaz els6 olyan verseny, amelyet a vasfiiggony
mogott szerveztek. Az augusztus 10-én - mintegy két-
szazezer nézgjelenlétében - tartott futamot Nelson Piquet
nyerte meg Ayrton Senna és Nigel Mansell el6tt.

Kép: Fortepan / Horvath Jozsef



Készult Magyarorszag Kormdnya megbizdsdabdl.
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Husvétvasarnap Nagytarcsan, 2018

A népviselet
napja

Hragyel Déra az otletgazdaja annak a kezdeményezésnek, amely 2015 6ta
a magyar kulturahoz kapcsol6dd kdzos értékeinkre, a népviseletek
sokszin(iségére és szépségére hivja fel a figyelmet. Mar kozel

tiz esztendeje a népviselet napjaként tartjuk szamon aprilis 24-ét.

KEP ES SZOVEG —
MOHOS ZSOFIA
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Menyasszonyi viselet, Mogyoréd, 2023
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Sokac asszony borotvalt selyemanyagbdl késziilt kotényben, Monostorszeg, Vajdasdg, 2023 A rozmaring a h(iség, az alma a termékenység jelképe, Nagytarcsa, 2022
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Erzsi néni és a deliny szoknyak, Kupuszina, Vajdasdg, 2021

E jeles esemény, amely kezdetben Egy nap népviseletben
néven indult, ma mar orszaghatarokon tl is ismert, és
ilyenkorid&sek és fiatalok 6ltik magukra &seik darab-
jait. A népviselet eredeti rendeltetései koziil alegerd-
sebbakozosséghez tartozas kifejezése. A vilaghal6 révén
pedig - Argentinatdl Ausztralidig - barki részestilhet
ebbenaz élményben.

A népviselet nem csak egy jelmez, nem csak kiilsé-
ség. Anépviselet mesél. Gyerekkoromban Pal6cfold
egyikkicsi zsakfalujaban gyakran végignéztem, ahogy

aszentmise utan egyiitt ballagnakaz utcan az asszonyok.

Szerettem nézniringd szoknyajukat, hallgatnia meséi-
ket. A deliny szoknyak rancai ezernyi torténetet rejtenek.
Elneheziilt szovetek hangja muzsikal tancrél, 6rom-
161, gyaszrol. Szazéves himzett kotények, hatvanéves
brokatszoknyak kertilnek el6 a szekrényekbdl. Az egyes
darabokroélleolvashatjuk visel§jének korat, csaladialla-
potat, azt, hogyaz év melyik szakaszaban jarunk, vagy
hogyazadott személy gyaszol-e éppen. Nem véletleniil
sz6lamondas: ,bekotik a fejét”, hiszen egy hazasasszony
alakodalom utan fedetlen fé6vel mar nem jarhatott.
Alegtobb telepiilésen kiilonbozé mddon és val-
tozatos elnevezésekkel illetik a viseleti darabokat:
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Noégradsipeken a gyongyokkel diszitett f6kots neve tutri,
mig a fekete posztokabatot a Pestkérnyéki falvakban
kacabajkanak, a Sarkézben bajkénak nevezik. Az azonos
korban elérhetd anyagokat kiilonféle médokon hasznal-
tak fel:a Franciaorszagbdl importalt borotvalt selyembdl
szoknyak, kotények, néhol - példaula Vajdasagban -
fityulakis késztltek. Ugyanigy a torok rézsas anyagbdl,
amelyet pipi karton kendének, ,cic” kendének is hivtak
egyes helyeken.

Mais élnek olyan asszonyok, akik minden napju-
kat bészoknyaban toltik, a fejiiket kend6vel kotik be.
Szamtalanszor kérdeztem meg koziiliik tobbektdl, miért
nem ,vetkdztek ki”, tették le a viseletet életiik soran.
Kiilonféle valaszokat kaptam:, Ez a praktikus, hiszen
egész életemben csaka foldeken dolgoztam, és temp-
lomba jartam, oda meg nagyon passzol ez a parasztruha.”
Aztan egy masik asszony azt mesélte: , Fiatalasszony-
koromra marannyiruham volt - és még 6rokoltem is
hozza édesanyamtdl -, amiegy egész életen at kiszolgalt.”
Mikdzben el6szor 6ltoztetett vasalt szoknyaba a nyolc-
vannégy éves Maris nénia Vajdasagban, arra gondoltam:
habelesziilettem volna, bizony én sem fordulnék el soha
aviseletemtdl. ¢
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Sziireti felvonulds Rimdcon, 2023
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Husvétvasdrnap Rimécon, 2023 Nagytarcsai asszony a piacon, Budapest, 2023
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Kép: Katrics'Krisztina és J6zsa Ferenc
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Kora tavaszi napsiitésben fiirdott a falu, amikor
megérkeztem a templom mellett megbujo

hofehér paraszthazba. A haz falat diszit6

matyd tulipanmotivumrol egybdl megismertem
Katrics Krisztina dizajner otthondt. Tobb mint tiz

éve annak, hogy el6szor taldlkoztunk egy kiallitason.
Az6ta az Orokség Alkotomdhely, amelynek

a vezetdje, atlépte hazank hatarait. Eurépa szamos
orszagaban, még Japanban is viselik Krisztina -

a matyo himzésvilag altal inspiralt - oltozékeit,
kiegészit6it. Nem véletleniil hasonlitja a dizajner

a mezo6kovesdi diszitdmivészeti orokséget egy
huncut asszonyhoz, aki delejes er6ével vonz masokat.

A paraszthaz magaba zarjaaz id6t, a szobaban bibos
kemence. , Eletemnek azt a szakaszdt 6rzi ez a kis hdz, amikor

az egyszeriiségetvdlasztottuk kovetendd iitnak, én pedig vissza sze-
rettemvolna lépni a miiltba. Oshonos magyar dllatokat tartottunk,
kenyeretssiitottem. Aztdn rdjottem, hogy ezzsdkutca, hiszen nem
kell a mitltban élnem ahhoz, hogy az identitdsomat megdrizhessem.
Azigaziharmonia az, ha az életiinkbe tigy épitjiik be a régiiddket,
hogy egytittal megis haladjuk 6ket. A technika fejlodése — mind-
azokkal a konnyité koriilményekkel, hogy kinyitjuk a csapot, és
folyik a melegviz, vanfiités, villany - csak segitségiinkre szolgdl, és
egy sokkal kényelmesebb létet biztosit. Ezek nem 6rdogtdlvalo dol-
gok. Becsiilom a régiek nehéz, sokszor kiizdelmes életét, de tudom,
hogy a XXI.szdzad gyermekei mar egy masik korszakban viv-

jak harcaikat. Ma mar nem hasznalom a bitbos kemencéimet sem.
Arravagyok hivatott, hogy a miiltat beépitsem ajelenbe, amit igy
élhetd, gyakorlatias formdaban dt tudok vinni ajévébe. A személyi-
ségfejlodés egy folyamat, amelyben vannak zsakutcak, rossz donté-
sek, visszaesések is, mindezek ellenére a fejlidés a cél” - emlékezik
vissza életének korabbi szakaszaraa tervezd.

Katrics Krisztina az édesapjatél, aki Munkacson szii-
letett régi, polgari csaladban, 6rokolte a hagyomanyok és
amulttiszteletét. , Trianon kitorolhetetlen nyomot hagyott
édesapdmban. En mdr Egerben ldttam meg a napvildgot, de
az egész gyermekkoromat atjarta az a finom hazaszeretet, ame-
lyet asziileimtdlkaptam. A nemzetikultiira a kezdetektdl az éle-
tem meghatdrozd része.”

Havalaki Maty6fold kozelében cseperedik fel, azt 6ha-
tatlanul magaba szippantjaaz évszazados himzés vilaga.
Maty6fold harom falut 6lel fel: MezGkovesdet, Tardot és
Szentistvant.
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Az igazi harmonia
az, ha az életiinkbe
uqy epitljiik be a régi
idoket, hogy egyiittal
meg is haladjuk oket.

Krisztinat mindig érdekelte az 6ltozkodés, és avallal-
kozdilétsem allt tavol t6le. Sokoldald kreativitasa,
aziizletiéletben szerzett tapasztalatai hasznaraval-
tak,amikoreljottazideje annak, hogya sajat itjaralép-
jen.,,MezGkovesden nyitottam egy ndiruha-boltot. Avdrosban
afitbol, afabol, ahazakbol, afalakbolis drad avalahaitt élt és ma
is éld hihetetleniil erds, kreattv {roasszonyok hagyomanya. Itt min-
den a himzésrdlszol, mindenki ezzel foglalkozik. Ott iltem ebben

azinspirativ energidban, és amikor éppen nemvoltak nalam vevdk,

eloaddsokat hallgattam a magyar kultiirarol. Megfogott a matyé-
himzés hangulata, szépsége. Késobb értettem meg a matyo diszi-
témiivészetszakrilis jelentéstartalmat. Az Orskség Alkotomithely
induldsdnak pedig egészen egyszerii a torténete. Megkivdntam
magamnak egy matyd himzéssel diszitett bliizt, de sehol nem taldl-
tam olyat, amely megfelelt volna az elképzelésemnek. A klasszikus,
kis behiizott bliizok egydltaldan nem alltak jol. Barhogy is néze-
gettem magamat benniik, sehogy semtetszett a ldtvdny, ezért ter-
veztem magamnak egyet. De teljesen 1ij fazont: kicsit frissebbet,
modernebbet, amit aztdn mdsfajta matyo szinezéssel diszitettem.
Nagysikerelett,jottek a megkeresések, hogy tervezzek ilyeneket
eladdsrais. Fellelkesedtem. Ezvolt a kezdet, de elég rogos utat kel-

lett bejdrnom az Orikség Alkotomithelyért, hiszen kaptam bantdst,

ésvoltrészemrosszindulatit megjegyzésekben. A teremtd akarat,
a Gondviselés és a sajat dacossagom a pdlyan tartottak. Mindig
kaptamvalakitdlbuzditdst, timogatdst.”

Krisztina hatarozottan kijelenti, hogy nem hivatott
arra, hogy a maty6 népmivészetrél beszéljen, hiszen 6
nem népmivész és nem is néprajztudds. Sok elméleti
ismerettel rendelkezik, mégis inkabb a gyakorlat hive.
Inkabb megmutatja, hogy miképp lehet megtjitaniegy
tobb szaz éves mintakincset igy, hogy az a mai 6lt6zko-
déskultarabanis él6legyen. ,Szamtalan kézmiives technika
megsziint [étezni, amikor az utolsé ember, aki ennek a birto-
kabanvolt, elkdltozott ebbdla vildgbol, és a tuddsat magdval
vitte asirba. Pontosan azért hivjuk segitségiil a digitalis techni-
kat, hogy megmentsiik a régi matyo irdasszonyok mintakincsét
azenyészettdl.”
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Krisztinaelarulja, annak ellenére, hogy tud druk-
kolni (a drukkolds: akézimunkaalapanyagaraa mintat
festékkel felviszik, elényomjak), és vannak olyan meg-
rendeldi, akik ragaszkodnak a kézi himzéshez, a vasarlok
kilencvenot szazaléka a professzionalis, gépi him-
zéstvalasztja, mivel a gép millids 6ltésszamokkal, gyo-
nyOrd szinekkel dolgozik, ezért egészen mas hatast kelt
azanyagon, mintakézi.

Az Orokség Alkotémiihely ltozékei kdzott talal-
hatunk egyszer(ibb, mindennapi viseleteket, eskiiv6i
ruhakatvagy elegans darabokat kiilénb6z6 protokollese-
ményekre. Mindezek bérbarat, természetes, kényelmes,
konnyen tisztan tarthaté anyagokbodl késziilnek. A ter-
vezd selyemre, barsonyra, pamutra, gyapjira helyezi fel
amintakat. Katrics Krisztina 6ltozékeiben hi a matyo
mintakincshez, ellenben a mintafelhelyezés ésa szine-
zés formabonto. A dizajner kedvenc szinei kozé tartoznak
amohazold ésafaradtbordé arnyalatai., Nem a klasszikus
hatvanas-hetvenes évekbeli matyo szinvilagot haszndlom, hanem
asajat esztétikai érzékemre hallgatok. Inkabb a hiiszas-harmin-
cas évek matyd mintdinak szineivel, illetve sajdt szinkombind-
ciokkal dolgozom. Utdbbiak nagyon kedvesek a mai szemnek, és
aviselhetdség szempontjdbol is elonydsebbek.”

A maty6 mintakincs motivumai kiilénboz6 jelenté-
sekkel birnak. A dizajner ezértis banik évatosan alefelé
tarté mintakkal, hiszen azok az 6regedést, az elmulast
szimbolizaljak.

,Nagyonsok esetben beszédes a minta. Példaul egy tulipan
mindig magdban rejti a nGiesség, a termékenység finom szimbo-
lumait.” Krisztina érdekességként megosztja velem, hogy a mult
rendszer ateizmussal dtitatott évtizedeiben a szakrdlis minta-
kincset az iroasszonyok tigy tudtik megGrizni és életben tartani,
hogy sokszor negatfv nevekkel lattdk el azokat: cstinyamintd-
nakvagy srdsgmintdnak keresztelték.,,En az srdogmintdt egy
Boldogasszony-korondval diszitett gyonyorii szép tulipdnnak
értelmezem” - mondja a tervezgd.

A magyar népmiivészet mintakincse kozkincs, ame-
lyet nem lehet kisajatitani. El6deink 6rokségéhez nem
szabad csak tudomanyos vagy egy adott pillanatot rog-
z{t6, merev hagyomany6rzs szemlélettel kozeliteniink.
Akiilonboz6 korok, évtizedek gyermekei mas és mas esz-
tétikaiigényeket fogalmaznak meg egy-egy oltozékkel,
diszitéssel kapcsolatban. Az Orokség Alkotomihelynek
sikeriilt felpezsditenie az évszazados matyd népi
diszitémivészetvilagat. Ezzel arégiirdasszonyok is
elégedetteklehetnek, haletekintek egy kicsita matyo-
mennyorszagbol. ¢



Tamogatott tartalom | Kép: Janus Erika

Csabito szenvedély
¢és féktelen érzelmelk:
Carmen a Budapest

/

Operettsz

Nhazban!

Frank Wildhorn musicaljét, a Carment aprilis 19-én mutatjak be
a Budapesti Operettszinhdzban. Az 6rok n6 szenvedélyességét
kozéppontba allité darab el6szor keriil szinre Magyarorszagon.

Ahazai 6sbemutatdt Orbdn Janos Dénes Kossuth-dijas dra-
mairé, mifordité magyar forditasaval és dalszovegeivel,
Homonnay Zsolt Jaszai Mari-dijas, Honthy-dijas szinhazi
alkoté rendezésében lathatjaa kézonség. Frank Wildhorn
darabjanak alapja Prosper Mérimée, alegendas francia novel-
lista ésregényiré Carmen cimd elbeszélése. A rendezé kon-
cepcidjaszerintaz el6adasané évezredek 6ta 6rok, csabitd
szenvedélyességét, valaminta férfi és andé 6sztonds, csilla-
pithatatlan vonzalmatkivanja bemutatni XXI. szazadi,
extravagans kornyezetben. A musical torténete szerint, egy
spanyol kisvarosban eljegyzést tartanak: Mayor Mendoza,
ahelyi polgarmester férjhez adjaalanyat, Katarinat, José
Riverdhoz. Az esemény varatlan fordulatot vesz, amikor
megérkezik Carmennel az élen egy cirkuszi vandortarsulat.
A forrovérd, féktelen természeti lany megbolonditja Josét,
aférfi pedig képes érte feladni addigi életét.

A rendezé a probakon ravilagitotta szinpadi torté-
néseket szervezo erd sorsszeriségére; sosem tudhat-
juk, terveinket mikor és hol huizza keresztbe a végzet.

A Budapesti Operettszinhaz 4j, hazai §sbemutatéjanak
fokuszaban a cirkusz mint mifaj és szinpadi kornyezet
all. A Carmenben organikus egységként kel életre a cir-
kusz ésamusical mtifajanak szimbiézisa. A produkci6-
ban nagyjelentGséggel birnak a spanyol zenei hatasok,
az el6adasban Luis Eduardo Castagno gitarmtvészis hall-
hat6lesz. A darab dramai torténete arra inspiraljaa nézd-
ket, hogy felfejtsék annak mélyebb rétegeit; lehengerl6
zenéje és kaprazatos latvanyvilagaa fiatalabb genera-
cidtis elcsabitja. A szinhaz sztarjai és fiatal tehetségei
garantaljak, hogy onfeledt szérakozasban lesz része min-
den korosztalynak, amikor ellatogatnak a Budapesti
Operettszinhizba.
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SZOVEG -
LACKFI JANOS

SOROZAT -
#JOEJTPUSZI

SZO1r0Zes

& Aztkérded, mi, hivék

miért mindiga blin koril pérgiink?

Minek annyit sz6rozni rajta, ha valaki probal
alapb6ljé emberlenni, nem artani masnak?
Meg nem Gigy van, hogy akihivé lesz, megtisztul,
azutan tobbé nincs dolgaa blinnel?

Vagy akkor mire j6 egyaltalan a megtérés?

Jo kis kérdések.

Tudod, az életiink is folyamat,

abtineinkkel val6 viaskod4dsunkis folyamat...
Mit tegyiink, miutan levetkéztiik a blinds
énlinket?

Vetk&zziik le Gjra, merta blindk
emitt-amottvisszamasznak,

amint egy kicsit nem figyeliink.

Olyan ez, mintazt kérdezni:

akikigytrta magatizmosra, mit tegyen?

Nos, gytrjon tovabb, hogy izmos is maradjon.
Hatakilefogyott, mit tegyen?

Vigyazzon tovabb, miteszik,

mennyit mozog, hogy sovany is maradjon...
Amugy meg bizony van sz6r6zés

abtinnel, és érdemes is foglalkoznivele.

A baj ott kezdddik, ha tobbet foglalkozom
vele, mintamennyit Istennel..

Példaul, ha szerelmes vagyok,
miszamitblinneka kedvesem szemében?
Mondjuk, ha szandékosan nem keresem,
nem szanok ra idét.

Harideg vagyok hozza,

habeszdlogatok neki,

hadirektbosszantom.

Hamassal flortolok vagy félrelépek.

Haartok magamnak, ha tonkreteszem magamat.
HavalakielkotelezGdott a szerelme mellett,
de sosincs vele vagy gyakran megbantja,
akkorigenis blintkévetel ellene.

Nevezziik finomkodva hibanak?

Az minvaltoztat?

Lehetszépiteniadolgot,

attdl nem esik nekijobban,

snem teszjobbatakapcsolatnak.

Ugyanigy van Istennel.

Lényeges, hogy ne a btintél val6

félelem legyen az életem kozéppontjaban.
Hanemaz 6rom, mertegyszerten

szeretem azt, aki teremtett,

ésigyekszem minél tébbetvele lenni,

példaul gy, hogy imadkozom...

Nem kotelezd savanytkereszténynek lenni,
Jézus semvoltaz...

Senkisem mondta, hogyallandé szégyenben,
marcangolasban kéne élni. Az nem Isten vilaga.
Viszont, hogy monitorozom magam,
korrigalom a dolgaimat,

az nagyon is természetes.

Havalahova tényleg el akarok jutni,

csak megnézem maridénkénta GPS-t.
Mertkiilonben eltévedek. ¢

AZ ILLUSZTRACIO A KEPMAS MAGAZIN ES A MOME KOZ0S SZAKMAI EGYUTTMUKODESEBEN KESZULT.

ILLUSZTRATOR: DEAK KITTI
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filolégus

SOROZAT -
BIBLIA ES IRODALOM

A bun Kiiil¢
karosszéke

A biinben, kdzelebbrdl, a pokolban
mi az a csond, megnyugtatd elem,
kiiilt karosszék, mitél az arany
cirdda valésag lehet?

Pedig ki kellene hogy jussak
aszabadba, a szabadsdgba.

& Avers Pilinszky Janos 1976-os Kriter cim( gy Gjteményében
jelent meg. R6vid és hallatlanul tomér. A minddssze hat sor
létiink egyik alapkérdését ragadja meg. A blintegyszerre azo-
nositjaa pokollal, és hasonlitja egyidejiileg egy régi, kényel-
mesre kililt karosszékhez, mivel a biin, a folyamatos binben
élés kényelmes megszokassa valik. Marpedigaz elsé sorban
rogton ottablin definicidja: ablin - pokol. De ne egyes, kiilo-
noésen nagy vétkekre gondoljunk!

Abilinugyanis,amelyetaz ember mar torténelme elsd pil-
lanatabanaz édenkertben elkovetett, abban all, hogy elfordult
IstentSl. Esazéta folyamatosan beilleszkedik a megszokottba,
belesimulavilagba, annak mindennapifolyasaba. Ez az, ami-

Pilinszky Janos: Pedig

nek anevébenalegtdbben kényszerekre hivatkozva keresnek
felmentést tetteikre, viselkedésiikre, mondvan: mit csindljak, hat
ilyen atermészetem, valahogy nekem is meg kell élnem, kényszerpdlydn
mozgok, ezvan, nem tehetek rola, ilyen a helyzetem, ilyenek a koriilmeé-
nyeim, megkell tennem arosszat. Ha rosszat kapok, kénytelen vagyok
rosszalviszonozni azt, én mdr csak ilyen , tipus” vagyok, és igy tovabb.

AzidSksoran ez aszellemiség valamiféle fatumma, a végzet hatalmaba vetett hitté
er8sodott, amely olyan mélyen belegyokerezett az emberiségbe, hogy az elvben keresz-
tény kozépkori gondolkodas is hajlott elfogadni, az Gjkor pedig még inkabb megerd-
sitette, mignem a XIX-XX. szazadi gondolkodas filozofiai rendszereket épitett ra:
apozitivizmust, a determinizmust, a marxizmust. Amikor azt mondjuk: az ember
blings, ezalattegyaltalan nem azt értjiik, hogy ,rossz”- tavol legyen! Hanem azt, hogy
természetes, aki atvanitatvaajelenvilaggal, és nincs atitatva Istennel. Milyen 6?

,Természetesen” szeretiavilagot, szeret benne élni, a problématlan beilleszkedés érde-
kében megalkuszika vilaggal, annak adottsagaival, kompromisszumokat kot, zsiger-
bdl, 6sztondsen igyekszik belesimulniajelen kériilményeibe, és semmiképpen nem
akar 0sszetitkdzésbe kerlilniazzal akozeggel, amelyben minden egyes nap élnie ada-
tott. Nem akar itkdzni, nem akar sériiléseket, sebeket, fajjdalmakat szerezni maga-
nak. Nem nagy dolgokrél van sz6. Egy kis bliccelés a metroén, egy kis addcsalas, egy kis
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Edvard Munch (1863-1944): N6 fonott karosszékben. Olaj, lenvdszon, 73x100 cm, 1925

puskazasavizsgan, egy kis félrehtiz6das, csondben mara-
dasamindennapi gazsagok lattan. Nem nagy iigy, hatilyen
avildg, c'estlavie, ez az élet, ezvan - mondogatja, igy adva fel-
mentést maganaka blinokre, kisebb-nagyobb szélhamos-
sagokra, stiklikre. Ilyen a természetes ember. A spontan
beilleszkedés ajelen vilagba,ahasonulasavilaghoz
,megnyugtatd elem”, mondja a kolt§, kényelmes, mint

a, kitltkarosszék”, nehéz felkelnibelGle. A vilag valo-
sagnak mutatjaazt,amihamis,az ,arany ciradat”,azon
abizonyos kiiilt karosszéken. A btin csabit, hazudik, azt
hazudja, hogy amitkinal, nem elrettentd, nem taszit,
hanem szép, mintezaz ,aranycirdda”. Eza,, megnyugtatd
elem” pedig valéjaban a pokol, maga a karhozat, vagyis

az Isten nélkiililét,az az allapot, amelyben Isten végleg
elhagyjaatoéle elszakadt emberta haldlban, nem tukmalja
tovabbraatarsasagat.

Ajelenvilag-nemaz Isten gyonyori és jo teremtése,
hanem a blin miattaz emberrel egytitt elromlott-azért
ilyen, merta Satan a fejedelme - tanitja Jézus (Jn12,32).
Akkorlettevilag fejedelmévé, amikor az ember még
az Gsid6ben, az édenben dtadta neki nmagat és hatalmat,
amelyet Istent6l kapottavilag uraldsara és miivelésére.
Ezértfigyelmeztet Pdlapostol: ,ne hasonuljatok avilag-
hoz” (R6m12,2), amely alatta Saitdn uralmanak 6nként
atadott, s ezért megromlott vilagot érti. Azt, amelynek
értékrendje az § torvényére, vagyis az elvevés torvényére
épiil, szemben Isten orszaganak addstorvényével. A bilin -
rabsag, deriil ki akoltemény végén. Rabsag, amelybdl , ki
kellene hogy jussak /a szabadba, a szabadsigba”. Am ez
egyediil senkinek sem sikeriilhet. Isten azonban éppen
azértkiildte el Krisztust, hogy ebbdla kényszerlétbdl
szabadulast hozzon mindazoknak, akik elfogadjak 6t.
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SZOVEG -
MARTONFFY ANDRAS

SOROZAT —
KETKEDOK, KERESOK, KALANDOROK

Egy mesebeli
hercegi par
a Kiabrandito

valosagban

Vannak igaz torténetek, amelyek ugy

kezd6dnek, mint egy tiindérmese. Csodaszép
hercegkisasszony, kiralyi herceg, eskiivé, csaszari
trén egy tavoli orszagban. De ezek a torténetek
ritkan végzdédnek j6l. A belga Sarolta hercegnét
és férjét magukra hagytak nagy hatalmu
tamogatdik, és ugy torolték ki ket a torténelem
lapjair6l, mintha sohasem léteztek volna.

A Szasz-Coburg-Gothai-hazbdl szarmazé Maria Sarolta
Amélia Augusztina Viktoria Klementina Leopoldina 1840-ben
szliletettalaekenikastélyban, a belga kirdlyi csalad ott-
honédban. A kiralyi par negyedik gyermeke volt, az egyet-
lenlany. Apjanak, I. Leopoldnak, a frissen fiiggetlenné valt
orszagelsé kiralyanak 6 lettakedvence. Politikai befolyast
senkinem szant neki, alegjelentéktelenebb személyként
tartottdk szamon a palotaban. Egyetlen céljuk volt: meg-
szerezniszamaraalehetdlegjobb partinak szamit6 véle-
gényt. Mivel Saroltanak viszonylag kevés szerepet szantak
avilagpolitikaban, sziilei még azt is megengedhették
maguknak, hogy engedjék szerelmi hazassagot kotni. Szép
volt és mivelt, tobb nyelven beszélt, mélységesen elkotele-
zettkatolikus hirében allt, Viktoria angol kiralyng elséfoka
unokatestvére volt, mikozben Europa egyiklegkomo-
lyabb vagyonaval rendelkezett.

Sarolta mexikéi csdszarné portréja 1867-bdl. Eugéne Disdéri felvétele

Kép: Wikimedia Commons



Igyaztanahercegné éntudatosan visszautasitotta
aszaszorszagi Gyorgy herceg ésa portugal kiraly, vagyis
V. Péter leanykérését, pedig ez utdbbi frigy egy kiralynéi
poziciévaljartvolna. Sokkal inkabb kedvelte az osztrak
Miksa f6herceget, Ferenc Jozsef csaszar 6ccsét. A férfinyolc
évvel voltid&sebb Saroltanal, és alegkevésbé sem lehe-
tettjoképd, fehérlovon érkezé hercegnek nevezni. Arcan
jollatszottak a belterjes hazassagok soran megjelend, jel-
legzetes Habsburg-vonasok, raadasul nem is lelkesedett
kilénosebben az 6tletért. Mint megjegyezte: 0 alacsony,
énmagasvagyok, de ez mdr csak igy van. O barna, én szke, ami
szinténrendben van. O nagyon intelligens, ami egy kissé idegesits,
denyilvdn titljutok majd ezen is.” Vonzalmat legfoljebb a her-
cegndjelentds hozomanyairant érzett, és hosszas targya-
lasokon ki is harcolta maganakalegjobb ajanlatot.

Ahazassag1857-benlatvanyos kiils6ségek kozott
kottetett meg. Mindkét uralkodocsalad elégedett volt,
az osztrak Zsofia anyakiralyné pedig kifejezetten oda-
voltaz Gjdonsiilt menyéért. A minddssze tizenhét éves
Saroltais elégedetten foglalta el helyét Eurépa vezetdi
kozott, egyediil Ferenc Jozsef feleségét,a magyarokaltal
balvanyozott Sissit nem birta elviselni. Meglehetdsen
hidegen és elutasitéan viselkedett vele: valdszinileg
egyszeriden féltékeny volt ra, mivel Miksa marrégota
kiilonos lelki kozosséget érzett a fiatal csdszarnéval, és
az érdeklddésikoriik is nagyon hasonlé volt.

Azifjt par megkaptaaz Osztrak-Magyar Monarchiahoz
tartoz6 Lombardia és Veneto helytart6i cimét. Sarolta
élvezettel elfoglaltaa titulussaljaré poziciét és udvar-
tartast, Miksa pedig belevetette magata politikaba.

A helytartésagnak persze volt egy komoly szépséghi-
béja: semmiféle tényleges hatalommal nem jart, mivel
adontéseket Bécsben hoztak. Miksa mindenesetre a fel-
vilagosult politikus szerepében tetszelgett, széles kord
reformokat szandékozott bevezetni, raadasul talzot-
tan engedékenynek mutatkozotta forrongd Italialaza-
déival szemben is. Ferenc Jozsef szamara ez a hozzaallas
talzottan szabadelv és veszélyes volt, ezért mindosz-
sze két év utan eltavolitotta ccsét a helytartdi székbdl.
A helyére egy sokkal pragmatikusabb politikust neve-
zettki:amagyar Gyulai Ferencet, aki régotaa Habsburg
Monarchia htiséges tabornoka volt, és a szabadsagharc
idején is Magyarorszag ellen hadakozotta csaszar sere-
gében. Avilagpolitikaazonban gyakran varatlan forga-
tokonyveket produkal. A f6hercegi hazasparhamarosan
valészindtlen helyzetben taldlta magat.

Bonaparte Napédleon hatalmas egéja tovabbélt a roko-
naiban ésleszarmazottaiban is, kdziiliik unokadccsét,
Charles-Louist emelte alegmagasabbraa sorsa. Politikai
kalandorbdl kétszeri sikertelen puccsista, francia koz-
tarsasagi elnok, majd I11. Napoleon néven csaszar lett, és
palyafutasavégéig Franciaorszag vilagpolitikai szerepét,
gyarmatosit6i hegemoniajat szerette volna visszaallitani.
Az1860-as évekelsé felében, az amerikai polgarhabora
idején elérkezettnek lattaaz id6t, hogy megroppantsa
afeltorekvében 1év6 orszag gerincét. Ugy gondolta, hogy
eljottazideje a francia befolyastkiterjeszteni Mexikora,
hogy délr6l megszorongathassaa pusztité belharcba
bonyolédott Amerikai Egyesiilt Allamokat.

Az gy érdekében targyalasokba bocsatkozotta mexi-
koi ellenzékkel, akik Juarez elnok koztarsasagi ural-
matakartdk megdonteni, és visszaallitani orszagukban
akiralysagintézményét. III. Napdleon Ausztriaval k6zo-
sen szandékozottezta merész tervet megvalésitani.
Akissé vonakodo Ferenc Jézseffel Habsburg Miksat
szemelték ki a mexikdi tronra. Sarolta lelkes volt, mivel
akényszeri mell6z6ttség mar évek 6ta bantotta 6nbe-
csiilését. Miksanak kétségei voltak a vallalkozas kivi-
telezhetdségétillet6en, de azambiciézus f6hercegné
minden befolyasat latba vetette annak érdekében, hogy
fogadjak el a felkérést. Miksa végiil beadta a derekat, és
ahazaspari864 tavaszan athajézott Mexikoba. Veliik
utazott nemcsak a teljes udvartartasuk, hanem még ezer-
Otszaz belga katona, valamint hétezer osztrak és magyar
onkéntesis.

Ahézasparaz uralkodaslazaban égett. Terveket dol-
goztak kiakiralyi palota atépitésére, és hatszazoldalas
dokumentumban dolgoztak kialegaprébb részletekbe
menden amajdani udvari etikett finomséagait. Csakhogy
amexikéi fogadtatds korantsem volt olyan lelkes, mint
ahogyan azt elképzelték. Hamar kideriilt, hogy a monar-
chistaellenzék csak egy erétlen kisebbséget képvisel
alakossag korében. A francia ésaz osztrak csaszartala-
posan feliiltették, amikor a sajatjelentéségiiket mérték-
telentil felnagyitottak. Az Gj csaszarittis megprébalta
bevezetnia sziviigyének tekintettliberalis reformokat,
de ez sem talalt kedvezé fogadtatasra, s6t, a konzerva-
tivokat is maga ellen forditotta. Hamarosan nyiltellen-
ségeskedés tort ki, és révidesen kitdrt a polgarhabordt.
Hiaba hajézottat Gjabb harminc-negyvenezer francia
katona, ez sem segitett, az uralkodépar helyzete egyre
elkeseritébb lett.
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szUlei még azt is megengedhették
maguknak, hogy engedjék szerelmi
hazassagot kotni.

Jobb hijan Sarolta vallalkozottarra, hogy diplomata-
ként mentse a menthetdét. Franciaorszagba utazott,
éskihallgatast kért ITI. Napdleontdl. A csaszar eld-
szor betegségre hivatkozva nem akarta fogadni, aztan
mégis kénytelen volt meghallgatniaz egyre erészako-
sabban kovetel6z6 féhercegndt. Csakhogy akarmilyen
eltokélten érveltis Sarolta, nem tudta kiharcolni, hogy
afranciak Gjabb katonakat kiildjenek. III. Napéleon
elhatarozta, hogy kivonja csapatait Mexikobdl, és
lemond az amerikai kontinensrél. A kihallgatas hangvé-
tele latvanyosan dramaijelenetekhez vezetett: Eugénia
csaszarné egy karosszékbe vetette magat, és ajulast
szinlelt, Sarolta pedig hisztérikus sir6gorcsot kapott.

Akilatastalan helyzetben Sarolta egyre rosszabb
idegallapotba keriilt. Audienciat kért IX. Pius papatol
is, akieredetileg szintén tamogatta a mexikoi kalan-
dot, mostanraazonban jézan belatasra tért. Sarolta mar
a Vatikanba vezetd Gton meg volt gy6z6dve arrdl, hogy
meg akarjak mérgezni, kocsijabol pedig egyszer hango-
san atkozédva pocskondiaznikezdett egy foldmivest,
akit merénylének gondolt.

A papaudvariassagbdl fogadta, de nemet mondott
akoveteléseire. Sarolta a szallodai szobajaba zarkozott,
és tobb napot étlen-szomjan to6ltott, majd amikor méar
veszélyesen kiszaradt, a Trevi-kathoz vitette magat, és
csak abbdl volt hajlandé inni. Egy masodik, kiergszakolt
audiencian olyan hisztérikus rohamotkapott, hogy mar
aszalloddba sem volt hajlandd visszamenni. Attdl rette-
gett, hogy III. Napodleon bérgyilkosaiaz utcan lesnek ra.
A papavégiilkonyoriiletbdl a sajat vacsorajat engedte at
neki, majd megengedte, hogy a Vatikan konyvtaraban,
egy potagyon toltse az éjszakat. O volta torténelemben
azelsé ng, akinek ezt lehet6veé tették.

Miksa sorsa ezalatt megpecsételddott. A franciak
kivonultak Mexikobdl, az USA-ban pedig véget érta pol-
garhabord. Juarez csapatai visszafoglaltak orszagukat,
abotcsinalta csaszart pedig elfogtak. Hiaba bocsatottki
elképesztd mennyiségi jobbitd szandékl jogszabalyter-
vezetetakozlekedéstbla csatornazason ésabanyaszaton
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ategészen az Gslakosok és a szakszervezetek jogaiig és
sahalalblintetés betiltasaig, ezek soha nem emelkedtek
torvényerdre. Ehelyett elfogtak, ésa mexikoi kormany
megbuktatasara szott 0sszeeskiivés vadjaval egyetlen nap
targyalas utan halalraitélték. Miksa batran viselkedett.
Akovetdiugyan kidolgoztak egy tervet, amelynek soran
az Greit megvesztegetve kicsempészték volna a bortonbdl,
Gazonban erre nem volt hajlandé. A kivégz6osztag minden
tagjanak egy-egy aranypénztadott, aztan spanyol nyelven
megbocsatott nekik, majd,, Eljen Mexiké és éljen a fiiggetlen-
ségel” —kialtassal halt meg 1867-ben.

Atovabbrais Eurépaban tart6zkodoé Saroltanak sokaig
nem merték elmondaniaz igazsagot. Ausztriaban tar-
tottak, gyakorlatilag fogsagban, mertaz allapotaegyre
stilyosbodott. Oriiltnek nyilvanitottdk, gyamsag ala
helyezték, és eldontotték, hogy visszaviszik sziil6haza-
jaba. Ennek érdekében a mar halott Miksa nevében kiild-
tek nekiegy taviratot,amelybenaz allt, hogy utazzon
Belgiumba. Ez megis tortént, és huszonhét éves koratol
kezdve Sarolta az elmebetegek gondosan feliigyelt életét
élte kiilonbozo varakban és kastélyokban.

Férje halalhirérél csak fél évvel késGbb értesitették.
Ahogy varnilehetett, teljesen 6sszeomlott. Ett6l kezdve
egyfajtaalomvilagban élt, amit gyakori paranoias roha-
mok és pusztit6 dithkitorések stlyosbitottak. Egyre
ritkabban érzékelte maga koriila valdsagot, és teljes fel-
ugyeletre szorult. Tovabbra is Mexiko csaszarnéjanak
tartotta magat, és férje halalarélis megfeledkezett.

Kezdetben alig batorozott, rosszul fiitott épililetekben
élt, majd késébb a Meise varosaban talalhat6 Bouchout
varabakeriilt. Ebben a XII. szazadi épiiletben, a vilagtél
teljesen elzdrva élte le élete hatraléve részét. Jézan 6rai-
ban sétalt, himzett, kartyazott vagy a gramofonjat hall-
gatta. Hosszi évekig élt igy, mikozben rokonai sorra
meghaltak. Ot nem értesitették sem testvére, I1. Leopold
kiraly, sem s6gornéje halalarél. A XX. szazad elsé évei-
benaszolgaléiis egymas utan hunytakel, de Sarolta nem
érdeklédort fel6liik.

Miutan kirobbantazI. vilaghabort, a Belgiumot meg-
szallé német csapatok egy tablat helyeztek kia varkapu-
jara:,Ezateriilet a Belga Kirdlysdg tulajdona, lakdja Ofelsége
Mexiko Csdszarnéja, Ausztria fohercegndje, jeles szovetségesiink,
Ferenc Jozsef csdszdr menye. Az dthaladé német katondkat arra
utasitom, hogy ne csongessenek be, és a teriiletet ne haborgassdk.”

Sarolta1927-ben nyolcvanhat évesen halt meg
tiidégyulladasban. Hatvan évet éltle egy mindentdl elzart
maganyos vilagban. Kiiszobét méga habori is elkeriilte. ¢
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SZOVEG —
SCHUSTER
BARBARA

SOROZATOK
TUKREBEN

Nem tudom, hény filmsorozatot lattam életemben. Régen a tévében,
ma mar inkabb valamelyik streamingszolgaltaton keresztiil nézem

a széridkat. De az érzés mit sem valtozott. Ugyanolyan lelkesen
kovettem régen a Szivek szallodajat, mint napjainkban az angol
kiralyi csalad életérdl sz6l6 Koronat, vagy a virtualis instavildgot
bemutatd Gossip Girlt és az id6sebb nemzedékek problémait
kend6zetleniil felvonultatd Grace €s Frankie-t. Vajon miért nézziik
az Ujabb és Ujabb epizédokat egymas utan, szinte fliggéként?

Tavaly évvégén az egyik csaladtagom ajanlott egy sorozatot. Ted Lasso a cime -
mondta, majd hozzatette, ne ijedj meg, nem a focirél sz6l. Bevallom, némi-
képp megrokonyodve iiltem az elsé részek el6tt. Tobbszor ellendriztem, vajon
tényleg azt nézem-e, amitazillet6 ajanlott. Hésiesen végigporgettem legalabb
haromvagy négy részt, és mar épp meghoztam a dontést, hogy én bizony nem
fogok tovabb a képernyd el6tt szenvedni, amikor tortént valami. Az 6todik epi-
z6d kornyékén bekovetkezettaz attdrés. Megérintett, behGizott a cselekmény
éskorvonalazdédnikezdtek a karakterek. Innent6l kezdve rajongdja lettem
asztorinak, és marinkabb azon aggédtam, hany évadboél és hany részbdlall
aszéria, s vajon meddig fog kitartani. Heteken atalig vartam az este azon pilla-
natat, amikor végre megérkezhetek a Ted Lasso-vilagba, mivel az a fél éra min-
denalkalommal meghoztaazt, amit vartam: nevetést, konnyeket, poénokat,
érzelmeket, vagyis a kikapcsolodast.
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Tudomanyos szempontbdl sokan sokféleképpen
magyarazzak, miért szeretjiik a sorozatokat. Az egyik
szakért6 az ismerdsség érzését emeli ki. A stresszes és
kimerité mindennapokban sziikségiink van az ismerds
fantaziavilagban val6 elmeriilésre. Ez egyfel6l pihentetd
tevékenység az agyunknak, masfel6l -ahétkoznapi éle-
tiinklegtobb eseményével ellentétben -, amelyre sokszor
nincs rahatasunk, a kontroll érzésétis nydjtja, mindez
pedigjutalom-és 6romérzést okoz. Igaz, a kapcsoloda-
sunka filmek szerepl6ivel hamis 0sszetartozas-érzést s
kelthet. Akotédésnek ez azillizidjaazonban csak akkor
jelent problémat, havalakinek avalé életben nincsenek,
vagy korlatozottak az emberi kapcsolatai.

Annakis okavan, hogy a sorozatokat képtelenek
vagyunk abbahagyni. Bluma Zeigarnik pszichologus
kisérletei azt bizonyitottak, hogy az emlékezés sok-
kal hatékonyabb akkor, ha egy tevékenység félbesza-
kad. Ha a cselekvés befejezddik, akkoraz agylezartnak,
megoldottnak tekintia problémat. A lezaras sziikség-
letének elmélete szerintaz embernek alapvetd igénye,
hogy valaminek a végére érjen, és ez magyarazhatja
asorozatok vonzerejét is. Ha mar elkezd§dott, szeret-
nénk tudni, hogyan folytatddik, s azt mindenképp, mi
lesz avége.

Létezik olyan megkozelités is, amely szerint a filmbéli
helyzeteken keresztiil - 6nkéntelentil is - szocidlis kész-
ségeinket teszteljiik és gyakoroljuk. A szereplGk kozott
felmeriilS konfliktusok lehetdségetadnakarra, hogy
elgondolkozzunk, vajon mi hogyan viselkedtlink volna
az adottélethelyzetben, és milyen mas megoldasilehets-
ségekléteznek még alatottakon kiviil. Tulajdonképpen
tanulasi folyamat zajlik a képzeletbeli jelenetek segitsé-
gével, ésazaltal, hogy abenyomasainkat masokkal meg-
vitatjuk, fejlédhetnek tarsas készségeink.
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Borbély Zsuzsa filmkritikus megerdsitette a fentieket:
,Ha csak arra gondolunk, hogy akdr a Jobardtok vagy az Igy jar-

tam anydtokkal cimil népszerii sitcomokban a diszlet direkt tigy
lettkialakitva, hogy az asztal hdarom oldaldn iilnek a szerepldk,
anegyedik oldal a nézdé, konnyii felismerni az alkotok szandékdt,
hogy azt érezhessiik, mintha ott lennénk a szereplékkel. Mintha
anézdisegy lenne a koziiliik, s igy atélheti az élményt, hogy
abardtitdrsasdghoz tartozik.”

Ugyanakkora szakember mas nézépontokat is felvet.

,Létezik ligynevezett nosztalgiafaktor is. Elég, ha a mar emlitett
Jébardtokravagy a Szivek szdlloddjdara gondolunk: ezek vilaga
idedlisabbnak tiinik, mint a jeleniink. Emellett az s fontos, hogy
az adott filmet életiink mely szakaszdban nézziik. Eletkorunktol,
élethelyzetiinktdl fiiggden mds-mds momentumok ragadnak meg
minket, mds idézetek vilnak szdlloigévé, abbdl adéddan, hogy
azembert éppen mifoglalkoztatja. Hitszas éveinkben a szerelmi
szal az, amely kiilonosen izgalmas lehet, késobb a karrierrel kap-
csolatos kérdeések lesznek érdekesek. A sorozatnézés a sajat életiink
torténeéseihez is kapcsolddik. Késobb fontos emlékké valhat az, ha
valakiegy filmet rendszeresen a baratjdval nézett,vagy gyerek-
koraban mindig leiilt a csaldd egy sorozathoz. A nézdnek tehdtvan
személyes torténete, viszonyuldsa mindehhez.

Jarhat egy sorozat ezen feliil szimtalan mds haszonnal is.
Példaul, havalakima megnézia Szomszédokat, nagyon sok min-
dent megeérthet az el6z6 nemzedékek gondolkoddsabal, a tarsada-
lom mitkodeésébdl. Az pedig, hogy mar nem kell megvarni minden
masodik csiitortokot a kovetkezd részért, nem feltétleniil baj.
Avilagunk felgyorsult, nyomas van rajtunk, hogy ne maradjunk le
semmir6l, mindig tiinjiink elfoglaltnak, a pihenés, a toltekezés jo
formdjalehet a hétvégisorozatnézés” - vélia filmkritikus, aki
egybenirodalomterapeutais.

A szakember az 6nismereti mifajt filmekre is kiterjesz-
tette, ésahat-hétalkalmas csoportos foglalkozasok tema-
tikajat filmekre f(izi fel. ,Az alkalmakra kivdlasztok egy témat,
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ehhez egy rovid részletet, és azt valamilyen szempontbél talalom
acsoportnak. Ehhez remélhet6leg mindenkikapcsolddik valahogy.
Awmddszer elénye, hogy a csoporttagnak nem feltétleniil kell meg-
osztania a tobbiekkel a felismeréseit vagy az érzéseit, csak ameny-
nyire ez komfortos neki. A miifaj alapja a csoport egyiittmiikodése.
Tehdt nem énvagyok afontos, nem én csindlom avardzslatot,
hanem a csoport, ahogy egyiitt dolgozik, sszekovdcsolodik.
Azirodalomterdpidval kapcsolatban még érzékelhetd egy
kis tdvolsdgtartds, mert nem mindenki érti, a szovegek hogyan
mitkodhetnek onismereti modszerként. Vannak, akik attol tar-
tanak, ismétirodalomoravdr rajuk, és arrol beszélgetiink majd,
vajon mire gondolt a koltd... Szamukra jo alternativa, akdr beve-
zetésis lehet a filmterdpia populdrisabb miifaja. Itt senkinem
tételezi fel el6tte, hogy ehhez értenikell, és én tényleg nem kérde-
zemkiasorozatotvagy a filmes szakmai fogasokat. Ezek az alkal-
mak azt mutatjak meg, hogy a filmrészletek — akar aversek vagy
a prozai mitvek - tiikrok lehetnek. Arrajok, hogy megldssuk ben-
niik magunkat. Mindegy, hogy erre milyen feliiletet hasznalunk,
az onismereti munka lényege, hogy taldlkozzunk magunkkal.”
Zsuzsaszavai nyoman elgondolkodtam azon, vajon
aTed Lasso vajon miértjelentett szamomrailyen erds
élményt, hogy titokban szinte arravagytam, bara csapat
tagjalehetnék. Arrajutottam, nemcsak a sorozat sajatos
humora, stilusavagy Gjszerd torténetmesélése voltaz ok.
Valészintleg erésen hatott ram az euférikus hangulat,
amelyanagy sporteseményeket lengi korbe, samelyet
afilmkivaléan megidéz. Masfel6l a sorozat filoz6fidja
azokraaz értékekre épiil, amelyek nekem is nagyon fonto-
sak, samelyek tGlmutatnak a vereségeken és a gy6zelme-
ken:hit magunkban, a tarsakban, akézos eréfeszitésben.
Abeszélgetésiink végén mar nem is csodalkoztam,
amikor Zsuzsardlis kidertilt, § is nagy rajongdja a széri-
anak. Lehetséges, hogy a Ted Lass6-i kozosség mégsem
csakaképernyén létezik? ¢
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Szinpompas szivarvany Ullapool telepiilés és a Loch Broom 16 felett

SZOVEG ESKEP —
SZASZ ADRIAN

A skot legendak
foldjén konnyu
mesehossé valni
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Skot-felfoldi marha jellegzetes ,frizuréval” a Kilchurn-kastély kozelében

,Nincs még egy hely a foldén, ahol annyi babona €és varazslat keveredne

a mindennapokba, mint a Skot-felféldon” - olvasom a repiilén Diana
Gabaldon amerikai iron6 vélekedését a vidékrdl, ahova tartok. Majd
Edinburgh-ben mar a bérelt autém ablakaiban tiikroz6dve méregetem, elég
magas vagyok-e, hogy a helyieknek szerencsét hozzak. A hajam biztosan
nem elég sotét, de callanderi széllasadom megnyugtat: csak szilveszterkor
fontos, hogy az elsé vendég, aki éjfél utan atlépi a kiiszobot, magas, sotét
haja férfi legyen, és ajandékkal érkezzen. A skat tradicio szerint ekkor lesz
szerencsés az esztendd. Mivel mar évkdzben vagyunk, batran leveszem

a sapkam, a magas talpd bakancsombal is kibujok. Ajandéknak hoztam
budapestes hiitémagnest, a hazigazda fel is teszi a helyére, de az lidvozlé
whiskyt nem a h(itébél kindlja, az szerinte szobahémérsékleten az igazi.
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Inveraray, a Downtown Abbey egyik forgatasi helyszine

Amugy sem vitaznék vele, de meggy6zésnek hozzate-
szi:a,skot Robin Hood”, a Sir Walter Scott altal regény-
benis megénekelt XVII-XVIII. szazadibetyar, Rob

Roy MacGregorisigyitta, nem véletlentillett a helyi fol-
klér ésavilagirodalom halhatatlan hése. Rob Roy is
innen, a Teith foly6 partjarél indult, el is neveztek réla
egy szazhuszonnégy kilométer hosszt trattvonalat,
amely a haromezres lakossagszamu Callandert s érinti.
Ezatiindérikis telepiilés csodas kiindul6pontja egy skot-
felfoldi koratnak, raadasul a zeneialafestéstis megadja
akovetkezd néhany naphoz: skétduda-széval kisért tanc-
bemutatéval fogad.

Ajellegzetes hang még masnap, az ezerharomszaz
darabos fegyvergyUjteményt felvonultaté Inveraray
varabanisafiilembe cseng, ahola Downton Abbey cimd
filmsorozat 2012. karacsonyi epizddjatis forgattak. Ezt
akastélytanéphitszerintegy harfamivész szelleme
kisérti, akit még Rob Roy sziiletése el6tt, 1644-ben
akasztottak fel. A hely egyszerre latvanyos és kisérte-
ties,ahogyan féloranyira téle egy masik er6ditmény,
aKilchurn-kastély romjaiis azok. Kozelében skét-felfoldi
marhaklegelésznek békésen.

Természetesen a Kilchurnhoz iskotédik legenda.
Epittetdje, Colin Campbelllovag a XV. szazadban hétévnyi
szentfoldi haborus tavollét utan koldusgtinyaban tért visz-
szaotthon maradt hitveséhez, Lady Margarethez. A né - Gj
udvarldja, egy baré fortélyainak kdszonhetéen, aki mod-
szeresen eltiintette alovagaltal kiildéttleveleket - a férjét
halottnak hitte. Mr. Campbell azonban épp Margaret és
abaré lagzijara érkezett haza, igy anagy leleplezést kéve-
téen szerelme végiil Gjra neki mondottigent.

Eztasztorit Steve-t8], akastély szomszédsagaban
€16 marhak tulajdonosatél hallom, akiaz allataijelleg-
zetes fizimiskaja kapcsan aztis megjegyzi: csak azt saj-
nélja, hogy a szemiikbe 16g6 hosszi szérzettdl aliglatnak
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A Jacobite vonat, avagy a Roxfort Expressz a Harry Potterben

valamitalélegzetelallitd t4jbol. A helyiek pont emiatt
,Hairy Cow”-nak, azaz sz6r0s vagy hajas tehénnek becézik
ajoszagaikat. Az allatok nemcsakjellegzetesek, patinasak
is:avilaglegrégebben bejegyzett szarvasmarhafajaként
maraVI.szazad 6taborzolja , frizurajukat” a szél!

,Ahogyvégighaladsz avidéken, érezni fogod a levegdben, hogy itt
valamitortént” - Steve ezzel a sejtelmes mondattal enged
utamraa Glencoe-volgybe, amita, Siras Volgyének” is
neveznek. I1I. Vilmos angol kiraly 1692-ben egy egész skot
klant-harmincnyolc embert - mészaroltatottle e vad-
regényes tajon, akik részt vettek egy felkelésben, és nem
tettek nekiidében hlségeskiit. A volgy az 6 sirasukat
éppugy elnyelte, ahogyan a kelta mondahds Ossianét s,
akiazirdsok szerint egy glencoe-i barlangban sziiletett.
Mintha egy torténelmi filmben autéznék: az itt rogzitett
Hegylakoban vagy A rettenthetetlenben...

Elképesztd élménya naplemente maraz Eilean

Donan-ivar tovében, amely él6ben még szebb, mint
az atifilmekben meg a képeslapokon. Hajnalban pedig
par percre téle, egy farmon ébredek. Heather, a tulajdo-
nos holgy, aki hamisitatlan helyi specialitasokat - koz-
tiilka magyar hurkaéra emlékeztetd izl haggist - varazsol
elémreggelire, egy Gjabb bajos skét tradiciotis megoszt
velem. Elarulja, hogy a helyi nék bérétaz tartja fiatalon,
hogyamajusi harmatotazarcukrakenik. A draga hidra-
talokrémek helyett ez az ingyenes természet csoddja sza-
mukra az igazi elixir, a szépség és az életers forrasa. En
azértahaggisbanis hiszek, felelek egy férfias poénnal,
az arcb&rom helyetta hasamat simogatva.

Heatherarrais felhivjaafigyelmemet, hogy 6 a nevét
aSkot-felfold egyik legelterjedtebb viragardl, ahanga-
rélkapta, amelybdla fehér szinl szerencsét hoz. Feléjitk
avllegényekis ezt -vagybogancsot - tliznek a hajtoka-
jukraaz eskiivén, meséli, alegenda eredetét pedig mar




Bamészkodo szarvas ,Skdcia 66-0s Utja” mentén

aGlennfinnan viaduktnal piknikezve az internetrél kuta-
tom ki. A megoldas: egy skét népmesében egy Malvina
nevinének egy lila hangaszal kiildésével izenték meg,
hogy szerelme, Oscar csatdban elhunyt. A né kénnyei
aviragot fehérre szinezték, saztkivanta, banatajelképe
hozzon szerencsét mindenkinek, aki késébb ratalal.

A Glenfinnan viadukt manapsag els6sorban arrél
ismert, hogy a Harry Potter-filmek népszer(, 62005-6s
szamu fekete-vOrds vonata naponta tobbszor is atro-
bograjta, pedig egy masik, joval régebbi torténet is fliz6-
dik hozza. Eszerinta volgyhid 1898-99-es épitése soran
annak egyik tartopillérébe belezuhant egy 16, kimenteni
nem tudtak. Az utékor tobbszor vizsgalta, az eset valo-
ban megtortént-e, végiil 2001-ben sikertlt megtalalnialé
ésazaltala htizott szekér maradvanyaita Loch nan Uamh
té felett ativel§ viadukt egyik £6 pilonjaban. Ez is azt bizo-
nyitja, hogy a skotlegendak nem hazudnak!

Azigazilegendak foldje, a Bels6-Hebridak legszebbnek
tartott szigete, a kodos Skye pedig csak ezutan kovetke-
zik.Ide isegy hidon at érkezem, azt sem csodalndm, ha
belépéskor ttlevelet kérnének, olyan sajatos vilag fogad.
Aztmondjak, avikingek, majd a MacLeod és MacDonald
klanok hollészarny alakt folddarabjan jarva szinte el sem
kiilonithet a torténelem a mitoszoktdl. Hegyek, tavak,
lapvidékek, vizesések valtjak egymast, a birkak roman-
tikus kulisszak el6tt ragesaljak a fiivet. Hires sziklafor-
mak sorjaznak:a T, az Asztal és a Borton. Ha utébbi nem
ejtrabul, tovaszaguldhatok a kozéps6 mentén, mintha
az elébbivel szirtak volna meg - viccel§dik velem a pul-
tosegy étteremben. Aztan elém tesz egy cullen skink
nevi hallevest,amelyben megéll akanal, velem pedig
megallazidé amennyei iztdl.

Skye-on Gjabb jopofa skot babonarol értesiilok.
Ahelyiekahagyomany szerintaz Gjsziilott csecsemdk

L. ,M,m.m ERSE 5 (-, 102 i
Tipikus skot taj: heggyel, varral, téval, misztikus égbolttal

tenyerébe eziistdarabot helyeznek, hogy bevonzzak
agyermek késGbbijolétét. Az pedig, ahogyan ababarea-
galazezlistre, mindjart megisjosoljaa pénzhez fliz6d6
majdaniviszonyat. Ha szorosan megragadja, takaré-
koskodnifog a pénziigyeivel, am haledobjaafdldre,
bizonyarakoltekez6 felngtt valik belSle. Az inféére bor-
ravalénak egy pénzérmét nyomok a tiravezetd kezébe,
akielejtiazt. Majd jelzi, hogy csak viccelt. A skétok
humora néhajobb, minta skétviccek, ezt nem el§szor
tapasztalom.

A Skye-szigeti alomutazasbdl egy Gairloch nevii falu-
ban térek magamhoz. Kénytelen vagyok, miutan a bérelt
kocsival sz6 szerint belekanyargok egy felhGbe, igy min-
denlélekjelenlétemre sziikség van, hogy az orromig sem
latva,a magasban kigy6z06 sz(ik szerpentinen valahogy
tovabbnavigaljak. Féleg Ggy izgalmas ez, hogy a szem-
bejové forgalmat mindig az Gt-nem létez - szélére
htizédva kell elengedni, mert csak egy auté férel egy-
szerre a North Coast 500-on, azaz,Skdcia 66-os itjan”.
Gairloch hegyibtiféjében aztan egy nagy szelet cso-
kitorta mellett kifGjom magam, mikozben a térzsven-
dégek egy Harold Davis nevd futballistarél aradoznak,
akirél életemben nem hallottam. A helyi Puskds lehet.

Miutan skoét focilegendakbol is kimiiveltem magam,
testkozelbdl csodalok meg egy falatoz szarvastaz egyik
domboldalon. Fura, hogy kozel enged, am azon kapom
magam, olyan minden, mintha egy mesében kéborol-
nék, mar semmin, igy ezen sem lep6dom meg. Ahogyan
atizpercenként valtozé kliman, az Ullapoolig vezetd fes-
t6i partszakaszon és az ott kirajzol6dé sokadik, egyben
legszebb szivarvanyon sem -a széphez konny{ hozza-
szokni. Utolsé estiszallasom az utolsé haza telepiilésen.
Bicsazoul kérek a vendéglatomtol egy szobahdmeérsék-
let whiskyt. Mikozben kortyolom, egy sziv alakt kavics-
csal babralok, amelyetaz imént mosotta partraaz 6cean.
Azon tin6dom, ezt hagyjam-e itt vagy a szivemet.
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0SZTOVITS AGNES

Lev Tolsztoj szerint a boldog és a boldogtalan csaladok kozott
nincs mély szakadék. Ezt a nagyon egyszer( igazsagot véltiik
felfedezni friss olvasmanyainkban is.

cimd

haromszaz oldalas kotete (a magyar forditas Faber Agoston munkdja) izgalmas bevezeté
a transzgeneracios pszichoterapiahoz. Megtudjuk, mire j6 a napjainkban divatossa valt
lélekgyodgyaszati iranyzat, kinek van sziksége terapidra, és mit kaphat téle. Mivel a szerzé
gyakorld pszichologus és szaktertletének kivalo ismerdje, konyvében a gyakorlat és
az elmélet nem valik el egymastol. A hozza forduld paciensek torténeteibél indul ki, majd
ezeket elemezve, a szakirodalomra s(rtin hivatkozva jut el a kovetkeztetésig. Igenis
ismernunk kell felmendink torténetét, traumait, szenvedését és megprobaltatdsait, mert
ontudatlanul is hordozzuk 8ket. Juliette Allais nem azt mondja, hogy meg kell tagadni
a csalddot. Eppen ellenkezéleg: meg kell ismerni, tudatositani kell magunkban, hogy ez
az olykor hamis mitoszokkal atszétt kis kozosség az otthonunk. Ki kell deritentink, milyen
orokség formalta a szlleinket, és hogyan adtak azt tovabb nekiink. Szembe kell nézntink
a belénk vetett reményekkel, a tulzo elvarasokkal. A transzgeneracids pszichoterapia végsé
célja az, hogy a paciens a sajat labara alljon, onallé dontéseket hozzon. Nem a csaladtol kell
elvalni, hanem meg kell talalni benne a sajat helytnket.

,A szlleink adtak nekiink életet, és a csalddunknak kbszdnhetjik, hogy most itt lehetunk...
Az, hogy mit kezdlink ezzel az ajandékkal, innentdl mar kizardlag rajtunk mdulik"— zarul
a konyv, amely szakembereket és laikusokat egyarant megszolit.

(Park Kiadd, 5499 Ft)

cimd hatalmas vallalkozasan nem lep&dtink meg, mivel
tavaly élvezettel olvastuk Arany Janosrol sz6lé ugyancsak kétkotetes munkajat. Igaz,
a példaado csaladi életet €16 Aranyroél — akit Babits igy jellemzett: ,zseni a nyarspolgar
alarcaban” — joval knnyebb vonzd portrét festeni, mint az élete minden eseményét,
szerelmét, nyomorusagat megénekld, sulyos pszichés zavarokkal klizd6 Jozsef Attilarol.
Rdaddsul a Jozsef Attila-szakirodalom a kolté szinte minden napjat feldolgozta, a szorgos
kutatok valamennyi irasat kozzétették, azokat is, amelyek nem koltészetét, csak betegségét
segitettek értelmezni. Es ott van a tomérdek emlékezés, a hozzatartozok, a szerelmek,
a baratok és ismerésok mind-mind elmondtak — olykor maguk mentségére —, milyennek



|attak azt a zsenidlis, am a vald életben sokszor
elviselhetetlen Jozsef Attilat. Mindennek tetejébe 1937-
ben — a haldla évében — megsziletett a Curriculum vitae,
amelyet a nagykozonség a nyomorusagos €let hiteles
0sszegzéseének tart. Cselenyak Imre hétszaz oldalas
életregényének nagy érdeme, hogy a szakirodalomra
tdmaszkodva, mély empatidval, de az igazsagkeresés
igényével mondja el a Jozsef Attildra kimért harminckét és
fél év torténetét.

Az elsé kotet 1929-ig koveti az eseményeket. Az apa,
Jozsef Aron még Attila eszmélése elétt elhagyta a hat sziilés
utan harom életben maradott gyermekkel kiiszkodé Pécze
Borbalat, aki tobbszdr is igénybe veszi a gyermekvédd liga
segitségét. lgy kerlil a két kisebb gyerek, Etus és Attila Ocsddre,
amit a kdztudat sokaig ugy értékelt, mint a megalaztatas,

a személyiségtdl vald megfosztas szinterét. Holott a jésziv(
nevel6szUl6k feltaplaljdk, tisztan tartjak és iskoldba is fratjak
Oket. Errél az édesanya is megbizonyosodik latogatasa soran,
€s nem is vitte haza a gyerekeit. Otthon a csalad esze, Joldn
rajon, hogyan torhet ki a nyomorusagbdl. Az Uj élet kulcsa

és az egész csalad megmentdje dr. Makai Odén gazdag
zsido Ugyveéd, aki gyogykezelteti, majd eltemetteti a mamat,
és Attila gydmja lesz. (Amikor pedig Joldn Uj szerelemre lel,
elveszi Etust feleséguil.) Makai embert akar faragni Attilabol,
utaztatja (Bécs, Périzs), tanittatja, de megkdveteli, hogy a fiu
dolgozzon is. A koltészetbdl, amelyhez a fiinak nagyszer(
tehetsége van, nem lehet megélni. Jézsef Attila ettél

a ténytdl egész életében szenved, igy elvarja Makai, aztan

a Hatvany csalad tamogatasat, diihos Babitsra, hogy nem
kap Baumgarten-nagydijat, természetesnek véli, hogy kétkezi
nehéz munkaval eltartsa szerelme, Szantd Judit. Elvaria,
hogy az elegans szalont fenntarté dusgazdag zsido6 csalad
szeszélyes lanya, Szantd Mdrta hozzamenjen feleségil.

A masodik kotet az utolso hét esztendd torténéseird|
sz0l: Jozsef Attila rovid kommunista korszakarol,
kiabrandulasarol, egyre inkdbb elhatalmasodd pszichés
zavarairol, skizofrén tlineteirél és haldlanak maig sem
tisztazott kortlményeirdl.

Ekkor mar sokan tudjak, hogy a kor egyik legnagyobb
kolt6je. Szerencsétlen szerelmi dlmokat sz8. Beleszeret
pszichiaterébe, Gyomrdi Editbe, aztan Kozmutza Fldraba.

Cselenyak nagyon tapintatosan és okosan nem keres
blinbakokat, senkit sem okol konkrétan Jozsef Attila
haldlaért, csak éppen az egész vildgot.

A remek olvasmanyos stilusban megirt életregény utéan
rogton a verseskotetekért nydlunk, s ha lehet, még jobban
szeretjlik ezt a zsenialis koltét.

(Kényvmolyképzd Kiado, 4399 Ft és 3999 Ft. A két kbtet
kilén-kilén is megvasarolhatd.)

Nagy zenészek,
nagy szerelmek

hitlimzalitithel

cimd konyve nagyon
gyorsan a bestsellerlistak
élére kerdlt. Ez részben for
a témanak koszonhets,
részben pedig annak, hogy
a szerz6 faradhatatlanul
jarja az orszagot,

hogy népszerdsitse ' -

a kotetet és persze

a komolyzenét. Bésze Adam,

a nagyszerUen felkészdilt

zenetdrténész az utobbi évtizedekben televizids és radios
mUsorvezetdként széles kozonséget hoditott meg, igy neve
hivoszo lett.

A Nagy zenészek, nagy szerelmek a Bartok Radioban
elhangzott misorokbdl sziletett. Tiz neves komponista
egy-egy szerelmi kapcsolatat valogatta be a mostani
kotetbe a szerzd. Tehat nem a nagy muzsikusok szerelmi
életét taglalja, hanem olykor annak csak egy-egy epizodjat.
Botrényos és szivszoritd torténeteket. Oszintén sajnélhatjuk
szegény Schubertet vagy Beethovent, akiknek nem sikerUlt
tarsra lelnitk. Bamuljuk az onfeldldozén szerelmes
asszonyokat, a tarsuk palyajat egyengetéket, haragszunk
a zseniket kiszipolyozo feleségekre. Valdszindleg a politikai
korrektség jegyében kapott helyet a kdtetben egy, a nék
hatranyos megkulonboztetését fajlalé holgyszerepld,
tovabba egy homoszexualis férfiis.

B&sze konnyed, olykor laza stilusban elmesélt
torténetei mogott a komoly nemzetkdzi szakirodalom
alapos ismerete all. Minden mondatat tények tdmasztjak
ala. Ezt a zenetorténészek pontosan tudjak. A fiatalok
pedig a kotetbe iktatott, zenei illusztraciokat felmutato
QR-kodokkal foglalatoskodva kedvet kaphatnak ahhoz, hogy
egy-egy nagyobb zenemUvet is megismerjenek.

(Libri Kiadd, 5999 Ft)
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Cafolatok

A tanitvanyok elmondték: »Lattuk az Urat!« De kételkedett: »Hacsak nem
latom kezén a szegek nyomat, ha nem helyezem ujjamat a szegek helyére,

29

és oldalaba nem teszem a kezem, nem hiszem.«”

(Jn 20, 25)

@ Persze, nem nagy iigy, egy iilté helyemben megcéfo-

lom nektek az 6sszes csodajat. Nem kell sok hozza,
csakinternet meg egy szamitdgép, és mehetnek a kom-
mentek. Melyikkel kezdjik? Mondjuk, a vizen jaras-
sal? Figyeljetek, teljesen egyértelm, hogy tritkk volt.
Egy zatonyon allt, amitalig lepett el aviz. Nem mon-
dom, igy is teljesitmény volt a javabdl, f6leg viharban, de
azért csodanak nem nevezném. Ne keverjiik a szezont
afazonnal! Persze, nyilvan tetszett nektek, bevallom
halasz6 emberként engem is megmozgatott, mert egész
életinkben a vizt4l féliink, a fulladasos rémalmainkra
épitett. Ennyi.

A helyetekben nem a kanai szemfényvesztést hoz-
tamvolna fel igy masodikként. Nagy borszakérté vagyok,
pontosan tudom a leirasok alapjan, hogy melyik birtokrél
hozattakazta finom nedtit. A nagyapam meg biivész volt,
megtanitottra, hogyan kell kicserélni észrevétlentil a tar-
gyakat. Igen, akarilyen 6riasi korsokatis. Kar, hogy nem
voltam ott, rogton lerantottam volnaaleplet az atverés-
r6l. Johet akovetkezd.

Vakokkal meg bénakkal nekem ne gyertek, halehet.
Kitudjabizonytani, hogy tényleg betegek voltak, nem
csak megjatszottak magukat? Orvosok, na persze..
Azokat kevéssel is le lehet fizetni. Es azt ki bizonyitja,
hogy meggydgyultak? Hogy akivak volt, most tényleg
lat, és nem csak Gigy csinal? Es haamtgy is mar gyégyuld-
ban volt? Majd én is odaallok labadozd betegek mellé, és
amikor kikelnek az 4gybdl, gyorsan rajuk teszem a keze-
met. A multkorislattam az aluljaréban, ahogy a koldus
el6hajtogatjaatakaré aldlaz allitélag amputaltlabait, és
hazagyalogol. Prébaljatok valami eredetibbet felhozni.
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Na, ezaleggyengébb érv,a gondolatolvasas.
Informatorai ugyanis barkinek lehetnek. Most is meg-
figyelnek minket, ebben biztos lehetsz. Aztan lead-
jakadroétot, és holnaputan visszamondjak nekiink,
mintha kitalaltak volna a gondolatainkat. De egy jol fize-
tettszinésszel is konnyen el lehetintézni. Lattalakitt
meg ott, mondjak neki, az meg csak hiiledezik, akkor s,
haottvolt, megakkoris, hanem. Na, van még valami
atarsolyotokban?

Kenyérszaporitas, persze! Mert biztos nagyon nehéz
voltszélni egy havernak, hogy hozzon még. Hogy a pusz-
taban voltak? Foldalattijarat, jolszervezett futarcsapat
pihentlovakkal, tiz percen beliil ott voltak a legkozelebbi
halaszfalubdl. Es még teatralisanrais kérdezetteldtte,
hogy mennyitek van. Fokozniakartaahatast. De engem
nem lehetilyen olcsé trikkokkel atverni.

Hogy csodak nélkiilis lehet hinni? Na, ebbdllatszik,
hogykifogytatok az érvekbdl, baratocskaim. Lehet persze,
mindentlehet, ha elég sokszor mondogatjuk magunknak.
Szerintem veletek is ez tortént: annyiszor mantraztatok,
hogy széplassan elis hittétek. Ezért jottok most nekem
afeltamadassal, mert nem tudjatok elviselni, hogy vége.
Vége van és kész, értitek? Minden mozgalom elhal elbb-
utdbb. Ha kivégzik a vezetdjét, akkor meg inkabb elGbb.
De tudjatok mit? Még engem is meg lehet gy6zni.

Alljon mellém pontosan tiz masodperc mulva, és
mutassa meg, hol szirtak meg. Majd haaz egyik kezem
asebében lesz, a masikkal be fogom gépelni nektek, hogy
igazatok volt. Inditom a stoppert!

Varjatok, mindjartjovok vissza, csak mintha lépteket
hallanékaz el6szobabdl, pedig bezartam az ajtot. ¢
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Bartdk Béla szliletésének szaznegyvenedik
évforduldjan, 2021 tavaszan indult a Bartok Tavasz
Nemzetkozi MUvészeti Hetek 6sszmUvészeti
eseménysorozat. A fesztival bepillantdst enged

a zeneszerzd lenyligozé életmiveébe, ugyanakkor
nemcsak mdvei megismertetésére helyezi

a hangsulyt, hanem sokféle mfajon keresztdl

a komponista szellemiségét, kreativitasat, alkotoi
szemléletét is bemutatja. A Bartok Tavaszt

a nemzetkozi miveészeti élet kivaldsagai jovoltabol
élvezhetjuk.

Bévebb informacio: www.bartoktavasz.hu

Fotd: bartoktavasz.hu

MELYSEG/ELESSEG
Remekmilivek a Magyar Fotografiai
Muzeum gylijteményébdl

A Millennium Haza — Neo Kortars Mlvészeti Tér
kidllitdsa nem csupan a muzeum kollekcidjanak
legféltettebb fotografidit mutatja be, hanem

a fényképezés eszkozeinek sokszinliségeét is.

A gyUljtemény jelentds részét a magyar szarmazasu
vilaghirdvé valt fotografusok: André Kertész,
Moholy-Nagy LaszId, Brassai, Martin Munkacsi,
Robert és Cornell Capa legfontosabb képei teszik ki,
de képviseltetik magukat olyan neves kortarsak is,
mint Korniss Péter.

Budapest, Millennium Haza — Neo Kortars
Miivészeti Tér. Nyitva: majus 12-ig

KIMENG 97

Foto: Cornell Capa: Marilyn Monroe a Kallédo
emberek forgatdsan, 1960/1990-es évek,

zselatinos ezlst nagyitas, 277x353 mm,

Magyar Fotografiai Mizeum
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VERS ES ZENE A MAGYAR
KOLTESZET NAPJAN

Szirtes Edina Mdkus énekesnd, hegedUs és
dalszerzé kedvenc verseivel Iép fel a magyar
koltészet napjan. ,Viszem magamban a verseket,
amelyeket évek ota élek, tulélek, viszem magamban
a sok érthetetlenséget, oromet és banatot, még
tobb racsodalkozast az emberi nagysagra,

a koltéoriasoktol orokolt sorokra, gondolatokra.

De viszem a kiszolgaltatottsagot is, amellyel
szomjazom a kdzonség, a befogaddk szeretetét,
figyelmét” — vallja az el6ado.

Budapest, Erémiivhaz, aprilis 11., 19:00
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Foté: Odeon Szinhaz

Foto: Szirtes Edina Mdkus Facebook-oldala

SZINPADON AZ ABIGEL
MUSICAL

Szabo Magda kdzkedvelt regényébdl késziilt

az a musical, amelyet év elején lathatott el6szor

a kozonség Debrecenben. A darabot Kocsak Tibor,
Somogyi Szilard és Miklos Tibor szerzdk jegyzik,
rendezdje Csdki Szabolcs. A szereplégardat régi
és (j tarsulati tagok, profi és félprofi szinészek,
gyerekek és feln6ttek alkotjak Az el6éadas az ODEON
Szinhaz eddigi legjelentésebb vallalkozasa.
Erdekessége, hogy a matulds lanyokat alakité
szerepl6k azt a flird6kopenyt viselik, amelyet
,elédeik” a nagy siker( filmben hordtak.

Debrecen, ODEON Szinhaz,

Debreceni Egyetem, Boszorményi uti Campus:
aprilis 12-én 19:00 és 13-an 15:00;

Budapest, Ram-Art Szinhaz, aprilis 28.
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A GYEKENYFONASROL
BESZEL, DE
TORTENETEBEN
BENNE VAN MULT,
JELEN, JOVO.

Cikk 2 18. oldalon )
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