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Ez vagyok én,
mindenestol

lllés Fanni életében két olyan tényez6 is van, amely mindennap kiilonleges
kihivast jelent: az egyiket kapta, a masikat valasztotta. Labak nélkiil sziiletett,
és élsportold lett. Ezekkel egylitt éli meg mindazt, ami az embernek ezek
nélkiil is sok nehézséget és oromot okoz. Az 6 életében a kihivasok sokkal
nagyobbak, de talan az 6romok is. Sokszor hallottam téle interjukban, hogy
Isten nem véletleniil teremtette ilyennek. Mindannyian keressiik az életiink
értelmét, s ahogy 6t hallgatom, az jut eszembe, sokunknak tart tiikrot — akik
kevéshé nyilvanvald hianyokkal, latszélag épként éllink.

- Az 6nallosag felndtt életiink belépdje. Emlékszel arra, amikor a sziileidt6l fiigget-
lenedni kezdtél, amikor megérezted a szabadsagot és a sajat er6det?

- Enmindigaztlattam, hogy a csaladban van az eré, a magam erejét is téliik kap-
tam, a humorérzékemet, azta bizonyossagot, hogy az élettel valahogy meg-
birk6zunk, hogy mi nem a nehézséget latjuk, hanem a megoldast keresstik.
Mindig ez jellemezte az életemet. Akkor kezdtem el azt érezni, hogy a sajat
utamatjarom, amikor megtanultam Gszni, és elindultam az élsportira-
nyaba. El6szorazt hittem, hogy ezért sziilettem igy, hogy paralimpiai
bajnoklegyek, és ezzel karpotol az élet. Bar valdjaban nem tudtam,
hogy miértis kell karpotolni, csak mivel a tarsadalom azt tiikrozte
vissza, hogy én kevesebb vagyok, és nem tudok normalis életet élni,
azt hittem, hogy tényleg sziikségem van karpotlasra. Aztan nem Ggy
alakulta sportol6i palyafutasom, hogy egybdl jottaz arany, tele volt

az életem nehézséggel és kihivassal. Rengeteg alazat meg kitartas
kellettahhoz, hogy egyaltalan eljussak a tokidi paralimpiaig.






-Nemislazadtal kamaszként vagy tinédzserként?

- Abbdla szempontbdl sima tinikorom volt, hogy ott volt
az Gszas, ezért nem nagyon mentem sehova. Talan két
hazibuliban voltam. Konfliktus inkabb abbdl volt, hogy
nagyon nehezen viseltem a kollégiumot. Reziben éltem,
és otven kilométernyire, Zalaegerszegre jartam gimibe,
ezért koltoztem koliba. De ott sajnos nem timogattak
abban, hogy sportoljak, teljesen mas napi ritmusom volt,
mintatobbieknek, az ottani szabalyokat nehezen tud-
tam betartani, hiszen még este is az uszodaban voltam, és
emiatt mindig én voltam a fekete barany. Zalaegerszegen
nem szerettemannyira szni, de a csapattarsaimmal
szerettlik egymast, maisabarataim. Nehéz volt fel-
jonni Pestre, mertitt egyediil voltam, de 6riilok, hogy
megléptem.

-Ezfontos1épésvoltacélodhoz?

-Igen, de kelletta sikerhez szerencse is, s6t szerencsétlen-
ségis, hiszen egy sériilésem miatt deriilcki, hogy tizen-
két évig teljesen rossz kategériaban, nalam épebbekkel
versenyeztem. De ennek kdszonhetem, hogy aztanaszaz
mell olyan simanak t{int. A feladatra koncentraltam, nem
gondoltam arra, hogy sikeriil-e. Vilagranglista-vezetd
voltam, és én nyertem vilagbajnoksagot meg Eurépa-
bajnoksagokat, de harom kudarcos paralimpian is tal
voltam mar, széval anegyedikre elengedtem ezta gor-
csOsséget, mert Ugy éreztem, én mindent megtettem. Aki
paralimpiai bajnok lesz vagy érmes, vagy kijut egyalta-
lan a paralimpidra, marlekiizdott valaminehézséget, és
aztbezartaegy,dobozba”. Akik kijutnak egy versenyre,
altalaban mar megnyerték alegnagyobb harcotaz élettel.
Ugyanakkoraztislatnikell, hogy ha olimpikon vagy, min-
denkiatenyerén hordoz, habemész egy boltba, felismer-
nek, ha viszont paralimpikon vagy, csak aztlatjak, hogy
valaminincs veled rendben, dltalaban a hidnyossag az,
ami elsére esziikbe jut rélad.

-Mitjelent szamodraaviz mint kozeg?

- Nyilvan énis tiidével lélegzem, de sokkal jobban érzem
magam avizben. Ottnincsenek akadalyok, nincs 1ép-
cs6, nemromlik el alift. Csakaviz van, és te mega csend.
A gondolataiddal be vagy zarvaa medencébe. Es nagyon
nem mindegy, hogy min gondolkozol edzés kozben.

-Olyankorazagyat sem csak aracionalis cél, a tempo,
atav,amozdulatok kivitelezése uralja?

- Az kivitelezhetetlen, hogy sose gondolj masra. Persze,
van olyan edzés, amikor nagyon oda kell figyelni, és
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kizarni mindent, de hata fejeddel egyiitt vagy a meden-
cében. Viszontaz Gszasnak mindig jotékony hatasavan
aproblémaim megoldasara.

- A medencében egyediil vagy, de a medence szélén ott
azedzdd. Akiate esetedben néhatobbisannal. Azapu-
kad,aztan Szabé Almos, akiaztina vélegényed is lett.
-Igen, volt, hogy apukam allt ott, Ggy gondolom, az nem
tettjotakapcsolatunknak. Persze, csinaltuk, mentiink
elére, de hazavittiitka munkat. Nem voltunk profik, csak
egyszerlien egyapaésalanya. Amikor marnem & volt

az edz6m, sokkal konnyebb volt az szasrél is beszélniink.
Ugyanakkor, haazakétévnincs, nem lettem volnailyen
alazatos és szorgalmas, § tanitott meg erre, bar semmi
koze nem voltaz Giszashoz. Almos el6szér csak az edzém
volt, akihez feljottem Budapestre,adva még egy esélyt
magamnak, mertalondoni paralimpia utanabbaakartam
hagynia palyat. Megm{totték a vallam, és azt éreztem,
hogyreménytelen az egész, mert olyanokkal versenyzem,
akikkel nem vagyok egy kategériaban. Ez megoliaz élspor-
tot. Ott mar felcsillantaz a remény, hogy Gjragondoljak ezt
akategoériarendszert, és akkor majd Gjravizsgalnak, nem
gondoltam, hogy ez ennyivel késébb jon majd el. Az edzé-
sen olyan csoportba keriiltem, ahol tényleg paratiszok
voltak, hozzam hasonldk, élveztem, hogy én vagyok aleg-
jobbaz edzésen, aki mindig hajt. Amikor Almosa parom
lett, az elején megegyeztiink, hogy nem lehetaz edzések-
rélhazavinnia munkat és forditva sem. Nyilvan az utébbi
anehezebb, hogy nem hozod be az uszodabaa maganélete-
det, f6leg most, hogy marvan gyerekiinkis, de azértigyek-
szink, és szerintem mikodik ez.

-Korabban ugy érezted, aztlattak benned, ami hiany-
zik. Anévé valas, onmagunk elfogadasaalegtobb fia-
tallany szamara nehéz. Raadasul a sportoldk élete
azuszoda, otthon, konditerem haromszogében zaj-
lik, kevés lehet6ség van a maganéletre, talan kevesebb
visszajelzés is érkezik a masik nemtdl.

-Tiniként éreztem ezt én is. Gyerekként mindig volt, aki
udvarolt-még hanem is tetszett -, kaptam szerelmes-
leveleketis,ahogyan mindenki. Ra&m nem Ggy néztek
atarsaim, hogyalabatlan, hanem gy, hogy Fanniajé
arc, akivel lehet bandazni, gérdeszkazni, barmit. Amikor
mindenki megért koriilottem, és nekem nem volt sen-
kim, pont bejottaz iszas, és gy voltam vele, hogy majd
késébb lesz valaki, aki nem azt nézi, hogy nincs1abam,
hanem azt, hogy mivan beliil. De azért persze sokat szo-
morkodtam emiatt.






.... aVizben nincsenck
akadalyok, nincs
1épesd, nem romlik el
a lift. Csak a viz van, és
te meg a csend.

- Emlékszel arra, hogy mikor érezted magad el6szor
erésnek, szépnek és magabiztosnak?

- Szerintem, amikor Almossal egymasba szerettiink.
Aznagyvaltozas voltaz életemben. Hiaba mondtak addig,
nem mindenkinek hiszed el azt, hogy szép vagy. O kér-
dezte megaztis, hogy minek hordom a mtlabakat, ha
nem szeretem Sket. Es akkoriban nagyon jél kezdett
menniazszasis.

- Erdekes, hogy azembert bairmennyire is szereti és
segitia csaladja, nem hiszi el nekik a dicséretet. Fontos,
hogylegyen egy érzelmileg hozzad kozelallo, mégis
bizonyos értelemben kiviilr6l érkezé ember, aki titkrot
tart neked.

- Igen, Almos voltaz, aki tényleg elhitette velem, hogy
amunkambéllehet komoly eredmény is.

-Maafiatalok nagyon sokszor nem talalnak part, és
atanulasban vagy bulizasban probaljik az energiai-
katlekotni. Az online vilag és a pandémia is megtette
ahatasat.

-Igen, sajnos valéban nem konnyen talalnak tarsata fia-
talok, és hakiisalakitanak egy kapcsolatot, az sokkal
rovidebb ideig tart, mint régen, mert nem olyan kitartoéak,
ésabecstiletis kezd kisatirozddnia tarsadalombdl.
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- Attél félnek, hogy nem bizhatjak masokra
azérzéseiket?

-Nagyon sok ember fél onmagalenni. Az egyik leg-

jobb baratnémrdl, aki ugyanolyan zarkézott volt, mint
én, elsére azt gondoltam, hogy egy mufurc valaki, talan
bunké is meg nagyképd, és valészintileg rélam is ez
jottleelsére, de elkezdtlink beszélgetni, 6 is kinyilt, én

is. Sokszor egyszertien elfelejtlink kommunikalni egy-
massal. Minden felgyorsult, és nem szanunkidétarra,
hogy megismerjiik a masikat, hogy ne a neten ismerked-
jink, hanem él6ben. Ez pontaz a dolog, amit nem lehet
siettetni, hanem meg kell élni. Korabban én is tgy vol-
tamvele, hogy ha majd elérem aztaz eredményt, ha majd
annyikild leszek, akkor majd boldog leszek. Ez nem igy
mikodik. Ezért tudtam paralimpiai bajnok is lenni, mert
az utolsé harom honapban nem gondoltam a méasnapra,
csakarra, hogy most éppen milyen jétkirandulunk. Nem
agyaltam, pedig nagy nyomas volt rajtam. A kisfiam meg-
tanitottarra, hogyajelenafontos.

- Amikor ugy dontottél, hogy leteszed a miilabakat,
amikkel kiskorod 6ta annyi éven at tanultal megjarni,
azis 6nmagad vallalasa volt?

- Igen. En mindig is m{ilab nélkiil éreztem j6l magam.
Amikor hazamentem, vagy visszaérkeztem a koliba,
levettem. Merni kell Snmagunklenni, azzal egyiitt, hogy
van benniink rossz, vagy rossz emlékek ésj6 is. Ez mindig
valahogy egyenstlybanvan. Vanlathaté testi hibam, és
emellettrengeteg mas hibam is, ahogyan masoknakis. Ez
vagyok én, mindenestdl. Barakozosségi média azt tolja
rank, hogy csakajo oldalunkat mutassuk, és csak arrél
beszéljiink, hogy mia pozitivaz életiinkben, emiattaztan
egy csomoban szoronganak.

- Es mindennek nyoma marad, félre lehet értelmezni,
s6t manipuladlni. Nagy riziké kiraknialelkedet?
-Az,de nemiskell. Csakacsalad szamit. Tok mindegy,
hogy bunkoék veled a buszon vagy a boltban, vagy meg-
blinteta renddr, mert hazamész, és az szamit, ami ott van.
Otthon tudjak kivagy, a traumaiddal, mindennel egyiitt.
Deehhez olyan otthontkell teremtened, ahol tényleg
kiteheted alelkedetazoknak, akik megérdemlik.

- Féltél azanyasagtol miel6tt Mor megérkezett?
-Igen, nagyon, mert ezt nem lehetett elére gyakorolni.
AzelStt megtanultam, hogy én hogyan tudom mas-
ként megcsinalni, amit kell: a vécére feliilni egyeddl, fiir-
deniafiird6kadban, gyerekkoromban faramaszni és



gordeszkazniis megtanultam labak nélkiil. Sok-sok gya-
korlassal. Valami els6re ment, valami nem. Viszont
agyerekkel nincs gyakorlas. Emiatt féltem. Aztan egy-
szerlattam egy olyan anyukata neten, akinek nem volt
keze. R3jottem, hogy nekem sokkal konnyebb dolgom
van. Viszontamikor bejelentettem, hogy terhes vagyok,
nagyon sok negativ megjegyzést kaptam a kozosségi
médiaban. Es nem isaz bantott, amikor azt irtak, hogy
nyomorék vagyok meg alkalmatlan, hanem amikor
akisflammal jottek, mert milyen életet adok neki, meg
nem tudok majd utana futni, és ez kész életveszély. Hogy
az 6 életét nyomoritom megazzal, hogy énilyen vagyok.
Amugyisnagyon érzékeny iddszak a terhesség és a kis-
babasanyasagideje, de nalam mégjottek ezek a hiilye
kérdésekis. Szoktam kommenteket olvasni, az ismeret-
len izeneteket is, mert ezzel is fejlédom. Szembe merek
nézniveliik és magammal. Nem volt konny, de erét
adott, hogy nem csak magamért kell valaszolnom. Nem
vagyok konfliktuskeriil6 ember, elfogadom a negativ
kritikat, viszont akkor a kommentel§ is nézzen szembe
avalaszommal.

- Deugyanakkor mégiscsak elvisz téged abbol a kozeg-
bél, amely fontos, ajelenbdl, a csaladtol?

-Sokkaljobb, ha ezt megtanulom kezelni, ha megértem,
hogy az emberek hogyan latnak engem. Es mar sokkal
pozitivabban hat rim, mint par évvel ezel6tt.

- Fantasztikus, hogy mi mindenre képes vagy egyediil.
Sokan kiizdiink azzal, hogy neheziinkre esik elfogadni
masok segitségét. Te hogy allsz ezzel? Talan nem titok,
hogy amikor kideriilt, hogy a mai fot6zason javitjak
aliftet, Almosa karjaban hozott fel a masodikra.
-Nekem ez az egyiklegnehezebb. Egész életemben azért
kiizdok, hogy egy pillanatra se kelljen segitségre szorul-
nom azért, mert fogyatékossaggal élek. Almos sokat lazi-
tottezena felfogadsomon. Ami férfidolog, azt § csinalja, és
nem amiatt, mert nekem nincsen labam, hanem mert 6
aférfi.

- A gyereknevelésben latod el6nyét annak, hogy kemé-
nyen megkiizdottél mindenért?

- Moérmasfél éves. Mindent nagyon koran kezdett csi-
nalni, nagyon értelmes voltaz elejét6l kezdve, ezt j6 volt
latni, f6leg, miutan sokan leirtak a terhességem alatt,
hogy fogyatékos és szornysziilott lesz. De szeretném
nekimegtanitani, hogy meg kell kiizdeni a dolgokért.
Azalazatot, a szorgalmat és a masik tiszteletét szeretném

neki megtanitani. Nem vagyok annyira vajszivQi, mint

az apukdja, én megvarom, mig valamit megold egyediil,
ésolyankor tgy tud 6riilni! Nem akarom vele azt érez-
tetni, hogy ,te egy kisgyerek vagy, és nem tudsz semmit
csinalni”. Nyilvan érzi, hogy ott vagyok, és haa tizenoto-
dikre sem megy, akkor segitek. Az én sziileim is igy nevel-
tek engem.

-Hathodnapos terhesen még edzettél, és aztan még
aszoptatasalattvisszamentélaz uszodaba. Ezis
kemény...

- Nehéz voltvisszamenni tszni, de én ebbdl élek, ha elme-
gyekkét évre gyesre vagy gyedre, vége az iszopalyafuta-
somnak. Azt sem szerettem volna, hogy Moér Ggy ndjon
fel, hogy miatta hagytamabba. Utélag Ggy érzem, korai
voltvisszamenni, de most mar tal vagyok ezen. Oriilok,
hogyanyukamhoziskotédik, hogy nem csak mivagyunk
neki, latom, hogy azok a gyerekek kicsit szorongdb-

bak, akik mindig az anyjukkal vannak. O nagyon nyitott
avilagra, mindenkihez oda mer menni, mosolyog. Persze,
amikor mar pacsit kell adnivagy elfogadnivalamit, azért
van benne egy tartézkodas, szerencsére. Bennem sokszor
megfordultaz elején, hogy mitkeresek énaz uszodaban,
amikorvan egy kisfiam. Tudtam, hogy mit vallalok, csak
mas tudni, és mas érezni és megtapasztalni. Es nagyon
sok szabalyt fel is rigtam, amit kockafejjel, élsportol6-
ként gondoltam, példaul, hogy majd kiilén szobaban
alszunk..

- Akkor anyaként mégsem vagy olyan kemény.

- Ahogy megsziiletett, mar nem tudtam megtenni. Meg
hatazértsokatvagyok tavol téle, ezért sem akartam még
akkoris kiilén lenni téle. Es neki igy volt j6. Végigaludta
az éjszakakat négy honapos koratél kezdve.. ha épp nem
jottafoga. De egyébként visszliik magunkkal minden-
hova, edzétaborbais, anyuval egyiitt. Az elejétél kezdve
mindenhova hurcibaljuk. O elvana medenceparton s,

mertott szeretlenni, ahol mivagyunk.

- HaGjrafelteszem a mindannyiunk szamara fontos
kérdést, hogy Isten miért teremtett, most mit felelsz?
—-Hatazért, hogy Moéranyukajalegyek. Hogy neki atad-
jam:nem anehézséget kell nézni, hanem alehetdséget.
Egyéletlink van, és én sem Ggy élem, hogy tilok otthon
atévé eldtt, és szomorkodom, mert egy fogyatékos ember
vagyok, akinek a tirsadalom egy része szerintaz a dolga,
hogy sirassaazt, amitelveszitett. Az én sziileim sem
hagytak soha, hogy igy gondolkodjak. ¢

KEPMAS 1



