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& Pszicholégusok kimutattik: az egyik legfontosabb

tényez6 a kisgyerekek szellemi fejlédésében az, haa szii-
leik olvasnak nekik mesét. A kutatas szerint méga han-
goskdnyvetislepipalta ez a tevékenység, pedigakettd
ugyanaz, gondolhatnank, hiszenittis, ottis egy felnétt
mondjaa torténetet. Mint kideriilt, a sziil6 hangja, érin-
tése valtja kia pozitiv érzelmireakciét. Tehat nincs mese,
pontosabban van, szinte csak az van: ehhez a tevékeny-
séghez is mikelliink. Ugyhogy a feleségemmel igyek-
sziink minél tobbet olvasnia kicsiknek.

A multkorkiis szamoltam, hogy 6sszesen koriil-
beliilkét érategy nap. Bevallom, hogy bariré létemre
nagyon szeretek torténeteket olvasni, ennyitazért nem
tudok gyerekmesékbdl koncentraltan, raadasul felol-
vasvabefogadni. Ugyhogy észrevétleniil, magatdl kifej-
16dottegy képességem: a robotpildta-olvasas. Ajeleket
befogadom, az agyam tovabbitja Sketa beszédkozpont
felé¢, kimondom a mondatokat, de kozben gézom sincs
arrdl, hogy mit olvasok. Ennek koszonhetden a hangsa-
lyokkal, hangszinekkel sem jatszom, amiaz élvezhetd
felolvasaslényege volna. Talan ezértis fanyalodnak ram
ritkdbban a gyerekek, dltalaban akkor, amikoraz any-
juknincsjelen, vagy nem érravalamiért. Naj6, mond-
jaklehangoltan, akkor olvasson apa. Az infétlegalabb at
tudjaadni. Mintegy mesterséges intelligenciat mtkod-
tetd felolvaséprogam.

Kozben viszont végig tudok gondolni egy csomd min-
dent. Szamtalan problémat oldottam mar meg, mikoz-
ben Bogyd és Babdca egy fadgon egyensulyozott, vagy
Annipanni gy6zkodte Boribont, hogy menjen el vele kiran-
dulni. Egyszer még egy regénydotlet is eszembe jutott, de
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egyaltalan nemaz olvasott mesével kapcsolatban. Persze
van, hogyilyenkor megallok, elrévedek, anélkiil, hogy
észrevenném. A kicsik persze rogton ram szo6lnak, és én
készségesen folytatom, nem egyszer teljesen mashon-
nan, mintaholabbahagytam.

A gyerekek sokszor mas helyzetekben is rakérdez-
nek, felhozzakaz egyes torténeteket. Apa, Anna, Petiés
Gergdisigyjartazapukajaval, ugye? Ures tekintettel, szé-
gyenkezve nézek magam elé. Kutatok az emlékeimben,
de halvanylila g6z6m sincs, miréllehet sz6, pedig egy
6rajaolvastam. Ha visszakérdezek, elmondjak, mire gon-
doltak, delatszik rajtuk a csalédottsag. Mert a mese sza-
mukravaldsag, amely atszoviaz életet. Nem értik, hogy
bennem miért van hatarakett6 kozott.

Mindenesetre a tudatalattimba azért Ggy tlnik,
beférkéznek a torténetek. A minap ugyanis érdekes
almom volt: Tadé voltam Mandcska 61ében. Aztan belé-
pettaszobaba Babdca, és meghivott magahoz, aminek
nagyon oriiltem. Felkerekedtiink. Utkdzben szembe-
jott Annipanniés Boribon, integettek nekiink, és mintha
Anna, Peti és Gerg6 hangjatis hallottam volnaaz egyik
hazbdl:, Anya, siissiink szilvds siitit!” Kiabaltak torkuk
szakadtabol.

Amikorreggel elmeséltem ezt a gyerekeknek, a to1-
ténetosztatlan sikertaratott. Azdta igy kell mesél-
nem, hasonlé médon keverve ezeketa vilagokat.
Természetesen fejbSl. Ez lettajutalmam a figyelmetlen-
ségemért. Azt hiszem, megérdemlem. Es egy kicsit sem
bantam meg. Amikoravigyorgd arcukatlatom, most mar
tgysem tudok masra gondolni, mint hogy 6romet szerez-
zek nekik. ¢
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- Lattad ezt, anya? - szaladt hozzam kipirultarccal a kislanyom, miutan a jatszotéri szo-
borlegmagasabb pontjatis elérte a kezével. Midta falmaszasrajar, mindent potencialis
gyakorloterepnek tekint.

- Hurraaaaa! - szaguldott el mellettiink a kisfiam, aki kismotorral rugaszkodott neki
ameredek gumilejtének a homokoz6 mellett.

-Nem félsz, hogy 6sszetorik magukat? - kérdezte t6lem a baratném idegesen
toporogva.

-Dehogynem félek - mosolyodtamel.

Amikoraz elsé gyermekem megsziiletett, teljesen naivan léptem az anyasagba.
Egyboldog, zavartalan varandéssag végén gy lebegett el6ttem a sziilés, mint valami
egyetemivizsga, amelyre szakkdnyvekkel, tanfolyamokkal, oktatévidedkkal fel lehet
késziilni. Mar ebben is hatalmasat tévedtem (amiaz én sziiléstorténetemetilleti), de
alegnagyobb hibaaz volt, hogy megfeledkeztem arrdl, hogy ezutan a vizsga utan vissza-
vonhatatlanul benne leszek egy Gjfajta, véget nem éré megmérettetésben.

Késziiltem én az anyasagra, persze. Megvettiik a sziikséges dolgokat. Ott sorakozott
agyerekneveléssel kapcsolatos szakirodalom a polcon. Enekeltem Mozartota dudorodé
hasamnak. Mégis minden meglepetésként ért. Merta nagylanyom egyszer csak ott volt
velem teljes valéjaban. Csodalatos volt, gyonyord, és nagyon sirt. Sirta sztil§szoban, a kor-
teremben, sirtéjjel, sirt nappal. Nem tudtam megnyugtatni. Nehezen indulta szoptatas
is, mivel senki nem vette észre, hogy lenétta nyelve, és nem tudja elég nagyra nyitnia sza-
jat. Mire az elsé akadalyok oldodni kezdtek, mar bektiszotta bérém ald az aggodalom.
Azafajta,amelyafeleldsség stlyaalatt néhairracionalisan nagyra né, maskor csak halva-
nyan a hattérben meghtizddik, de soha tébbé el nem tiinik. Osszendtt az anyasagommal.

Bizniabban, hiba nélkiil1élegeznifog a kisagyaban, elengedniakezétalépcsén,
hagyni, hogy elkdvesse élete elsé baklovéseit, megengedni, hogy felméasszon a maszoka
tetejére, elkdszonnitble az 6voda ajtajaban, elengedniaz irredlis és egymasnak ellent-
mondod elvarasokat, és csak elhinni, hogy elég j6é anya vagyok, ezek szamomra hatalmas
kihivastjelenté feladatok voltak.

Aztanamasodik gyermekem emelte a tétet, és behoztaaz életiinkbe az allergiat,

a gyerekkoriasztmat, az orvosi kdpenyeket, a rohammentét. Es bar lassan alakul min-
den, de kemény tanuldtt volt szamomra elfojtani az alland6 aggodalmat, és atélnia pil-
lanatokat. Sohasem fogok ennek az itnak a végére érni. De nehéz is felhStleniil anyanak
lenni, mertharom gyereknél mindig akad valami.

Abaratnéma téren idegesen hiizta 6sszébb a kabatjat, én meg csak néztem a fiamat,
akinekikésziilt egy Gjabb motoros szaguldasnak, és csak annyit mondtam: keriild kiazt
alyukatahomokoz6 mellett, kisfiam. ¢
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SZONYI LIDIA, EGER CSABA pszicholégusok

Létezik olyan fajdalom és harag, amely megnémitja az embert. Akad,
aki egész életén at szétlanul cipeli sebzettségét, és van, akibél egy nap
Ugy szakad ki a kin, hogy azzal onmagat és mast is mélyen megsebez.

Vajon van-e mas valasztas?

& Mostani térténetiink, a Larry, egy megrazo és erétel-

jesalkotas, amelynek ereje a hitelességben rejlik. Nem
finomkodik, de nem is mond {téletet, amikoranincste-
lenséget, a csaladi traumakat, a fajdalmat, a kiizdelmet,
az elkeseredettséget és a haragot abrazolja. Nem vetit
elénk happy endet, mégsem a reménytelenség filmje.
Megmutatjaavalésagot, amelyrél olyan konny elfordi-
taniatekintetiinket.

A TORTENET

Addm (Vilmanyi Benett) huszonéves fiatalember, aki bir-
kapasztorként dolgozik. A film nyitéképei egyszerre jut-
tatjak esziinkbe a j6 pasztor és a népmeseijuhaszlegény
figurajat, am Berndth Szildrd filmje nem egy tGlromanti-
zalt felemelkedést mutat be, hanem arra vallalkozik, hogy
bepillantast engedjen abba a vilagba, amely a kimondat-
lan és elhallgatott valésag mogott huzodik.

A torténetben sok minden nem azért marad kimon-
datlan, mert f6h&stink nem akar beszélni. Adam eleve
nem tudja érthetGen kifejezni magat, ugyanis dadog.
Egész teste, nyaka megfesziil, ahogyana szavakatigyek-
szik megformalni, és nézékéntis hegyeznikell a filiin-
ket, hogy a motyogd dadogasabdl kivegytik alényeget,
amelyben gyakran arra keresiavalaszt, hogy miként
lehetkibirni ép ésszel mindazt,amivan. Mertamivan,
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az tényleg kibirhatatlannak latszik. Addm renddr édesap-
javal (Thuroczy Szabolcs) él egytittlatszolagos nyugalom-
ban, de szép lassan kibomlik, hogy a felszin alatt hatalmas
fesziiltség dolgozik. Edesanyja még gyerekkoraban
ongyilkos lett, édesapja pedig bantalmazo alkoholista,
akikorabban atestén és alelkén is maradandd nyomokat
hagyvaverte, szidta és megalazta. Birazapa mar harom
éve tiszta, éslatszik rajtaaz Gszinte igyekezet, hogy jo
ember ésapalegyen, de minden rezdiilésébdl érezhetd,
hogy alelke mélyén pusztité indulatok hullamoznak,
ezértérdemesvigyaznivele.

Adam (mtivésznevén Larry) szamara a zene jelenti
amenedéket. Amikorrappel, elmulik a valosag kifejezését
megakadalyozé dadogasa, ésa diihvel egytitt utat talal-
nak magunknakaszavak. Megismerkedik egy Csala Do
nevi kazincbarcikairapperrel, aki segit nekiaz egyik szo-
vegét felvenni és feltdlteniaz internetre, Adim még egy
tehetségkutatdbaisjelentkezik. A nyers és vad rap meg-
tetszik az internet népének, 6t pedig behivjaka misorba.
A felkésziilés azonban nema technika vagy a mozgas
finomitgatasarél szol, hanemarrél, hogy a fit egyaltalan
képeslegyenarra, hogy kézonség el6tt megfogalmazza
azokata sorokat, amelyek a fajdalmas maltjardl, a félel-
meirdl és a dithérdl szolnak, de tigy, hogy kozben elkeriilje
édesapja haragjat.

Kép: Mozinet.hu



DADOGO TEST, DADOGO LELEK

Beszédiink teremt6 eré. A kimondott sz6 visszavon-
hatatlanul életre hivjaa benniink kavarg gondolatot,
érzést, vagyat. Lathatéva valunkaltala Snmagunk és
akiilvilag szamara. Ennek megfelel6en a beszédiinkre is
hatassal van az 6nmagunkrol alkotott képilink. Amikor -
kornyezettdl, helyzettdl és jelenlévs személyektdl
fliggben - értékesnek éljiik meg magunkat, akkor kony-
nyebben, magabiztosabb hangon tudunk megszélalni.
Ezzel ellentétben mas helyzetekben, amikor blintudat,
elégtelenség, sikertelenség, kiszamithatatlansag vagy
egyéb nehéz fijdalmas érzés kisér benniinket, akkor
aszobeli megnyilvanulasainkis bizonytalanabba, tore-
dezettebbé valnak.

Larry dadog. Mintha folyton kiizdene énmagaban
ésonmagaval, aminta formalédo szétegyszerre akarja
kivetni, de kozben nem tudja elengedni. Ma a tudomany-
nak még nincs egyértelmi valaszaarra, hogy a dado-
gas pontosan miértalakul ki, mit6l mulik el és milyen
céltszolgal. Megtorik abeszéd, akaratlan ismétlésekkel
tiizdelve. Erdemes az egyén szintjén vizsgalodni, hogy
abeszédzavar mit iizen, miben gatolja, vagy akar miben
segitiazt, akidadog. Larry életérél sok mindent megtu-
dunk. A csaladon beliili er6szak mellett nyomasztja apja
alkoholizmusa és az anyja egykori végzetes tette, mindez
azonban egészen mas optikat kap azidé elérehaladta-
val. Az apa tagadja a korabbi, majd Gjra el6térbe keriilé
agresszidjat, és az anya gyengeségekéntallitjiabe annak
tragikus dontését. Larry minden bizonnyal egy életre
megtanulja, hogy a szembeszegiilésaz apjaval - életve-
szélytjelent.

Nehezen tudjuk elképzelni, hogy az anya elvesztése
utan azapa érzékeny, megtartd, biztonsagos kozeget terem-
tettvolnaa félarvavavalt, maganyos fi szamara. A kukta
fedele zarva,anyomas folyamatosan né. Ugy t{inik, nincs
sz6 ésnincs eszkoz, amely megkdnnyebbiilést hozhatna.
Larry folyamatos éberségben él és mérlegel, sohasem biz-
tosabban, hogy mit mutathat meg abbdl, amialelkében
zajlik. Egyszerre vetné ki magabdla dithot, a fajdalmat,
aveszteséget,avagyat, az (rt, a szenvedést, és fogja mind-
ezeketvisszavasokollel, rettegve a meggondolatlan meg-
konnyebbiilés kovetkezményétsl. Dadog. Dadogalelke és
dadogateste. Ha Larryt érteni akarjuk, akkor felfedezhet-
jik, hogy dadogasa nemhogy nem betegség, hanem mély-
séges 0sszhangban van mindazzal, amitatél.

Egészségesen reagal az 6t ér6 impulzusokra, védi
magat, tulél. A birkak csendjében, a mezé maganyaban
ésaz éjszaka mindent elnyeld zajaban fesziiltsége csilla-
podik. Es rappel, azaltal pedig minden diihét és fajdalmat
megéli. HosszU, toredezettségmentes szavakba és mon-
datokba 6nti mindazt, amitaddig nem tudott kimondani.
Alélek ésasz6 Gj 0sszhangratalal. A, kimondhatatlanul
f4j” az ,erre nincsen sz6” vagy a ,meg sem birok szélalni”
mondasainkis aztjelzik, hogy vanaz a fajdalom, amely
megnémitjaaz embert. Sajatkozeglinketis vizsgalhatjuk
afentiek szerint. Amikorismeretségi koriinkben talal-
kozunk ezzel ajelenséggel, érdemes elgondolkodnunk
azon, hogy miképpen tudnank biztonsagos és elfogadd
kozeget teremteniannak, akin latjuk, hogy nagy terheket
cipel. Ezéltalis segitve azt, hogy kimondhassa mindazt,
amibenne van, hogy megérthesse, megérezhesse: szabad
lennie annak,amivan.
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REGI BUNEINK HOSSZU ARNYEKA
Amikoraz apa el6szor meghallja a fia zenéjét, csalédottan
sarkon fordul. Késébb hangotad az érzéseinek, és szamon
kéri, hogy miértallit valotlansagokat. Olyan patthelyzet
alakul ki, amely szamos csaladban ismerds. Sokszor a fia-
talokazok, akik ramutatnak egy, a csaladban 1évé fajdal-
masjelenségre, helyzetre, amelyrél a sziil6k nem akarnak
tudomastvenni, vagy eleve nem tartjak problematikus-
nak. Az érintettek pedig kisvartatvaa, Mostakkor ki
hazudik?” - kérdéssel kezd6d6 fajdalmasjatszma zsdk-
utcdjaban talalhatjak magukat. Vajon biztosan hazu-
dik valaki? Nem deriil ki. A vitas kérdésekre adott egyéni
valaszok igazsagataltalaban nehéz egyértelmien alata-
masztani. Ekkor keriilnek a felek dontési helyzetbe: bele-
vesznek ajatszmaba, amelyben a kapcsolatuk tovabb
sériil, esetleg véglegesen megromlik, vagy a mélyre asnak,
hogy megértsék torténetiiket és a masik torténetét.
Csaladjaink fontos feladata, hogy amikora gene-
raciok kiilonvalnak egymastdl, a csaladtagok Gjfajta
egyensilyttalaljanak. Ennek el6feltétele, hogy legye-
nek a mualtrél kozos torténeteik, tapasztalataik.
Rendszerszinten a felngvé nemzedék tagjai mondanak

TANDEM

ollo

kritikataz id6sebbekrdl. Tulajdonképpen igy tesz Larry is.
Elégerdssé valikahhoz, hogy felvesse édesapjanak, hogy
az § torténetértelmezése szaméara nem elfogadhaté. Uj
szél kezd fGjni, mar nem a sziil§ irdnyitja egyediil a csa-
ladi kapcsolatok alakulasat. Mindezt egy sztilének akkor
kilonosen nehéz elfogadnia, haazt élimeg, hogy avele
szemben felhozott vad igazsagtalan, mi tobb, valdtlan.
Sziil6kéntazonban érdemes arra torekedni, hogy azilyen
helyzetekben is elfoglaljuk az,idésebb és okosabb” pozi-
cidjat, megértve, hogy a gyerek (kortdl fiiggetleniil) tize-
netet szeretne atadni. A céljaminden bizonnyal nem az,
hogy asziileinek artson, hanem sokkal inkabb az, hogy
egy val6sagosabb kapcsolatot alakitson ki veltik.

Vajon mi tortént volna akkor, ha Larry apja a fia zené-
jéthallva, magabanéz, és megértia gyereke fajdalmarc?
A film minden bizonnyal mésiranytvett volna. Es ez
azazirany,amelyet nem konnyd, de érdemes kovetni.
Mindenképpen sziikséges hozza, hogy a sziil6 képes
legyen meghallania gyermeke altal megfogalmazott iize-
neteket, és belatni, hogyacélnemavita, hanem, hogy
létrejohessen egy bensdséges érett, felnStt kapesolat
szl és gyermeke kozott. Ugyanakkor, haa gyermeket

Kép: Mozinet.hu




elutasitjak, ésa sziilgjétsl nem kap gyodgyirtarégisebe-
ire,lehetdsége vanasziilg ,jovahagyasa” nélkiil is elin-

dulniegy fejl6dési titon, amelynek céljaa megbocsajtas.
Mindezt elsésorban nem az anyjaért vagy az apjaért kell

megtennie, hanem 6nmagaért, hogy szabadsagot nyerjen.

~ETTOL SEM LESZEK EP?”

Afilm egyik rendkiviil fajjdalmasjelenete egy gyiilekezet-
benjatszodik. Az édesapanak a megtérés adta megalehe-
t6ségetaz Gjrakezdéshez, illetve ahhoz, hogyletegye
azitalt, és kezelnitudjaagressziéjat. Fidtis elviszia gytile-
kezetbe, abban reménykedve, hogy a hit vilaga talan neki

ismegvaltastés gyogyulasthoz. A gyiilekezet pasztora,
Tamas igyekszik bevonni Larrytakozdsségialkalomba, és
amaga eszkozeivel szeretne segiteni neki. Egy megvallast
mondatel vele,amelyben kifejezheti blinbanatat ésazt,
hogy megbocsatazapjanak. A lelkész szandéka jo, ugyan-
akkor ez a tette elhibazott, hiszen Larryben még forrnak
azindulatok, szavai nem lehetnek §szinték. Ez nem segit-
ség neki. Vajon hanyszor gondoljuk igy, hogy tisztan lat-
jukamasik nehézségeit,annak okait, és aztis, hogy mit
kellene tennie, hogy kikecmeregjen a nehézségek koziil?

Akartudomanyosan alatamasztott, akar személyesen
megéltigazsagrollegyen szd, kapcsolat és a masikra valod
mély hangolddéas nélkiilatanacsainkjobb esetben mitsem
érnek, rosszabb esetben Gjabb sebeket ejtenek.

Mittegyiink? Rejtsiik el a mar felismertigazsagot
amasikel61? Nem, hiszen léteznek megkérddjelezhetet-
len igazsagok, amelyeket fontos kimondani. Azonban
nem mindegy, hogy ezeketazigazsdgokat hogyan kozol-
juk.Azigazsag felismerése az egyén feladata éslehetd-
sége, miabban segithetiink neki, hogy engedjiik haladni
amegismerés itjan. Ennek megfelel6en érdemes inkabb
kivancsian szemlélni, hogy hol tart éppen, miakada-
lyozza, és misegiti. A mélyben meghtiz6dé inditékokkal
és motivumokkal érdemes foglalkozni. Az egytittlét -
amelyben a masik fajjdalméaban osztozunk - lesz az, amely
mélyebb dnreflexiora, negytittérzésre és Onelfogadasra
készteti 6t. Ezek nélkiillehetetlen elindulnia valédival-
tozas Gtjan. Talan épp ez az ajandék az, amelyet Larry
afilm végén megkap, amikor Csala Déval Budapest
utcain kéregetnek. Egytlitt nevetnek sajat szerencsétlen-
ségiikon, és Larry megérzi, hogy baraz élet nehéz, nincs
egyediil benne. ¢
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FEKETE FANNI EDER VERA A rovat tdmogatéja a |_ g\seacm Z"
SOROZAT — Alapivany
KETTO AZ EGYBEN

ez az 1gazl szenzaclio

A kapuban baratsdgos kutya fogad minket, 6 vezet be

operaénekes, a Pécsi Nemzeti Szinhaz operaigazgatoja és

konduktor meghitt otthonaba. A nappaliban régi lada all, amely tobbek
kozt korabbi operael6adasok plakatjait rejti, a polcokon unokak friss fotdi.
»Ami a mi korunkban érték volt, azt prébaljuk atorokiteni az 6 életiikbe

is" — mondjak, amikor a nagysziil6i feladatok, a fiatal nemzedék kerdil
szoba. Judit és Dénes megismerkedésiikkor még nem gondoltak, hogy
kapcsolatukbol hazassag lesz, amely immar negyvennégy éve tart.

@ -Dénes: Amikor elszor taldlkoztunk, egyetemista voltam, Judit pedig még kis-
lany, tizenkét-tizenharom éves. Akkoriban egyiitt dolgoztam az édesapjaval, Szekeres
Ferenccel, akiaz egyik proban elkiildétt egy otthon felejtett Haydn-kottaért. Elsiettem
aVillanyiatilakasukhoz, és bekopogtamaz ajton. A racsos ablakon egy pufék, szeplds
lany nézettki, két copffal. Kiadta a kottat, és gyorsan be is csapta az ablakot. Hat évvel
késébb talalkoztunk Gjra, amikor én Bartok Cantata profandjanak felvételén dolgoztam
aMagyar Televizidban.
-Judit: Kamasz lanyként gyakran estem szerelembe, de nem voltam fitzds tipus.
Dénestis nagyon joképtinek talaltam, aki mindehhez még tehetséges is volt. Rajtam
kiviil még sok nének tetszett - el sem tudtam képzelni, hogy engem valaszt. Raadasul
Ggy tudtam, hazas, de akkor marvalé6félben volt.

ollo



-Dénes: Amikora tévéfelvétel sziinetében megpillantot-
tam, egybdl felfigyeltem ra az aranyszdke hajaval, a ten-
gerzold szemével. Ezek csakalathaté dolgok, de alényeg
abban rejlik, ami szemmel nem érzékelhetd, csak érezhetd.
Ahhoz tudnam hasonlitani, mintamikor egy plakatkialli-
tason sétaltam, és egy kisebb terembe tévedve valamiazt
stgta, hogy nézzek oldalra, ahol egy Picasso-kép fliggott
afalon. Judithalk szav volt, és decensen tart6zkodd, a sze-

mében némiriadtsaggal, amely el6hozta bel6lem alovagot.

-Juditnak tizenkilenc éves lanyként addig nem volt
komoly kapcsolata, mig Dénes, befutott énekesként mar
talvoltegy hazassagon. Hogyan csiszolédtak 6ssze?
-Judit: Dénes hihetetleniil érzékeny és lobbanékony
természet - biztos vagyok abban, hogy amiattis, mert
amivészeknek masazidegrendszeriik. Ezzel persze
nem olyan konny egyttt élni, de rengeteget valtoztunk
az évek soran. Masrészt gy miikdodhetjol hosszi tavon
egy kapcsolat, haaz ember nagyon szeretia masikat.

-Dénes: Szerintem minden nében lakozik egy ,boszor-
kany”, asz6 pozitiv értelmében. A férfin malik, melyik
énjéthozzakibel6le,azangyalszarnyat vagy a tiizeseb-
bet. Gyakran mondogattam tréfasan, hogy engem nem
azolcsoé talalos kérdések érdekelnek, amelyeketazon-
nal meg tudok valaszolni, hanem amelyek feneketlen tit-
kokat rejtenek, nehezen feltérképezhetdk, akar almatlan
éjszakakatis okoznak és megizzasztanak.

-Tehat egymas kozt is el6fordultak talanyok, titkok?
-Judit: Kérosan §szinte emberek vagyunk, nem rejte-
gettiink egymas elétt semmit, mertaz nagyon veszélyes
tud lenni. Persze elakadasok voltak a mi kapcsolatunk-
banis, negyvennégy évalattharomszor, ami viszont elég
joarany. Vannak helyzetek, amiket tal kell éIni, ki kell
beszélni és orvosolni. Nekiink a parterapia segitett, ahol
kontroll mellett tudtuk megvitatnia problémakat. A koz-
tiink 1évé kapocs titok, amelynek feltérképezéséhez négy
évtized is kevésnek bizonyult.
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- Az mennyire volt nehéz, hogy Dénest gyakran szoli-
totta kiilfoldre a munkaja?

-Judit: A kilf6ldi Gtjaira én is gyakran vele tartottam.
Ilyenkor rengeteget segitettaz édesanyam, illetve egy
szomszédasszonyra, [lakra is szamithattunk, aki gya-
korlatilag nagymamaként funkcionalt a csaladunkban.
Késébb néha a gyerekeket is vittiik magunkkal a kiilfoldi
utakra, Amerikaba Ggy utaztunk ki, hogy egyéves volt
afiunk, és marvartuka testvérét-arémalmaimban néha
megjelenik ez a repiiléut.

-Dénes: Amerikdban egyszer tobb mint fél évet téltot-
tem egyediil, ahol tobb produkciéban is felléptem kiilon-
bozd varosokban. Gergd, alegnagyobb gyermekiink akkor
voltkét és fél éves. Amikor héthénap utan hazajottem, és
meglatott, azt mondta, , Bdcsi!”. Akkor feltettem magam-
banakérdést, vajon mennyit kell még szenvednem és
fizetnem azért, hogy énekelek. Hiszen hidbaa tengeren-
tali sikerek, a taps, mindent feliilirt a gondolat, hogy ilyen
hosszideig nem volta flamnakapja, ez pedig késébb
kifoghatniaz életére. Ez mostanaban szinte naponta
eszembe jut. Ami segitkdnnyebbé tenniaterhet,azaz
unokank, Marci érkezése - igyekszem neki megadni min-
dent,amitakkor Gergének nem tudtam.

-Judit: Eleinte még nem volt telefonunk, Dénes pedig
minden kdvet megmozgatott, még az akkori kulturalis
minisztertis megkereste, de nem tudtak segiteni. Végiil
szallodakbdl, draga pénzért tarcsaztuk egymast. Amikor
pedig elGszor toltott kiilfoldon hosszabb idét, mindennap
irtlevelet, igaz, csak témondatokat - megesett ugyanis,
hogyazzal afelirattal érkezett mega boriték, ,nemzetbiz-
tonsagi okokbdl egy szazados felbontotta”.
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- Akoz6s utazasok viszont kellemes élményeket is
tartogattak.

-Dénes: Montrealban dolgoztam 1989-ben, ahol a Faustot
énekeltem. Az el6adas el6tt elkezdtem koéhogni, valami
ledontottalabamrdl. Telefonon Juditnak is elpanaszol-
tam, aki elhatarozta, hogy repiilére iil, és elutazik hozzam,
hogy 4poljon, de nekem nem mondta el, nehogy lebeszél-
jemrdla. Az el6adas elGttaz dgyamban fekiidtem, amikor
kopogtak azajtén. Kiszéltam, hogy nem kérek takari-
tast, mire Judit hangja valaszolt. Az érkezése megszépi-
tetteaz ott toltottidSt. Aztan ketten reptltiink tovabb
Japanba, ahol Gjabb fellépés vart.

-Mindketten elvalt sziil6k gyerekeként néttek fel.
Ezhogyan formaltaahazassagrol alkotott képiiket?
-Dénes: Bennem anegyvenes éveimet taposva tuda-
tosult, mekkora hiany, hogy mar nem létezik a csaladi
fészekajolismertajtdval éskilinccsel, amelyet gyerek-
koromban érintetta kezem. Rossz érzés, hogy a sajat
otthonunkon kiviil nincs még egy hely,ahova hazatérhe-
tek - minthaaz ember gyokereibdl kihGiztak volna egyet
afoldbésl.

-Mindig fontosnak érezték, hogy kovessék azid6sebb
generacio tanitasait?

-Judit: En fiatal feleségkénta mar emlitett ids szom-
szédasszonytdl, Ilaktél tanultam el mindent: a haziasz-
szonyi feladatoktdl kezdve a gyereknevelésig. A férjével
egylttrengeteget segitett. Amikor Dénes huzamosabb
ideig volttavol, minden este atjottek, amit nem éreztek
kényszernek, ésajelenlétiik sosem valt terhessé.



- Harom gyermekiik sziiletett, akiknek a zenei neve-
l1ésére is nagy hangsulyt fektettek. Miért tartottik ezt
lényegesnek?

-Dénes: Egy évig igazgattam Nagykovacsiban egy
alapfok@ mtvészetiiskolat, és akik nalunk tanultak
zenét, azoknak egy jeggyel jobb voltaz osztalyzata
aziskolai tantargyakbodl, minta tobbi didknak. A miivé-
szetek emellett rengeteg értékre is megtanitanak,
kérusban énekelve példaul képessé valnak egymasra
figyelni-olyan dolog ez, ami nélkiil nehezen létezhet
az ember.

- Dénes életében nagy probatételtjelentett,amikor
asztmas lett. Judit, hogyan tudta tamogatni?

-Dénes: A betegség miattharom évig nem énekelhet-
tem. Ha nincs Judit, marjo eséllyel nem a szakmam-

ban dolgoznék. Nagyon sok milik azon, hogya J6isten
milyen segitSket, csalddot, baratokat tesz az ember
mellé. Rengeteg miivész képtelen feldolgozni, ha mar
nem tud Ggy teljesiteni, mint korabban. Amikor néhany
éve Pécsen A denevér cimd el6adasban szerepet kaptam,
reggelente fesziilten gondoltam az esti el6adasokra.
Nem lubickoltam benne, hanem feladatot végeztem.
Ekkorazt mondtam Juditnak, akinek nagyon j6 fiile van:
,Figyeljide, ha az éneklésem kozben gy érzed, ezt mar abba
kéne hagynom, biccents a fejeddel, amikor jovok le a szinpadrol!”
A denevérutan mindketten ezt éreztiik. Nem szabad
megvarniazta pillanatot, amikor a k6zonség mar csak
szeretetbdl hallgat meg.

-Judit: Hatalmas dolog, hogy ezt Dénes fel tudta dol-
gozni, hiszen az éneklés voltaz élete negyvennyolc évig.

- Harom unokdjukis sziiletett. Hogyan élik meg
anagysziildiszerepet?
-Judit: Ugyan még van két évem a nyugdijig, befejez-
tema munkamat, hogy Orsilanyunknak tudjak segiteni.
Fontosabb volt, hogy 6 vissza tudjon menni dolgozni.
Aggddds nagymama vagyok, jobban féltem az unoka-
kat, mintannak idején a sajat gyerekeinket, még nagyobb
afelelgsség. De a hasonld kort nagysziilé baratngim
megnyugtattak, 6k is ugyanigy vannak ezzel.
-Dénes: Amikor mivigyazunk rajuk, igyeksziink min-
dent Ggy csindlni, ahogy a sziileik kérik. Ezt néha nehéz
betartani, de szimunkra szent, hiszen az 6 gyerekeik, aki-
ket Sk ismernekalegjobban. Vannak nagysziil6k, akik
eztnem veszik figyelembe, és mindennel elkényeztetik
az unokakat, ez azonban stlyos konfliktusok melegagya
lehet, emelletta gyereketis kinos helyzetbe hozzak, hale
kell tagadnia, hogy példaul fagyitevetta nagypapanal.
-Judit: Marci unokank nagy kihivastjelent nekiink,
mivel elképeszt§ szokinccsel rendelkezik - olyan dolgo-
kat mond, amikrél életemben nem hallottam! Egyébként
aztvallom, hogy nem szabad leereszkednia gyerekek-
hez, éshalandzsanyelven beszélni hozzijuk, hanem tgy,
mintha felnSttek volnanak. Sokat meséliink, olvasunk és
énekellink nekik, én példaul nagyapam notait, amelyeket
aztanakétésféléves Emmais elénekeltabodlcsiben.

-Minden nagy miivész miivészete egyetemes harmo-
niathordoz,amikatarzistad akozonségnek, vallja
Dénes. A hazassagukban mijelentette alegnagyobb
katarzist?

-Judit: Nekem egyértelm@en a harom gyerekiink sziile-
tésének a pillanata. Bevallom §szintén, nagyon sajndlom
aférfiakat,amiértasziilés élményét, amely semmihez
sem foghatd, nem tapasztalhatjak meg. Hasonldan fel-
foghatatlan akoéztiink1évé kotelék is. Annyi mindent
megéltiink egyiitt, jotis, rosszatis, hogy Ggy érzem, mar
alevegdvételébdl tudom, hogy mitakar mondani.
-Dénes: A katarzistaz ember nem tapasztalja nap mint
nap, hanem egyhuzamban negyven éven keresztiil. Azt
érzi, hogyazardnyokahelyiikdn vannak, és megnyugvast
ad neki, amikor hazatérve otthon van a masik mellett, biz-
tonsagban. Maegy par kapcsolatat sajnos az teszi figye-
lemre méltéva és kivanatossi a tomegek szemében, ha
minél tobb ztirrel, problémaval van tele, mig az kevésbé
érdekes,amijol miikodik a rendszerben. En viszontazt
gondolom, hogy havan kétember, akileél egymas mellett
fél évszazadot, a problémakat megoldva, ez az igazi szenza-
ci6, ésvalojaban mindenkierre vagyik. ¢
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Mi (mnem)
torténik a
parterapian?

Sok fiatalnak okoz problémat a tartés parkapcsolat kialakitasa,

az eqyiittjarok és élettarsak nehezen kotelezédnek el, a hazasok nagy
szazalékban elvalnak, vagy boldogtalannak érzik magukat. Sok par komoly
kapcsolati nehézségekkel kiizd, de mivel a felek ezt titkon valamiféle
kudarcként élik meg, sokaig nem szivesen szembesiilnek vele. Amikor aztan
valaki parterapiat tanacsol nekik, az vészjoslo itéletként hangzik szamukra,
és van, aki tgy gondolja: erre kolteni csak divatos pénzkidobas. Milyen
tévhitek okozzak az ellenérzéseket? Kérdések helyett ezekkel igyekeztem
provokalni Kozma-Vizkeleti Danielt, aki amellett, hogy parterapeuta, kiképz6
csaladterapeuta, csalad-pszichoterapeuta és klinikai szakpszicholdgus

is. Talan azoknak is tud ujdonsaggal szolgalni, akik szivesen belevagnanak
ebbe a koz0s paros kalandba egy (vagy két) szakemberrel.

¢ X A PARTERAPIA CELJA MINDENARON EGYBETARTANI
A KAPCSOLATOT.
A parterapia kapcsolatterapia, célja, hogy akapcsolatban résztvevé
felek,a par tagjai tudatosabb ralatast nyerjenek a kozos életiikre, és
erre alapozva tudjanak déntést hozni. Ez a dontés lehetaz is, hogy egyiitt
maradnak, de néha, sok bantassaljaré kapcsolat esetében az az eredmény;,
hogy felelésen ki tudjak mondani, hogy szakitanak, illetve elvalnak.

A KAPCSOLATTERAPIA A KAPCSOLATERT VAN, NEM PEDIG

A BENNE RESZTVEVOK LELKI JOLLETEERT.

Nem tudnam kiilénvalasztaniakett&t, hiszen egy miikodé kapcsolat
v kolcsdndsen oda-vissza 0ssze van zsinérozva, biztonsagos és szere-
tettel teli,aminagyon nagy mértékben hozzajarula benne 1év6 felek tes-
ti-lelkijollétéhez. A hangstly akapcsolatjol miikodé és problémas
teriiletein van, kevésbé az egyes felek egyéni élettorténetén, személyes
tulajdonsagain.

X

Kép: Kurucz Arpad



A jo terapiaban nem azt
keressiik, hogy kinek van
igaza, és miben hibas

a masik, hanem azt, hogy
ki mivel jarulhat hozza

a kapesolathoz.

AZ MENJEN PARTERAPIARA, AKINEK
AZ ONISMERETE RENDBEN VAN.
Sokat segita parterapian, haa felek onreflektivek,
V4 I o

éstisztaban vannak a sajatallapotukkal, de
alegszebb terapias munkaim éppen azok, amelyekben
aklienseka parterapia hatasara elkezdenek 6nmagukkal

X

dolgozni, holottaddig nem mélyedtek el az 6nismeretben.

Deigy példaul végig kell gondolniuk, hogy mia fontos
szamukra egy kapcsolatban, miaz, ami

az életszemléletiikb6l vagy értékeikbdl fakad, és miaz,
ami csak kiils6 elvaras. Fontos ugyanis, hogy csak olyat
varjunk egymastol, amivaléban nekiink fontos. Lehet
lényeges, mondjukaz izléses teriték, ha szamomra

az hozzatartozik a vacsoraélményhez, de amiatt, hogy
anagymamam ne legyen szomord, vagy mit szélnak
aszomszédok, nem érdemes ragaszkodni hozza. Ez is
Onismereti munka.

X PARTERAPIARA CSAK VEGSZUKSEG ESETEN
MEGY AZ EMBER.
Haa csaladiautot csak akkor vissziik szervizbe,

4 amikor mar totalkarosra torott, €s nem nagyon van

éprésze, sokkal kisebb az esély arra, hogy 0ssze lehet
rakni. Tényleg vannak, akik az utolsé pillanatban jonnek,
azzal, hogy ez az utolsé esély, nem is nagyon hisziink
benne, de még egyszer megprobaljuk avaloperelStt”.
Amikorakapcsolategyben tartasiravagyjavitasara
iranyulé szandék mar szinte teljesen kiveszett, sokkal
kisebb lesz a mozgasteriink, és csokkennek
alehetdségeink.

x| A PARTERAPIAT NEM LEHET ELEG KORAN
KEZDENI.
Azel6z6 példanal maradva, haaz autématletojja
4 egy madar, nem érdemes rogton rohanni

aszervizbe, hogy mérjék be, mert karosithatja

agyongyhazfényezést. Abbol csak a szerel fog profitalni,
haelhiteti velem, hogy Gjra kell fényezni elemenként
négyszazezerért. Akkor érdemes parterapiabajonni,
amikor Ggy érezziik, hogy nehézséggel kiizdiink,
kiprobaltunk mar néhany olyan dolgot, amelyek
esziinkbe jutottak, de nem miikédtek, nem hoztak
elérelépést - ugyanakkor szeretnénk a kapcsolatunkat
erésebbé tenni. Ez alegjobb mozgatérugé.

x| °TT VEGRE MEGMONDJAK, HOGY NEKEM VAN
IGAZAM.
Felel6s kolléga ezt nem fogja megtenni.
A dontébirdskodas egy mésik hivatas. A jo

terapiaban nem azt keresstik, hogy kinek vanigaza, és
miben hibas a masik, hanem azt, hogy ki mivel jarulhat
hozza akapcsolathoz. Mindenkia maga portaja el6tt
sOpor, és egylitt sopornek a kdzos porta elétt. Széval ne
varjuk, hogy majd a terapeuta megmondja, hogy a parom
narcisztikus vagy borderline - bar ez manapsag nagyon
divatos -, és akkor én hatrad6lhetek, hogy vele van baj,
nekikell valtoznia. A parom megértéséheza magam
megértésén keresztiil vezetaz tt.

X A PARTERAPEUTA MAJD MEGJAVITJA,
MEGGYOGYITJA.
Gyakran eléfordul, hogy valakiazzal hiv, hogy
v belezokog a telefonba:, Kérem, mentse meg

ahazassagunkat.” Ilyenkor elmondom, hogy nem én
fogom megmenteni. A terapeuta nem szobafestd, akit
elhivunk magunkhoz, hogy fesse kia nappalit, hanem
olyan szakember, akiabban segit, hogy megtanuljuk mi
kifesteniaztabizonyos,nappalit”. Teszi mindezt
akérdéseivel, az otleteivel, a visszajelzéseivel,
afeladataival, dea munkata parkapcsolat tagjai végzik.

NEM KELLENE ELOSZOR MEGHALLGATNI

X ] MINDKET FEL VERZIOJAT?
v, Meg szoktak kérdeznia telefonban, hogy rogton
egyittjojjlink, ne inkabb kiilon? Ezzel

kapcsolatban vannak kiilonb6z6 szakmai hozzaallasok,
szeparalt ilésnek hivjak,amikora par tagjai kiilon-kiilon
vesznek részta terapian. Az én szemléletemaz, hogy
akapcsolatterapiaarra épiil, hogyarésztvevd felek minél
tobb dolgot meg tudjanak osztani egymassal. Ebbdl
fakad, hogy nem latom hozzaadott értéknek, ha kiilon-
kiilén minél tobb mindent elmondanak a terapeutanak,
mertazzal akapcsolatuk legfeljebb indirekt médon
gazdagodik.
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X OTT IS CSAK JOL OSSZEVESZUNK, RAADASUL
EGY IDEGEN ELOTT.
A parterapiaelejénaz egyik legizgalmasabb
/] g2 mase
apasztalat, hogy sokszoraz els6, masodik, de

legkésébb anegyedik iilésen kimondjak a kliensek: ,Jé, ez
nagyon hasonlitaz otthonira, de mégis tgy tudunk
egymassal beszélgetni, ahogyan mashol nem.”
Eztegyrésztazteszilehetévé, hogy van egy kiviilallé.
Abarataink ugyanis nagyon tudnak tamogatni minket,
néhaaz életiinket mentik meg, de nekiink drukkolnak, és
eztnem rejtik véka ala. A terapeuta nem érdekelt
senkinek a megerd@sitésében, nem féla vitatdl, mertezzel
dolgozik mindennap. A parok szamara altalaban ijeszto,
hogy mar megint veszekszenek. A szévaltas altalaban
nem valik be, de mégis tekinthet6 egyfajta megoldasi
kisérletnek. A terdpian a harmadik, negyedik
pengevaltasig hagyom is, hogy a felek 0sszevesszenek,
ezt fontosnakis tartom, hiszen igy tudom 6ket megkérni,
hogy nézzilink raarra, ami most megmutatkozott, hogy
mivezetavitatkozashoz, és hollehetleillitani. Az egyik
legalapvetdbb lélektani sziikségletiink ugyanis, hogy mi
iranyitsuk a dolgokat. A veszekedés altalaban
kontrollvesztettallapot, ezértis ijeszto.

X AZERT VAN KET TERAPEUTA EGY
PARKAPCSOLATI ULESEN, MERT iGY DUPLA
PENZT LEHET ELKERNI.

Alegfelkésziiltebb terapeutais kibillenthet6 a sajat

v életének tapasztalatai mentén. Ott il egy par velem

szemben, és az egyikdjiik mondjuk, nagyon elkezd
hasonlitaniaz édesanyamra. Ha nekem j6 kapcsolatom
van az édesanyammal, 6 rogtdn rokonszenves lesz,
amasik pedig kicsit fura. Haketten vagyunk, tudjuk
egymast csillapitani, emlékeztetni, kiegyensulyozni.

A paris gyakran érzi, hogy egyikiink jobban érti
valamelyikiik szempontjait. A két terapeuta tehat segit
akiegyensulyozottkiviilallds megtartdsaban, de
arutinosak egyediil is megkiizdenek ezzel. Miota
kiképzd vagyok, egyediil dolgozom, de el6tte tizenot évig
énis parban iléseztem, sét, az alapitvinyunknal terapias
teamben dolgozunk, négyen vagyunk, ketten
beszélgetnek a parral, ketten pedig kiviilrél figyelik &ket.

x | AZ ASSZONY AMUGY IS OLYAN PLETYKAS,
KITEREGETI MAJD A SZENNYEST.
Akapcsolatterapiais egy kapcsolata par és

v/ aterapeutavagy terapeutak kozott, amelynek

azalapjaabizalom. Akkor tudom elmesélnia szamomra
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nehéz, fajdalmas, szégyenteli torténeteket, ha nagyon
tudok biznia masikban. Ez gyakran két, hirom, akar négy
talalkozas eredménye. A kliensek altalaban tigyesek
ebben, ha van harom nehéz téméjuk, mondjuk egy tizes
skalan egy harmas szint(, egy hetes meg egy kilences,
akkor nem akilencessel kezdik, hanem megkinalnak
benntinket a harmas szint nehézséggel vagy fajdalmas
torténettel, és figyelik, hogyan reagalunk. Ha
megtapasztaljak, hogy ennek helye van, elfogadjuk,
segitiinka megértésében, akkor elé merik hiznia hetest,
éshaottis megélik mindezt, akkorakilencest.
Természetes, hogy a par tagjai kiilonbdz6 motivaciokkal
vesznek részta terapian: az egyik nagyon akarja, a masik
6dzkodik, az egyik kozlékeny, a masik visszafogott.
Amikorakevésbé motivalt fél is megérzi, hogy itt tényleg
kivancsiak az § szempontjaira, meghallgatjak, kivarjak,
amig azt megfogalmazza, akkoris, ha  nema szavak
embere, akkor altalaban kedvetkap az egészhez.

X HOSSZU HONAPOK MULVA DERUL KI, HOGY
A TERAPEUTA ES A PAR NEM KOMPATIBILIS.
Akapcsolatterapia a dolgok nyilt kimondasara épiil.
Ebben segitjiik a klienseket, és mi magunkis

nyiltan vallaljuk, hogy hogyan vagyunkjelen. Van olyan
etikai szabaly,amely szerint nem helyes olyan klienst
vallalni, aki hasonlé problémaval kiizd, mint a terapeuta.
Példaul, haa parazzaljon hozzam, hogy egyikéjiik
édesanyja napiszinten beavatkozik az életiikbe, és az én
any6somnakis kulcsavanalakasomhoz.. Az ilyesmitel
kell mondanom a parnak, hogy érezzék, ez ténylegaz én
korlatom, és nem az 6vék. A parok ugyanis ilyenkor
elkezdhetnek fantazialni, hogy ,mibiztos
menthetetlenek vagyunk”, vagy ,ellenszenvesek voltunk
neki”. Kotelezd, hogy a terapeutanak j6l mtikodjon

az Onismerete ésaz Onreflexi6ja. Ha példaul egy eset
kapcsan valami ellentétes az értékrendemmel, akkor
abban nem segithetek, merta par éreznifogja
amegitélésem. Haszamomra terapeutaként
elfogadhatatlan ahazastarsi kapcsolatban a szexualis
kizarélagossag megszegése, akkor ne vallaljak hiitlenségi
krizissel kiizd6 parokat, mertitélkeznifogok felettiik,

az pedignemaz én dolgom.

El6fordulazis, hogy a par érziazt, hogy a mar emli-
tettbizalom nem épiil kia terapeutaval. Ezt is ki kell mon-
dani. A legfelkésziiltebb, legtapasztaltabb, legjobb sajtéja
kollégak sem tudnak mindenkinek segiteni. Nekem
korilbeliill hetvenot szazalékos a ratam, ez jonak szamit
apszichoterapiaban.
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A MagyarBrands Program
klldetése rairanyitani

a fogyasztdk és a piac
figyelmét a legsikeresebb
magyar markakra, valamint
a legnépszer(ibb innovativ
termékekre és szolgaltata-
sokra. Kival6 fogyaszt6i marka elismerést 350
marka érdemelt ki 2023-ban.
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Hosszu kisérletezés utan 2009 decemberében
kerult el8szor forgalomba a Kockas, a 70-es,
80-as évek izvilagat idézé tradiciondlis magyar
¢ turobol készult tirédesszert. Termékeit el6-

i szor bérgyartasban gyartatta a jogtulajdonos

. és forgalmazo, a Piros Kockas Kft., de 2023-
tol a gyartas mar sajat Uzemukben térténik
Herceghalmon.
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A Ceres Magyarorszag egyik piacvezetd
sUt8ipari vallalkozasa a napi cip6tél az elére
csomagolt kenyereken, toast szeleteken és
kalacsokon at olyan kuldnlegességekig, mint
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a bejgli vagy habkarika. 2023-ban fennallasa-
nak 70. évforduldjat dolgozoi részére nagy-
szabdsu szlletésnapi programsorozattal,
fogyasztéi szamara pedig orszagos nyere-
ményjatékkal tették emlékezetessé. Ezen
aktivitasok folyamatosak a Ceres életében.

A K6BE Tobb mint lakasbiztositas cimd alol-

i dalan olyan tanacsokat és praktikus tippeket
: talal, amelyek segitenek megvédeni otthonat
i a kulonbozé veszélyforrasokkal szemben.

Latvanyos, de tomor videdikban kiemelt
figyelmet szentelnek az egész csaldd otthoni
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biztonsagdnak megovasara, kiulonds tekintet-
i tel a legkisebbekre és szépkoruakra.

AMAGYAR TULAJDONU BIZTOSITO
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A Gelencsér Dental fogtechnikusai a legki-
valébb min6ségl alapanyagokkal dolgoznak,
melyeket a legmodernebb, 3 dimenziés
virtualis tervezést tdmogato Zirkonzahn®
CAD/CAM eljarassal egészitenek ki. Ez a
technoldgia teszi lehetdvé, hogy nanométer
pontossagu, természetes hatasu, fémmentes
cirkénium fogpétlasokat allitsuk eld, amelyek
semmilyen allergias reakciét nem valtanak ki.

A tébb, mint 120 éves MOFEM innovativ Pilar
csaptelep csaladja a fenntarthatésag pillére.
Gyartasanal kuldnosen figyeltek arra, hogy

i kisebb 6kolégiai labnyomot hagyjon, igy krom
i 3 bevonattal készilt, valamint 6lommentes

! sargarézbél, igy az ivovizben kisebb az 6lomki-
oldédas. A belsé kialakitasnak készonhetéen
pedig még vizet és energiat is spérolhatunk!
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