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LS.

Az utébbi idében az orvostudomdnyi tdrgyak szinte dttekinthetetlen sokféleségét
megismerhetvén nem voltam biztos benne, hogy mely témdt valasszam fejtegetéseim
targyaul, illetve hogy - az olvasé egyetértésében bizva - mely tartalmakkal is kellene
foglalkoznom, minthogy némely tdrsalgdsok sordn, melyekbe (mint ez mdr dltaldban
lenni szokott) komoly beszédek is keveredtek, ismert személyiségektdl kaptam
bétoritist és tandcsokat. Ezen beszélgetéseket egyfeldl ugyan példaértéklinek taldl-
tam, mdsfeldl viszont, ldtvdn az anyag gazdagsdgét, el is bizonytalanodtam. A legki-
16nb6z8bb témdkbdl vilogathattam, melyek kapcsdn a legnagyszer(ibb eredménye-
ket taglalhatndm akdr részletekbe mend pontossdggal. Ettdl kezdve tehdt behatéan
el is gondolkodhattam rajtuk.

Kisvirtatva azonban jobb meggy6z3déstd] vezérelve félretettem ezeket az ilyen-
olyan 6tleteket és az addigi eredményeket. Jozan itéletem megprébalt ugyan eltin-
toritani széndékomtdl, ami alighanem sikeriil is, ha nem lettem volna kezdettdl
fogva meggy6zGdve r6la, hogy ilyen tirgyu tanulmdnyaimat pdrtfogdim, tandraim és
bardtaim is szivesen fogadjdk majd.

Tépelédéseim kozepette ugyanis bizonyos torténetek jutottak el hozzém olyan
fiatal emberekrdl, akik oly mértékben indultak sorvaddsnak, hogy - ha id6kézben
nem térhetnek meg szerencsésen hazdjukba - ldztdl és betegségtSl legyongiilve
idegen 6ldon pusztultak volna el. Nos, ezt a betegséget alapos vizsgalatnak aldvetve
Ugy taldltam, hogy valdban érdemes leirnunk és értekezés tirgyava tenniink, annal
is inkdbb, minthogy az effajta kérnak eleddig egyetlen orvos sem szentelt kell
figyelmet. Biztosra veszem tehdt, hogy éppen nekem vald elGaddstémira leltem,
mindazonéltal magam sem vagyok biztos benne - a kegyes olvasé itéletérdl nem is
sz6lva -, hogy tévedésektl mentesen tudom kifejteni mondanddmat, legyen az
bérmily pontos, tiszta és egész is; mdr csak azért sem, mert kevés igazdn hasznos
dolgot taldlni errdl a betegségrdl, melynek irodalma sok ostobasigot és bizony nem
kis szamu hibdt hagyomdnyoz.

Mindezek miatt kérem az olvasé megértd elnézését, egytittal remélem, el8itéletek
nélkil olvassa majd egy olyan ifju ember dolgozatdt, aki elséként villalkozik e
teriilet behatébb elemzésére.
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IL. §.

Hogy a lehetd legérthetébb legyek mondanddmat illetGen, legszerencsésebb legelbb
is magdt a szt szemiigyre venniink: a helvétek, akik sajit nyelvjdrdsukat beszélik, das
Heim-wehnek (‘honvdgy-nak) nevezték el azt az dllapotot, mely abbéli fijdalmunk
kovetkezménye, hogy magunk mogott hagytuk kies sziil6foldiinket. Olybd tdinik tehdt,
mintha fijdalmat éreznének és le kellene délnitik csupdn amiatt, hogy nem
lélegezhetik az otthoni j6 levegdt, vagy azt képzelik, hogy immér soha t6bbé nem
élvezhetik annak 4lddsat. Emiatt - s mert bizonyos Gallidban tartézkodé helvétek
kertiltek ilyen lelkidllapotba - érthetd, hogy ennél a népnél vert gyokeret a Maladie
du Pays fogalma. Az orvostudomdnyban mindeddig azért nem létezett kiilon megne-
vezése ennek a kérnak, mert - tudomdsom szerint - egyetlen orvos sem figyelte meg
és irta le pontosan. Magam rendkiviil fontosnak tartom, hogy egyéltalin szoba hozzuk
végre, egyuttal azt is kotelességemnek tekintem, hogy sajét elnevezést is bevezessek rd,
hisz ugyanigy jért el szdmos, bizonyos djdonsdgait kozzétevd elddom is.

Egyetlen sz6 sem illik annyira a széban forgé betegségre, mint a két sz6bdl alko-
tott gorog eredetl nostalgia: nostos annyit tesz, mint ‘hazatérés’, az algos jelentése
pedig ‘fijdalom’ vagy ‘banat’. A nostalgia megnevezés jOl tiikrozi a hazatérés irdnti
erGs vagybdl fakadé szomoru lelkiiletet. Mindazondltal egyetértek azzal is, ha
valakinek jobban kedvére volndnak a nostomania vagy philopatridomania megne-
vezések, minthogy ezek még inkdbb kiemelik a lelkiilet zavarodottsdgat.

III. §.

Minthogy nostalgidrél mint olyanrdl eleddig nem beszéltiink, s az kutatdsok tdrgydt
nem képezte, sajét elképzeléseim szerint gy vildgitandm meg, hogy az nem mds, mint
valamely betegséget kivaltd képzet tiinete (symptoma imaginationis laesae).

A nostalgia a spiritus animales (kb. ‘€16 és éltetd képzetek’ - a ford.) révén jon
létre, melyek az agyban talilhat6 csikos testek fehér szdlain dt (per albos striatorum
cerebri corporum tractus) bizonyos palyikon terjednek szét és az ovdlis kdzpont
(centrum ovale) csovecskéin keresztiil ismét ugyanoda térnek vissza. A sziil6fold
irdnti vagyakozds sajitos és tartdsan fenndlld képzete (idea) nyugtalansigot tdmaszt
a lélekben. Ezen dllapotot a legkiilonbozébb - majd enyhébben, majd pedig erStel-
jesebben fellépd - tiinetek kisérhetik. Leirisomban figyelmem az ebbdl a sériilt
képzetbdl eredd lelkidllapotra irdnyul, melynek tiinetei egészségre drtalmas hatdst
fejtenek ki; minthogy nem hiszem, hogy megkeriilhetnék olyasmit, ami ennyire sem-
mi méshoz sem foghatéan szembeszokd.

Hogy ez a képzet betegséget valthat ki, azért is konnyen beldthatd, mivel a mun-
kalkod6 embereket kevés mds tapasztalati dolog (objecta externa) izgatja fel jobban,
illetve semmi nincs réjuk tartésabb hatdssal, mint az a vdgy, hogy sziil6fold;jiiket
viszontldssik. Mert ha a lélek ereje természetes kedélyallapotunkban egyenletes,
abbdl az kovetkezik, hogy bdrmily tirgyi tapasztalds meginditja, megmozgatja és
alakitja az eszméket (ideae).

Mindebbdl az kovetkezik, hogy mindaz, amit tulsdgosan ritkdn haszndlunk,
elsorvad; ha pedig a spiritus animalisok mindegyre csak egyetlen pdlyin mozognak
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az agyban, csupdn egyetlen tirgynak (objectum) adnak majd lehet8séget rd, hogy a
képzeteket alakitsdk.

Nemigen vitatndm, ha valaki ragaszkodnék hozza, hogy mindebben megtaldlhatd
valami a melankolikus vagy rogeszmés Griiletbdl is, mivel ha a spiritus animalisok
hosszd ideig és gyakran foglalkoznak azzal, hogy egyetlenegy eszmét hozzanak létre
bensénkben, tgy aligha lehet masképp, mint hogy a spiritusok - kimeriilvén, illetve
voltaképpeni feladatuktdl eltavolodvin - megzavarodnak, mozgdsuk lomhdvi valik,
és a kilonbozd elképzelések immér csak egyetlen, vagy alig néhdny tdrgy koriil fo-
rognak majd.

V. §.

Miutén kifejtettem a betegség lényegét, legkézenfekvibb, hogy most fennforgdsinak
kériilményei alapjin vildgitsuk meg. S vajon nem az idevigé példik és torténetek a
legalkalmasabbak-e erre? Hiszen szémuk valéban oly nagy, hogy bérki, aki tisztjeikkel
kapcsolatban volt, hallhatott ilyeneket a Gallidban tartézkodd helvét csapatokkal
kapcsolatban. Nemrégiben pedig egy illet§ szigordan bizalmasan mesélte el nekem egy
Bernbdl szérmazé fiatal, tehetséges bazeli didk esetét, akin egy id6 utdn biskomorsig
vett erdt és véglil meg is betegedett: nem tul magas, de krénikus 1dza volt, kedélyét
félelem gyotorte, szivverése felgyorsult, s e tiinetei naprélnapra silyosbodtak.

Végiil a hdz lakéi mentették meg a mdr kiiszobon dllé halaltdl, akik varosszerte
elmondtdk bajdt és imadkoztak érte; ugyanis eljott hozzd a gydgyszerarus, aki orvosi
el8irdsra bedntést adott neki. Ezenkiviil, miutdn szemiigyre vette a beteget és felis-
merte rajta a betegség minden tiinetét, azt tandcsolta neki, hogy - horddgyon, mint-
hogy ekkor mdr nagyon gydnge volt és kozel a haldlhoz - haladéktalanul térjen
vissza sziil6foldjére, mert az 6t kinzd betegség nem mds, mint a nostalgia, melyre a
hazatérésen kiviil egyéb gydgymaod nincsen.

Hallvin ennek a tervnek minden részletét, szomszédjai késznek mutatkoztak
eszerint cselekedni. Erre a mdr a haldl kiiszobén 4llé beteg spiritusai szabadabban
kezdtek dramolni, 6 maga pedig a hozzd intézett kérdésekre mind odaill6bb véla-
szokat adott és szelleme egyre nagyobb szabadsiganak adta tantjelét. Es alighogy
pér ezer 1épésre maga mogott hagyta a virost, Gsszes tiinete megsziint, 6 maga pedig
még azel6tt teljesen meggySgyult, hogy megérkezett volna Bernbe.

Nemrégiben esett meg az is, hogy egy parasztasszony, akinek Bdzelben van egy
darabka foldje, nagy magassdgbdl lezuhanvdn olyan sdlyosan megsériilt, hogy né-
hiny napig eszméletleniil fekiidt. Majd a gydgyszerészek és kirurgusok gydgykezelése
révén lassan ismét eszméletére tért, ekkor viszont erlt vett rajta a nostalgia, vesze-
kedett és panaszkodott, kikopdoste az ételt és a felépiiléséhez elengedhetetlentil
fontos gydgyszereket. Jajgatva mindegyre csak azt kidltozta: Ich will heim, ich will
heim! (‘Haza akarok menni, haza akarok menni!’), és a hozzd intézett kérdésekre is
ugyanezt vilaszolta. Az asszony sziilei beleegyeztek, hogy a stilyos beteget hazaviszik,
ahol is az mindenféle gydgyszeres kezelés nélkil felépiilt. Vannak tovébbi ismert
példdk is, melyekrdl ugyanigy beszdmolhatnék, ha nem volnék biztos benne, hogy
a dolog szemléltetéséhez az eddig elmondottak is elégségesek.
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V. §.

Beszdmoldmbdl kideriil, hogy a kérdéses kér f6leg az otthonuktdl tévol kerilt fiata-
lokat és fiatal embereket tdmadja meg. Egész sor megfigyelésbdl az is megdlla-
pithat6, hogy elsdsorban olyanokat érint, akiket egyediili gyermekként neveltek
otthon, s akik késébb a nyilvinossdg eltt is fellépnek és gyakran masokkal is Gssze-
jarnak ugyan, de sem kiiléndsebb tekintélyiik, sem felszabadult pajtdsi kapcsolataik
nincsenek. Neveltetésiik ezen sajitossdga miatt van az, hogy - bér kivalé és jéraval6
emberek - nem tudnak kozosséget vallalni mdsokkal, ha mds népek kozé kiildik
Sket. Nem tudnak hozzdszokni az idegen szokdsokhoz és életmddhoz, képtelenek
elfeledni az anyatej izét. Ezenkiviil fellépésiikben félénkek, és egyetlen 6romiik, ha
az édes hazit gondolatban felidézhetik.

Rosszul viselik az idegen levegdt, és mindezen zavartsdguk kozepette éjjel-nappal
csak hazatérésiikre tudnak gondolni. Minthogy azonban ez helyzetiikben nem meg-
valésithatd, lassanként a fent leirt lelkidllapotba keriilnek. Egyesek ugy vélik, hogy
csak a helvétekre jellemzd ez a betegség, koziilik is killondsen a berniekre és az
azokhoz tartozé népekre. Hogy ez nem igy van, lithatjuk az egyik, fent ismertetett
példibol, de egyéb mds megfigyelésekbdl is. Mégsem vitatom, hogy éppen az ehhez
a nemzethez tartozék kdrében gyakoribb, mint mdsutt. Mds eurdpai népeknél hires
orvosok gyakorta figyelték meg betegek azon dllapotdt, melyben azok kizdrdlag a
haldl gondolatdval foglalkoztak, és vagy folyamatosan silyos betegségben szenvedtek,
vagy pedig egyenesen életiik végét vdrtdk. Ha ez a tiinet valéban jellemzden a
helvéteknél jelentkezik, dgy nem tudom, ezt az idegenben hidnyolt reggeli leves,
esetleg a hazai tej hidnya okozza-e, melyet az elkényelmesedett természet nem képes
nélkiilézni; vagy pedig az-e az oka, hogy ott az ember hijdn van az odahaza élvezett
szabadsdgnak - esetleg birmi mds dolog.

VL §.

Ami a beteg részt illeti, az nyilvinvalan nem mds, mint az, amely a hazdja utdn
vagyakoz6 léleknek alkalmat ad rd, hogy a test mozgdsi képességét lecsokkentse. Ha
a szellem testi dolgokon kiviil semmi mdst nem képes elképzelni, és ha az elképzelés
dltal a test felé fordul és a testi tirgy képét szemléli, ugy fontoldra veszem, hogy az
agynak azon tdjdn keressiik, amelyben a tdrgyak ilyen képei a spiritus animales
bizonyos mozgisai iltal idéz6dnek fel. Az agynak ezt a részét egyesek az ,ovilis
kdzpont™nak nevezik; engedtessék meg nekem, hogy ehhez még hozzifizzem: a
sz6ban forgd megbetegedésnél épp ez a legbelsbb, szdmtalan olyan idegszdlbdl all6
agyteriilet sériil meg, melyeken a spiritusok folyamatosan unduldlnak.

VIL §.

[rjuk le mérmost a nostalgia okait, melyek kézenfekvébbek és kozvetettek is lehet-
nek. Egyesével fogom sorra venni és esetleg egymdsbol levezetni Sket. Jomagam
legaldbbis azt hiszem, hogy a spiritus animalisok a kozépagy rostjain 4thalad6
folyamatos vibréci6t idéznek el8, melyeken - mégpedig impressziok formdjéban - a
sziil6fold eszméjének nyomait (repraesentatio) hagyjik hitra. Ugy vélem, hogy ezek
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a nyomok a sok emlékezd gondolkoddstdl és morfondirozdstdl oly méllyé vélnak,
hogy a spiritus animalisok maguktdl is szakadatlanul ezeket kovetik, és arra
sarkalljék a lelket, hogy minden figyelmét a sziil6f6ld gondolatdra irdnyitsa. Ugyan-
ezt figyelhetjiik meg az dlmok esetében: sokszor itt is olyan dolgok eszméi keriilnek
felszinre, melyek mély benyomadst tettek rank, s amelyekkel ébren szembesiiliink.

A spiritus animalisok azonban, ha bizonyos utakat csak bizonyos erdfeszités drén
jarnak be és azokat kevéssé szélesithetik ki, konnyen lelnek 1j utakat a hétrahagyott,
elmilt dolgok kisebb ellendlldsa révén, mely Sket az dlom alatt megérintette. Igy
beidegz8do6tt mozgdsokat végeznek és folyamatosan régmult eszméket irdnyitanak,
ami azonban nem annyira alvds kozben igaz rdjuk: sokkal inkdbb gy 4ll a dolog,
hogy az ébren levd embert az 4ltala gyakorta szemlélt tirgy ragadja meg, de csak
addig, mig a spiritusok nem kezdenek 1jbSl megszokott mozgdsukba. Ugyanis ha a
spiritusok - egyetlen tdrgyat tekintve - a léleknek a rendelkezésre 4ll6 erejét igénybe
veszik, és gyakori dtfutdsukbdl kifoly6lag megszoktdk, hogy ugyanazon utakon
mozogjanak, kitdgitjdk a pdrusokat és csovecskéket, melyekben bizonyos tdrgyak
mozgisban tartjdk ket és ahol zirt csoportban jelennek meg.

Ott, ahol ez torténik, a spiritusokat aligha mozdithatja tovibb egyéb mds tdrgy,
és ha meg is kellene mozditani Sket, gy a lélek, melyet teljességgel kitolt a sziiléfold
eszméje, csakis efelé irdnyul, és vagy egydltalin nem, vagy csak elégtelentil, esetleg
csupdn mintegy mellékesen tigyel azon mozgdsokra, melyeket mds tdrgyak idéznek
elé. gy torténik ez 4ltaliban azok esetében, akik gondterhes gondolataikbdl elra-
gadtatdsba (in ecstasin) esnek, és kevésbé észlelik, hogy azokat, akik mellettiik 4llnak,
nem is ldtjak, illetve azokat, akik hozzdjuk beszélnek, nem halljdk. Ha észlelési
kdzpontjukat kiils§ ingerek érik, dgy a 1élek ezen mozgdsokra csak kis mértékben
figyel, minthogy nem odaill§ dolgok kotik le.

VIIL §.

A kozvetett belsd - igen sokrétd - okok magaban a testben rejlenek. Ezek is a sziil6-
foldre vald visszatérés eszméjét sugalmazzdk a léleknek. S ez a betegség, mely
veszélyes és hosszan tartd, nem mds, mint a nostalgia.

A legkdnnyebben azok esnek bele, akikkel 1j helyiikon rosszul bdnnak vagy
kényelmes szolgdlatot hagytak hétra otthon, és minthogy folyamatosan otthonukra
kell gondolniuk és hazavigynak, hatalmdba keriti Sket ez a kér. Igen fontos
okokat vezethetiink le a megvdltozott életvitelbdl is. A leveg@vdltozds is nagy ha-
téssal van a vér és a spiritusok diszpozicidjira, emellett leginkibb az idegen
szokdsok és az Ujszer( életmdd, de engedtessék meg, hogy ezekhez mds el6adédd
kiilonbségeket, bonyolult igazsdgtalansgokat és egyebeket is hozzafdzziink. Mert
ha a fiatalok apdik szokdsai mogé huzddva mereven sajit szokdsaikat kovetik,
idegen vidékre keriilvén nem képesek megszokni az ottani idegen szokdsokat és
életvitelt. Es bar legtobbjiik megprébal alkalmazkodni a helyi erkélesokhoz és
ingerekhez, végiil képtelennek bizonyulnak rd. Ehelyett még akkor is a kies sziil8-
fold képét idézik fel, ha egyébként csak kisebb gondjuk vagy nézeteltérésiik
adédik, mignem abbéli vigyuktdl vezérelve, hogy hazatérjenek, a nevezett sulyos
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kovetkezményekkel jard lelkidllapotba esnek - s6t, ha nem térhetnek haza, minde-
nestiil el 1s uralkodik rajtuk ez az érzés.

IX. §.

A nostalgia fenyegetésére utald jelek szemmel lithatok abbdl az allapotbdl, amelybe
a fiatalok keriilnek, igy példdul ha gyakran leverten fel-ald jirkdlnak, ha a szdmukra
idegen szokdsoktdl vagy bizonyos szérakozdsoktdl huzédoznak, ha természetiiknél
fogva hajlamosak a melankolidra, ha tréfikra, kisebb nézeteltérésekre vagy kelle-
metlenségekre betegséggel reagdlnak, ha vigyakoznak, ha csak a hazdjuk nydjtotta
oromoknek képesek oriilni és ezeket idegen szokdsokkal szemben el6nyben része-
sitik - a sort hosszan folytathatndnk.

Szinte biztosan nostalgidba esnek azok, akik igazsdgtalansigot szenvednek el,
majd pedig valamilyen betegség keriti hatalmaba &ket, mire banatukban gon-
dolatban mindegyre az otthoni leveg6t lélegzik - minek kovetkeztében igen valdszi-
nl, hogy immdr maga a széban forgd betegség is kiiszobon dll. A betegség jelent-
kezésének a kovetkezd jelei vannak: mindenekel6tt a sziintelen buskomorsdg, zavaros
dlmok vagy tartds dlmatlansdg, a kizdrdlag a sziil6f6ld koriil keringé gondolatok,
eler8tlenedés, holmi szdbeszédek és az elénytelen kdrnyezet okozta bords hangulat,
félelemérzet, az egyenetlen szivverés, gyakori s6hajtozds, a szellem tompultsiga
(stupiditas animi), valamint a kizdrdlag a szil6fold eszméjére irdnyuld figyelem.
Mindezen tiinetek kiilonféle betegségeket hoznak magukkal, és vagy megel6zik ma-
gukat az érzelmeket, vagy pedig azok utdn lépnek fel. Végiil megfigyelhetd még a
huzamosan tart6 - illetve idénként alibbhagyé - ldzas allapot, mely igen hosszd
ideig fennéllhat, ha nem teljesiil a beteg azon vigya, hogy hazdjaba visszatérhessen.

X 8§

Nem killonsebben nehéz megmagyardznunk, hogyan és miként keletkeznek a
nostalgia tiinetei; bdrmennyire is legyen az 6sszefliggésben kordbbi betegségekkel, e
helyt nem id8zhetiink el azok okainak feltirdsdval is. Ellenben annak magyardzatira,
amit még feladatunk kifejteni, abbdl indulunk ki, hogy a nostalgia esetében igen erds
a szilléf6ldre vald visszatérésre irdnyuld akarat. A beteg minduntalan ezt a térgyat
idézi fel, mely végiil olyan spiritus animalisokat szabadit fel, melyek mozgdsa tart6-
san és egyenesen arra iranyul, hogy a kérdéses tirgy eszméjét megjelenitse. Ebbdl
kovetkezik, hogy a spiritusok egyéb mds tirgy feltlinésével szemben kdzombosen
viselkednek, és a lélek cselekvései az észlelési kdzpontban nem képesek kiviltani a
fibrillik egy bizonyos rezgését. Ezért a spiritusok az agyban tdlsigosan is le vannak
kotve, és nem elégséges mennyiségben, illetve valédi életer hijén dramlanak az
idegek még soha nem l4tott csovecskéin dt egyéb mds részek felé, igy nem segithetik
azok természetes cselekvéseit.

A beteg érzéki kivinalmai stagndlnak, vagy ha étvagyit kielégiti is, gy az a
felvett tdplélék ellenére is gyomorbdntalmakkal jir, mivel a spiritus animalisok
erejiiket vesztették. Az ételeket a beteg kihdnyja, vagy tokéletlentl oldja fel, és
emésztése rossz. A rosszul emésztett étel aztin a vérbe keriil, majd siirdn folyékony
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szérumot termel, melyb8l azonban csak kevés spiritus szdrmazik, a nyirok pedig
tomottebb lesz. Ha a spiritus animalisok csekély mennyiségben mégis regene-
rdlédnak, az agyban - a folyamatos szellemi erdfeszités miatt - igysz6lvdn djra egy
csapdsra elhaszndlédnak, lassanként mind szabad akaratbdl, mind pedig 6rokletesen
bekovetkezd mozgdsuk megbénul, és a betegen fdsultsdg lesz rrd. A vér keringése
aldbbhagy, maga a vér pedig - részecskéinek gyorsan bekdvetkezd mikodési elég-
telensége miatt - erGsebben esik Gssze, illetve koagulumok keletkeznek benne, a
véredények kitdgulnak és szorongds 1ép fel. Mindenekel6tt lassd ldz jelentkezik, mely
- a tapadds, nyers és savas szérum miatt - a mirigyek elzdrdddsaiért felelds. Végiil a
spiritusok elhaszndlodnak és mozgdsuk dltal elerGtlenednek, minek kovetkeztében a
beteg még kozelebb keriil a haldlhoz - s mindezek csupdn és kizdrdlag a képzetek
hatdsdra kovetkeznek be. Aki ezt nem hiheti, olvasson utdna azoknal, akik a képzelet
hatésairdl irtak: kiilonosen ajinlhatSk e célra Henricus ab Heer kivdlé megfigyelései.

XL §.

Az elmondottakbdl konnyen kikovetkeztethetd, hogy mi is ezen lelkidllapot prog-
nézisa: ha jél megvalasztott gydgymdddal kezelik, gy6gyithatd e kér; de gydgyitha-
tatlan és haldlos, vagy legaldbbis felettébb veszélyes, ha a koriilmények nem engedik
meg a beteg vigyainak kielégitését. A kisérStiinetek gyakran felerdsitik a veszélyt,
kiilondsen ha hosszan tart, magas és rosszindulatd ldz is fellép. Ha a beteg nem
hajlandé vallalkozni a hazattra, elhtizédd betegségre kell szdmitani, mely hosszd
gylgyszeres kezeléssel gydgyitando.

XIL §.

A kezelés sordn véleményem szerint két indikdciét kell megkiilonboztetniink:
tudniillik egyfel6l a betegséget kivalté képzeten (imaginatio laesa) kell segiteniink,
mdsfeldl pedig a tiineteket is enyhiteniink kell.

A Dbetegséget kivdltd képzetrdl annyit mondhatunk, hogy ha az még nem
stlyosodott el, ha a betegségnek épp csak kezdetén vagy kialakuldsénak stddiumaban
vagyunk, ha a beteg még erejénél van, nem ldzas, és semmi felt(in§ elvdltozds nem
dll fenn, leginkdbb ugy érhetd el a gydgyulds, ha a megromlott gyomor érdekében
a ballasztot a beleken 4t a testbdl kihajtjuk. Szinte teljesen mindegy, hogy a beteg
{6 kezelésére szolgald gydgyszerként piluldt, szélfiit (mercurialis), por forméjd orvos-
sdgot, avagy gyogyitd hatdsd bort alkalmazunk-e. Ha ezen kiviil rosszullét is fenndll
és a nyalkdval teli gyomor ett6l szenved, a hdnyds eldidézésére célszerdi antimont ad-
nunk. Ha a beteg ezutdn még mindig vértoluldsosnak tlinik, a nagy kari vénit kell
megcsapolni.

A nosztalgia kezdeti szakaszdban megjelend és legyongtilésként érzékelhetd tiinetek
megsziintetésére Confecta Alkermesszel vagy Confecta Catechuval elegyitett sziverd-
sité keveréket (cardiaca mixtura) kell rendelni, melyet a beteg csigaformdji edénybdl
igyon. Ha a ldz tartésnak bizonyul, cardiacdval kevert izzasztdszereket kell beadni.

Ha a vér besirtisodésére fenndllé hajlamot nem lehet elég gyorsan megsziintetni,
a beteg erre mellkasi szoritd érzéssel és szivdobogdssal reagdl. A nyugtalansigot és
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folyamatos dlmatlansdgot vagy belsGleg alkalmazott, altatd hatdsd emulzidkkal, vagy
kiils6leg alkalmazott balzsammal, beléndekkivonattal (Hyoscyamus niger) vagy Opi-
ummal kezelhetjiik, ekkor egyszer az egész fejet, mdsszor pedig a haldntékot és a
koponydt dorzsoljik be.

Ha iddszakos 14z esete 4ll fenn, azt gydgyszerekkel kell csillapitani vagy meg-
sziintetni.

Kézben, mihelyst a betegnek az idegenben valé tartézkoddstdl megesappant élet-
ereje bizonyos fokig helyredllt és ¢ maga mdr alkalmas az utra, id6r8lidére gondolni
kell a sziil6f6ldre vald visszatérésre is. A terdpia részeként a beteg lehetSleg gyakran
1d8zz6n mdsokkal, hogy képzelete elszakadhasson makacs eszméjétdl (imaginatio).

Ugyanis ezt és egyéb mds dolgokat is azon {6 cél érdekében kell elérniink, hogy
ha a hazatérés rogeszméjét (phantasma) nem lehet megsziintetni, akkor a beteget a
lehetd leghamarabb visszajuttassuk otthondba. Még akkor is, ha gy6nge és erdtlen -
ez esetben utazokocsin vagy horddgyon, illetve amely alkalmas eszkoz ezenkiviil épp
rendelkezésre all.

Mostandig tudniillik a legtobb esetben az deriilt ki, hogy egyfel6l mindazok, aki-
ket ily médon hazakiildtek, vagy mdr utkdzben, vagy pedig kozvetleniil hazaérke-
zésiiket kovetden Ujfent erdre kaptak; mdsrészt viszont azok, akiknek nem 4llt méd-
jukban a hazatérés, lassanként felélték spiritusukat és elhaldloztak, megint mdsok
deliriumba estek, és végiil még ép esziiket is elvesztették.

Még régebben hallhattam egy périzsi kereskedd beszdmoldjit: Ennek volt egy
helvét szolgdja, aki egyik naprdl a mdsikra melankolikus és bdnatos lett - étvigytalan
volt, munkdjdt kedvetleniil végezte, majd végiil nyomatékos kéréssel elbocsatasdért
folyamodott alkalmazdjihoz, amit pedig kordbban semmiképpen nem kivint. A
kereskedd nyomban beleegyezését is adta, mire a szolgit - akinek gondolatai maér j6
par napja e gondja kériil forogtak - az 6rémt8l mintha kicserélték volna. Es bar
végiil mégiscsak Pdrizsban maradt, soha tobbé nem keriilt djra ilyen lelkidllapotba.

Sdra Baldzs forditdsa





