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Detre Katalin

A mozdulatmiivészet vagy szabadtdnc integrins része volt a XIX. szézad mdsodik
felében kibontakozé miivészeti forradalomnak, melynek legismertebb és legnagyobb
hatdst dramlata, az Arts and Crafts, esztétikai mozgalomként indult az iparoso-
désban élen jéré Anglidban. Teoretikusai és mivészei a modern termelési rend-
szereket, a gydripart tették felel@ssé a mivészi szinvonal, az izlés romldsdért, a
munkafolyamat sivarsdgdért. A mozgalom {8 ideoldgusa, Ruskin volt az elsd, aki a
mivészet és az izlés hanyatlisit az dltalinos kultdravilsig megnyilvanuldsaként
értelmezte. Ugyancsak elséként fogalmazta meg azt az elvet, hogy a szépérzék és a
muvészet irdnti fogékonysdg akkor ébred fel az emberekben, ha megviltoztatjdk az
életkoriilményeiket. A miivészetet koziigynek, kozkincsnek és tdrsadalmi sziikség-
letnek tekintette. Kovetdi, képz8- és iparmiivészek, épitészek tobb generdcidja az
Arts and Craftstél a Modern Mozgalmon keresztiil a Bauhausig az esztétikai kér-
dések mellett tdrsadalmi problémdkra is megolddst kerestek. Nekik kdszonhetd, hogy
a huszadik szdzad huszas éveitdl az dtlagember lakéhdzdnak és hasznilati tirgyainak
tervezése mivészi feladat lehetett. Ugyancsak az & gondolataik kdszontek vissza
azokban a kisérletekben, melyek az élet, munka, természet, miivészet dsszekapcso-
lisaval, a kozosségi lét kilonféle formdinak létrehozdsdval prébaltak egy elveszettnek
hitt harmdnidt megteremteni. E kisérletek egy része az életreform-mozgalmakhoz
kapcsolédott. E mozgalmak legtdbbszor szemben élltak a kor ipari és tudomdnyos
eredményeivel, a nagyvdrosi életformdval. Sokszor a tobbségi tdrsadalom peremén
bontakoztak ki, szakitva a konvenci6kkal 6ltozkddésben, étkezésben, lakokornye-
zetben, férfind vagy sziilé-gyermek kapcsolatban. Ezekben a kommundkban az élet
teljességéhez a miivészi tevékenység szdmos formdja, igy a tdnc is hozzitartozott.
Ilyen reform-életmodkozésség volt Raymond Duncan périzsi és nizzai koldnidja,
vagy Laban Rudolf asconai mivészkozossége a Monte Veritin. Magyarorszdgon a
szdzad elején alakult G6dolléi Miivésztelep Dienes Valéridn és Undi Mdridn ke-
resztiil szintén kapcsolatba keriilt a korai tdincmozgalommal.

A kor tdrsadalmi és életreform kisérleteinek egy mdsik dramlatdra, a kertvdros-
mozgalomra szintén hatottak Ruskin és Morris gondolatai. A kertvarosmozgalom
idedlja az a kozépkori kisviros volt, melynek lakdi a mezdgazdasdgi munka révén
még kapcsolatban maradtak a természettel, ugyanakkor élvezték a vérosi élet civili-
z4cids és kulturdlis elnyeit. Elsé kisérletei a XIX. szdzad kozepén jelentek meg
Anglidban, Franciaorszdgban, Németorszdgban, amikor néhdny véllalkozé a zsufolt,
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egészségtelen ipari virosok szélén kertes lakdtelepet hozott létre sajdt alkalmazottai
szdmdra. Mozgalommd megint csak a szdzadforduld Anglidjdban terebélyesedett.
Elméletének megfogalmazdjira, Ebenezer Howardra szintén hatott a morrisi utdpia:
a kertes lakdtelep nemcsak egészségesebb kdrnyezetet biztositott, de ellensilyozta a
nagyiizemi munkamegosztds egyoldalisigit. Az elmélet mdsik sarkalatos pontja, a
kozdsségi f6ldtulajdon, a telekspekuldcid megfékezését célozzal A XX. szdzad elején
a kertvirosgondolat az Egyesiilt Allamokban és a kontinensen, igy Németorszagban
is megjelent, azoknak az épitészeknek, képzémivészeknek, villalkozoknak és irdk-
nak koszonhetden, akik a szdzadfordulén Anglidban szereztek tapasztalatokat. Az uj
stilus és gondolkoddsmdd hivei 1907-ben Deutscher Werkbund néven csoporttd
szervezddtek, azzal a céllal, ,hogy kivalogassdk a miivészet, az ipar és a kézmiivesség
legjobb képviselSit; minden erdt j6 mindségd ipari termékek eldallitdsdra dsszpon-
tositsanak, és forumot teremtsenek mindazoknak, akik a j6 mindségért tudnak és
kivinnak dolgozni.”? Kozéjiik tartozott Karl Schmidt, aki drezdai gydrdban modern
épitészekkel és képzémuivészekkel terveztette az dtlagemberek szdmdra is elérhet drd
butorait. Schmidt 1908-ban munkdsai és alkalmazottai szimdra a Drezda melletti
Hellerauban kertvirost alapitott, melynek létrehozdséban munkatdrsai voltak a
Werkbund vezetd egyéniségei: az épitészek koziil Hermann Muthesius, Richard
Riemerschmied, Heinrich Tessenow, a miivészettorténész Alfred Lichtwark, aki na-
gyon sokat tett a muivészeti nevelés elemi és kozépiskolai elterjesztéséért, valamint a
Dorn fivérek, akiknek a szellemi élet megszervezésében volt jelentds szerepiik.3
Hellerau a kertvirosmozgalmon beliil is kiemelkedd jelentéséggel birt, mivel az
alapiték mindent a legmagasabb miivészi szinvonalon akartak megvaldsitani, attdl a
gondolattdl vezérelve, hogy az egészségesebb életmdd, az esztétikus kornyezet, a
mivészi nevelés kiutat jelent a munkdsok szdmdra a proletdrlét reménytelenségébdl.
A miivészi nevelés és egyben a kozdsségi élet legfontosabb kozpontja az 1910-ben,
Heinrich Tessenow tervei alapjin felépitett Festspielhaus, az tinnepi jdtékok hdza lett,
melybe rendezdnek és pedagdgusnak Wolf Dorn Emile Jaques-Dalcroze-t és Adolf
Appidt hivta meg. Hellerau életre hivoinak és a szinhdz- és zenepedagdgia
reformereinek taldlkozdsa nem volt véletlen. Karl Scheffler a Jaques-Dalcroze Intézet
1912-es évkonyvében igy irt errdl: ,Az ilyen talilkozdsok sohasem véletlenek. A kor
fontos gondolatai egyszerre sok emberben jelennek meg, az egyének gondolatai
pedig egyszer csak Ujra taldlkoznak, és az egyéni akaratok Osszefogdsa eleven és éltetd
egységet hoz létre.”* Hellerauban a Deutsche Werkstitten tulajdonosa és alkalma-
zottai, a szabad miivészek és a reformra nyitott maginemberek olyan kdzossége jott
létre, amely megsokszorozta az erSket, és létrejohetett a kertvdrosgondolat, az
életreform és a pedagdgiai reform szintézise. Dalcroze Wolf Dornhoz irott levelében

1 Meggyesi Tamds: A 20. szdzad urbanisztikdjdnak itvesztdi. Budapest, 2005. 50-66.

2 Nikolaus Pevsner: A modern formatervezés tttér6i. Ford. Falvai Mihdly. Budapest, 1977. 28.

3 Wolf Dorn: Die Gartenstadt Hellerau. Jena, 1908. 15.

4 Karl Scheffler: Das Haus, in Die Schulfeste der Bildungsanstalt Jaques-Dalcroze Dresden - Hellerau
Programmbuch. Jena, 1912. 3-4.
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Ugy fogalmazott, hogy ,Berlinben vagy egy mds nagyvirosban csak egy zeneiskoldt
tudtam volna létrehozni, 4m Hellerauban a Rythmus tdrsadalmi intézménnyé
emelkedhetett.” Itt minden tdmogatdst megkapott, és pedagdgiai elveit szabadon
érvényesithette.

Dalcroze neveléselmélete egy olyan korszakban sziiletett, melyben az emberi
individuum egyre fontosabbd vilt, ugyanakkor a modernizicids folyamatok gyors
térnyerése szdmos uj kérdést vetett fel az ember alkalmazkoddképességével kapcso-
latban. Az alkalmazkodasi folyamat konfliktusai fontos helyet kaptak a kor filozéfiai
dramlataiban, tovibbd az dj humdn tudomdnyokban, a szociolégidban, pszicho-
16gidban, pedagdgidban. Dalcroze, akire ersen hatottak kordnak kiilonb6z8 felfo-
gdsai, az egyén nézépontjibdl vizsgilta a folyamatot. Az emberi élet teljességének
igényébdl indult ki, és olyan mddszert keresett, amely képes volt segiteni ezt a
kiteljesedési folyamatot. Arra mutatott rd, hogy minden emberi tulajdonsdg és
képesség kiegésziti egymdst. A nevelés feladata, hogy a gyermekekben minél tobb-
fajta képességet fejlesszen ki, és megtanitsa Gket arra, hogy hogyan haszndljak tuda-
tosan ezeket a képességeket, mivel a modern kor embere csak ezdltal vélhat képessé
arra, hogy az Osszes, dllanddan véltozd kortilményhez alkalmazkodjon gy, hogy
kozben megdrizze autondmidjit és szabadsigdt. Nevelési modelljét sajdt foglalko-
zésdban, a zeneoktatdsban taldlta meg. Dalcroze szerint a zene sajdt ritmusdt erede-
tileg az emberi test ritmusdbdl szerezte, ezért az Gsszes miivészetek kozil a leg-
kozelebb dll az élethez, mdsrészt olyan jelenség, amely minden emberi képességre
hatdst gyakorol: nemcsak a fiiliinkkel halljuk, hanem egész testiinkkel érzékeljik.
sNincs olyan zenész, akinél nem figyelhet6 meg testmozgds a zene ritmusdnak kife-
jezése sordn, vagyis Osztonos kapcsolat 4ll fenn a ritmus és a gesztusok kozott.”6 A
j6 zenei ritmus egyszerre képes rendet és szabadsdgot vinni a mozgdsba, segitségével
érzékelhetdvé és érthetdvé vdlnak a tér, az erd és az 1d8 Gsszefiiggései. Dalcroze 1910-
ben kezdte ritmikus gimnasztikdjit Hellerauban tanitani. A képzési programban
szerepeltek ,Dilettins kurzusok”, ,Normal és Szinhdzi kurzusok”, valamint rovi-
debb ,Nyidri és Privat kurzusok”, ahol vdlasztani lehetett a ,Ritmikus gimnasztika”
vagy a ,Halldsfejlesztd és Improvizdcids tanfolyamok” kozott. A hdroméves tanfo-
lyam befejezése utdn a hallgaté ,Ritmikus gimnasztika Tandri Diplomdt” kapott. Az
oktatds része volt a teljes életreform-gondolatnak: a gyakorlatokat a szabad levegén
és reformruhdban, egy testhez simuld fekete trikéban végezték, ami a karokat és a
ldbakat szabadon hagyta, és amit a kortdrsak ,decens meztelenségnek” ldttak.” A
munka sordn tandr és didk egyarint megtapasztalhatta a ritmikus mozgds kozos-
ségteremtd erejét, amely kilondsen az iskolai tinnepélyekre vald felkésziilésekben
tudott érvényre jutni. A nyilvdnos bemutaté hatékony pedagdgiai eszkdznek bizo-
nyult: a felkésziilés olyan motivaci6t jelentett, amely mindenkib8l a maximalis

5 Vo, 3.

6 Marie-Laure Bachmann: Dalcroze today. An Education Trough and Into Music. Oxford, 1993. 3-80.
7 Bernd Wedemeier-Kolwe: »Der neue Mensch”. Koérperkultur im Kaisereich und in der Weimarer
Republik. Wiirzburg, 2004. 77.
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teljesitményt hozta ki. Az 1912-es iskolai tinnepély programfiizetében Dalcroze
részletesen is kifejtette, hogy mit jelentenek, és miért fontosak ezek a bemutatdk:
SArra kérjiik a kozonséget, hogy a mi tnnepiinket tekintsék mindennapi munkénk
szimbdluménak, és ne litvinyossigot virjanak téliink. [...] Nem egy ) mivészetet
akarunk mds mtivészek, kritikusok, mdvészetpartolok sziik korének bemutatni,
hanem azt, hogy itt egyiitt dolgozunk, élink tele lelkesedéssel, &hitattal, életorom-
mel. Kétségkiviil, amivel itt probdlkozunk, abban benne lehet a miivészi alkotds
lehetdsége - legtobbszor még kifejtetlentil. A kifejtéshez azonban nem egy év, hanem
esetleg egy egész genericié munkdja sziikséges. Még sokat kell dolgoznunk, és néha
hibdznunk, hogy igazi eredményt érhessiink el. [...] A lényeg a stidium és az alkotds
folyamata, nem az el6adds. Tudom, van olyan miivészetfelfogds, amely a magas
mivészetet nem tekinti tanithaténak. Az efféle zsenikultusz elszigeteli a miivészetet,
ami nem jé sem a kozOnségnek, sem az alkoténak, mivel a mi a tisztelet és nem
az 4télés tirgya lesz.”8 A szinpadi munkdban Dalcroze-t Adolf Appia és Alexander
von Salzmann segitette. A képzésben évente t6bb szdz hallgatd vett részt, a nyilvanos
bemutatékra mindenhonnan érkeztek az érdekl6ddk, elsGsorban miivészek, értelmi-
ségiek, igy 1910 és 1914 kozott Hellerau az eurdpai kulturdlis reformmozgalmak
egyik legfontosabb kozpontja lett. Az elsd vilighdbord megtorte ezt a lendiiletes
fejlédést. Dalcroze 1914-ben aldirt egy manifesztumot, amely tiltakozott a reimsi
székesegyhdz német tiizérség dltali tdmaddsa ellen, ezutin német nacionalista-anti-
szemita lapok tdmadtak allit6lagos francia-zsid6 szarmazdsa miatt.? Ekkor visszatért
Gentbe, ahol 1915-ben megalapitotta a Jaques-Dalcroze Intézetet (Institut Jaques-
Dalcroze). A mester tdvozdsa utin Hellerau jelentSsége csokkent. A tanitvinyok egy
része az intézetben maradt, és folytatta az oktatdst, de 1925-ben a Bécs melletti
Laxenburgban tj kozpontot hoztak l1étre. Sokan nyitottak sajét iskoldt, a mdédszert
tovabbfejlesztették a hangstlyt a zenetanitdsrdl a gimnasztikdra, illetve tdncra helyez-
ve. A ritmikus gimnasztika ,bamulatos gyorsasdggal taldlta meg az utat muvészek,
pedagdgusok, sziil6k és gyermekek érdeklédéséhez.”10 1914-ben Eurépdban és az
USA-ban mér t6bb mint 120 Dalcroze-tanfolyam és iskola makodott.

Az j szinpadi ténc leghiresebb el6futdrai és képvisel8i Budapesten is felléptek.
Emile Jaques-Dalcroze a tizes években kétszer is - 1912-ben és 1914-ben - bemutatta
modszerét. A nagy hagyomdnyd magyar zeneoktatds nyitottsigdra vall, hogy a
bemutatéknak a Zeneakadémia adott otthont.ll A fogadtatds a kozonség részérdl
mér ellentmonddsosabb volt: azok a nézdk és kritikusok, akik szokvdnyos tdnceld-
addst vartak, csalddtak, 4m sokan felismerték az 0j pedagdgia erényeit. Az euritmia
ekkor médr nem volt teljesen ismeretlen Magyarorszdgon. Poldnyi Laura 1911-ben

8 Emil Jaques-Dalcroze: Schularbeit und Schulfest. Die Schulfeste der Bildungsansanstalt Jaques-
Dalcroze. Dresden - Hellerau Programmbuch. Jena, 1912. 47-53.

9 WedemeierKollwe 2004. i. m. 43.

10 Freund Erné: Ritmikus gimnasztika Hallisképzés Improvizdlds. Budapest, 1915. 5.

1 4, eurdpai tincmintdk - Magyar szinhdztérténet 1920-1949. tbeck beckground.hu/szinhaz/htm/03.htm,
let6ltve: 2013. 09. 29.
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megnyitott kisérleti iskoldjiba példdul Svdjcbdl hivott gimnasztikaoktatét. A magyar
zenetandrok koziil el8szor Ferand (Freund) Erd inditott tanfolyamokat a Fodor-
Zeneiskola helyiségeiben: 1915-ben kiadott programfiizetében kiilonb6z6 koru gyer-
mekek, valamint felnStt ndk és férfiak szdmdra kindlt ritmikus gimnasztikai, hallds-
fejlesztd és improvizdcids képzéseket.l? Ferand Ernd az elsd vilighdboru befejezése
utdn a Helleraub6l Laxenburgba koltozott Gj intézet, az ,Alkalmazott Rhytmus
Iskold”-jénak vezetdje lett, ahol munkatdrsaival a ténc irdnydban fejlesztették tovabb
Dalcroze rendszerét. A Hellerau-Laxenburg iskola bezdrisdig, Ausztria német
megszalldsdig az eurdpai modern tanc képzésének egyik legfontosabb kdzpontja lett,
és fontos szerepet jitszott a magyar mozdulatmiivészet fejlédésében is. Szintén
Dalcroze mddszerébdl indult ki a magyar mozdulatmivészet két jelentds, iskola-
teremtd egyénisége, Szentpal Olga és Kallay Lili.

Szentpal Olga eredetileg zongoramivésznek késziilt. Erettségi vizsgdja utan, 1913-
ban beiratkozott a Zenemivészeti FSiskola zongora szakdra, ahol magdntanuldként
szerzett mivészdiplomdt. Fdiskolai tanulmdnyai mellett Dalcroze helleraui iskoldjat
is elvégezte. ErdeklSdését a zenepedagdgus 1912-es bemutatéja keltette fel. A
helleraui tanuléévekre késébb igy emlékezett: ,,Uj volt a benséséges kapcsolat a zene
és mozgds kozott. Ujak voltak az iitemek, ritmusok, dallamok felismerését szolgdlo
gyakorlatok; 1 a metrikai és ritmikai kétszélamusdg, a dinamikai kontraszt és
fokozatos dtmenet, a suly és sdlytalansdg testi dtélése.”13 1917-ben kezdett tanitani
ritmikus gimnasztikit a Nemzeti Zenedében. 1919-ben Ferand Erndvel kiilon tan-
folyamot inditottak, melyen a zenészek mellett laikusok is részt vehettek. Ennek a
pedagdgiai munkdnak az eredménye volt Szentpdl Olga sajit mozdulatrendszere,
amely a zeneli ritmusbdl indult ki. ,,A ritmus torvénye a szabadsiggal parosult rend.
A ritmus szabdlyosan visszatérd elemek liiktetése. A szabdlyossig mellett a szabadsdg
visz apré eltéréseket, alig kimutathatd, de viligosan észlelhetd eltéréseket a kotott-
ségbe. Ezért felemeld, felszabadité és fegyelmezd a ritmus; mert rend és szabadsdg
is egyben. Mert tiikrozi azt a torvényt, mely a vilig minden jelenségét éltet1.”* 1923-
ban kezdett 6nalléan tanitani. Novendékeivel el8sz6r 1920-ban 1épett a nyilvanossig
elé. Az els6 fellépések egyszerli gyakorlatokbdl, ritmikai mozgdset(idokbdl élltak,
melyek az évek sordn valddi muvészi tincelGaddssd értek. 1925-ben megalakult a
Szentpdl Ténccsoport, amely 6ndllo esteket adott bérelt szinpadokon. A koreogri-
fidk, néhdny szdldest kivételével, csoporttancok voltak, mivel Szentpdl Olga hitt a
mozgdsmivészet kozosségteremtd erejében. ,A mozgdsmiivészi csoportban minden
egyén egyiitt lélegzik, egyiitt liktet az Osszességgel. Benne él az Gsszfeladatban, de
megtartja egyéniségét.”!> Valamennyi kompozicidjat a zenei igényesség jellemezte. A
szerzOk kozott a legkilonboz8bb korok képviselSit taldljuk: Corellit, Bachot,
Bartdkot, Muszorgszkijt, Szkrjabint. Feldolgozott bibliai témdkat (Ddvid, Kitizetés a

12 Freund 1915. i. m.
13 Dienes Gedeon: A mozdulatmiivészet torténete. Budapest, 2001. 113.

14 Szentpél Olga - Rabinovszky Mdriusz: Tdnc: A mozgdsmivészet kényve. Budapest, 1928. 70.
15 Vo, 31.
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paradicsombdl), megjelenitette a modern élet képeit (Nagyvdrosi szimfonia, Gép-
ember). Munkdssdgdban killon vonulatot képviseltek a magyar néptincelemekre
épild koreografidk, igy a Juilia szépledny, egy székely népballada szinrevitele Bartok-
zenére, vagy az Gsi halotti torok ritusait felidéz8 Magyar halottas.

Szintén zongoramivésznek késziilt a magyar mozdulatmivészet mdsik nagy
egyénisége, Killay Lili, aki a Fodor Zeneiskoldban Ferand Ernd tanfolyamdn taldl-
kozott elszor a ritmikus gimnasztikdval 1918-ban. A kdvetkezd évtizedben szdmos
jelentds kilfoldi intézetben szerzett zene- és tincpedagdgiai tapasztalatot. Tanult
Dalcroze-ndl Périzsban, Rosalia Chladeknél Laxenburgban, Laban Rudolfndl Berlin-
ben és Hamburgban, Mary Wigmanndl Miinchenben, Valeria Kratindndl Hellerau-
ban, ahol részt vett Bartdk Béla A fdbdl faragott kirdlyfi cimi tincjitékdnak egyik
elsd szinrevitelében. 1920-ban maga is Dalcroze-tanfolyamot inditott Budapesten. A
huszas években szdmos tincestet rendezett a Vigaddban és a Zeneakadémidn, ahol
tanitvanyai mellett maga is sikert aratott sz6lotancaival. Iskoldjdban 1926-ban tandr-
képzést inditott, majd 1928-ban megalakitotta a Kéllay Tinccsoportot. A fellépések
koziil kiemelkedett A szinek élete cimi tancdrdma Liszt Ferenc zenéjére, a Hidavatds
cimli pantomim Arany Jdnos balladdja nyomdn, vagy a gyermekek és felnSttek
szdmdra kompondlt tobbfelvondsos Debussy-darab, a Jitékdoboz. Killay Lili egyike
volt azoknak, akik a hdbord utdn a legtovabb harcoltak a mozdulatmivészet
megmaraddsaért.



