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Vincze Gabriella

KALLAY LILI MOZGASMUVESZETI ISKOLAJA?2

Killay Lili (sziiletett Klein Lili, 1900-1996) csalddjdban tradicié volt a zene
szeretete €s tanuldsa, édesanyja kitind zongorista volt. Mdr gyermekkordban
kiderilt, hogy abszolut halldsa van,? ezért zenei irdnyban tanult tovédbb: a Fodor
Ernd Zeneiskola zongoraszakdn, majd a Zeneakadémia zongoraszakdn nyert zenei
képesitést. 1918-ban beiratkozott a Fodor Erd Zeneiskoldhoz kot6dé Ernst
Ferand vezette Budapesti Dalcroze Intézetbe, ahol megismerte a szabad tdnc
Dalcroze-irdnyzatét.* Ez irdnyu ismereteit a huszas évek els§ felében Hellerauban
(1923), majd Laxenburgban (1925), egyebek mellett Valeria Kratina, Baer Friss és
Rosalia Chladek tanitvinyaként tovdbb mélyitette. Kdllay Lili a Pdrizsban
tartdzkodé Dalcroze-t is meglétogatta, akit zsenidlis embernek tartott, vissza-
emlékezése szerint: Dalcroze ,nagyon j6l improvizilt, és zeneileg tényleg nagyon
sokat nyujtott. A zenét elemeire bontva, a taktusokat ismertetve, a ritmusokat
tapsolva és ellenpontozva tanitotta nekiink.” Kallay Lili az 4ltala kifejlesztett
oktatdsi tananyagba egyebek mellett Dalcroze inhibicids gyakorlatait épitette be:
vezényszavakra, mint példdul ,Hipp-hopp!”, ,Stop!”, a novendékeknek, hogy a
gyors reagdldst gyakoroljdk, hirtelen kellett irdnyt vagy helyzetet vdltaniuk.6
Fontos volt szdmdra, hogy naprakész legyen, ezért minden nydron tovabbképzés
céljabél kiilfoldre utazott. 1925 és 1930 kozott Rudolf Laban és Mary Wigman
kurzusait litogatta. Labannal a késGbbiekben is fennmaradt a kapcsolata: az 1930-
as évek elején Magyarorszdgon jarva Laban meglitogatta Kallay Lilit, és bemutatd
oOrdt tartott az iskoldjiban.” Killay, Laban hatdsdra, oktatdsi rendszerében nagy
szerepet szdnt az intuicids gyakorlatok kdzé tartozd, adott zenére vagy téméra
torténd improvizicionak, amely a novendékek érzelmeit és gitldsait felszabaditja,
nagyobb Onismerethez, egyittal pedig természetes mozgdshoz segitve Gket. Mary
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Kallay-iskola: mozgastanulmany, 1920-as évek eleje.
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Wigmannak koszonhetden pedig, aki taldn mesterei koziil a legnagyobb hatdst
tette rd, oktatdsi rendszere alappillérévé vélt, hogy a novendékei dtéljék, beleéljék
magukat a tincba.® A Kdillay-iskola 1922-ben nyilt meg. A Kallay-tanccsoport
megalakuldsdra 1928-ban keriilt sor.” Kéllay Lili tanitdséban eleinte a mozgds és a
zene kapcsolatdt, kés6bb a mozgdsnak a térrel és dinamikdval valé kapcsolatdt
hangstlyozta. Sajdt oktatdsi rendszert dolgozott ki, amelynek elsérendd célja volt
az embereknek megadni a mozgis 6romteli élményét koruk, nemik és adottsi-
gaik szerint. Ordin nem mutatta el§ a mozgdsokat a tanitvinyoknak, igy mondta
el, hogy a tanitviny 6nmagdbdl valdsitsa meg a mozdulatot, mivel tgy gondolta,
hogy az utdnzds gépiessé teszi a mozgdst.10 Kéllay Lili a mozgds és kifejez8készség
fejlesztésével a mai élet kovetelményeinek megfelel embert akart nevelni, ezért
nemcsak a testtel foglalkozott, hanem az emberi képességek (akaraterd, gyors
reagdléképesség, a hallds és litds) fejlesztésével is. Mindemellett a tincosok képzé-
sénél a képességek fejlesztésén és a gatldsok levetkGzésén tul (amelyek gitoljdk,
hogy az ember eredend§ fantdzidja és szabad mozgdsa kibontakozhasson) a leg-
f6bb célnak azt tekintette, hogy a ,test mint egy hangszer, tokéletesen alkalmassd
valjon a kiils és belsé impulzusok, érzelmek és hangulatok, gondolatok kifeje-
zésére, interpretdldsdra.”ll

Rendszerének nagyon fontos eleme volt az egészség. Errdl minden anyagot ossze-
szedett. A novendékek anatémidt is tanultak, még boncoltak is.12 Rendszerének
jelentds részét a 1égzd-lazitd gyakorlatok képezték. A test kozéppontjdbdl, 1égzéssel
inditotta a mozgdst, elérve ezzel, hogy a mozdulatnak jelentése legyen. A miivé-
szetnek ugyanis, mint tartotta, nem csak eréfoka van (id6ben és térben torténik),
hanem jelentése is: a miivészet lényege a tartalom és forma egyiittesének harmo-
nidja.13 Kallay Lili ezen gondolatait érlelte tovdbb tanitvdnya, Maria Fay, aki arra a
kérdésre, hogy mit emelne ki egykori mestere rendszerébdl, mik a téle tanult
legfontosabb dolgok, azt vilaszolta: ,,Az ember anatémiailag vildgosan és logikusan
felépitett 6rat tartson. A mdsik nem kevésbé fontos alapelve volt, hogy ha az ember
mozgist tanit - és valdjiban mindegy hogy ezt balettnek, miivészi torndnak vagy
modern tdncnak hivjuk -, meg kell tanitani a névendékeket és a tdncosokat a
helyes, hatékony légzésre, s hogy a ritmusnak és a dinamikdnak mi a szerepe a
tincban. [..] A Royal Ballet-nél és a Royal Academy-nél nagyon sikeres karakte-
rérdimat példdul ugy épitettem fel, hogy a [...] feszités és lazitds mindig megfeleld
legyen, s hogy a tdnc kozben helyesen lélegezzenek a téncosok.”l* A képesség-
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Kallay-csoport: Ritmusok, 1930-as évek.
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fejlesztd (akusztikus, vizudlis, motorikus, dinamikai és intuicids) gyakorlatokat a
mér tanulmdnyaikban elérehaladt tdncosokndl stilus- és formaérzék-fejlesztd
gyakorlatok egészitették ki: vagy a zenei formdkbdl indultak ki, és a zene ritmusit,
dinamikdjdt, hangulatdt, stilusdt érzékeltették mozgdsban, vagy pedig a térbdl és
annak testre gyakorolt hatdsdbdl (huzd, 16k, taszitéd stb.).l5 A Killay-iskola
virdgkora az 1930-as és 40-es évekre esett, ekkor sziilettek a nagyobb szabdsu
tdnckompozicidk, mint a Szinek élete, amely a pirkadattdl a sotétedésig a természet
szineit (napsdrga, zold, vords) vitte szinre kiilonb6z3 megvildgitisokkal, vagy a
Hidavatds, amely Arany Jinos Hidavatds cim( balladdjébdl indult ki. A haldl-
tincokat idéz8 Arany-balladét a budapesti Margit hid felavatdsit kovetd ongyil-
kossdgi hullim (a sok hidrdl valé vizbe ugrds) ihlette, a versben szinte filmszerd
gyorsasdggal tlinnek fel, és vdlnak a viz martalékdvd a nagyvdrosi élet kiilonféle
karakterei. A tincban a mélység és magassdg érzékeltetésére dobogét helyeztek el a
szinen: az embereket alakitd téncosok fent mozogtak, mig az alsé szinten 1évé
csoport a hullimok mozgdsit imitdlta.6 Kéllay Lili legfontosabb tanitvdnyai az
erdélyi szdrmazdsd, kés8bb Izraelben letelepedd és tanité Baldzsfalvy Muci és a
magyar mozdulatmiivészet ,ugrébajnoka”, Brandeisz Elza voltak. A mdsodik vildg-

15 Rllai 1983. i. m. 106.
16 Dienes 2005. i. m. 142.
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hdboru drnyékdban, a zsid6torvények
életbe 1épésekor az iskoldt Brandeisz El-
za segitségével tartottdk fenn, tigymond
az § neve alatt mikodtették. A mdsodik
vildghdbortd utdn, a mozdulatmiivészet
Gjraéledésekor, a Kéllay-novendékek a
Berzik-novendékekkel egylitt Rosalia
Chladek bécsi nyéri tanfolyamaira jdr-
tak, ahol Brandeisz Elzit a kis Chladek-
nek hivték. Tudniillik annak tanfolya-
mén Brandeisz Elza tudta Chladek tech-
nikdjét a legjobban magdévd tenni: az
emelkedést és az esést, ami olyan termé-
szetesen jon a testb6L7 A mdsodik

vilighdbord utdn - a kommunista
rezsim hatalomra kertilésekor - Kallay Brandeisz Elza ugras kézben, 1930-
Lili kiizd6tt a legtovabb a mozdulat- as évek eleje. Magantulajdon

mivészet betiltdsa ellen.18

VALOGATOTT KOREOGRAFIAK:

Templomtinc, zene: Akom Lajos, 1925

Ordégtinc, zene: Chopin, 1925

A szinek élete, zene: Liszt Ferenc, 1930

Jdtékdoboz, zene: Debussy, 1930

Groteszk marsch, zene: Basque, 1930

Magyaros tinc, zene: Barték Béla, 1931, téncolta: Brandeisz Elza és Baldzsfalvy Muci
Ritmusok (Ldbritmusok cimen is), itGhangszerrel kisérve, 1930-as évek
Dualis, 1932, el6adta: Baldzsfalvy Muci és Brandeisz Elza

Hidavatds, zene: Székely Endre 1932

Parallel és ellenmozgds, 1934

Tiiztinc, zene: Falla, 1934 k., el8adta: Brandeisz Elza

17 Detre Katalin interjija Brandeisz Elzdval (magéntulajdon).
18 Dienes 2005. i. m. 142.



