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A koltd koltoget
A szerzd fotdja

Baldzs J. Endre kolté — civilben dr. Baldzs
Jézset, a Debreceni Egyetem Kenézy Gyula
Egyetemi Kérhdz Traumatoldgia és Kézsebé-
szeti Osztaly részlegvezetd f6orvosa — mar régi
ismerdse j6 néhany bészérményinek. Ugy is,
mint iré ember, de ugy is, mint gyégyité. O
magdit — épp az orvosi praxisdra és a gyakori
tihasznalatra utalva — nagyon taldldan: ,6lts-
koltének” nevezi. Annak apropéjan kérdeztem,
hogy a ,Galibas Mityds” cimd mive boszérmé-
nyi bemutatéja utin 5 évvel Gjra (kotet)bemu-
tatéval jelentkezett ndlunk, mely a ,Szerv-
szonett-tira” cimet viseli. Most is tandja lehet-
tink annak, hogy orvos-kélténk szereti vicce-
sen, groteszk médon lttatni veliink a kérnye-
zetébdl felszivott” és versbe dntdtt gondolata-
it. A szonettek igazan kilonleges, fantdziadd-
san nevettetd eléaddsat O. Szabo Istvan Jaszai
Mari dijas szinésziinknek és két szini néven-
déknek, Bélteky Petrinak és Koszta Evinak
koszonhettik.

Egy kellemes gyermekkori orvosi ,szuri” vagy
valamifajta csalddi indittatds répitett az orvosi

palydra? (Megjegyzés: Kozel negyven év eltelte

Balla Zoltan

Olts-koltd

utdn, 2010 tavaszan talidlkoztam veled Boszor-
ményben, amikor a Kertész Laszl6 Hajdusagi
Irodalmi Kér miikodése, tagsdgi ,bejuthatdsi-
ga” feldl érdeklsdtél. Akkor dertilt ki szdmom-
ra, hogy te vagy az a valamikori pici fig, akit az
dltalunk nagyon tisztelt biolégia-kémia szakos
édesanyja — Iza néni — behozott a debreceni
Té6th Arpid Gimnédziumba, az egyik 6rinkra.)

Mir kisgyermekkoromban érdekelt az
orvoslds. Az els§ injekeids tlimet és tuvegfecs-
kendémet az akkoriban hozzénk is kijiré kor-
zeti doktor bacsitdl, dr. Piros Istvintdl kaptam.
Nem szerettem ugyan, mikor ldzasan fekid-
tem és injekci6t volt kénytelen adni a fenekem-
be, de nem hisztiztem, taldn pont azért, mert
valamiféle velem sziiletett érdeklédés volt ben-
nem mar akkor is a gyogyitds irdnt. Az ajdn-
dékba kapott felszereléssel, az akkor még szal-
mdval kitémétt jaték mackémat injekciéztam
tele, vizzel.

Nem dll téled tavol az aktiv mozgds. Kedvenc
sportodat, a vizipolot te magad is versenyszerii-
en tizted. Még ma is frissit kondiciod forrdsa?

Egyetemi éveim alatt kezdtem el vizilabddz-

ni, hobby szinten. Kapusként erésitettem a csa-
patot. Aztin j6 néhdny év kihagyds és hirom
gerinemitét utdn, tizenot éve Gjra kezdtem,
mint az akkor megalakult Debreceni Oreg Har-
csak Vizilabda Egyestilet alapit6 tagja. Azota is
rendszeresen jarok és nagyon élvezem. Kikap-
csol és j6 kondiciét ad a munkimhoz. Taldn
masképp mdr nem is birnd a gerincem a min-
dennapi igénybevételt.

A zenével (hegediiléssel, gitdrozdssal) mikor
keriiltél elemi kapesolatba? Milyen zenei formd-
cidban jatszottdl? Jol tudom: hobbiként még mos-
tansdyg is zenélsz?

Zeneévodiba jirtam, ahol megtanultam
szolmizalni, furulydzni, hét éves koromban
pedig elkezdtem hegediilni. Elvégeztem az 6t
évet, az alapfoka képzést. Mir a zeneiskolaban
jatszottam az iskola vonészenekardban, amit
nagyon szerettem. Kozben az dltaldnos isko-
lat is zenetagozaton jirtam ki. K6zépiskolds
koromban 6nszorgalombdl megtanultam gita-
rozni, majd késébb basszusgitirozni. Tuddso-
mat a tébortiizek mellett kamatoztattam, majd
hirom bardtommal megalakitottuk a Maraca
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egylttest, akikkel cauntry zenét jitszottunk.
Késébb a debreceni Patria egyiittes meghata-
roz6 tagjai lettliink és elég magas szinten Gztik
ugyancsak a cauntryt. Rengeteg helyen fellép-
tink, a Ki Mit Tud?-on is indultunk. Egyetemi
éveim alatt a DOTE-n, a Superseptyl Zene-
karban jatszottam évfolyamtdrsakkal. Ekkor
a jazz-rock volt a ,mend”, és sajit szdmain-
kat is pengettiik. 1987-ben még elindultunk
a Ki-Mit-Tud?-on, aztin mindenki elkezdett
dolgozni. Késébb még a régi zenésztirsakkal
hébe-héba jitszottam, aztin elmaradt a dolog.

Az irodalom, a koltészet szele mikor csapta meg
Sfantdziddat? Mikor irtad elsé zsengéidet? A korai
szerelem vagy a vicces, groteszk témdk inspirdl-
tak versirdsra? Van-e koltd példaképed vagy ked-
venced? Ki volt a felfedez6d?

Az abbahagyott zenélés helyett/utin jott az
irds. Els6 verseimet az egyetem végén megje-
lend évfolyam koényvbe irtam, természetesen
humoros, szatirikus {irasokrél volt sz6. Aztin
késébb, ha voltak j6 6tleteim, azokat papirra
vetettem, és a végén Osszegyilt egy kotetre valé.
Hallgatésigom eleinte a csalidbél és a bardtok
kozil kertlt ki. Edesanydm és keresztapdm lel-
kesitettek a legjobban. Végil 1995-ben meg-
jelent az els kotetem, az azéta is j6 baritom
Ujviri Béla segitségével, aki szintén talalt ben-
nem fantdziit. Azéta mar a hetedik kotet is
napvildgot litott, az O gondozasiban. Példa-
képeim természetesen vannak. Nagyon szere-
tem Arany Jdnost, Jézsef Attilat, Szabé Lérin-
cet, Kosztolanyi Dezsét, de sorolhatnék még
misokat is. Egyik kedvencem természetesen
a ,rimhdnyé” Romhdnyi Jézsef.

A Debreceni Egyetem Kenézy Gyula Egyete-
mi Korhdz Traumatologia és Kézsebészeti Osz-
tdly részlegvezetd foorvosként mikor van idéd
Jkolteni”, hiszen gyakran gy taldllak meg tele-
Jfonon, hogy valamelyik miitdssegéd ir veszi fel
az ,okost”? Tuldn az is eldfordul veled, hogy épp
sebvarrds kizben kapsz valami verses gondolatot
JLiihegyre”? Mikor veted papirra ezeket?

Valahogy az irds mindig utat tor magdnak.
Igaz, ha nagyon ,bestrtisédnek” a napok, akkor
héttérbe huzdédik egy idére, de ilyenkor is irok
le gondolatokat, amiket aztin késébb kidolgo-
zok, formiba 6ntok. Sokszor nem t(ir halasz-
tast a dolog, és akdr két miitét kozt, vagy este,
mir lefekvés utdn is le kell irnom azt, ami meg-
fogalmazédik bennem. Anndl is inkdbb, mert
reggelre elfelejthetem, és nagy kér lenne érte.
Sokszor megyek munkdba gyalog, és mindig
van ndlam papir és ceruza vagy toll. (Kézben
felkacag.) Ilyenkor azt is gondolhatjdk, akik
csak egy kicsit is ismernek — a doktor ur még
itt is receptet firkant.

Az mdr nyilvinvald szdmomra, hogy a gyo-
gyitds a vezérfonalad, hiszen ezt vdlasztottad
kenyérkeresd foglalatossagnak. Arra volnék kivin-
csi: a koltészet mit nyijt szamodra? Hogy jobb
orvos, kiegyensilyozottabb, a vildg dolgai irdnt
fogékonyabb ember legyél vagy legyiink dltala mi
magunk is?

En igy m(ikodok j6l. Nagyon szeretek ope-
rélni, gyégyitani, de éppen olyan nagy élmény,
ha megfogalmazdédik bennem egy gondolat,
amit ugy sikertl versbe dnteni, ahogy szerettem
volna. Mind a kettére sziikségem van ahhoz,
hogy kiegyensulyozott legyek. A harmadik
Osszetevd a nyugodt, harmonikus csalddi hat-
tér. Ez a hdrmas egyiitt erdsiti egymast. A gy6-
gyit6 1élek rezigndltabb, ha versel is. Szimomra
az is j6 érzés, hogy nem a versirdsbol kell meg-
élnem. Igy szabadabbnak érzem magam, amia
koltészetet illeti. Nincs semmiféle megfelelési

kényszer, csak a mindség és az igényesség fon-
tos. Remélem, akik elolvassik kolteményeimet,
legalabb egy kicsit elmosolyogjak magukat —a
mosoly pedig a legjobb gyégyszer mindenre.

Mi az a plusz az életedben, amit a Kertész
Ldszlé Hajdisdgi Irodalmi Kiorben megtaldaltdal?

Taléltam egy olyan kozosséget, ahol vers-
szeretd, s6t alkoté emberekkel taldlkoztam. Ez
mindig egy sajitos élmény, amibdl az ember
merithet. Emellett lehetSséget kaptam a bemu-
tatkozdsra, ami természetesen tovabbi inspird-
16 tényez8. Beleldttam kicsit az {rékorok tevé-
kenységébe, személyesen is megismertem jé
néhdny kortdrs koltét és irét. Ekézben sokat
tanultam.

A feleséged, a gyermekeid és sziileid hogy szem-
lélik, s hogy élik meg az orvosi és koltdi munkds-
sdgod? Rdjuk mennyi idéd marad?

Igyekszem rdjuk is elegendd id6t forditani.
Ez hol sikeril, hol kevésbé, de Gsszességében
nincs rdm panasz. Nekem is fontos az otthoni
feltoltédés, szeretek szlik csaladi korben lenni.
Sziileim, a feleségem és Ugy érzem a linyaim
is bliszkék arra, amit elértem, az idestova har-
minckét éves orvosi és koltsi palyafutisom alatt.

Az igen szigori orvosi és az itt felvdzolt sokrétii
elfoglaltsagodon til van-e lefjez‘ése’ged arra, hogy
bardtokkal is talilkozzdl? Ok zenészek, vizipd-
losok, taldn orvosok vagy volt gimndziumi, egye-
temi tdrsak?

Mindig is j6 tarsasigi ember voltam. Szere-
tek beszélgetni, szeretem a megfeleld szitudci-
okhoz igazitott igényes humort, széjatékokat,
és persze lecsapni a feldobott humorlabddkat.
Vannak régi gyermekkori barataim, akikkel mai
napig tartom a kapcsolatot és amikor lehetd-
ség van ra taldlkozunk. Nap, mint nap taldlko-
zom vizilabdds tirsaimmal, manapsdg ritkdb-
ban a régi zenész bardtaimmal. Mindig sz6v6d-
nek Uj ismeretségek, bardtsigok, és ezek meg
is maradnak, ha két oldalrél nyernek rendsze-
res megerdsitést. Igyekszek tenni ezekért. Az
érettségi talalkozot évek Ota én szervezem, és
mindig elmegyek az évfolyam talalkozdkra is.
Valahogy nekem ez természetes.

Baldzs J. Endre f6orvos, 61t6-kolts valaszai
arrél gy6ztek meg, hogy nagyon kiegyensi-
lyozott és boldog ember. Aki a gyogyitis, a
sport, a zene, a koltészet, a csalddi és bard-
ti kotelékek kellemes sszhangjaban éli éle-
tét. Akinek sebészeti mitétek kozott (kozben?)
is adédik pillanata, hogy beengedje lelkébe a
koltészet muzsdjat. Azt kivinhatjuk neki, hogy
maradjon is igy még nagyon sokdig. Bizonya-
ra Olvaséink nevében is mondhatom: kivdn-
csian varjuk, hogy mikor lep meg benninket
minél elébb, egy djabb kotetnyi vicces, humo-
ros verscsomaggal.
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