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Bekdszond

LA szobadban pufogtasd a jatékot!”

,Méqg csak ezt az egy e-mailt kiildém el, és ebédeliink.”

,Gyere, teszek neked Babocat, s egyed szépen a levest.”

,Nalunk asztal mellett nincs telefon.”

,Ne a telefont bamuld, amikor hozzad beszélek.”

JFeltettem Facebookra az eskiivii képeket. Lépj be és nézd meg, mert mar annyian lajkoltak a ruhadat.”
,Hagyjad most a telefont, s gyere ebédelni.”

,Csak eqy képet tettetek fel a a keresztelbrdl, s nem is latszik a kicsike, s a keresztsziilGket sem tudtuk megnézni.”
~Amikor az apja hazajart, vett neki okostelefont, esténkeént igy tudnak ketten beszélni, kameraval.”

,Kldj mamanak fotokat a sztilinapodrol. Azt mondta, este ott lesz a gépnél.”

LKerestelek a Facebookon. Nincs Facebookod?! ”

hény héz, annyi netezési szokas. Es ahany haz, s azon beliil ahény generécid és ahany csaladtag, ugyancsak annyira
Iltér6ek a generacios kuldnbségek az internethasznalati szokasokban. Ez a Kisokos-lapszam arra tesz kisérletet, hogy
reflektaljunk arra, hogy mi zajlik vellink, a vilaghalo székelyfoldi felhasznéldival, mi torténik csaladjainkkal, tanitvanyainkkal
az online térben. A sokféle lehetséges felhasznaldi és szuldi, pedagogusi magatartas koz(l, melyek vezetnek, ha nem is
az arany kdzéputon, de legalabb egy biztonsagos 6svényen? Kész térképet senki sem tud majd innen kimasolni, de mi, a
szerzok és szerkesztok, hisziink benne, hogy a tudatositas, a barati figyelemfelhivas, illetve a tanulni akaras hatassal lehet
a mindennapi életlinkre is.

Honnan szamolddnak az online biztonsag fokméri? Van-e egyetemes mértékegysége a biztonsagnak?

Ha nem ért semmilyen sértés vagy arté komment, biztonsagban vagyunk? Ha a postaladankban, a sporthir-oldalon, a
Facebookon mindig a lakhelylinkhéz kézel esé cégek hirdetései jonnek szembe vellink, sszevonjuk kicsit is a szemdld-
kiinket? Vagy inkabb élvezz(ik a személylinkre szabott gondoskodast?

Ha kidertl, hogy Schumacher mégsem halt meg, mint ahogy mi tegnap egy Facebook-oldalon olvastuk és egy R.l.P--
bejegyzéssel gyorsan posztoltuk is tovabb a hirt, kicsit rossz szajizzel visszakeresstink, hogy mégis melyik portal jelentette
be ezt a szenzaciot neklink? Feliegyezzilk? Bejelentést tesziink rola? Letordljik a posztunkat? Vagy inkabb minden dihiin-
ket kiontjuk a Facebook-baratainknak azzal, hogy a jo meleg konyhank ablakabdl feltoltlink egy élévidedt, hogyan kukazik
aromacsalad a tombhazunk mellett?

Hogyan ne artsanak nekiink és hogyan ne artsunk mi masoknak? — A biztonsagnak tébb oldala van.

S hogy legalabb relative biztonsagban érezziik magunkat, tanulasra kényszertiltiink. Egyrészt a magunk védelméért,
masrészt mert a virtualis baratsagainkban is szlikség van tiszteletre, tapintatra, udvariassagra.

Fogadjak szeretettel tehat az itt megosztott tapasztalatokat és a hasznosnak vélt gondolatokat! Cikkjeink megvillan-
tanak egy-egy tanulasi és informalddasi lehetdséget a témaban. Szemléztiink azokbdl a székelyfoldi civil kezdeménye-
zésekbdl, amelyek szaktudast, szakembert és mddszeresen kidolgozott tanulési lehetdségeket ajanlanak fel fiataloknak,
szuldknek, nevelbknek, pedagogusoknak, felndttképzoknek. ..

Valjék biztonsagukra!

Péter Boglarka
felnottképzési projektmenedzser,
Pro Educatione Egyesiilet
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Szuléi aggodalomesskkentd

Digitalis bennsziilottek nevelése

Amire nincs let6lthet6 alkalmazas: sziilonek lenni Technoldgia a csaladban: 6szinte érdeklodés,
empatia, kreativitas
Eletiink szinte minden terilletén élvezziik a technoldgiai Ujdonsé-
gok elényeit. Egyedil a szUl6i feladataink megkonnyitésére nincs A technoldgiat kizdmi a csalédok életébdl — néhany szélsésé-
,app’”, s6t, minél inkabb atszdvi a gyermekeink életét a digitdlis  ges példatdl eltekintve — szinte lehetetlen. Ha minket ,hidegen
vilag, annal inkabb megbokrosodnak sz(il6i teenddink. ,Sziilének  hagy” is, a gyermekeink miatt muszaj tajékozodni, elolvasni az
lenni ma keményebb feladat, mint valaha” - ismételgeti (szamos  ezzel kapcsolatos hireket és tanacsokat, esetleg kikémi olyan
hivatkozott szakértével egyetértésben) Devorah Heitner a Ké- ,beavatott’ szil6k és pedagdgusok véleményét, akik a miénk-
pernyGbolcsesség, avagy Hogyan segitsiik gyermekeink kibon-  hez hasonld kord gyermekeket nevelnek. De hidba az 6sszes
takozasat és tulélését a digitalis vilagban (Screenwise —Helping  szaktanacs, ha nem ismerjlk a gyermekink érdekl6dését. A
Kids Thrive and Survive in Their Digital World) cim{ kényvében.  kicsi (tiz év alatti) gyermekek érdekl6dési kbrének alakitasaban
A nem tUl biztat6 (és nem is nagyon varatlan) kijelentést azon-  még komoly szerepiink lehet. Mondjak a kutatok, négyéves ko-
ban éppen hogy biztatasnak szanja a szerz6: nemcsak a vald  rig abszolit mértékben a szil6tél fligg, hogy mit néz és milyen
életben, de a ,digitalidban” is mi vagyunk a gyermekeink szlilei, — eszkozoket hasznal a gyermek, de — ha a YouTube kdzelébe jut
nem dobhatjuk be a gyepl6t, és nem zarhatjuk ki — legalabbis  —egy hétéves mar 6nalléan valogat maganak tartaimakat.
tartdsan nem — sem a gyermekiinket, sem magunkat a techno- Az 6szinte érdekl6dés mellett a masik — a digitalis vilagban
l6gia vilagabol. fokozottan fontos — alapérték az empatia. Digitalis bennsziilott
Aszill6i viszonyulast tekintve két véglet van: a gyermek telies  gyermekeink értékrendje, gondolkodasa sokaig képlékeny ma-
(otthoni) eltiltdsa a technikai eszkozoktdl, illetve a gyermek nyak-  rad még. Szliléként a mi felelésséglink az értékrendiinket az
16 nélkiili okoseszkdz-hasznalatanak engedélyezése. Legtobb  online vilagukba is becsempészni, megmutatni, hogyan lehet el-
szl6 a két véglet kozott keresi a helyét: kilonféle szintli sza-  kertilni az online kommunikacidbdl adodo csapdakat, €s hogyan
balyozassal, korlatozassal, ellendrzéssel, segitségnyuijtassal, lehet a hibakat — mindannyian hibazunk! - kijavitani. Az empatia
eligazitdssal és tAmogatassal probélkozik. Tokéletes és minden  azt is jelenti, hogy nem ,d6ngdljlik foldbe” a tiltott vagy helytelen
helyzetben érvényes recept nincsen, de a gyakorlati tapasztala- ~ dolgon ,rajtakapott” gyermeket, hanem arra 6sszpontositunk,
tokbol és a tudomanyos cikkekbdl lesziirhetd néhany tanacs: amit megtanulhat a tévedésébdl, és segitiink neki, hogy elkeril-
Vegytik komolyan sz(il6i, ,mentori” szerepiinket, azaz alakit-  je a tovabbi csapdakat. Harmadik érték a kreativitas: ne csupén
sunk ki empatikus, bizalmi viszonyt a gyermekiinkkel! Beszél-  felhasznélok, fogyasztok legyiink a digitalis vildgban, de talaljuk
gessink vele nyiltan a (digitélis) szokasairdl és az érdeklédési  meg az dnkifejezésre alkalmas, kreativ lehet6ségeket is. Batorit-
kérér6l! Tamogassuk abban, hogy ne csak fogyasztoja, de ala-  suk a gyermekeket is, hogy — ha mar vonzédnak a képerny6hdz

kitdja is legyen a médiatartalmaknak! - ertelmesen” hasznaljak azt: keressenek forrasokat a feladata-
Tanitsuk meg a viselkedés, a személyes kapcsolatok, a ik megoldasahoz, segitsenek megtervezni a csaladi nyaralast,
kommunikacio és az egyuttmiikddés alapvetd szabalyairal szerkesszenek fotdalbumot a nagymamanak, irjanak blogot stb.

Szanjunk ra idét, hogy megfigyeljik, hogyan banik az  Nem minden képernyd elétt eltoltott id6 azonos mértékben hasz-
okoseszkdzzel, mit biitykol” az intemeten! Es bizzunk agyerme-  nos vagy kéros.
kiinkben: ne azon prébaljuk rajtakapni, amit rosszul tett (minden
gyermek kovet el csinyeket), hanem segitslink neki abban, hogy A szocialis készségek elsddleges forrasa
jo legyen és jot tegyen! Vonjuk be a gyermeket a netezéssel, tovabbrais a csalad
Kképernydzéssel” kapcsolatos hazi szabalyok és hatarok kialaki-
tdsdba, majd kdvetkezetesen ragaszkodjuk a kialakitott szabd-  Mig egy-két generacidval korabban a gyermekek kotetlen,
lyokhoz. Es legféképpen: jarjunk eldl j6 példavall hosszU idén at tart6, szabadidds, tarsas tevékenységek soran
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alakitottak ki szocidlis készségeiket (a blokk udvaran, a parkban
és a mezdn csavarogva, ismerkedve), a mai gyermekeknek
szinte minden szabadidejét keretek kdzé szervezi a csalad. A
csalad altal kivalasztott iskolaban, baréti korben, klubtevékeny-
ségen, maganoran, sportkdron ,baratkoznak”, ahova elkisérik
Oket a szUlk, ahol szemmel tartjak a felligyeldk és a neveldk.
A tiz-tizenkét éves gyermekeknek a kdzosségi halok, csopor-
tos csevegések és sms-ek maradtak a kotetlen baratkozas
mentsvarai. Csakhogy a szul6k, nevel6k allando jelenlétéhez
szokott gyermekek a digitalis vilagban — ha magukra hagyjuk
Gket — nem tudnak hirtelen ,tokéletesen viselkedni”, mert az
dnallésagot nem tanultdk meg. A korabbindl fontosabb szerep
harul a szil6kre, hogy tarsas készségeket tanitsanak a gyer-
mekiknek. Beszéljuink vellk arrdl, hogyan, mirdl izeneteznek,
milyen szavakat, hangnemet hasznalnak, mit tartanak jonak
és mit Iatnak helytelennek a mésok tarsas (online vagy offline)
viselkedésében. Tanitsuk meg az e-mail-kildés és telefonalas
szabalyaira, jarjunk eldl jo példaval — engedilink neki betekin-
tést abba, hogyan és mit kommunikalunk mi magunk széban
vagy irasban.

A kortarsak kozotti ,,dramak”
tobb sziiloi figyelmet igényelnek

Tinédzser korban minden gyermek hasonlitgatia magat a tar-
saihoz, illetve szinte mindenki megtapasztalja a kirekesztettség
érzését is. Figyeljk meg, mennyire érzékeny a gyermekink az
ilyen helyzetekre, és aszerintiranyitsuk: hogyan kertllje el a prob-
lémés helyzeteket, hogyan hagyja figyelmen kivil a provokaci-
6t, hogyan jeldljon ki a maga szamara biztonsagos hatarokat.
Keresstink neki befogadd kézosséget, szakkort, sportkdrt, ahol
megtapasztalhatja, mennyire értékelik &t. Gondoskodjuk offline
id6szakokrol szdmara — az allandd ,hélozatban levés” rendkivilli
teher, legyen élete a digitalis vilagos kivil is.

Talaljuk meg k6zosen
a személyes és a nyilvanos hatarat

Elsédleges sziil6i feladat az is, hogy jo példaval eldljarva megta-
nitsék a gyermekeket arra, mint jelent a ,privat szféra”. Ujfent el-
kerUlhetetlen a szembenézés magunkkal: mi mit és milyen gyak-
ran teszlink nyilvanossa? Kikérjuk a nagyobbacska gyermek
véleményét arrdl, hogy megoszthatjuk-e a fényképét? Ha mar
,muszdj” megosztani... Ezzel nemcsak személyiségi jogait véd-
jUk, de példat is mutatunk, hogy & milyen médon, milyen elgon-
dolasok mentén osszon/ne osszon meg magéarol és masokrol
képeket. Mivel a mai tinédzserek életének jo része a neten zajlik
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—,Szinhdz az egész vilag!” —, értheté modon fontos szamukra a
digitalis jelenlét. Ugyanakkor a szul6t6l kell hogy legel&szér hallja
minden gyermek, hogy minden, amit internetre teszlink, e-mail-
ben elkldlnk, internetre csatlakoztatott szamitdgépen tarolunk,
az potencialisan nyilvanos, hisz barmikor tovabbkiildhets. Es
minden megosztott tartalom potencialisan 6rok: a képerny6foto
és a nyomtato feltalalasa 6ta merd illizié minden automatikusan
t6rl6dé (izenet és minden torlési kisérlet.

Digitalis dzsungel: szileidtol szeretettel

Az interneten a legvadabb tartalmak is egy kattintasra vannak,
tehat barki réjuk bukkanhat véletlen is, hat még ha még kivan-
csi is rajuk? Ebbdl induljanak ki a sziilék, amikor okoseszkézt,
és plané sajat okoseszkdzt adnak a gyermek kezébe. Orvosi
javallat ugyan nincs (még) a ,mobilérettségre”, de érdemes az
eszk0z megvasarlasa el6tt a gyermeket alaposan felkésziteni
a veszelyekrol, megtanitani védekezési és haritasi stratégiak-
ra, és f6leg tudatni vele, hogy barmi felzaklato, sokkold, ijeszt6
vagy fenyeget0 dolgot tapasztal, azt muszaj a sziilékkel meg-
beszélnie. Cserében a sz(il6 megigéri, hogy nem dorongolja
le a tilosba tévedt gyermekét — elvégre csak magat okolhatja,
hogy beengedte 6t a digitalis dzsungelbe.

Hogy tiz év alatti gyermekiink a csaladi eszkozt hasznalva
minél kisebb eséllyel talalkozzon ilyen tartalmakkal, érdemes
legalabb a két leggyakoribb alkalmazasban (Google-keresé
és YouTube) bedllitani a biztonsagos keresési sz(iroket, illet-
ve szUl6i felligyeleti software-t telepiteni. Ezek azonban nem
csodaszerek, nem potoljak a sztilbket, és csak addig biztosita-
nak részleges védettséget, mig a gyermek meg nem probélja
kikapcsolni ezeket. A nyilt, 6szinte beszéd és a bizalom jobb
,app” ezeknél. Ovakodjunk a tulreagalastol, mert ezzel 6rok-
re felszamolhatjuk annak esélyét, hogy tudassa vellnk, ha
bajban van. Muszdj beszélgetni, de empatiaval, tirelemmel,
a hatérok és a szabalyok értelmének Ujboli megvilagitasaval.
Ha pl. pornograf tartaimakat latott a gyermek, el kell mondani
neki, hogy a pornogréfia a valodi szexualitéstél mennyire tavol
all. Egy atlagos amerikai gyerek 11 évesen lat elészér pornog-
raf tartaimakat — sokszor a szlileik naivitasat kihasznélva —,
lehet, nalunk sem jobb a helyzet. A gyermekeink egészsége
miatt fontosabb, mint valaha, tudatni veliik, hogy a szexudlis
kivancsisag és fantazia természetes dolog, de a pornografi-
aban lathato dolgok egyaltalan nem természetesek, és felnét
korukban nem fogjak 6romuiket lelni a szexualitasban, ha elva-
rasaikat a pornografia formalja.

folytatas a 6. oldalon

\/_\/_\



Kisokos

/\/\/

folytatas az 5. oldalré/
Folyamatos tulélétabor online

A veszélyek, ha mégoly redlisak is, nem feltétlentl végzetesek,
feltéve, ha ismerjuk 6ket, szamolunk veliink, ha vannak stratégi-
aink az elkerilésre és a varatlan helyzetek kezelésére. Tanitsuk
meg a gyermekeket, hogy legyenek dvatosak. Ne osszanak meg
semmit meggondolatlanul, plane ne helyinformaciét magukrol.
Hacsak nem akarjuk geolokatorral kdvetni a gyermeket, magya-
razzuk meg, hogy kapcsolja ki a helyinforméaciét a telefonjan.

Nem éllj széba idegenekkel! Ez a szabaly valtozatlanul
igaz, elrettentd példat bven talalunk, beszéljlik meg a gyer-
mekkel az online ismeretség veszélyeit. Ne lepddjlink meg
azon, hogy az ,idegen” fogalma mast jelent a gyermekek-
nek ma, az IBFF-ek (Internet Best FriendForever — Orokre a
Legjobb Internetes Barat) koraban. Mivel az interneten barki
barkinek kiadhatja magat, muszdj a gyermekeket — kik a vilag
jésagaban minalunk jobban biznak, és ez igy van rendben — fi-
gyelmeztetni a veszélyekre. Szamos jaték, pl. a Minecratt is le-
het alkalmas arra, hogy idegenekkel [épjen kapcsolatban, nem
elég azt tudni, milyen alkalmazast hasznal, hanem azt is, hogy
hogyan, mire haszndlja. Készitstik fel a ,legrosszabbra”: Ho-
gyan hoz dontést, ha veszélyes helyezthe
keril (zaklatas aldozata, vagy zaklatas
szemtanuja lesz)? A gyermekek, ha nem
izolltan, hanem szeretd és gondoskodo,
érdekl6dd kornyezetben élnek, ke-
vésbé vannak kitéve veszélyeknek
azinterneten is.

Elmélet a gyakorlatban

Reflektaljunk sajat médiahasznalati
szokasainkra, mielétt a gyermekek
szokasain nagyon elszomyednénk:
Mennyit és mikor telefo-
nalok? Mennyit és mikor
netezek? Miket osztok meg
nyilvanosan? Hany kdzos-
ségi médiat hasznalok, mire
és milyen gyakran? Meny-
nyit csong, pityog a telefo-
nom, és mekkora késztetést
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érzek az azonnali valaszra? A viselkedésem azt mutatja-e, hogy
azok, akik velem egy szobaban vannak, fontosabbak nekem,
mint azok, akik a haldzaton akarnak éppen elémi? Mondom-e,
ha a gyermekem szolit, hogy: ,még 5 perc’... és fél éra mulva
még mindig az e-mailjeim f0l6tt gornyedek? Aki elég bator, kér-
dezze meg a gyermekét, mit gondol a szlilei eszkdzhasznala-
tardl... Mit gondolnak arrdl, hogy sokan mindent megosztanak
magukrdl? Mas karan tanul az okos...

A 6 cél persze nem a gyermekek ijesztgetése. A gyer-
mekek szamara a nethez és a telefonhoz ezer pozitiv érzés
tarsul. Ha mi csak az 6rdégét latjuk benne, nehezen fogunk
koz0s nevezdre jutni. Batoritsuk a gyermekeket, hogy beszél-
jenek a digitalis eszkozok hasznardl. Hogyan lehet legtobbet
kihozni bel8liik? Mostanaban mi a ,divat” az online vilagban, a
vloggerek kozott, a videokban? Mi az a jo dolog az online vila-
godban, amit offline nem kapsz meg? Es mi az a valo életben,
amit nem poétol a net?

Egy nemrég megjelent folydiratcikkben azt tandcsoltak a
szll6knek, hogy legalabb heti haromszor beszélgessenek a
gyermekilkkel az internetrdl... Els§ hallésra tulzasnak tlnik,
de ha a fenti szempontokat meggondolandénak tartjuk, béven
jut téma, akar a hét minden napjara is.

Szilének lenni manapsag kemény munka. Ugyanakkor a
szll6k a megndvekedett felelésséguk valla-
lasaban nincsenek egyediil. A pedagdgusok,

segiték, tanacsadok és pszichold-

gusok nem végezhetik el a szil6k
munkajat, de sokban se-
githetik azt. Ezért is hiany-
potlo ez a lapszam, ahol
egyltt vannak sokan, akik
tamogathatjak a szilGket,
akik készek egyutt gondol-
kodni velik szll6i értekez-
letek, iskolai orék vagy civil
rendezvények keretében. A
Spektrum Oktatasi Kozpont
nevében mi is felajanljuk a
segitséglinket.

Lazar Csilla
ligyvezeto igazgato,
Spektrum Oktatasi
Kozpont
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Latszat vagy lényeglatas

Az egyik paptestvér mesélte, kirandulni ment a he-
gyekbe serdll6koru fiatalokkal. Gyonyori természeti
kérnyezetben, ragyog6d napsiitésben tobbszor arra lett fi-
gyelmes, hogy a fiatalok egyenként vagy csoportban meg-
allnak, és okostelefonjuk folé hajolva vagy jatszanak vagy
messengereznek. A kolléga elmesélte, hogy szomoru volt,
mert mikdzben & a t4j szépségeirdl mesélt, 6k telefonjuk kis
képernydin csingtek. J6 magam is ismerem a jelenséget.
Mégis, mikdzben mesélt az atya, elgondolkodtam azon, hogy
vajon hanyszor vagyok én is az elvalaszthatatlan telefonom-
nak rabja, vagy hanyszor hajlok én is 6nmagam kis vilaga félé
ugy, hogy észre sem veszem, hogy mi torténik korllottem,
vagy kik vesznek kéril engem.

Az internetes kdzdsségi oldalak torténéseit figyelve meg-
allapithatd, a latszat lett a fontos: ranéziink egy képre és gor-
getlink tovabb, a lényeg elszalad. Nem az lett a fontos, hogy
lénylink mélyen kik is vagyunk, hanem, hogy mi a felszin,
milyen benyomast keltlink a masikban! S ez az egész kultd-
rankra jellemzé lett! Lehet, hogy belepusztulok egy vendég-
ségbe, de azt akkor is megcsinalom, mert mit is mondanak!...
Akérdés tehat az, tudok-e mélyebben latni, vagy torekszem-e
arra? Mennyire vagyok nyitott a lényegre? A lényeglatashoz
eréfeszités kell, csticsokat kell megjarni!

A szinevaltozas torténetében (Mt 17, 1-9) Jézus a harom
apostolt, Pétert, Jakabot és Janost felviszi egy hegyre, hogy
megtanitsa Sket valamire. A nyitottsdg és a latas leckéjére!
Meglatjak Urunk isteni arcat! Jézus felviszi egy hegyre, hogy
tanuljanak meg latni. Nem azért, hogy feliilrél uralkoddan lefelé
nézzenek és életlik képei
felé hajoljanak, hanem
hogy tanuljanak meg a
magasbdl 1atni és atlatni
a dolgokon. A képek, tor-
ténések felllete, a latszat
mAogé latni.

Angelus Silesius né-
met katolikus koltd és
misztikus (1624-1677)

Nagyokos

ekapolés felnétteknek

egyik irasat olvastam valahol, szabad forditdsban igy hang-
zik: ott jarj, ahol nem lehet, oda nézz, ahol nem lehet latni, ott
hallgass, ahol semmi sem sz0l és visszhangzik: és ott leszel,
ahol Isten beszél.

Péter amikor megtapasztalja a mély isteni élményt, vissza
akar térni a latszathoz, a kultuszhoz, a szimbdlumokhoz: Epit-
slink harom satrat... Isten titokzatos hangja ezzel szemben
arra biztatja, hogy Jézust hallgassak, minden helyzetben, a
latszblagos veszteségben is 6t keressék. A lathatdban a lat-
hatatlant! A lathatd Jézus a lathatatlan Istenhez, a Lényeghez
vezet. Arra vannak az apostolok meghivva, hogy kinyissak
szemUket, hogy a szellemi és lelki horizontjaikat kiszélesitsék,
hogy ne alljanak meg a latszatnal. Nem konny(, mert meg-
szoktak, hogy csak magukat lassak. Mint mi, akik azt nézzik,
hogy mennyi lajkot kapunk az életben, mennyien figyelnek
rank. A magunk kis Iétének horizontja, képernydije kot le, prob-
[émaink, félelmeink. Arra biztat Jézus, emeljlik fel fejlink.

Ez az én szeretett fiam, akiben kedvem telik. Ot hallgas-
satok! Egyrészt egy meghivas, hogy ne lefelé, a magam
vilaga felé tekintgessek. Gyakran életem aprd kis vilaga any-
nyira lekot, hogy nem tudok felnézni, képtelen vagyok latni.
Adjak id6t a ,magasabb” dolgoknak s akkor onnan fellilrél és
mélyebben fogok latni! Az Istennek szentelt id§ segit ebben.
Mésrészt ez a mondat, az Atya szava a Fiuhoz. Hany gyer-
mek szeretné hallani szileitdl: te vagy az én szeretett fiam,
gyermekem! Hanyan szerettilk volna, szeretnénk hallani! Ha
megallok Istennek, akkor ezt is mélyebben fogom hallani:
Szeretve vagyok! 1d6t hagyni tehat a léleknek: imadsag,
szentiras, szentségek,
egymassal toltétt minGsé-
gi idé! Milyen j6 lenne, ha
annyit néznénk a biblia-
ba, mennyit a telefonunk-
ra néziink!... Elesebben
latnank és hallanank!

Veress Sandor
plébanos
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Gyermekeink online biztonsdsa

Biztonsagosabb internetezést!

lapvetd szilkségletiink a biztonsag iranti igény, ezért ter-
észetes, hogy gyermekeinket az interneten is meg sze-
retnénk védeni minden veszélytél. Teljesen biztonsagos internet
azonban nem |étezik, mint ahogy nincsen teljesen biztonsagos
élet sem. Gyermekeinket azonban felkészithetjlik az el6forduld
veszélyekre, felvértezhetjik ket kelld érzelmi municidval, hogy
ne sérilienek, masokat se bantsanak, adott helyzetben jol dont-
senek, illetve baj esetén tudjak, hogy kihez forduljanak.

A szilldk tobbsége csak részben ismeri a gyermeke altal
hasznalt oldalakat, alkalmazasokat, jatékokat, ezért nincs is
mindig tisztaban azzal, hogy milyen hatasok érik a gyermekét.
Gyakori a vilaghalohoz vald végletes viszonyulas: vagy széls6-
ségesen korlatozzak a gyermek internethasznalatat, vagy (és ez
a gyakoribb) a gyermek maximalis szabadsagot élvez és sajat
telefonjan vagy tablagépén mindenféle korlatozas nélkil baran-
golhat.

Pedig nagyon fontos lenne ismemi gyermekeink online és
offine életét egyarant, a legnagyobb védettséget ugyanis bar-
minem(i veszély esetén a j6 sziil6—gyermek kapcsolat biztositja,
melynek alapja a bizalom. Ha a gyermekiink a sajat szobajaban,
a sajat telefonjan azt tesz, amit akar, akkor konnyen lehetséges,
hogy kialakul egy teliesen parhuzamos online élete, amely ko-
szOnb viszonyban sincs a valddival, rdaadasul sziléként errdl
mit sem tudunk. Kényelmes lehet az online bébiszitter (régebb
a tévé volt az), de ha nem néziink néha a kormére, fogalmunk
sem lehet, hogy mit miivel olykor a gyermekunkkel. Legylnk
tehat kivancsiak a csemeténk kedvenc videdira, videdsaira, jaté-
kaira, ahogy a vald életben is odafigyellink arra, hova megy és
kikkel jatszik. S6t, ha elvarjuk, hogy a megbeszélt idpontban
hazaérjen, akkor az is logikus elvaras, hogy az internetezéssel
toltott idGkeretet is feleldsséggel hasznalja. Ebben mi, sz(ilék le-
hetlink a példaképek, ha egyensulyban tudjuk tartani online és
offline életiinket.

Manapsag egy atlagos felnétt, kamasz és sok kisebb gyerek
is tobb id6t tolt el internetezéssel, mint alvéssal. Mar 6nmagéban
az alvashiany is rengeteg veszélyt rejt magaban (koncentracios
és tanulasi nehézségek, az immunrendszer alulmiikddése), hat
még, ha hozzaadddnak az internet-specifikus artalmak, mint az
online zaklatas (cyberbullying) vagy az életkornak nem megfe-
lel& tartalmakkal vald tul korai és védtelen talalkozas (pornograf,

agressziv, anorexiat, dngyilkossagot, szerhasznalatot népszeri-
sitd tartalmak).

Kisebb gyermekeknél alapveté fontossagu, hogy az altala
hasznalt eszkdzokon sz(ir6ket hasznalunk, de legylink tudata-
ban annak, hogy semmilyen alkalmazas sem nyuit teljes bizton-
sagot, raadasul egy masik gépen, példaul egy osztalytarsanal,
unokatestvérénél barmilyen tartalomhoz hozzaférhet. Lényeges
tehat arra felkésziteni a gyermeket, hogy ha ilyen tartalmakkal
taldlkozik, akkor ne félien beszélni rola a szilével, ugyanis ami
megbeszélhetd, az valdszinlileg nem lesz traumatizalo.

Beszéljink a gyermekiinkkel az online vilag elényeirél és
hatranyairdl egyarant. Az internet démonizalésa helyett mutas-
suk be, mennyire hasznos. De beszéljink a veszélyekrél is,
példaul arrdl, hogy a kézosségi médiaban egy ellopott fotdval
barki barkinek kiadhatja magat, és az a jokép( lany/srac, akit
személyesen nem ismer, de rendszeresen chattel vele, az lehet
egy idés ember, egy biindz6, vagy akar a sajat anyukaja is. Ta-
nitsuk meg a gyermekiinknek mar zsenge koratdl, hogy kétszer
is gondolja &t, milyen tizeneteket kild, vagy milyen gondolato-
kat, képeket 0szt meg, mert az internet nem felejt. Hiaba toruljuk
késbbb a hirtelen felindulasbdl megosztott tartalmakat, azok egy
mozdulattal lementhet6k valakinek a szamitogépére.

Beszéljunk az interneten terjedd alhirekrdl, tanitsuk meg,
hogy kritikusan viszonyuljon, és ismerje fel a hiteles forrdsokat.
Ez egyaltaldn nem kénny, sok felnéttnek is gondot okoz.

Az utdbbi években vildgszerte elharapdzott az online zak-
latas, amely talan még a valds, szemtdl szembeni zaklatasnal
is félelmetesebb. Mig az utdbbi meghatarozott helyhez (példaul
edzdterem, iskola) és id6hoz (délutdn 5-6-ig) kotétt, addig az
online zaklatasnak nincsenek idébeli és térbeli hatarai, tehat
barmikor veszélyeztetheti gyermekiink lelki jollétét. Raadasul az
online zaklatas azért is szmyd, mert nemcsak néhany ember
latja és hallja, hanem az esetleges megosztasoknak ,kdszon-
hetfen” akar tobb ezer is. Tovabba az online térben altaldban
meggondolatlanabb, sokszor durvabb a kommunikacio stilusa,
hiszen nincs meg sokakban az az egészséges gat, amely visz-
szatartd er6 lehet, ha latjuk a masik ember szenvedését.

Beszéljlink arrél gyermekeinkkel, hogy minden olyan tarta-
lom, (izenet, komment, kép, videofelvétel, mém online zaklatas
eszkoze lehet, amit egy ember vagy egy csoport azért 0szt meg,
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hogy valakit, vagy valakiket megalazzon, megszégyenitsen, ne-
vetségessé tegyen, megbantson vagy akar megfenyegessen.
Ezek a tartalmak akar nyilvanos formaban, akér zart csoportban
kerlinek megosztasra, helytelenek, hiszen komoly lelki kovet-
kezményei lehetnek, és akar tragédiahoz is vezethetnek. Ra-
adasul ezek a tettek sok esetben torvénybe Utkoz6ek, hiszen pl.
masrol felvételt késziteni — az illetd beleegyezése nélkiil - tilos.

Hivjuk fel a gyermekeink figyelmét arra, hogy sok esetben
torténik szexualis visszaélés meztelen fényképekkel. Van olyan
eset, hogy 6nként, kérésre vagy fenyegetés hatasara kiild egy
gyerek vagy egy tinédzser meztelen képet magardl a baratjanak
vagy akar egy idegennek. Ha egy gyerek ilyent tesz, akkor ne 6t
hibaztassuk. A kiskoruakrdl készitett meztelen képek készitése,
tarolésa vagy tovabbkildése egyarant gyermekpornogréfidnak
mindsllhet, és akar bortdnblintetés is jarhat érte. Hivjuk fel a
figyelmét arra, hogy ha valaki ilyent kéme t6le, akkor val6szin-
leg kedves és hizelgd, esetleg fenyegetd lesz vele, vagy igémi
fog valamit, amire 6 vagyik. Semmi esetre sem kell teljesiteni a
kérését, és azonnal szolni kell egy felnétinek. Megnyugtato len-
ne, ha a gyermekek ugy ismemék a kovetkezd Iépéseket, mint
a szorzotablat.

Ha valaki kényelmetlen, kellemetlen vagy fenyeget6 izene-
teket ir, akkor ezt tedd:

1. Ne valaszol]!

2. Mentsd el a fenyegetd felkérést vagy tartalmat. Készits
képernydfotot, print screent.

3. Sz0lj egy felndtinek, akiben megbizol. Annal fontosabb
ez, minél inkabb titoktartasra buzdit az illet6.

4. Tiltsd le a fenyeget6 ismerdst!

5. Felnétt segitségével jelentsétek az esetet annak sulyos-
sagatol fliggben az illetd iskolajanak, szlleinek és/vagy a rend-
Grségnek.

Az utolsd lépés azért is fontos, hogy mas gyermekét is véd-
jlik az esetleges bantalmazastol.

A bullying/cyberbullying elleni fellépés nemcsak a csaladok
dolga, hanem az iskolaké, kozosségeke is. Kiilfoldi példak azt
mutatjak, hogy azokban az iskolakban, ahol érdemben fogla-
koznak a témaval, csokken a bantalmazas mértéke.

A szlil6k sokat tehetnek gyermekeik biztonsagos internet-
hasznalata érdekében akkor is, ha felel8s viselkedésre buzditjak
Oket, és megtanitjak az online etikett alapszabalyaira. Ha nem is
hasznaljak, fontos, hogy tisztaban legyenek a gyermekeik altal
hasznalt olyan kézosségi médiafelliletekkel, oldalakkal, mint a
Facebook, az Instagram, a Snapchat, a Whatsapp, a Viber, a
www.Sarahah.com.

Tudnunk kell, hogy az egyszeri felvilagositas, beszélgetés
nem elég. Az internet folyton valtozik, az errél val6 tudas és dis-
kurzus frissitése kotelezé.

Tajékozodjanak a www.biztonsagosinternet.hu, a
www.saferinternet.hu oldalakon. Kiskamasz kortél mutassak
meg gyermekeiknek a www.yelon.hu szexedukacios oldalt. To-
vabba legyen elérhet6 az erdélyi telefonos lelkisegély-szolgalat
telefonszama.

Dimén-Varga Tiinde iskolapszicholégus,
integrativ gyermekpszichoterapeuta
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Az élet EROszakos oldala” iskolai oktatoprogram

Az életEROnket szabadon hasznalhatjuk épitésre, rombolasra,
jjeszt6 néha a lehetdség, hogy mennyire szabadok vagyunk
annak megvalasztasaban, hogy mire irdnyul a figyelmiink, erénk,
mit ersitink magunkban. Mire hasznaljuk erénket: kontrollra,
hatalmi erdfitogtatasra vagy kreativitasra, szeretet-megnyilvanu-
lasokra? Kockaztatjuk vagy sem a meghittségbdl fakadd sebez-
het6séget, gyengeség vallalasat, vagy manipuldlunk, sakkozunk,
jatszmazunk? llyen és ehhez hasonlé lelki nlianszokra hivja fel a
diakok figyelmét Az Elet erészakos oldala oktatéprogram, rendki-
vili osztalyfénoki éra keretében. Az élet eme oldala is valosag és
ennek a szemlélésére, az ERQ kiilonbdzé megnyilvanulasi for-
mainak a megfigyelésére és a lelki-tesi kdvetkezményeivel vald
szembestilésre adott alkalmat ez a program. A tavalyi felkérés
méginkabb motivalt bennlinket a tudatosabb szerepvéllalasra a
segit6i halon bellil. Andk elleni er8szak elleni mozgalom (Neeem.
ro) megelézésére iranyuld tarsadalmi szintli megmozdulasban
a program egyik szakmai partnereként léptink szinre. Azéta
méginkabb szakmai életlink részéve valt a bantalmazas tudatos
megel6zése, az dldozatok tAmogatasa telefonon vagy személye-
sen, minden olyan tevékenység, ami eme jelenség visszaszori-
tasara iranyul. A f6 téma az 6ran a bantalmazas, annak formai,
csaladi, iskolai kdzegben, illetve parkapcsolati téren, 12-18 éves
fiatalok részére. Ez egy prevencios foglalkozas, amelynek célja:
felhivni a figyelmet a téma fontossagara, kolcsonds tiszteleten
alapuld viselkedésre és jol miikads, er6szakmentes kapcsolatok
kialakitasara batoritani a fiatalokat; informaciét nydijtani szdmukra
a csaladi, iskolai és parkapcsolati erészak formairdl és kovetkez-
ményeirdl.

A program els§ szakasza 2017. aprilis—junius kdzott zajlott
Hargita, Maros és Kovaszna megye iskoldiban, 14 szakember
segitségével. 60 ora keretében 1500 fiatalt sikerUlt elémi elsd kor-
ben. Az Gszi szakaszban folytatodtak Székelyfoldon is az orak,
és sikertlt kiterjeszteni a programot Kolozs, Bihar, Szatmar és
Szilagy megyére is, 12 szakember bevonasaval, akik az adott
régiokban élnek és dolgoznak, 4000 didkot szélitva meg. Abban
biztunk, hogy az drék utan a diékok felismerik, miként lehet el-
kerlilni az erészakos kapcsolatokat, illetve kimenekUini bel6lik;
miért fontosak a segit6 kortarsak, az erre vonatkozd jogok és tor-
vények ismerete, a segit6-tdmogatd szolgalatok, hol mikor és ho-
gyan érhetek el szamukra is. A részitvevd diakok visszajelzései
alapjan céljainkat elértlik, s6t nagyon sokan kifejezték igényeiket

e program folytatasara, és annak a fontossagat, hogy még tobb
didk, iskola részesuljon a program altal nyujtott ismeretekben.

A munka folytatodik idén is, 8 megyében, 22 szakemberrel,
kérllbellil 3000 diakért. Csepp a tengerben... mégis ilyen csep-
pekkel szinez&dik &t a Hatalom, az Erg, a Kontroll tere és veszi at
helyét a Tisztelet, Szelidség, Szeretet...

Letorli a kdnnyet minden arcrdl....” a mottéja az Aradat Egye-
slletnek, ugy, ahogy ez a program is megvaldsitja ezt. Szép
munka, folytatjuk idén is Gjabb 120 oraval.

A visszajelzésekbdl, amelyeket a kollégakkal kbzdsen gyLij-

totttink 6ssze, mellékeliink néhanyat.

Mit tanultal?

*  az erBszak kilonb6zd formaival szemben nem marad-
hatok passziv
* hogy milyen egy egészséges parkapcsolat

Milyen érzések vannak benned?

*  leginkabb elégetettséggel tolt el a tudat, hogy az em-
berek foglalkoznak ezzel a témaval és el6adasokat
szerveznek a mi generacionknak (tobb visszajelzés is
igazolja ezt a tényt)

+  mosttudom igazan atérezni, milyen szerencsés vagyok,
hogy egy szeretd csaladban néttem fel

Simé Irma klinikai pszicholégus,
mentalhigiénés szakember,
az Aradat egyesiilet szakmai vezetdje

HovA FORDULHATOK?

Csalad, sziilok, egy bizalmi személy, osztalyfénok,
iskolapszichologus, Erdélyi Internetes Lelkisegély
Szolgalat - zold szam: 0267 983

Gyermekvédelem:
Z6ld szam 0800 800 303 - CV, HR
0800 800 883 — MS

www.aradat.ro
www.hallgatlak.ro

Gyermekvédelem: www.protectiasocialacv.ro
www.dgaspcmures.ro, www.dgaspchr.ro
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Gyermekeink online biztonséga
Szexting. Miii-ting???

KérUIbeIUI annyira allnak értetlendl a tinédzserek a kife-  szi6ig sodrodik, vagy egyetlen megoldast lat a helyzetére:
jezés el6tt, mint ahogy a cim prébalja érzékeltetni. Mert  az dngyilkossagot. Tévedhet egy kamasz akkoréat, hogy ezt
tobbnyire ismeretlen szamukra a fogalom. A jelenség viszont,  érdemelje?
amit az megnevez, korantsem az. Atinédzserek a legtobb esetben fel sem mérik, mekkora
A szexting sz6 tulajdonképpen a szex és a texting angol  veszélynek teszik ki magukat abban a pillanatban, amikor
szavak 0sszeolvadasabdl keletkezett, és nem jelent mast, mint  készitenek egy erotikus képet magukrol, esetleg hagyjak
a szexudlis tartalmu, erotikus képek, videok online kiildését. magukat lefilmezni szex kézben. Mert ha megbizhaténak is
Es bar korantsem kizarélag a kamaszok vilagaban fellelhets  bizonyul az illetd, akinek birtokaba keriil a felvétel, még min-
jelenségrdl van sz6, hiszen sok felnétt par is kifejezetten ero-  dig elhagyhatja a telefonjat, ellophatjak téle, vagy ki tudja,
tikusnak, izgatonak tartja az ilyen felvételek egymasnak vald még milyen modon keriilhet illetéktelen kezekbe. Es onnan
kiildését, mégis a kamaszok korében zajlo szexting kap na-  mar nincs visszaut...
gyobb nyilvanossagot. Ennek a magyarazata egyszer(: par- Talan egy fontos aspektusat még érdemes kiemelni a
kapcsolatban €16, de akar futd kalandba keveredett felnéttek  témanak: azon tul, hogy a szexting-botranyokban mifelénk
tobbnyire mar felelésen tudjak kezelni a szexudlis életiiket, na-  igen hangsulyosan az aldozat hibaztatasa zajlik (tehat az
luk mar szamottevéen ritkabban fordul el6 a partner bizalmaval ~ biinhédik, aki a felvételen latszik, nem az, aki megosztotta
torténd ilyen mérték( visszaélés. Mindez viszont a kamaszok-  a felvételt), a kamaszokkal folytatott beszélgetésekben az
rél nem mondhato el. Legaldbbis nem altalanositva. is igen szépen kirajzolédik, hogy teljesen mas elbirdlas ala
Gondolom tehat, hogy a kedves olvasé is érti mar: nem  esik egy nyilvanossagra kerult szexting esetében egy lany,
kifejezetten a szexting jelenti a gondot, hanem annak eltéri-  mint egy fiu. Hogy mennyire tisztességes a kettés mérce? Az
tése. Azaz, a bizalmasan atkiild6tt, vagy intim korilmények —osztalyokban erre a kérdésemre mar ritkan jon valasz, de az
kozott készitett fotok, videdk megosztasa nyilvanos, online fe-  elgondolkodd, vagy éppen lesltétt tekintetekbdl 1atom: értik,
|tleteken. Képzeljlk el a lelki szemeink el6tt azt a szerelmes,  érzik, hogy semennyire.
naiv kamaszlanyt, aki az addig sosem tapasztalat érzelmektdl A csikszeredai Lélek-Mhely Egyestlet szakembereiként
elhomalyositott elmével, telies bizalommal kiild egy magardl  az utobbi id6ben egyre tobb felkérést kapunk, hogy rendkivi-
készitett erotikus fotot a neki udvarld filinak, és egy reggel az i osztalyfénoki 6rékon a szexting témajat beszéljuk végig ko-
iskolaban azzal szembesiil, hogy mindenki 6t bamulja, az 6  zépiskolas diakokkal. Minden ilyen dran jol lathato, hogy Gket
hata mogott kuncog, ra mutogat ujjal, 6t tartja az iskola szaj-  érzelmileg igen mélyen érintd problémardl van szo, érzik,
hajanak... hogy valami olyasmi torténik az online térben, ami nem j6, de
Vagy azt a kamaszt, aki egy buli hevében, netan holmi  sodorja 6ket a kortarshatés, a megfelelni akaras, a nyajszel-
alkohol vagy mas szer hatasa alatt olyan szexualis kaland-  lem, ha kacag rajta mindenki, hat kacagnak az ldozaton 6k
ba keveredik, amelyet, kijozanodva, legszivesebben érokre is, még azok is, akik szivik szerint vilaggé orditanak, hogy
elfelejtene, de nem teheti. Mert par nap mulva az aktusrdl legyen elég, ne bantsatok tovabb! De az drak végére szépen
készlilt felvétel szembejon vele a kdzosségi médiaban. Még  latszik, hogy mennyire empatikusak tudnak lenni, ha van va-
elmenekilni sem lehet, mert mindenhol, mindenki latja-lat-  laki, aki rairanyitsa a figyelmlket arra, amit az aldozat kény-
hatja, hogy 6 mit tett... Segitség pedig sehonnan sem jon, telen atélni, és mennyire elkomolyodott arccal fogalmazzak
a szllék, ha megtudjak, el vannak foglalva a maguk szé- meg végszoként, hogy az intimitdsuk védelme, a rajuk bizott
gyenével és diihével, a pedagdgusok tobbnyire tehetetlenll  titkok megdvasa, egymas védelme nemcsak a vald vilagban,
alinak a jelenség elétt, a kortarsak pedig, akik egyébként a  de az online térben is az & felel6sségik.
kamasz szamara a legfontosabbak, kacagnak, gunyolédnak,
megbélyegeznek... Az aldozat pedig elszigetel6dik, kiizd a Forré-Erés Gyongyi
szégyennel és a blintudattal, nem ritkan egészen a depresz- pszicholégus, mentalhigiénés szakember
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Kitekinté — Interjd

Safer Internet Program

A magyarorszagi Safer Internet Program két munkatarsa-
val beszélgettiink, Dr. Baracsi Katalin internetjogasszal,
aki a program kiils6 tanacsadoja is, és Sterner Zoltan ok-
tatasianyag-fejlesztdvel.

- A Nemzetkézi Gyermekmentd Szolgélat 2009 6ta miikddteti
a Safer Internet Programot (SIP), amelynek célja a biztonsa-
gos és tudatos internethasznélatra nevelés. Mivel a SIP mé-
gott egy konzorcium all, a tobb labon allo program az oktatasi
tevékenységek mellett az illegalis, karos tartalmak bejelenté-
sére is lehetéséget biztosit. A program munkatéarsaiként ho-
gyan latjatok, melyek azok a kbzGsségi igények, amelyeknek a
megvalaszolasara ez a tébboldali kezdeményezés létrejott?

B. K.: A Nemzetkdzi Gyermekment§ Szolgalat Safer In-
ternet Programja egy unids kezdeményezésre jott 1étre, és
nemcsak Magyarorszagon, hanem mas orszagokban is m{-
kodik. Nalunk attol kilonleges, hogy harom szervezet dolgozik
benne egyltt. Abban a szerencsés helyzetben voltunk, hogy
a Gyermekment6 Szolgalatot, tébb évtizedes, gyerekekkel
valo tapasztalatara alapozva els korben kivalasztottak erre a
feladatra, és Ugy gondoltak, hogy alkalmas lenne arra, hogy
egy ilyen uj terlleten, amely a digitalis mlveltséghez kapcso-
l6dik, fel tudjon lépni. Ez azért szamunkra is egy Uj témakor
volt, bele kellett tanulni. Azt gondolom, hogy nagyon jol sike-
rilt ez a folyamat, mert olyan szakértoket talaltunk az okta-
toi csapatunkba, akik segitenek ezeknek az informacioknak
a naprakészen tartasaban. Es két olyan mésik szervezettel
dolgozunk egyitt, akik az éppen krizishelyzetben lévoknek is
segitséget nyujtanak: az egyikik a Kék-Vonal, amelyik gyere-
kek szamara tizemeltet egy lelkisegély-telefon- és chatvonalat.
Ha pedig karos tartalmak miatt kériink segitséget, akkor a
biztonsagosinternet.hu csapatahoz lehet fordulni, ahol a beje-
lentd lap kitoltésével kell jelezni, hogy az illet6 adathalaszok
vagy internetes csalas aldozata lett-e, vagy hogy feltorték a
Facebook-profiljat, esetleg zaklattak, vagy erészakos, karos,
szexudlis tartalmat talalt a vildghalon, és kérheti, hogy ezt el-
tavolitsak. Ugyhogy nagyon fontos — ebben az egytittgondol-
kodasban, hogy minél tudatosabban hasznaljuk a vilaghalét -,
hogy legyenek olyan segit6 felliletek, ahova barki fordulhat, és
ne érezze magat egyedil az online térben.

A program azéta is eurdpai unids forrasbdl mikadik, egy
nagy nemzetkdzi halozat, a European Schoolnet tagjai va-
gyunk. Félévente szakmai egyeztetéseket tartunk mas orsza-
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gok Safer Internet munkatarsaival, a felmeril6 problémakrol
kéz6sen gondolkodhatunk.

Es igenis van igény erre a tarsadalom részérdl, mert az
embereknek egyre tobb rossz élményben is van részik a vi-
laghalén. Valtozott az a szemlélet, ami kezdetben volt, hogy
oké, tortént velem valami az interneten, de nem foglalkozom
vele és elmulik. Egy internetes zaklatas nem az az eltiind ka-
tegoria, akar tobb éven keresztlil is eltarthat. Vagy ha a netes
keresgéléseim soran, mondjuk, folyamatosan erészakos tar-
talomba (itk6z6m, nyilvan ez rombolja a felnasznaldi élményt.
Ugyhogy az emberek szivesen fordulnak a segits feliiletekhez
is, mert tudjak, hogy igazi emberek tlnek mogottik, akiknek az
a célja, hogy biztonsagosabba tegyék a vilaghalot.

— Hogyan zajlik az oktatas? Mennyiben sziikséges az
Oktato szakemberek folyamatos tovabbképzése, illetve Ujak
kiképzése?

B. K.: Nagyon szerencsésnek mondhatjuk magunkat igy,
hogy ez egy orszagos program, mert mostmar alig van Ma-
gyarorszagon olyan hely, ahol ne jartunk volna. Es egy felké-
rést sem kell visszautasitanunk amiatt, hogy nincs szakem-
beriink. Kilonb6zd életkort személyek, kilonbdzé szakmai
hattérrel csatlakoztak ehhez a programhoz. Mindannyiukban
koz0s az, hogy van valamilyen gyerekekkel és fiatalokkal
kapcsolatos tapasztalatuk vagy olyan informatikai ismeretik,
amit jol lehet hasznalni a biztonsagos internetezés oktata-
saban. Stabilan, most mar igy a program kilencedik évéhez
kozeledve, egy jopofa oktatéi gardaval dolgozunk, fizetett és
onkéntes oktatokkal is. Sokan ismerik is egymast, és van-
nak olyan alkalmak, ahol egyiitt lehet dolgozni. Jelentkezés
alapjan vesziink fel Ujakat az oktatoi csapatunkba. Most is
vannak folyamatosan Uj jelentkez8ink, akik egy mentoralasi
folyamatban is részt vesznek a munkajuk kezdetén. Megis-
merik azt a tananyagot, amivel be tudnak menni egy iskolai
osztalyba, vagy egy felnbtteknek sz6ld foglalkozast tudnak
tartani. De ez egy olyan teriilet, ami percrdl percre valtozik!
Ezért az oktatoknak is naprakésznek kell lennilik. Ehhez
heti hirlevélben osztunk meg vellik aktualitasokat. Gyakran
tartanak informatikai cégek, allami szervezetek ingyenes
workshopokat az oktatoknak, és igyekszlnk adaptalni a k-
foldi j6 gyakorlatokat is. Nagyon sok anyag elkésziil magyar
nyelven, vannak kézikonyvek, melyeket eljuttatunk az okta-
téinknak.
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S. Z.:A tananyagot a 9 év alatt folyamatosan fejlesztettik
az igényeknek és a felmerdlt problémaknak megfeleléen ugy
tartalmilag, mint kulalakilag. Mivel elég szaraz témékat lelnek
fel, kilonbdz videobejatszasokkal fel lehet dobni az el6ada-
sokat. Nagyon sok kisfilmiink van kiilf6ldi és hazai forrasbdl,
ezekbdl lehet varialni korosztalynak megfelelGen is.

A felkész(ilés nagyon fontos. Ha az adott csoportban tor-
tént valami el6zetesen, ami miatt szeretnék az oktatast, akkor
csak arra a témara épitem fel azt a 40-45 percet. Ha példaul
egy zaklatas tortént, akkor azt a témét jéarjuk korul. Ha csak
szeretnének egy altaldnos ismeretterjesztést, akkor ez az, ami
alegnehezebb, hiszen 45 percbe nem tudsz annyit belezsufol-
ni, ami egy altal&nos témakort feldlelne. llyenkor megsziirjuk,
hogy mirl is beszéljiink, mirél ne. Rakérdeziink a gyermekek
tudasara bizonyos témakban.

Atananyagot ugy épitjlik fel, hogy a legkisebb problématal
a legnagyobbig jussunk el, mert végll is az egyik a masikra
épll. Az alapokkal kezdjuk: mi az informatikai higiénia, mik a
biztonsagos jelszavak, sz6rfozés, levelezés, letltés, csetelés.
Szépen lassan eljutunk a selfie témahoz, a fényképekhez, a
képmasokhoz valo jog kérdéséhez, majd tovabb a bosszu-
pornoig, ami most sajnos a netes visszaélések csucsa, ami a
gyerekek kozott is megjelent.

— Tobb témateriiletet érintenek az oktatasi tevékeny-
ségeitek:a személyes adatok védelmét, az online zaklatast, a
netikettet, a webes identitast. Hogyan latjatok, az elébb em-
litett bosszuipomd jelensége mellett melyek azok a témak,
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amelyeknek most, aktuélisan a legnagyobb relevancigja van?
Melyik kapcsan érkezik a legtobb meghivas a tarsadalom, a
kbzéssegek részeérdl, illetve hogyan érzitek ti mint szakértok,
hol kellene a leginkabb beavatkozni?

B. K.: A gyerekek kozott most dridsi slagertéma a minden-
féle jaték, az adatbiztonsag, az ismeretlennel valé taldlkozas,
és életkortol fuggetlentl, mondjuk 10-t6l 18 éves korig bizto-
san, az internetes zaklatés és a cyberbullying, amir6l beszélni
kell. llletve arrdl, hogy ez blincselekmény, és hogy ennek ko-
vetkezményei vannak. Es szerintem most tart ott ez a projekt,
legalébbis a sajat kdzvélemény-kutatasom alapjan ezt latom,
hogy a gyerekeknek mar vannak biztos alapjaik. Amikor el-
kezd6dott ez a program, akkor tényleg nagyon sokat kellett
ilyenekrdl beszélni, hogy nem a kutyad neve, meg nem a sajat
neved a jelszé. llyeneket még a gyerekek is megmosolyog-
nak. Meg azt példaul, hogy ha rakattintok a szerencsekerékre,
akkor nem fogok okostelefont nyerni. Mar ezt is jol tudjak. Az
elején ilyeneket is el kellett magyarazni. En azt érzem, hogy
most egy kicsit a feln6ttek keriltek hatranyba a gyerekekkel
szemben, és ahhoz, hogy egy picit jobban megértsék, hogy a
gyerekeknek miért olyan fontos ez a vilag, és miért valt annyira
elsédlegessé a valds élethez képest, ahhoz talan t6bb érdek-
|6dést kellene a felnéttek részérdl tapasztalni. It is van javulas,
mert mondjuk a 30-as, 40-es szuldi generacio nagyon nyitott,
és 6 maga is tébb mindent hasznal az interneten. De mond-
juk egy tdbbgyerekes csaladnal vagy az 50 pluszos szilknél
megtalélni a hangot, és meggy6zni Gket arrol, hogy az internet
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nem Orddgtdl valo dolog — az mar egy jéval nehezebb folya-
mat. Pedig igy olyan értékes dolgokat veszitenek el, hogy nem
fogjak érteni, mirl beszél a gyerek, és kimaradnak a sajat gye-
rekik gyerekkorabdl. Ezt szerintem érdemes lenne megel6zni
azzal, hogy sokkal nyitottabban allnak a kérdéshez. Nem kell a
gyerekek utan rohanni, meg nem kell minden applikaciét meg
kézosségi oldalt kiprabalni, csak ha a gyerekek errdl szeretnek
beszélni, akkor hallgassak meg 6ket.

S. Z.: A mai vilagban a legnagyobb probléma a fiataloknal
valoban a cyberbullying, a netes zaklatas, valamint az, hogy
a legjobb baratok visszaélnek egymas bizalmaval. Ez lehet
egy fénykép kapcsan, de lehet akar a teljes Facebook-fiokjuk
kapcsan is. Nem egyedi eset, amikor a volt baratja a sajat
Facebookjan keresztill prébalja meg visszaszerezni a lanyt,
mindig feltori azt, és zaklatd Uzeneteket ir. Es nincsenek azzal
tisztaban, hogy ez biincselekmény. Es hidba 14 év a korhatar,
egy 13 éves gyerekkel szemben nem tudunk mit csinalni, és
itt jon be a képbe a szlil6i felelésségvallalas. Mi rendszeresen
elmondijuk, hogy anélkiil mi nem fogjuk megvaltani a vilagot,
sziikséges a szil6k aktiv egyuttmiikodése. A gyerekkel igenis
tessék elbeszélgetni, meg kell ismerni, nemcsak a valds, ha-
nem a netes baréatait is, azt a kdzeget, ahol egész nap fent
van. Facebookozik, Snapchattel, Instagramozik vagy akarmi,
ismerjlik meg a technoldgiat, hogyha netan probléma van, ak-
kor ezt meg lehessen beszélni és kdzdsen megoldani. Az én
tapasztalataim alapjan a szlil6k nagyon elzarkdznak ezektdl
a dolgoktdl, s6t nem is értik, mi a probléma, miért kell errél
beszélni.

— Szbval akkor a program megprobal a sziil6knek
abban is segitséget nyujtani, hogy korrektil és bizalmi
alapon kezdeményezzék a beszélgetést errél a témarol
a gyermekiikkel?

S. Z.: Igen, a célok kozott is ott van és magaban a fel-
néttoktatd anyagban is benne van, hogy hogyan kellene a
gyermekhez viszonyulni. Nekiink is végig kell jarni ezt az is-
kolat, hogy mégis tudjuk, hogy a gyerek mir8l beszél. Amikor
azt mondja példaul, hogy secondlife-ozom, akkor ne nézzek
a falra, hogy az meg mi a turé...? Hanem inkabb utananézek
annak, hogy mi is az a Second Life virtualis valosag, mert le-
het, hogy ott egy olyan személyiséget 6lt fel magara a gyerek,
amivel mar pszicholdgushoz kellene fordulni.

B. K.: Vagy ré se ismerek! Es hogy tényleg lehet egy ilyen
arca is. Merthogy itt aztan szuperh@s vagy barki lehetek az
interneten. Az mar komoly pszichologiai segitséget igényel,
amikor valaki a valésagtol nagyon elrugaszkodott és nagyon
mas szerepet vesz fel, de altalaban azért ezekben a valésag-
szer( jatékokban a gyerekek azt a szerepet valasztjak, amit a
valé életben is szeretnének megvaldsitani. Es azt gondolom,
hogy bizonyos jatékokon keresztill még kézelebb lehet kerilni
az egyéniséglkhdz.

Nagyokos

— El6fordul az is, hogy a sziil6 is gyakorlott internethasznald,
de nem jo példakép példaul a Facebook-hasznalatban, mert
folyamatosan (a gyermek szamara) ,ciki” tartalmakat oszt meg
(tul sok csaladli fotot, alhireket, idézeteket, giccses fotokat). Mi
a teend6 ilyenkor?

S. Z.: Ez nehéz, mert az a szlil6, aki folyamatosan a
Facebookon l6g, posztol, hozzaszél a gyerekei posztjaihoz,
alhireket oszt meg, az olyan példat mutat a gyereknek, ami
nem lenne kdvetendd, de ha a gyerek latja, hogy anya és apa
ezt csinalja, akkor neki mégis ez a szill6i minta. A gyerekek igy
zarkozottabbak lesznek, és talan inkabb elfordulnak a kortar-
saiktol, mert ugy gondoljak, hogy a digitalis vilagban jobban le-
het élni, mint a valo életben. Tehat Facebookozz, de olyankor,
amikor nem lat a gyereked.

B. K.: llyen szempontbdl a gyerekek nagyon kritikusak a
sajat szileikkel.

S. Z.: Abbdl belhaboruk vannak, ha egy nyaralds, bikinis
fotdt a szl kiposztol, anélkill, hogy a tizenéves lanya ehhez
hozzajarult vagy akarta volna.

B. K.: Ez fontos is, hogy attdl még, hogy gyerekrél van szd,
neki is vannak jogai, és ezeket tiszteletoen kel tartani. Es a
felnétt attol felndtt, hogy tudja, hogyha én ezt a képet meg-
osztom, akkor én azzal bajba keverem a gyerekemet vagy a
kérnyezetemet. Ett6l vagyunk felnéttek.

Az is egy probléma, hogy azok a szlilék, akik nem megfe-
leléen kezelik az eszkdzoket, nem jonnek el a foglalkozasokra.
Merthogy 6k Ugy érzik, hogy ez nem probléma, 6k ezt értik,
ket ez nem érinti.

Viszont abban reménykedhetiink, és ez jé hir, hogy azok,
akik viszont eljdnnek, 6k azért jonnek el, mert ténylegesen
elismerik, hogy nincs tudasuk errdl, és isszak a szavainkat.
Amikor érdekl6d6 szUl6i kor van, akkor nem lehet elmenni egy
foglalkozasrol. Akkor ugy replilnek az egy-két 6rak, mert tele
vannak kérdésekkel. S rajonnek, hogy nem azért megylink
oda, hogy szamon kérjlink rajtuk barmilyen ismeretet, amit &k
nem tudnak, vagy hogy kinos helyzetbe hozzuk &ket. Nem er-
rél van sz6. Szeretnénk vellik beszélgetni és segiteni abban,
hogy otthon beszélgetni tudjon a gyerekével. Egy iskola példa-
ul ezt Ugy oldja meg, hogy elészér a tanarok hallgatjak meg a
foglalkozast, majd a gyerekek, aztan dsszehivnak egy szil6i
értekezletet. A sziiloket megkérdezem, hogy a gyerekek mit
meséltek, milyen volt a foglalkozas. Abban is bizhatunk, hogy
aki mégsem jon el a foglalkozasra, az mas szUl6t6l, mas csa-
tornén megkapja az informaciot.

— Aki nem ismerte fel korabban, hogy ez lényeges, ha egy
joindulatu, kedves meghivast kap, biztosan szivesen tanul. Va-
lamikor az ezredforduld kémyékén irta azt Gybrgy Péter esz-
téta, médiakutatd, hogy ,,...véleményem szerint a legrosszabb,
amit tehetiink, az elzarkozas. (...) Vélhetben jobban jarunk, ha
(...) minél tébbet tudunk meg a kihivas természetérdl, a kultu-
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ralis valtozas, a mediatizalt/informatikai tarsadalom jatéksza-
balyairol.” Mit gondoltok err6l ti most, a Cambridge Analytica
és a Facebook-botrany utan, hogy esetlegesen nem jartak-e
jobban azok a csaladok és kdzGsségek, akik az elmult mona-
juk 8-10 évben teljes elutasitassal és tiltassal viszonyultak min-
denféle Uj médias eszk6zh6z vaqy internethasznalathoz?

S. Z.: Nem. Mert mondhatom most, hogy ez a jéghegy csu-
csa. De csak azért, mert ez kiderillt. Mas szolgaltaténal is elé-
fordulhatnak adatkezelési problémak, amik még nem kerlltek
nyilvanossagra. Probalnak ellene tenni, de sok van.

Ez a visszaélés most kiderilt. Ennek végillis csak gazda-
sagi és politikai felhangja lesz, mert a felhasznaldk ugyanugy
fogjak hasznalni. Az, hogy Amerikaban x szazalék elfordult a
Facebooktdl, az egy dolog. De Eurdpaban, Kelet-Eurdpaban
ugyanugy a Facebookot fogjak elsédlegesen hasznalni arra,
hogy beszélgessenek egymassal, és majd csak kés6bb fog-
nak atvaltani mas csatornakra, amelyek valamelyest biztonsa-
gosabbak. Ott még mi nem tartunk. En azt mondom, nekiink a
Facebook az atyauristen. Teliesen mindegy, hogy mi térténik,
az fog maradni.

B. K.: Egy provokativ gondolat: ugyan arrél nem jelentek
meg az els6 kutatasok, hogy mi van akkor, ha teljes filtast al-
kalmaz egy szill6, de a sajat tapasztalatom azt mutatja, hogy a
teljes tiltassal legalabb ugyanakkora kart okozok, mintha min-
dent engedek a gyereknek. Lemarad informaciokrol, hiszen
neki ezt kell hasznalnia, lehet, hogy a sziilé mar a nyugdijhoz
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van kozel, o mar soha nem fog Instagramozni, de a gyerek
meg igen. Es ha csak szamitogéppel kell egydttdolgozni a jo-
vBben, kizarna valamibdl a sajat gyerekét.

— Ha valaki tud egy teljiesen masféle életmodot biztositani
a gyerekeének, teljesen természetkdzelit mondjuk, akkor is azt
gondoljatok, hogy jobb a tudatossag, mint a teljes tiltas?

B. K.: gy van. Es kdzosen 4llithatja fel a sz{il6 a gyerekkel
a szabalyokat, hogy mikor mennyit hasznaljon.

El szoktuk mondani a szill6knek, hogy a gyerekek egyre
gyakrabban néznek feln6tt tartalmat. Mi a valasz ra sokszor?
Elveszem téle a telefont... Atmegy a szomszédba, és ott meg-
nézi az osztalytarsaval egyiitt. Es az fog benne megmaradni,
hogy ezt nem lehet nézni, nem lehet réla beszélni. Es akkor
nyilvan, ha mas helyzetbe kerl, akkor is tudja mar, hogy nem
tud a szlleivel beszélni, mert nem lehet vellk...

Kérdezett: Péter Boglarka

Tajékozddj és keress anyagokat, kisfilmeket

a http://saferinternet.hu/ honlapon.

Romaniai oktatasi program a Safer Intemet keretében:
http://oradenet.salvaticopiii.ro/
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Gyermekeink online biztonséga

Tudjuk, hogy hol jarsz minden nyaron!

A Gyulafehérvari Féegyhazmegye Csaladpasztoracios Koz-
pontjanak munkatarsaként néhany éve a Boldogabb Csalado-
kért Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) iskolai program keretében is
tevékenykedem. Osztalyféndki orakon 6nismeretrdl, jellemneve-
lésrdl, serdlilSkorrdl, szerelemrdl és parvalasztasrol, hazassagra
vald felkészlilésrdl beszélink az 5-8., illetve 9-12. osztalyos ta-
nuldknak. Az emlitett témak mellett a pedagogusok egyre gyak-
rabban kérik: beszéljek a fiataloknak az online kapcsolatokrdl, a
kdzosségi oldalakrdl, a virtualis vilag veszélyeirdl.

Az els6 gondolatom az volt, hogy mit mondhatnék ,digitalis
bevandorloként”, ,x generaciosként’ a 21. szézad ,gamma-nem-
zedékének”, azoknak, akik ,digitalis benszilottekként” kezelik a
modern szamitdgépeket, multimédias kiityiket?

Aztan az els6 orakon kiderilt, hogy els&sorban abban se-
githetek, hogy tudatos felhasznaldkka valjanak, hogy biztonsa-
gosan mozoghassanak a virtudlis vilagban, és eligazodjanak
a rajuk zuhano informaciéaradatban, hogy mindekdzben meg-
Orizzék testi és lelki egészségiiket. Es idénként megdébbenést
kellett keltenem, hogy a fiatalok ,élesben” lassak: veszélyes vi-
zeken jamak.

Néhany héttel ezeldtt meghivtak egy osztalyba drat tartani a
virtualis vilag, a kozosségi oldalak kapcsan. Azelétt az osztalyfé-
nokiik Facebook-oldalan talaltam egy osztalyfotdt, amelyen be
voltak jeldlve a diakok.

Egy-két keresGs triikkel masfél ra alatt tobb oldalnyi adatot
sikertilt begy(ijtenem annak kapcsan, hogy ki, mikor és mit ked-
vel a legjobban, milyen zenét hallgat, milyen gondolataik vannak
a vilagrol, kik a csaladtagjaik és a legjobb barataik, hol nyaraltak
a mult nyaron, mit vacsoraztak karacsonykor. Tébben lakcime-
ket, telefonszamokat is ,elpotyogtattak” a virtualis térben. Amikor
az 6ran a munkam eredményével szembesitettem a fiatalokat,
nem értették, hogy ismeretlenként honnan tudok ennyi mindent
roluk. Nagyon megérintGdtek, talan egy kicsit meg is ijedtek.

A legismertebb kozdsségi oldalakon nézel6dve egyre né a
bizonyossag bennem, hogy a szillk nincsenek tisztaban azzal,
hogy merre is ,sz0rfoznek” csemetéik, €s mi mindenre bukkan-
hatnak a vilaghald rejtett vagy kevésbé rejtett zugaiban.

Mar meg sem lepddtem azon, hogy hiisznal is tobb az olyan
ismerdsdm, akinek a 10-12 éves csemetéje 20-25 évesnek vall-
ja magat a kozdsségi oldalon, vagyis szlili jovahagyassal ad
meg hamis adatokat.

Alegtdbb kdzosségi oldalt tgy allitottak be, hogy 13 év alat-
tiak ne tudjanak regisztralni, néhol mar 16 év a korhatar. Ennek
ellenére semmi nem akadalyozza meg a fiatalokat, hogy regiszt-
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raljanak, és elkezdddik az életlik azon része, ahonnan szamitva
irdatlan mennyiségben gydjtenek be informacidkat, majd szor-
nak szét fontos adatokat magukrol, amelyek aztan a késébbi
életlikben, a munkakeresés soran, vagy majdani parkapcsolata-
ikban valhatnak kényelmetlenné. Mert a kdzosségi oldalak nem
felejtenek, olyan emlékeket is Griznek, amelyeket mi mar nagyon
szeretnénk elfelejteni.

A megfelel6 mddon hasznalva a digitalis vilag eszkozeibdl, a
virtualis kozosségi terekbdl elényt is lehet kovacsolni, de nekiink,
felnGtteknek kell megtanitanunk a gyerekeket arra, hogy erre
rajojienek és megérezzék azt pillanatot, amikor megbomlik az
egyensuly, amikor a digitalis vildag mar nem az embert szolgalja.

A gyerekeink és a virtualis vilag kapcsolataban dramai val-
tozasok zajlanak, és egy mai szillének vagy pedagdgusnak —
az emberi kultira torténetében el6szor — ezen a terlileten nincs
lehet6ségilk az el6z6 generacidk tapasztalataira tamaszkodni.
Egyetlen jarhatd t, hogy amennyiben tehetjiik, nekiink kell ala-
kitanunk ezeket a valtozasokat azért, hogy a gyermekeink sza-
mara élhetdbb vilagot teremtstink.

Kertész Tibor médiareferens,
Gyulafehérvari Csaladpasztoracios Kozpont
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Gyermekeink online biztonséga

Néhany tanacs...

Az okostelefonjaiktol, tabletjliktél szinte elszakithatatlan,
a wifivel szimbidzisban él6 gyermekek online biztonsa-
gara figyelni nem kis feladat.

Bar a szll6 szeme el6tt, ha online biztonsagra gondol,
gyakran egy online gyermekfelligyeletet biztosité szoftver,
egy gyorsan telepithetd program rajzolodik ki, a biztonsago-
sabb internethasznélat felé vezeté hid ennél stabilabb ala-
pozast kér. Mindennek az alapja a megfelelé kommunikacio
kialakitasa. A napi kérdések kdzott, a milyen volt a suli?, ha-
nyas lett a dolgozat? mellett férjen el a kivel chatelsz?, mi-
lyen videot nézel? is, de természetesen nem a szamonkeérd,
hanem az 8szintén érdekl6dd, kivancsi valtozatban. Nyissuk
ki az ajtdt, konkrétan. A csukott ajté amellett, hogy fizikai
hatart képez a gyermek és a sziilé kozott, még tudat alatt is
azt az érzetet erdsitheti a gyermekben, hogy egyedil van,
és nincs akivel megossza az online tapasztaltakat. Ne arrdl
szbljon a napi rutin, hogy a gyermek hazajon, magara csukja
az ajtot, és onnantol kezdve nem, vagy csak chaten kommu-
nikalunk, amikor elkészillt a vacsora. A nyitott ajtok amellett,
hogy er6sitik a kommunikaciét, még azt is lehetbvé teszik,
hogy észrevegye a szlil§, ha a gyermeket valami felzaklatta,
ha lecsapja a laptop tetejét, ha bedobja dithében a telefont
a sarokba, igy rogton megkérdezheti: mi tortént?

A Salvati Copiii Egyestlet 2016-os kutatasa szerint Ro-
méniaban 4-bll 1 gyermek iskolai bantalmazas aldozata,
és az iskolai bantalmazas sajnos nagyon gyakran 24 éras
bantalmazassa valik az online térnek, a kozosségi oldalak-
nak kdszonhetben, ahol folytatédhat az online bantalmazas.
Erdemes kicsit informalédni, uténanézni, milyen formaban is
jelenhet meg az online bantalmazas: mi a kommenthabord,
a zaklatas, a személyiséglopas, a befeketités, az online ki-
kozosités és kibeszélés. Beszélni kell arrdl, hogy minél ke-
vesebb informaciot osszon meg, és tudatositani, hogy nem
csak az informacio, hogy hany éves, hanem a profilképe, és
minden feltoltott fotd is, hattérrel, kdrnyezettel, mindennel.
Kdsson a csalad akér egy szerz6dést, amibe belefoglaltok
minden szabalyt, ami az online tevékenységket érinti, és azt
a csalad minden tagja betartja.

A biztonsdgosabb kozOsségimédia-hasznélat egyik
fontos pillére maga a sziil6, és a szl§ profiljia. Nagyon
fontos, ha a szilének van Facebookja, vagy Instagramja,
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akkor egyrészt tartsa be a csaladi szerz6désbe foglaltakat,
masrészt fokozottan figyelien sajat profilja biztonsagara.
Meg kell nézni, milyen biztonsagi és adatvédelmi beallitasi
lehetéségeket nyuijt az adott oldal, alaposan atnézni, eset-
leg minden egyes megosztas el6tt kilon bedllitani az adott
tartalom Iathatosagat. A szilé megfelelé biztonsagi bealli-
tasokkal ellatott profilja motivald lehet a gyermek szamara,
és a példamutatassal 6t is a biztonsagi beallitasok csodas
lehetéségei felé iranyithatjuk. S6t, kapcsolddasi pontként is
szolgalhat az, ha a gyermektdl kérlink segitséget, hogy va-
jon hol is talalhatjuk meg a biztonsagi beallitasokat, mutassa
meg nekink 8. Lehet még sosem kereste meg a jobb felsd
sarokban 1év apro nyilacskat és ott a Beallitasok lehet6sé-
get, de ha megkérjuk, segitsen, sajat magatol rabukkanhat,
és az 6 kivancsisagat is felkelthetjlik ezaltal.

Fokozatosan egy tudatosabb, odafigyel6bb, felelés
online felhasznald valhat a gyermekiinkbél a segitséglinkkel.
A Juventutti Alapitvany oldalan és programjain bévebben is
tajekozddhat a témaban: https://juventutti.ro/category/blog/

Balazs Brigitta
kommunikaciés koordinator,
Juventutti Alapitvany
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Online 4llgskeresés

Uj média - fiatalok — munkavallalas

z Uj médias eszkozok és az internethasznélat teljesen

beépult mar a székelyfoldi fiatalok és csaladjaik élet-
vitelébe, vélik a térségben végzett médiahasznalattal kap-
csolatos kutatdsok (https://mediatersegkutatas.wordpress.
com). A sajat szakmai tapasztalataink is ezt igazoljak, hogy
az életvitel minden tertletén jelen van. Valdban igy lenne?
Talan pontosabb ugy fogalmazni, hogy jelen lehet, ha te-
ret adunk neki, ha tudjuk vagy akarjuk, hogy jelen legyen,
és tudjuk vagy akarjuk hasznalni. Elkilénithet6ek tertile-
tek, ahol intenzivebben hasznaljuk (kapcsolattartas, ké-
z0sségi oldalakon vald jelenlét), mashol nem annyira (pl.
munkakeresés). Ezt a dolgot figyeltik meg, mikdzben a
munkaer@piaci szerepvallalasra készil6, utolsé éves szak-
iskolas fiatalok egy csoportjaval dolgoztunk egydtt tobbrend-
beli palyaorientacios foglalkozas keretében. A téma, amely
ezeken a foglalkozésokon teritéken volt, az az, hogy ki-, il-
letve felhasznéljak-e a munkavallalas el6tt &llo fiatalok az uj
média és internet kinalta lehetdségeket, f6leg az online elér-
heté/hozzaférhetd eszkozoket és csatornakat (ide érthetiink
tobbféle dolgot is: allashirdetd portalok, kompetenciamérd
vagy Onismeretiteszt-eszkdzok, idegennyelv-tanulasi lehe-
t6ségek stb.) a munkavallalasra valo felkész(lés soran.

A SMART Erasmust+ projektben (http://eduproject.eu/
smart/) kidolgozott online kompetenciamérd eszkéz, vala-
mint a munkaaddi és munkavallaléi profilokat 6sszeparosité
felllet adott aprop6t a téma felvetéséhez, megvitatasahoz.
Tapasztalatunk az, hogy kdzvetlen munkaerdpiaci hasznat
és felhasznalhatdsagat megléttatni a hasonlé online esz-
kozOknek csak nagyon nehezen lehet egyeldre. A pedagd-
gusok visszajelzése szerint is a fiatalok érdekesnek talaljak
ezeket, de még inkabb csak kuri6zumként vagy szérakozasi
lehetbségként tekintenek a felkinalt eszkdzokre, semmint
funkcionalis tartalomként. A valodi hasznaban azonban mint-
ha nem latnak vagy kételkednének benne. Kozvetett modon
viszont lehet hatni. Ezek az eszkdzdk ra tudjak iranyitani a
fiatalok figyelmét (rovid ideig) példaul kilonb6z6 munkahe-
lyi szituaciokra, kihivasokra, reakciokra, elvarasokra, ame-
lyekrdl beszélgetés, vagy akar vita is generalhato. A fiatalok
szamos kérdését meg lehet ezen eszkozok ismertetése,
megmutatdsa mentén valaszolni, vagy a munkavallalassal
kapcsolatos dilemmakat is akar megvitatni. A beszélgetések
nem igényelnek olyan fokuszalt vagy erds figyelmet, sem
elmélydlést, mint amit egy 40 perces vagy egy 6ras online
teszt, mérés, nyelvlecke, intenziv munkakeresési folyamat
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igényel. Az viszont egyértelmd, hogy a szakképzést végz6
fiatalok kérében most még, pusztan csak egyéni iniciativa
alapjan nem igazan indul el az Uj média és internet kinélta
lehetBségek, az online elérhetd eszkozoket és csatornak
munkaerdpiaci indittatasu felhasznalasa. Nagyon korlato-
zottak tehat a felhasznaléi tudasok, a gyakorlatok és isme-
retek e téren a fiatalok kdrében. Ugy véljiik, szamos tuda-
tos médiahasznélatra neveld programba, palyaorientacios
foglalkozasba szilkséges még beépiteni ezeket az eleme-
ket, az ifjusagsegitdé szakemberek eszkoztarat is érdemes
még e téren fejleszteni. A fiatalok eziranyu jartassaganak
hianyosséagait igy segithetjik potolni, az ismereteken tul ba-
toritast adhatunk a tébb labra tamaszkodé munkaerdpiaci
felkésziléshez.
Kiss Adél,
Pro Educatione Egyesiilet

(sduca, ° &
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A csiksomlyoi Pro Educatione Egyesiilet bemutatja:
a SMART allaskeresésben segit6 online eszkozt

Klikkelj a https:/kidsfreckles.com/smart/smart/ oldalra
vagy keresd a Pro Educatione Egyesiilet munkatarsait, ha...

allast keresel allast ajanlasz

hiszen ezen az oldalon:

- letesztelheted magad, hogyan - bemutathatod magad, cégedet,
viselkednél bizonyos munkahelyi szervezetedet, egy profilt alkothatsz
szituaciokban rola

- kozzé tehetsz allasajanlatokat,
kihangsiilyozva a jovendSbeli
munkatarstol elvart képességeket,
készségeket

- kérheted, hogy a SMART eszkoz
Osszeparositsa az altalad ajanlott
allasokat a leginkabb osszeilld
allaskeresokkel

- munkaerdre talalhatsz.

- alkothatsz magadrol egy profilt,
megmutatvan a képességeidet,
jartassagaidat

- kérheted, hogy a SMART eszkoz
Osszeparositsa a te profilodat a
rendszerbe feltoltott
allasajanlatokkal

- lehet6séged nyilik a leginkabb
hozzad ill§ allasajanlatok koziil
bongészni.

Ha pedig szakember vagy, mint példaul:
iskolapszichologus,
ifjiisagi tanacsado,
onkéntes-koordinator
vagy mas szakember, aki hatranyos helyzetii fiatalokkal allsz kapcsolatban:
klikkelj te is a https://kidsfreckles.com/smart/smart/ weboldalra, hiszen
- itt taldlhatsz egy olyan innovativ, 0j médias eszkozt a palyaorientécids
munkadhoz, amely fiatalok képességeit, készségeit teszteli
- a SMART eszkdz révén motivalhatsz, segithetsz, tamogathatsz és
Oszténdzhetsz fiatalokat

Erdekesnek hangzik? Regisztrilj a honlapon és hasznild a SMART toolt vagy keresd
a Pro Ed Egyesiilet arsait. Csik lyé, Szék ut 147.,
tel: 0745585846, 0722388651, office@proed ro, www.proed ione.ro,
https://www.facebook.com/proeducatione/

A SMART projektet az Europai Bizottség timogatta az Erasmus+ programon keresztill.
dzleményb nem sziikségszertien tiikrozik az Europai Bizottsg nézeteit




Risokos
Nagyokos

|<iso\<os—tippe|<

Védekezz az alhirekkel szemben! Ne engedd, hogy manipulaljanak!

,Nem lesz kotelez6 munkanap a szombat, Koltai Robert nem halt meg, és hiaba
klikkel, nem fogja megkapni a kdémabol felébredt Schumacher elsé videointerjujat”
— hivjak fel a figyelmet a www.hvg.hu szerkeszt6i a kattintasvadasz és félrevezetd
oldalakra és az azokkal szembeni védekezésre. Gyantsnak tlinik egy hir? - Ezen
a még 2015-0s listan ellendrizheted, hogy masoknak is feltlint-e mar az adott
oldal: http://hvg.hu/tudomany/20150119_atveros_weboldalak
2018-as adatokkal is frissitett lista itt: http://www.urbanlegends.hu/2018/01/
megteveszto_atveros_magyar_oldalak_kamuhirek_lista_2018/

Ellendrizz le minden tartalmat, miel6tt te magad is masokat fertéznél vele!

Hogyan lehet a Youtube-on
Google = spotify

60 masodperc alatt (M Tube; DOMAINS
72 6rat mérni? -

Mint a villdm, olyan gyorsan torténnek a
dolgok az interneten. Az intenziv felhasz-
naloi jelenlét hatalmas adatforgalmat,
tartalommegosztast eredményez. Ez az
infografika azt mutatja, hogy atlagosan
egy 60 masodpercnyi id6 alatt mi tortént

a neten a kiilonboz6 oldalakon, ; ,__'___1 Y

kereskben, szocialis médiaban. A ) - o) Walmar 3

Az &bra a 2013-as évre volt érvényes... A~ - @ e 20

F 2 . snapchat " Aman . ; !{J: b O tumblr.
orras: http://blog.qmee.com/gmee- Y = .. OAN 204

online-in-60-seconds/ N 1 *S“gm MJEMNL

Osszeallitotta: Péter Boglarka
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Mozgésra fell
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Smartphone vagy erd6? Az életre nevelés dilemmai

lélektan és a pedagdgia rég tudja, hogy a mozgas, tapasz-

talds szoros dsszefliggésben éll a gondolkodassal és lelki
fejlédéssel. Nemcsak arrdl van itt sz0, hogy a gyerek, akit nem
engedtek négykézlab maszkalni masfél éves korig, nehezebben
tanul meg imi-olvasni. A folyamat tovabb megy: gyakorlatilag
minden felndttkori megértési készségiink a mozgassal és ta-
pasztaldssal fligg 6ssze.

Nem csoda tehat, ha ma élénk Utkeresés folyik a pedagogia-
ban annak érdekében, hogy a virtudlis kdmyezet, szamitogépes,
mobiltelefonos tanulas, jaték, szérakozas hatarait megvonjak.
Az alig két évtizede nyakunkba szakadt digitélis korszak és az
eszkozok elérhetdsége jelentdsen megvaltoztatta nemcsak gye-
rekeink, hanem a mi id6felnasznalasunkat és informacioszerzé-
si stratégiainkat is. Gyerekeinknél, kamaszainknal kimarad a
tapasztalati tanulés. Az ember a test és Iélek nyelvén tanul. A
finommotoros mozgas viszont az egér, érintéképernyd és billen-
tylizet hasznalataval kikapcsolddik. A képemydn latott kétdimen-
zids kép messze elmarad a valdsag lehetbségei mogott: nem
lehet megforgatni, tbb szempontbdl nézegetni, tapintani stb.
Ezzel egylitt egész agyteriiletek keriiinek ki a stimulalas korébdl.
Gyerekeink pedig egyre kevésbé tigyesek, talalékonyak, egyre
tobb segédeszkozre van szukséguk ahhoz, hogy az élettel bol-
dogulni tudjanak.
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llyen kériiimények kozott egyre nagyobb értékre tesz szert
a természetben valo tanulas. A pottyandi Erdei Iskola Hazban
szerzett immar 10 éves tapasztalatom azt mutatja, hogy a gye-
rek a telefonjel hidnya okozta kezdeti sokkot kdvetben orak alatt
felszabadul, szivesen jatszik a szabadban, hempereg a fliben,
kivancsian ismeri meg a természeti és épitett komnyezetet, és
pl. a torténelem tanuldsa is kdnnyebb, ha egy kis ligyességi pro-
baval, kincskereséssel, akadalyversennyel 6sszekétjik. Megta-
nulja, hogy csak gépeink hatalma, és a virtualis valdsag sugallja
azt, hogy az élet konny. A természettel valo kizdelem és az
eréprobak és beavatasok — s nem azoknak tlikorszer(i utanza-
ta—ma is szlikségesek ahhoz, hogy emberré valjunk, és annak
is érezziik magunkat.

Ha tehat embereket akarunk nevelni, kildjiik gyerekeinket
erdei iskoldba, és a csaladdal minél tobb idét toltsink a termé-
szetben. Székelyfolddn ez nem is nehéz, és nincs is messze.
Neveljlink ugy gyereket, hogy a valésdg minden aspektusat a
maga helyén taldlja meg, élie meg és értékelie, beleértve a vir-
tudlis valosagot is.

Nemes Istvan
programfelel6s,
Posticum Kulturalis K6zpont, Nagyvarad
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A média hatasa a gyermekekre és fiatalokra. Szemelvények a térségi
pedagdgusok korében végzett kutatas legfontosabb eredményeibol

Bodé Julianna antropolégust, egyetemi tanart (Sapientia
EMTE csikszeredai kara, tarsadalomtudomanyi tanszék)
kérdeztiik arrél, hogy melyek a pedagégusok korében
végzett kutatas legfontosabb eredményei, lizenetei.

— A kutatés keretében kiemelt hangsulyt kapott az iskola,
a pedagogusok szerepe. Milyen kérdésekkel foglalkozott a
pedagbgusok kérében végzett kutatas?

— Atérségben dolgozo tanarokkal, tanitdkkal szamos in-
terjut készllt. Egyik alapkérdéslnk az volt, hogy mennyire
van ralatasuk a pedagdgusoknak diakjaik internetezési szo-
kasaira, az IKT eszkdzok hasznalatara. A masik kérdés arra
vonatkozott, hogy a pedagdgusok hogyan latjak: diakjaiknak
ezen sajatos képességei, amelyeket a digitalis eszkdzok
hasznalata terén szereznek meg, mennyiben hasznositha-
t6 az iskolai munkaban. Harmadikként pedig arra voltunk
kivancsiak, hogy a pedagogusok mennyire latnak ra arra,
hogy milyen a gyerekek otthoni internethasznalata.

— Milyen eredmények sziilettek e kérdések mentén?

—Ami aralatastlleti, ez elég sokféle. Ugyanis az oktatasi
helyzetben két olyan nemzedék talalkozik egymassal, amit
a szakmaban digitalis bennszUlétteknek és digitélis bevan-
dorléknak neveznek. Nagy kérdés, hogy ez a két generacio
mit tud kezdeni egymassal akkor, amikor az oktatasi intéz-
ményben talalkozik. Ugy téinik, hogy a pedagégusok elég-
gé tisztdban vannak sajat bevandorld statusukkal, vagyis
azzal, hogy az internet vilagaba beleszlletett tanitvanyaik
nagyobb kompetenciaval rendelkeznek az eszkdzhasznalat
terén, és ez a helyzet kezelése gyakran dilemmak elé al-
litia 6ket. Tobben allitottak, hogy 6k maguk nagyon sokat
tanulnak a gyerekektdl, masok kissé idegenkednek ettél a
vilagtdl. Van, akit épp az interjuhelyzet késztetett arra a fel-
ismerésre, hogy kevéssé ismeri azt a vilagot, amelyben a
gyerekek mozognak, csak annyit latnak bel6le, hogy éran is
nyomkodjak a telefonjukat, és ez mennyire zavard.

Nincs olyan pedagodgus, aki azt mondana, hogy az
internet ne lenne hasznos. Az elsé szamu hasznat a nagyon
gyorsan elérhetd informaciétomegben latjak, amely minden-
ki szamara gyorsan és konnyen elérhet6. Ezzel szemben
ugyanakkor negativ tapasztalatok is vannak: a gyerekek na-
gyon uigyesen bannak az eszkézokkel, de ami az informaci-
0k kozti valogatast illeti, ott mar igen sok probléma adddik.
Nem tudnak kiilénbséget tenni a kilonbéz6 informaciok
kdzott, és nem tudnak egy adott témanak megfeleléen valo-
gatni. Ehhez kapcsolddik az a pedagdgusi meglatas, amely
a tartalomgyartas nehézségeire utal: a gyerekek a megszer-
zett informéciokat nem tudjék (kevesen tudjak) egy elvart
iskolai feladatnak megfelel6en kezelni: nem szintézisek szu-
letnek, ink&bb valogatas nélkil 6sszerakott szovegdarabok.

Amit még nagyon problematikusnak taldinak a pedagé-
gusok, az az id6hasznélatra vonatkozik: foloslegesen eltolttt
idorél, a szabadban tartozkodastol elvett idérél, illetve a ta-
nulds rovaséra internetezéssel tItott id6rél beszélnek. Olyan
tapasztalatrdl nagyon kevesen szamoltak be, hogy a tulzott
internetezés valamilyen karos szenvedélyt valtott volna ki. Az
internetes zaklatasrél sem ejtettek sz6t, de a karos, veszélyes
tartalmakkal vald talalkozas problémajat ismerik.

Amit negativumként emlitettek még, az a figyelemmeg-
oszlas problémaja és a rovid ideig tartd koncentralas. A pe-
dagdgusok a multitasking jelenségét egyértelmiien problé-
manak latjak: megoszlik a figyelem, és a gyerekek nagyon
rovid ideig tudnak ugyanarra a dologra koncentralni.

— Pozitivumok vannak?

— Sok pozitivum van. El&szor is azt emlitik, hogy a gyer-
mekek az eszkozhasznalatban nagyon profik, hogy hozzajuk
képest sokkal biztonsagosabban mozognak a digitélis térben.
Egy idegen nyelven oktaté pedagdgus szamara példaul pozi-
tivum, hogy a gyerekeknek az angol tudasa fejlédik, amennyi-
ben idegen nyelvii portalokra is rakeresnek, vagy valamilyen
érdekiGdési kortk folytan idegen nyelven olvasnak.

folytatés a 22. oldalon
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folytatés a 21. oldalrél sz(il6k az iskola feleldsségvallalasat eléggé jelentdsnek tart-
Amit még kiemeltek: azt figyelték meg, hogy csoportmunka-  jak. Mind a sz{l6k, mind a pedagogusok véleményében igen
ra a tanitvanyaik nagyon hajlamosak, és ebben ezek az eszkd-  sok a bizonytalanség, sok dilemmat fogalmaznak meg. Ugy
zOk nagy segitséget tudnak nyujtani. Sokkal szivesebben dol-  latjak, hathatds segitségre lenne szilkségiik ahhoz, hogy az
goznak csoportosan, mint egyedill, és ezen eszkdzok altal ezt internet-gyerek-pedagogus-szilé kapcsolata hatékony és
jol meg is tudjak oldani. Vagy néveli a kreativitdsukat, ha olyan  kiegyensulyozott legyen.
feladatot kapnak, amelybe 6nélidan dolgozhatnak, széveges,
vizudlis vagy valamilyen auditiv tartalmat kell dsszekombinalni,
valamilyen kivetitett eladast tartani — akkor ezt nagyon szeretik
és nagyon szivesen is csindljak. A kapcsolattartas szempont-
jabal is jonak tartjak az internetet azok a pedagogusok, akik Sapientia EMTE csikszeredai karanak tarsadalom-
maguk is a kilonb6z6 kozosségi oldalakon jelen vannak, mert  tudomanyi tanszékén 2012 éta miikédik olyan mun-
azt latjtak, hogy a diakok sokkal szivesebben tartjak ezek altal  kacsoport, amely a gyerekekre és fiatalokra gyakorolt
a kapcsolatot. Es ez nagyon hasznos bizonyos feladatok meg- médiahatast vizsgalja. A média hatasa a gyerekekre és
beszélésére vagy informacidk gyors kicserélésére, akar még a fiatalokra programban folyé kutatdbmunka a Nemzetkoézi
sz(l6kkel is, de féleg a gyerekekkel. Gyermekmentdé Szolgalat kezdeményezésére indult el,
6k tamogatjak és finanszirozzak ezt a programot. Nem-
— A pedagogusok éreznek hianyossagokat a sajat mé- csak egyetemi oktatok, hanem hallgatok is részt vesz-
dia- és internethasznalati gyakorlataikban? nek minden évben a munkaban, szdmos publikacio és
diplomadolgozat sziiletett a témaban.

Kérdezett: Kiss Adél

— Nagyon sokan jelzik, hogy tobbet kellene tudniuk ezek-
r6l az eszkdzokrol, mert akkor egész biztos, hogy sokkal tobb

mindenre fel tudnak hasznalni azokat az oktatdi munkaban.
Ugyanis az a fajta tudasatadasi mod, ami egy hagyomanyos
iskolai rendszerben jol miikddott, az most mar nem mindig al-
kalmazhato. Szamos informacié megszerezhetd az interneten,
igy adott esetben nem kéti le mar az iskolai 6ra a gyermek
figyelmét eléggé. A pedagdgusok tehat ugy latjak, hogy meg
kellene tanulni ezeknek az eszkozoknek a hasznalatat ahhoz,

Tovabbi informaciok a programrél és publikaciokrol:
https://mediatersegkutatas.wordpress.com
Aktualitasok a Média — Térség — Kutatas facebook
oldalon: https://www.facebook.com/Média-Térség-
Kutatas-107229036424303/?hc_ref=ARQcJ28_

V3ilFh99VBU1UL9-bp6J0_JOONn3760IKg2CeEywDrbXjhEQd

nh59sWBdlq8&fref=nf

hogy azokat a képességeket, amelyeket a gyerekek mar meg-
szereztek az internethasznalat terén, hasznositani lehessen az
oktatasban is. A pedagdgusok nagyon hiényoljak az eziranyu
szakmai felkészitést, tamogatast, segitséget egy formalizalt, . .
rendszeres formaban. ’ IR KISOkOS-tIpp

Keress rd a Youtube-on erve a jé humori osszefoglald
videdra: Sapiophile: Mit csindljunk és mit NE
csindljunk a Facebookon — dy. Gergely Orsolydval

— Ebben a helyzetben felmeril a kérdés, hogy tud-e a
pedagoégus a gyereknek tudatos médiahasznélatban vagy
biztonsagos internetezésben igy érdemben segiteni?

Sapiophile: Mit csina'l]unk_ és mit NE csinaljunk a facebookon

%

— En most ezt abbdl a szempontbél kézeliteném meg,
hogy mit mondanak a sz(il6k. Ugyanis vellik is beszélgettiink,
tobb interju késziilt a sziilskkel is. Ok Ugy latjak, hogy a pe-
dagdgusok joval tébbet tudnak, mint 86k maguk, a gyermeke-
ik internethasznalatarél. Ugy itélik meg, hogy 6k maguk ne-
hezen latnak ra, hogy mit csinél a gyerek az interneten, vagy
mire hasznélja, j6l hasznalja-e, megfelel6képpen-e, nem t-
kozik-e veszélyes tartalmakba. A szil6k maguk is elvarnak
azt, hogy az iskola ezzel kapcsolatosan a szlil6k iranyaba is TIPS
valamilyen segitd, informald, oktaté format kidolgozzon. A
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Az okosgomb

gyermeknapi sokadalomban mindenki izgatottan varta Matyas kiralyt. A szervezdk ugy dontéttek, hogy a gyerekek

egyik kedvencét hiviak meg vendégnek, hadd 6riiljenek! Ahogy a kiraly leszallt hintéjarél, valésaggal lerohanta 6t a
gyereksereg, mindenki kezében okostelefon, s miel6tt a kiraly azon gondolkodhatott volna, hogy ezek a késziilékek mire
valok, mar készliltek is a fotok, a vele vald szelfik, é16 adasok. Kévetni se tudta, hogy mi térténik koriiltte. Aztan szétnézett,
szines programsorozat volt teritéken. A tér eqyik sarkaban reneszansz tancot tanitottak, a masik sarokban lovagi torna volt,
harmadikban hangos mesék hallatszottak. Ezekben mind otthon érezte magét kiralyunk, csak tovabbra sem értette, hogy
ebben a felfokozott hangulatban miért nyomkodjak telefonjaikat egyfolytaban a gyerekek. Kérdezte is t6liik, de a valaszokat
nem mindig értette. A gyerekek nagyon élvezték, hogy 6k jobban értenek a témahoz, mint a hires Matyas kiraly. Nem hagyta
annyiban, gondolta, haladjon a korral, s el is rendelte, hogy azonnal tegyenek szert neki is egy ilyen kiityire. Ujjongtak is a
gyerekek, hogy most mar a kapcsolatot is fogjak tudni tartani online a kirallyal messen, instan, snapchatten. Kuldték is neki
a meghivasokat a kbz6sségi oldalakra, meg is mutattak azok hasznalatat.

Csak éamult a kiraly, amikor bejelentkezve ezekre az oldalakra, sajat képét latta mindenhol, a sok szelfit és az él6 ada-
Sokat vele, s mekkora népszertiségnek Oriiltek a fotok, videdk, keményen folyt a lajkvadaszat. Minden foté nem sikertilt
éppen tokéletesre, egyiken az orra még nagyobbat mutatott, mint valojaban, méasikon a mosolya nem tint igazinak, de nem
ez volt a legnagyobb banata, hanem sokkal inkabb az, hogy ezek a gyerekek hogy engedik meg maguknak, hogy a masik
engedélye nélkiil posztoljanak csoportos szelfiket. llletlenség! Tenni kell ellene! Fliggetlendil attél, hogy 6 most épp a kiraly
vagy sem. Ertette, hogy ezeknek az iizenete nem bonyolult, csupan a pont itt vagyok, pont most 6rémét akarjak megosztani
a vilaggal, azonnali felhasznalasra késziiltek, s aztan feledésbe meriilnek. De akkor is felhaboritd!

Még ott helyben parancsot adott kisérGinek, hogy minél révidebb idé alatt fejlesszenek ki egy okosgombot, melynek
segitségével masodpercek alatt megsemmisithetéek az ilyen szelfik, videdk. Parancsa teljestilt, s egy gombnyomassal
tor6lt mindent, megleckéztetve ezzel a feltéltGket, hogy mindenki a sajat arcképével tegyen, amit akar, de a maséval csak
csinjan!

Gidré Melinda magyar szakos tanar
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