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Elfogadas, méltosag, megértés

inden emberi taldlkozas szembesit

a MASik ember MASséagaval, és on-

magunkkal is. Ezzel mar mindannyi-
unknak van tapasztalata, akar nemzeti, akar
nemi, akar vildgnézeti kiilonb6zdéségrél legyen
sz06. Hogy élem meg ezt a massagot? Racso-
dalkozom, inspiral, érdekesnek taldlom? Vagy
éppen veszélyeztetve érzem magam, ha va-
laki nem ,onmagam meghosszabitasaként”
van jelen az életemben? Mit6l félek? Milyen
pilléreken nyugszik az identitdsom? Megany-
nyi kérdés, amely felmerll a talalkozasaink
folyaman.

Van egy filozéfiai idézet, amit sokan is-
mernek: ,nyelvem hatarai a vilagom hatarait
jelentik”. A mondat Ludwig Wittgenstein Lo-
gikai-filozdfiai értekezés ciml muvéboél szar-
mazik, és sokan azt értik rajta, hogy nyelvink
a végletekig meghatarozza gondolkodasunkat,
azt, ahogy a vildgot megtapasztaljuk; és igy a
nagyon kilonbozé nyelvet beszéldé emberek
tulajdonképpen mas vilagokban élnének. Witt-
genstein filozofidjanak tovabbi értelmezése és
fejtegetése nélkil is tegyuk fel a kérdést: vajon
tényleg kilon vildgokban élink, ha kilonbozé a
nyelvink és a kulturank?

A valasz nyilvan abban is rejlik, mit értiink
pontosan azon, hogy .kilon vildgokban élni".
Egyesek szeretnek nagyon radikalisak lenni
ezen a téren és azt allitani, hogy a nyelvi-kultu-
ralis kilonbségek mar az érzékelés szintjén is
éreztetik a hatdsukat. A kilonbozé nyelvek ki-
lonboz6 kategoriakat eréltetnek a gondolkoda-
sunkra és ennek folytan masképpen észleljuk
a kornyez6 dolgokat: nem ugyanazt a vildgot
latjuk magunk kordl.

Ablakom a vilagra tagithatd, de szlkithe-
t6 is. Mit tehetek annak érdekében, hogy val-

/4

SIMO IRMA szerkeszté

tozzon a kilatdsom, ralatdsom az emberekre,
sorsokra, torténetekre, nemzetekre, feleke-
zetekre? Utazassal, odafordulassal, meghall-
gatdssal talan? A masik mokaszinjaba [épni,
abban jarni, talan segit ebben. Ahany ember,
megannyi bolygd, ahany ember, megannyi csil-
lag. Elet, amely tiszteletet és védelmet igényel
és érdemel. Emberi méltésagunk tiszteletben
tartasa alap az egymashoz valé viszonyula-
sunkban, egymasrol megfogalmazott gondola-
tainkban. Id6t szakitani, idét szanni, megérteni
— egymast és onmagunkat. Mindezt tirelem-
mel, szeretettel. Bevarni egymast, botladozd
embertarsainkat, odafigyeléssel Ujtani botla-
dozd oktatasunkon, botladoz6 egyhazunkon.

E lapszam cikkjeit szeretettel ajanljuk
egymasra nyild ablakaink tdgitdsdra. Nem
célunk kimeriteni a témat ado harom fogal-
mat, de parbeszédet elinditani ezek mentén
és ahhoz a megfelelé higgadt hangot meg-
adni, megprobalkozunk. Szubjektiv, torékeny,
vallomasos olvasmanyokat, gondolatmeg-
osztasokat is kap itt az olvaso. Uj rovatunk, a
Szilék meséje szUuldi énelbeszéléseket, hét-
koznapi vagy rendkivili, személyes torténe-
teket hoz mostantdl a Kisokosba, de talalnak
sok mas empatiat és odafigyelést igényld és
sugalld olvasmanyt is. Koszonjik, ha szere-
tettel lapozzak.
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Menekiiltek, bevandorldk és utédaik

novemberében Karoly f6-
herceg — akit par hétre ra
IV. Karoly néven Magyar-

orszag kirdlydva korondztak — meglatogatta a
visszavonuld roman csapatok altal felégetett
Csikszeredat. Az ¢ tiszteletére kivonul Gal J6-
zsef, a varos akkori helyettes polgdrmestere
is. A polgdrmestertél a féherceg arrol értesult,
hogy a varosban épp ekkor 89-en laktak, a ko-
rabbi 4 000-hez képest. A tobbiek még mindig
ott voltak, ahova par hénappal kordbban, a
védtelenll hagyott Csiki-havasok hagdin beo-
zonlé, ellenséges csapatok el6l elmenekiltek.
Kozéjuk tartoztak dédszileim is. Dédnagyma-
mam hazatért, de olyan
betegséget szerzett me-
nekilés kozben, mely-
nek hatasait élete végéig
szenvednie kellett.

A legutébbi nép-
szamlalaskor viszont Csikszeredanak kozel
40 000 lakosa volt. A visszatéré menekiltek
és a késébbi bevandorldk utédai vagyunk.

2013 novemberében, egy drezdai lakas-
ban tobben dsszeverddtink, litvanok, ukra-
nok, németek, oroszok és én. Régi ismero-
sOok és Uj arcok, mint Volodja és neje Kijev-
bél. Beszélgetiink, ismerkedlnk, egyltt va-
csorazunk. Volodja az asztal tulsé oldalan dl,
felesége mellettem egyik fel6l. Négy gyer-
meklk van. Egyik baratnémmel komatarsak,
6 Ul a masik oldalamon. Tovabb, korben a
tobbiek. Nagyon jé hangulat kerekedik, fé-
nyezem magam szakacstuddsommal, meg-
beszéljik, hogy legkozelebb higpalacsintat
sUtok, és vacsorat f6zok az egész csapatnak.
Nevetiink, mindenki mond valami idevagot.
AViSSZ&té].’(S Tovébb fonju{k a bes,zél—
getés fonalat. Emléke-

menekiiltek és a késObbi etes este. Béke volt.
bevandorlok utodai Keésébb, egy 2015. mar-

Vagyunk cius 16-an cimzett le-

* velet hozott nekem a
posta németorszagi baratnémtél. Tudatta
velem, hogy Volodjat megolték Ukrajnadban a

harcok folyaman. A szomszédos orszagban
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pusztitd haborunak attél a naptél mar embe-
ri arca van szamomra. Volodja ugyanis nem
menekdlt el, sét azt vallotta, hogy a hazdja-
ért kell harcolnia. Ozvegye és arvai szamara
mar semmi sem lesz olyan, mint ahogy az
néhany nappal korabban volt.

2016-ban folyoparti pikniken vettem részt
egy nyugat eurdpai nagyvarosban. A tarsasdag
egykori diaktarsakbdl all, akik szocidlpedago-
giat tanultunk, és mindannyian ragaszkodunk
az alma materhoz. Most is egy tovabbkép-
zésen vagyunk. Felvetddik a partnerségben
lebonyolithaté nemzetkozi szakmai projektek
lehetésége. A kordbbi években is volt ilyen-
re példa. Moszkvai kolléganénknek van is
egy Otlete. Hirtelen kiderdl, hogy a Litvania-
bél érkezett kollégank nem szivesen menne
Oroszorszagba. A Krim félsziget elcsatolasa
ota felelevenedni latszanak a torténelmi se-
bek, hiszen a ma élé generdcié emlékszik
meég arra, hogy véraldozatot kovetelt az or-
szag 1991-ben kivivott fliggetlensége. Tovab-
bd az odesszai tarsunk sem o6hajt részt venni
az emlitett projektben. O az ukran héaborus
ovezetbdl érkez6 menekiltekkel dolgozik,
akiknek segitenek feldolgozni a haboruban
elszenvedett traumakat...

2017 nyaran tolmacsként tevékenykedtem
egy nemzetkozi ifjusagi tdborban, ahol tobb
nemzet fiataljai voltak jelen, tobbek kozott
szirek, akik menekultstatuszt kaptak Német-
orszagban. Meriem képzémdivész, leghama-
rabb vele sikerdl felvenniik az ismerkedés
fonalat a hazai (roméan és magyar ajku) fiata-
loknak. Ujszer(i és varazslatos, ahogyan ba-
nik a szinekkel és a természetben fellelhet6
anyagokkal. Naponta kialakul korulotte egy
kis mUvészcsoport. A verbalis kommunikacié
csak kevés kozos szora alapozhat, a mUvé-
szet nyelve azonban toretlen: szépségrol és
békérdl szél. Ugyanott megismerem Alit, aki
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Foté: Miklés Csongor

mUépitész szeretne lenni, és visszamenne
hazajaba, hogy részt vegyen az Ujjaépitésben.
Az a munka tobb nemzedéken at elhuzédhat,
de kezdete, melyet a viszonylagos béke, a
fegyverek zajanak elnémulasa hozhat el, még
ma is a bizonytalan jovében huzodik.

Sok embert megismertem életem folya-
man, akik nagyon kllonboztek egymastdl,
azonban a lényeges dolgokban nagyon is ha-
sonldak voltak: legtobben békében és szere-
tetben szeretnének élni, gyerekeiknek pedig
jovot biztositani.

BACS BELA JANOS
szocialpedagdgus
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Elfogadlak?

anapsag nagyon divatos hangoztatni,

hogy .megértéek vagyunk”, hogy .elfo-

gadunk” valakit, aki masmilyen, mint az
atlag, hogy ,tiszteljik a massagot”. Megannyi szd,
amit j6 szandékkal hasznalunk, de mélyebben
belegondolva furcsa dolgokat fedezhetlnk fel.

Elfogadlak, ugy, ahogy vagy — mondja valaki,
és ebbdl azt kellene megértsem, hogy szere-
tettel van irantam. Tényleg? Elfogadni altalaban
valami kellemetlent szoktunk. Valamit, ami nem
j6, ami zavar, de bejarva a problémak feldolgo-
zasanak klasszikus utjat, amikor tagadunk, ha-
ragszunk, alkudozunk, belenyugszunk, végul
eljutunk az elfogadasig. Mintha csak valaki, aki
nalam felsébbrendlnek érzi magat, hosszas
vivddas utdn belenyugszik, hogy olyan vagyok,
amilyen. En jobban szeretném, ha egyszeren
csak olyannak tekintene,
mint onmagat. Ember-
nek, akiben vannak hibak
és vannak erdsségek;
aki él, mosolyog, sir; aki
olyan, mint a tobbiek.

A megértés szonal is
fennakadok néha, mert
nehéz egyedil megérté-
nek lenni. Megértének kellene lenntink, ha vala-
ki nem a mi értékrendlink szerint cselekszik. De
vajon tudunk 6sszhangra jutni, ha csak az egyik
fél megért6? Nem kelle-
ne ehhez mind a két ol-
dalnak munkat végezni?

Vilagunkban, kozos-
séglinkben naponta ta-

-

DEMETER ZSUZSA
gyogypedagdgus, mentalhigiénés szakember

En jobban szeretném, ha
egyszerten csak olyannak
tekintene, mint onmagat.

Embernek, akiben vannak
hibak és vannak erésségek;
aki él, mosolyog, sir; aki
olyan, mint a tobbiek.
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Fotd: Miklés Csongor

lalkozunk olyan emberekkel, akik masok, mint
mi magunk. Fontos lenne az dsszhang, a meg-
értés, a kolcsonos tisztelet, de ehhez nem az a
jo ut, ha elfogaddak akarunk lenni.

Legyen sz6 fogyatékossagroél, valamilyen
kisebbségrél, barmirdl,
fontos, hogy a kiindula-
si alapunk a méltésag
tisztelete legyen. Ha
tiszteletben tudjuk tar-
tani az emberi méltésa-
got, amely abszolut és
egyenldé minden ember-
ben, amely egyetemes,
sérthetetlen és elvehetetlen, akkor az 0sszes
tobbi cselekedetlink mar csak kiegészités a ma-
sik emberhez vezeté utunkon. Keresztényként,
ha tudjuk tisztelni a masikban Isten teremtmé-
nyét, akkor egészen biztosan a jé Uton jarunk.
Akkor nem kell gondolkodnunk, hogy hogyan is
viselkedjunk, ha egy fogyatékossaggal élé em-
berrel taldlkozunk, akkor mar egészen konnyen
fog menni, hogy ne azt lassuk benne, amiben
kevesebb, mint az atlag, hanem 6t, az embert.
Es ugye, hogy akkor mar foldslegessé valik az
.elfogadlak” sz4?

——
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csaladbol hozott mintat visszlk tovabb,
sokszor tudattalanul, 6sztonosen. Mint-
ha belénk lenne kddolva az, hogy meny-
nyire vagyunk beldtdak, akar massal, akar on-
magunkkal szemben. Nagyon meghatdrozd,
hogy milyen mintaban novink fel, mennyire
elfogaddak a sajat szlileink, a tdgabb csaladi
kornyezet, mennyire toleraljak vagy utasitjak el
az Ujat, a mast. Els6sorban a szlk csaladi kor-
ben taldlkozunk az elfogadds, a feltétel nélkdli
szeretet érzésével, és ez nagyon meghatarozo
a késobbi életiinkre nézve. Az, hogy mi mennyi-
re éreztik magunkat elfogadva és szeretve, ki
fog hatni a késébbi kapcsolatainkra és nyitott-
sagunkra az Ujdonsag és masok irant.

Mert sok minden az onelfogadasbdl ered,
vagy az onelfogadas hianyabdl.

A tarsadalombdl jové minta csak annyira
hat rank, amennyire mi
engedjik.  Magunkroél
alkotott képlnk a ma-
sok tukrén keresztiil
jové informacidkbol all,
ezért is nehéz téma az onelfogadas. Minél ke-
véshé vagyunk megbhékélve onmagunkkal, an-
nal sebezhetébbek vagyunk a kilvilagbol jové
velemeényekkel és itélkezésekkel szemben. Ha
kivilre figyelink, megtorténhet, hogy olyan dol-
gokat akarunk elérni, amik nem is minket tesz-
nek boldogga, hanem inkabb Ugy cseleksziink,
ahogy gondoljuk, hogy elvarjak téliink. Es itt jon
az Utkozés, ami ellendllasban, negativ érzések-
ben, ldzadasban vagy akar fizikai tinetekben is
megjelenhet. Ha sokszor elnyomjuk magunkban
a feltoré negativ érzéseket, mert nehéz velik
valamit kezdeni; mert nem tanultuk meg; mert
sokszor védtek téle gyerekkorunkban, szere-
tetbdl akar, akkor kényelmetlenil érezhetjik

Ha kiviilre figyeliink,
megtorténhet, hogy olyan dolgokat
akarunk elérni, amik nem is
minket tesznek boldogga...
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magunkat a bérinkben, ami dnmarcangolashoz
vezethet, akar még betegséghez is. Hiszen ilyen-
kor gyakran mutatkoznak testi tiinetek is, enyhe
formatoél — mint a torokfajds, egész sulyosabb
formaig, mint példaul a gyomorfekély.

A magyar nyelv tele van sokatmondé széla-
sokkal. Példaul a ,Nem birja bevenni a gyomra”
és ezért faj a gyomra, és ha a dolgok mélyére
nézlnk, észrevehetjuk, hogy az elfojtott negativ
érzések és elnyomott ellenalldsok fizikai sikon
tornek utat maguknak. Alapos Onismeret hia-
nyaban megmaradunk a fizikai, testi sikon és
akar gydgyszerrel prébaljuk helyrebillenteni az
egyensulyt teslinkben, akar tovabbi elfojtdsokba
menekiiliink. igy megtérténhet, hogy a problé-
mat nem megoldjuk, ha-
nem inkdbb sulyosbit-
juk. Fontos a felismerés,
hogy valami olyan za-
vard tényezével allunk
szemben, ami mar fizikai jolétlinket is veszélyez-
teti, és ehhez elsésorban onsimeretre, onelfo-
gadasra és onszeretere van szlkségunk. Elen-
gedhetetlen, hogy elfogadjuk magunkat, akarjuk
megismerni magunkat, kiismerni a reakcidinkat
kiilonbozé helyzetekben, mert ez az Ut vezethet
az egészség felé, abba
az allapotba, amikor ma-
gunkat egységben va-
gyunk képesek megélni
és elfogadni. Es ez az Ut
masok megismerése és

elfogadasa felé is. SCHMIDT 2S6FIA

pszicholdgus, pszichoterapeuta

Ty Foto: Miklés Csongar
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Krizis, megelozés, timogatas
Lélekapolas telefonon és e-mailben

emutatkozik a Telefonos és Internetes

Lelkisegély Szolgalat szakmai vezeté-
csapata

Simoé Irma pszichologus,
mentalhigiénés szakember,
muvészetterapeuta, a Tele-
fonos és Internetes Szolgdlat

szakmai vezetdje

2005. oktéber 1-jétél mikodik a szolga-
latunk. Képzett onkéntesekkel dolgozunk a
nemzetkozi lelki elsésegély-szolgalatok nor-
mai és alapelvei szerint. Anonimitas, titoktar-
tas, emberi méltdsag, az élet tisztelete — ezek
a fé vezérelvek a szolgadlat mikodtetésében.
Azt valljuk és hangsulyozzuk, hogy minden-
kinek joga van krizishelyzetben ingyenes se-
gitségben részesilni, ha van rd méd, azonnal
vagy legalabb aznap.

Kiknek ajanljuk? Olyan személyek vehe-
tik igénybe a segitséglinket, akik szeretné-
nek a problémaikrél beszélni egy barati be-
szélgetésen tul. Azaz ha, mondjuk, egy ka-
véhazi beszélgetésnél tobbre van igényuk.

Mit jelent ez a TOBB? A hozzéank fordu-
l6 személy egy képzett segitével oszthatja
meg a gondolatait és kérdéseit. Ez a segi-
t6 megprobal ugy jelen lenni, hogy abban
segitsen elsésorban, hogy a hivd tisztaz-
ni tudja aktudlis nehézségeit, a szamara
0sszegubancolddott szalakat, a megter-
helt kapcsolatait. Hogy vildgossa valjon a
segitséget kéré szamara, hogy valéjaban
kire is haragszik, és mi lehet a megoldas
a beszélgetésben megfogalmazddott prob-
[émajara?

Mikor hivjanak? Nem kell megvarni azt,
hogy égjen a haz, hanem elétte érdemes
jelentkezni. Amikor mar nyomaszt vala-
kit a téma, nem hagy aludni, gondolkodni,
létezni. Telefonon este, a 0754800808 te-
lefonszamon, hétkoznap 19-23 déra kozott,
e-mailen pedig a hallgatlak.lelkisegely@
gmail.com cimen. Harom varosban muko-
dink, jelenleg 35 onkéntessel és képzett
vezetokkel.

Telman Eniké szocidlis és
mentdlhigiénés szakem-
ber, Székelyudvarhely

2018 juliusdban csat-
: lakoztam az Erdélyi Te-
lefonos és Internetes Lelki Segélyszolgalat
onkéntes csapatdhoz és a székelyudvar-
helyi Ugyel6k stabvezet6je lettem. Amikor
Irma felkért erre a feladatra, orommel
vallaltam el, mert mindig szivigyem volt a
krizisben levé emberek segitése, torténjen
az személyesen, levélben, vagy telefonon
keresztul.

Segitlink a hozzank forduléonak mas né-
z6pontbdl szemlélni a problémat, az adott
konfliktust. Hiszen jelentkezdink sokszor
azért nem boldogulnak, mert ugyanazokat
a probléma-megoldasi mdodokat haszndl-
jak, amiket korabban is és amelyeket meg-
szoktak, flggetlenll attol, hogy az adott
szituacioban ezek mikodnek-e. Egy szak-
ember nézépontja segithet kimozdulni a
holtpontbdl vagy a komfortzonabdl és egy
UJ UT kezdet nyilhat meg a segitséget kéré
szamara.
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Van remény, van megoldas! Szeretnénk
széles korben elérni azt, hogy az emberek
szivesen forduljanak segitségért, nemcsak
akkor, ha fizikai fajdalmuk van, hanem ak-
kor is, amikor lelkileg nem érzik jol magun-
kat, csaldodottak, konfliktusuk van valakivel,
megalazottak, maganyosak, veszteség éri
6ket, sth. Fontos a kapcsolatunk a szenvedd
emberrel, és fontos ennek a kapcsolatnak a
kiépitése, ami Ut és hid egy lelkileg egészsé-
gesebb élet felé.

Papp Agota pszicholdgus,
mentalhigiénés szakember,
Sepsiszentgyorgy

el A segitségkérés néha

(4 A nem egyértelmd dolog.
Talan azt az érzést kelti, hogy nem tudjuk
mi magunk kézben tartani a szekerlink rud-
jat, s hogy elveszitink valamit, feladjuk a
kitartast, a probalkozasokat azzal, ha vala-
ki mast is meghivunk a megoldas keresése
felé tartd utunkra. A segitségkéréshez ,baj"
kell, de bizalom is, és kell a képesség arra,
hogy beengedjlink valakit a belsé ,szobaink-
ba". Alazat kell.

Néha elég a baj, onnan mar jon minden
egyéb. De jo, ha mar korabban elfogadjuk azt
a .taldlkozast”, ami életet hozhat, Uj gondola-
tot, érzést, bizonyossagot.

Ha tudjuk, hogy mi a bajunk, az mar érté-
kes tudas. Onnan mar a keresésé lesz a fésze-
rep. Es ha valaki keres, az talal. Az Gt a fontos,
a keresés, a kapaszkodas. Egy masik ember
figyelme, hangja, megértése j6 kapaszkodo,
iranyt jelolhet, tovabbi utakat mutathat meg.

Amikor szavakba ontjuk a gondolatainkat,
akkor format adunk a formatlannak. Megfog-
juk, megismerjik. Ami belul van, kilsévé va-
lik és megmutathatjuk masnak is. Talan olyan
valakinek, akinek éppen az a feladat adatott,
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hogy a szavainkba kapaszkodva halét fonjon
belélik, ami majd megtart, és megemel.

Egy ilyen segitségkérd irast olvasni hal-
latlanul izgalmas és tanulsagos helyzet. Ma-
radando tapasztalat.

Schmidt Zséfia pszicholo-
gus, pszichoterapeuta, Csik-
szereda

A segitségnyujtasnak
3 i tobb mddja van, és ugy
gondolom, hogy az, amit az dnkénteseink val-

lalnak, az az igazi onzetlen segités. Fontosnak
tartom az anonimitdst, mert tapasztalataim
szerint egy teljesen idegen személynek kony-
nyebben megnyilik a segélykérd. A vidékin-
kon zarkézottabbak az emberek, nehezebbek
latjak be, ha bajuk van, segitséget kérni meg
még nehezebben indulnak el. Onkénteseink
képzett .hallgatok” és egylttgondolkodva a
hivéval prébalunk nekik tdamaszt nydjtani.

Szamunkra a legfontosabb, hogy bizton-
sagos és elfogado légkort teremtsiink a hoz-
zank fordulék szamara, mert ez az alapja a
holtpontbdl valé kimozduldsnak. Sokszor
az ember vergddik a problémaival, emészti
magat, nem meri kimondani, ha baj van, de
egy biztatd sz6 és egy megérté ful sok min-
denre képes, a legfontosabb az, hogy mer-
junk segitséget kérni.

Nagy orom szdmomra, hogy mar harom
varosban dolgozhatunk egyltt egy olyan ta-
mogato6 rendszerben, ami egyre tobb ember-
hez jut el. A telefonos segitségnyujtas nem
kotott korlatokhoz, barki hivhat, barhonnan
és az internetes tandacsadas még ezen ha-
tarokat is atlépi. A jovére nézve merem re-
mélni, hogy még tobb emberhez eljut a hir,
hogy létezik ez a Szolgalat, és merik majd
hasznalni.

Osszeallitotta: Simé Irma



Foto’Mikios Gsongor

b
",
o
b4

10 | KITEKINTG D)

r

- 4
L

# ra
2 ’
a? N

ézus az Olajfak hegyén hosszan beszél
tanitvanyainak a vildg végérol (Mt 24-25).
Utolsd beszéde a végsé itéletrél szol. Az
Emberfia eljon dicséséggel és helyet foglal
trénjan, itéletet tart a vildg felett. Meglepd krité-
riumok alapjan egyeseket — a juhokat — jobbja-
ra, masokat pedig — a kosokat — a baljara allitja.
Felsorolja, hogy mit tettek, illetve nem tettek
vele az itéletlikre varé emberek. #Ehes voltam,
és adtatok ennem. Szomjas voltam, és adtatok
innom. Idegen voltam, és befogadtatok.*Nem
volt ruham, és felruhdztatok. Beteg voltam, és
megldtogattatok. Bortonben voltam, és folkeres-
tetek. (Mt 25, 35-36) Tehat hat féle szlikségalla-
potrél beszél Jézus, amelyben az embereknek
alkalmuk adodik a segitésre. Azonosul az éhe-
z6kkel, szomjazdkkal, idegenekkel, ruhatlanok-
kal, betegekkel és a bebortonozottekkel.
2017 juniusaban a németorszagi Kassel
varos féterén (Konigsplatz) Olu Oguibe nigéri-
ai, most az Egyesiilt Allomokban él6 mUvész,

»ldegen voltam, és befogadtatok”
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egy 16,20 m magas betonobeliszket allitott

fel ezzel a felirattal: Idegen voltam, és befo-
gadtatok. (Mt 25,35) A varosban legtobbet be-
szélt négy nyelven, németil, angolul, torokul
és arabul olvashato rajta Jézus mondasa. Az
obeliszk dridsi vitat valtott ki. Sokan meg sze-
rették volna vasarolni az ideiglenesen kiallitott
obeliszket a véaros forgalmas tere szamara.
Masok meg vehemenciaval ellenezték. A vé-
gén kompromisszum szlletett. Az obeliszket
2018. oktéber 3-an lebontottak a véros legfor-
galmasabb terérdl, és a Treppenstrasse nevl
gyalogos zondaban allitjak fel.

Az obeliszk mint miemlék-forma, maga is
Afrikabél ,vandorolt” a nyugati vildgba (v6. Obe-
liszk — Wikipédia 2018. dec. 11). Es &ltaldban az
orok érvény( elvek hordozdsa és hirdetése a
szerepe, mint ahogy a nigériai szarmazasu mu-
vész is Jézus szavait elénk allitja: ./degen vol-
tam, és befogadtatok”.

A Pannonhalmi Szemle (2018, XXVI/1) egy
érdekes cikket kozolt A menekliltek kényvtara,
a Biblia cimmel. Az otletes cim arra mutat ra,
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hogy az egész Biblidban taldlkozunk a vandorlas
és az idegenség gondolataval. A valasztott nép
torténete is Abrahdmnak Ur és Haran mezopo-
tdmiai varosokbol Kanaanba vald kivandorlasa-
val kezdédik. Az egyiptomi kivonulds Isten né-
pének emlékezetében kitorolhetetlentl él mint
az etnogenezis meghatdrozd eseménye. Az
ozvegyek és arvak mellett gyakran feltdnnek a
parancsolatokban az idegenek. .”"Mert az Ur, a ti
Istenetek az Istenek Istene és az Urak Ura, ..., "®aki
igazsdgot szolgaltat az arvanak és az dzvegynek,
szereti az idegent, kenyeret és ruhat ad neki .’Ti
is szeressétek az idegent! Mert Egyiptom foldjén
magatok is idegenek voltatok. (MTorv 10,17-19)
Az embernek Isten szeretetét kell utanoznia. Ez
az idézet abbdl a szempontbdl is érdekes, hogy
tartalmazza a kenyér és a ruha adomanyat,
amit Jézus fenti beszédében megtalalunk.

Am azt is ki kell hangsulyoznunk, hogy a
Biblia kilonbséget tesz idegenek és idegenek
kozott fogalmi szinten is. A fenti parancsban
gorogll a jol ismert prozelitérél (prosz-élit-
hosz = jOvevény, valakihez jové és csatlakozo)
van sz6. Am vannak olyan bibliai szovegek is,
amelyek az idegeneket mas fogalommal jelolik,
mert veszélyt jelentenek. A Szamok Konyvében
Gyllevész népségnek nevezik, akik Izraelben a
zUgolddast és az Isten, illetve Mdzes elleni laza-
dast kezdeményezték mar a pusztai vandorlas
alatt. (Szam 11,4) A fogsag utani idében, Ezdras
konyvében még az idegen (héberil nokri, go-
rogll allotria) feleségekben is gyanakodtak, és
valasra szolitottak fel az idegen asszonyokkal
élo férfiakat. Attél tartottak, hogy miattuk a nép
ismét hitlen lesz sajat Istenéhez, és idegen is-
tenek, azaz balvanyok utan fog jarni.

Tehat a Biblia elég vildgosan tesz kilonbsé-
get. Roviden igy lehetne summazni. Az idegen
prozelita, betérd, csatlakozo, kilonos védelmet
és figyelmet érdemel, mert az 6zvegyekkel, ar-
vakkal egyltt a rdszoruldk kategdridjaba tarto-
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zik. Az idegenek viszont, akik a népet elidegeni-
tik sajat magatdl és Istenétdl, nem szamolhat-
nak pozitiv elbirdlassal, sét télik jobbnak tartja
6vakodni.

A mai valdsagra forditva, Visky Béla refor-
matus teoldgiai tanar gondolataival egyetért-
hetlink: ,.Nem lehet kritikatlanul behddolni sem
azoknak, akik a tomeges vandorlas propagaldi,
de ugyanigy azoknak sem, akik abbdl kovacsol-
nak politikai tékét, hogy minden menekiltben
terroristat latnak és lattatnak — felkorbacsolva
ezzel az ember 0sztonds félelmét az idegentdl
és a vele érkezé idegenségtél.” (VO. Visky Béla,
Megtarto ismeret, Kolozsvar 2018, 377-8.)

Dr. OLAH ZOLTAN docens szentirastudomanyban,
intézetigazgato, teoldgus kanonok




12 | KITEKINTG D)

Képzés-élmény:
multiplikator képzés
a menekiiltvalsag
témakorében
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szolidaritds és az emberség hangjan megszoélalni menekiltekrél, migraciorél, valsaghely-

zetekrol, ezt tanulni és tanitani — ilyen célu kezdeményezésbe vagott bele 2018 tavaszan a

Pro Educatione és a Hal6 Egyesiilet. A résztvevdk szavaival ez a képzés ilyen volt:

Ersadalmunk komoly problémakkal kiizd, me-
lyeket taldn sokszor a mi nem megfelelé hozzdal-
ldasunk general. Hagytuk benniink eluralkodni az
egyik vagy masik fél altal hirdetett eszméket. A
képzésen megfogalmazddott bennem egy gondo-
lat, ami azéta is bennem él: milyen j6 volna, ha a
krisztusi lelkiilet er6sodne benntink, és nem a pila-
tusi. Ha tudnank igazan befogaddak lenni, ha meg-
tanulnank végre masképp latni. Ha a feltétel nélkili
szeretet Ujra és Ujra megujulna benniink, kiilono-
sen igy Krisztus Kirdly és Advent elsé vasarnapja
kozott és megmaradna a kévetkezé megujulasaig.
Birtalan Sandor

Sza’momra teljesen uj dimenzidkat megnyito,
sokoldalu, tartalmas, a sajat felelésségemet tu-
datositd, a demagdgia és szélséségek leépitését
is megcélzé képzésben volt részem, koszénom!
Ami egyszertnek tlinik, az nekem ezentul gyanus.

Legelemibb felismerésem a képzéssel kap-
csolatban az, hogy én is migrans vagyok (szlile-
tési vagy lakéhelyét megvadltoztato személy). Aki-
nek kétségei vannak efeldl magdra nézve, annak
ajanlom a kovetkezd kérdés megvalaszolasat:
hol volt (déd)nagymamdd 1916 oktéberében?

Amig nem ismersz engem, én is csak egy idegen
vagyok. A mdssdg utitdrs, nem pedig ellenfél, ha
tudom, hogy én ki vagyok.

Bajko Eszter Emilia

Azt gondoltam, hogy mindent tudok a migracié
hatterérdl, okairdl... s kozben mekkordt csaldd-
tam. Nem 0&sszeeskiivés, nem vildaghatalomra
valo torekvés, nem az eurdpai civilizacié, nem is
a kereszténység megsemmisitése a cél: ennél
sokkal prézaibb dolgok dllnak a migracié mégott.

Forré Albert

A tuddsvdgy és a jéhiszem( kivdncsisag mellett,
az eléaddk neve csabitott engem a menekdiltval-
sdggal kapcsolatos képzésre. A Pro Educatione-
nek és a Haldnak sikertilt olyan romaniai szakem-
bereket megszdlaltatni, akik — akar biblikusként,
akar iszlamszakértéként — alapos szaktudassal
és hitelesen tudtak tanitani ennek a bonyolult
témanak egy-egy aspektusardl. A képzés kezde-
tekor magammal hozott tudds és vélemény még
jobban kiszélesedett, rendszerez6dott, de féleg
kiszinesedett.

Péter Eméke

A képzést szervezte a Pro Educatione Egyeslilet és a Halé Egyestilet. Tamogatta: a Renovabis
németorszagi segélyszervezet és az Egyesiilt Allamok Katolikus Piispoki Konferenciaja — USCCB.

Osszedllitotta: Péter Boglarka felnéttképzési projektmenedzser, Pro Educatione Egyesiilet
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A Belelapozo ezuttal a fiataloknak olvasnivaldt, a felnétteknek pedig filmeket ajanl.

»p» JANE TELLER: Ha haboru lenne nalunk

A Semmi és a Minden cim( konyvek szerzdje, Janne Teller, egy képzeletbeli utazasra hivja az
olvasoét. A konyv (és annak a magyar olvasdkra szabott forditasa) egy budapesti gyemrekszerepld
nézdpontjabdl vazolja fel azt a fiktiv helyzetet, hogy Magyarorszag Ausztridval haboruzik a szlovén
tengerpart megszerzéséért. A cselekmény kevés képzelber6 és empatia segitségével raébreszt a
lakéhelytinkon pillanatnyilag megélt béke sériilékenységére. (Péter Emdéke)

> NlnCS hOVé bl]jﬂOd (2016, r.: Zaradasht Ahmed)

A dokumentumfilm Nori Sharif életét koveti nyomon 5 éven keresztiil, aki Irakban apoldként
dolgozik kegyetlen korulmények kozott. A film egyedilallo betekintést enged a vilag egyik leg-
veszélyesebb és legkevésbé megkaozelithetd térségébe, Irak kozépsd részébe, amit a halal ha-
romszogének is hivnak. Mennyire természetes a haboru azok szamara, akik nap mint nap benne
élnek? Van-e kitt ebbél a helyzetbdl? Es ha nincs, hogyan lehet megszokni az erészak borzalmait?

> A JéSégOS pOStéS (2016, r.: Tonislav Hristov)

A kozvetlenul a torok hatar mellett fekvé kis bolgar falucska egyik naprél a masikra az utébbi
évek egyik legnagyobb eurdpai valsaganak kellés kozepén taldlja magat: éjszakanként menedék-
kérék lopakodnak at az itt hizodd hatdron. Ebben a helyzetben Ivannak, a helyi postasnak sajatos
otlete tamad: Ugy dont, a polgarmester-valasztason indulva életet lehel a haldoklé faluba még-
pedig Ugy, hogy tart karokkal fogadja.a menekiilteket. Vajon lehet6ség vagy akadaly? Ez is csak
nézépont kérdése.

Mindkét dokumentumfilm része a KineDok dokumentumfilm-vetitések projektnek.

» Az allam polgé I" (2016, r.: Vranik Roland)

Vajon ki vagy mi donti el, hogy kik vagyunk és hova tartozunk? Valasztas kérdése lenne? Ha

pedig igen, akkor miért nem tiszteljik ezt a dontést? Keserédes fikcié a jelenvald valésagunk-
rél, amelyben egy afroamerikai szarmazasu ember kiizd azért, hogy a kornyezete is elismerje 6t
olyannak, amilyennek sajat magat meghatarozza. (Bajko Eszter Emilia)

» Dheepan — Egy menekult
tO rténete (2015, r.: Jacques Audiard )

Az Arany Palma-dijas film harom Sri Lanka-i
menekdlt torténetét beszéli el, akik Franciaorszag-
ban keresnek Uj otthont. A Dheepanban a legizgal-
masabb a csaladi kotelékek és kotédések valtozd
alakulasa: hogyan valik harom egymdas szamara
idegen ember egy Uj, idegen kornyezetben 6ssze-

tartéva, majd csaladda. (P. B.) Osszedllitotta: P. B.
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Olyan ,,mas” lett
a gyerekem...

it tegyek?.." — mostanaban sokszor
tették fel nekem ilyen-olyan forma-
X ban ezt a kérdést szilék, akiknek
a gyereke attol az egyszer( ténytél lett ,mas”,
hogy megnétt. Az édes, aranyos, simogatds,
olelgetds kisgyerekbdl kamasz lett. Kamasz, aki
mar legtobbszor eltaszitja a feléje irdanyuld ole-
[ést, a puszilgatast egyenesen kikéri maganak, a
szobaja ajtajat becsukja, amikor hazaér, és nem
rejti véka ala nemtetszését, ha kopogas nélkul
benyit az anyja, apja. Magara zarja a flird6ajtét,
ha zuhanyozik, morcos, duzzog - a sziilé szama-
ra teljesen érthetetlen okok miatt —, nagyképd,
arrogans és szemtelen is néha. Hat csoda, ha
értetlentl all a szilé és nézi, hogy mi lett az 6
draga, angyali kisfidbdl, kislanyabal és nem tud-
ja, hogy miként is viszonyuljon a helyzethez?
Hat miként viszonyulhatna? Elsésorban ti-
relemmel és azzal az er6t ado tudattal, hogy ez
az allapot, ,ropke” néhany év, és elmulik. A gye-
reke ugyanis nem lett egyik naprél a masikra
.neveletlen”, ,mihaszna” kolyok, csak atlépett
egy Uj életszakaszba, a kamaszkorba, ahol fo-
lyamatos testi valtozadsok, érzelmi hulldamzasok
kiséretében, a serdilékor szakaszain atverg6d-
ve, fel kell épitenie az egykori édes, aranyos
kisgyerekbdl azt a feln6tt személyiséget, aki-
vé 6 par év mulva valik
majd. Megbomlik tehat
a gyermekkori egyensu-
lya, és egy Uj egyensuly
megteremtéséért kizd.
Tombolnak a hormonjai,

FORRO-ERGS GYGNGYI
pszicholégus, mentalhigiénés szakember
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Fotd: Péter Boglarka

lassan nem ismer ra sajat testére, erés hangu-
latingadozasai folytan mar é maga sem mindig
tudja kovetni, hogy mikor milyen kedve van. Tele
van feszlltségekkel, amelyeket néha jobban,
maskor kevésbé jél sikerdl oldania. Azon agyal,
hogy miért is érdemes élni ezen a vildgon, mi
dolga van neki itt, és ha mar él, akkor hogyan
is tegye, hogy az j6 legyen. Es akkor jon az ag-
gédd anya, és ,De hat tavaly még én mostam
a fenekedet, dragam!” csatakialtassal raront a
fiirdészobaban. Ertik, ugye?

Annyiszor esik sz6 mostandban a massag
tiszteletérdl, elfogadasarol. Ennek gyakorlasat
akar otthon is elkezdhetjik, még akkor is, ha a
gyermekink nem a sz6 klasszikus értelmében
.mas". Csak éppen masképp gondolkodik, mas-
képp érez, mast szeretne, mint mi. Tiszteljuk,
fogadjuk el a sziilékrél vald levaldsi torekvéseit,
a flggetlenségi haborujat, mert azt nem elle-
nink, sz(ldk ellen vivja, hanem sajat magaért,
azért a személyiségért, aki 6 lesz majd. Szere-
t6, elfogadd, tamogatd szuldi magatartassal, a
biztonsagot nyujtd hatarokkal és keretekkel, a
kamasz gyermekeért felelésséget vallalo szildi
attitGddel a csaladrol valé levalas és a kamasz-
kori életfeladatok megolddsa fokozatosan vég-
bemegy, és a kiteljesedés felé viszi a serdulét.
lgy a szl legnagyobb 6romére, par év mulva a
szemébe nézhet annak a fiatal felnéttnek, akirél
blszkén mondhatja: az én gyermekem!
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Sportpszicholdgia

zt mondjak, hogy a mai sportban a jé
sportold és a bajnok kozott a mentalis
felkészllés a donté.

Nem minden gyermekbél lesz profi sportold
és nem minden sportolébdl lesz bajnok. Ezt el
kell fogadnunk, hisz a sportnak szamos pozitiv
hatdsa van mentalis téren is: személyiségfej-
leszté, ugyanakkor szabdlyok betartdsara, ki-
tartasra, konfliktusok kezelésére, onkontrollra
tanit, segit a kudarcokkal valé megkiizdésben,
és még sorolhatnank.

Sajnos a mai vilagban minden felgyorsult,
sokszor a gyereksportban pont a lényeg veszik
el: a jaték. Munkdm soran talalkoztam mar ki-
égett 12 évessel; a versenyzés helyett a tanu-
last valaszto 17 évessel és sok olyan gyerekkel,
akik a nagy elvarasokkal, a verseny sulydval és
az eredmeények feldolgozasaval nehezen kiiz-
dottek meg.

De mivel is foglalkozunk mi, sportpszicho-
l6gusok? Els6ésorban az emberrel, aki mellet-
tink dl. Nincs egy elére kidolgozott sablonunk,
amit minden sportoléra rd tudunk huzni. Min-
den sportolé mas, minden csapat mas, kilon-
bozéhelyzetben vannak és masképp reagdlnak

Fotd: Roseti Bruno

ezekre. Igyeksziink olyan technikakat és meg-
oldasokat adni a kezlikbe, amelyeket a nehéz
helyzetekben hasznalnitudnak. Ismerds az izza-
do, izgulds gyermek a verseny elétt? Ismerds a
sportolo, aki edzésen szinte tokéletesen teljesit,
téthelyzetben meg csak arnyéka onmaganak?
De talan ismerds az a gyermek is, aki nehezen
tud eleget tenni az edzdi, iskolai és sziléi elva-
rasoknak. Ezekben és hasonld helyzetekben se-
gitink mi, mindig a hozzank forduldkat helyezve
elétérbe — legyen szé iskolarol, versenyzésrol
vagy egy rosszul alakult napjukrol. A sportold,
aki foglalkozik a sajat mentalis felkészulésével,
kiegyensulyozott és eredményesen kizd meg
nemcsak a sportbeli helyzetekkel, hanem az
élet minden terlletén 6t éré kihivasokkal.

Azt tapasztalom, hogy napjainkban az em-
berek keveset foglalkoznak onmagukkal, nem
forditanak elég figyelmet az onismeretre, és ér-
zelmeiket sem tudjak kimutatni, feldolgozni. A
beszélgetések egy sportpszichologussal kivald
alkalmat adnak arra, hogy a sportolék magukra
reflektaljanak, olyan szemszogbdl nézzenek a
sajat versenyhelyzeteikre, edzéseikre, kemény
munkajukra, amely-
bl korabban nem lat-
tak ezeket.

Fontos a mozgas,
fontos a mentalis fel-

késziilés!

{é

ROSETI-KARIKAS EMOKE
sportpszicholdgus

Foto: Veres Nandor
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Sportold a csaladban

Ez mdr annyira
természetes szamomra,
mint a haziasszony

minden csaladban

portold a csaladban. Ez mar annyira ter-
mészetes szamomra, mint a haziasszony
minden csaladban.

Hogy hol is kezd6édott az egész? A lanyunk,
Kincsé masodik osztalyban lefutotta az egész
iskolat, és dicséretben részesult. Ekkor gon-
doltunk ra elészor, hogy tehetséges lehet, de
aztan elhessegettik a gondolatat is a futds-
nak... Ugyanis évrél-évre minden télen orvos-
tél orvosig jartunk, mert felsé-léguti betegsé-
gekkel klizdott a ldnyunk. Akkoriban Budapes-
ten laktunk, és a szmogra fogtuk. Még a széltél
is ovtuk. Bérletiink volt az ORMOS Intézetben
mUkodé sébarlangba, ahol jatszétérré ala-
kitottak az intézet egyik részét a beteg gyer-
mekek szamara és vakuummal nyomtdak be a
sos leveg6t. Ideig-6raig megoldds volt, de nem
akartuk elhinni, hogy ennek igy kell mennie
tovabb. Kozben hazakoltoztlink Csikszereda-
ba, és vittik Kincsét sizni, tancolni, hegeddre,
rajzra, lovagolni — egyszdval mindenhova. Ez
a mai divat, sajnos, mert egymastol ezt latjuk.
De nem tartom jonak. Az rendben van, hogy
kiprobaltatunk tobb sportagat a gyerekkel,
amelybdl valaszthat, de évente egyre elég len-
ne jarni szegényeknek, nem pedig 5 féle tevé-
kenységre. Kozben épitettlink egy teniszpalyat,
majd egy fallabda-palyat, amit természetesen
kiprébaltattunk a mi lanyunkkal is. A férjem
napi 4 6ran at adogatta a labdat, sziinetekkel
persze, de kitartéan dolgozott Kincsé is és a
férjem is.
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Egyre jobb lett a labdaérzéke, de barme-
lyik sportagra is adtuk, minden edzé igéretes-

nek latta. Egyszoval minden sportban j6 volt.
Kozben megtanult Uszni, sizni, korizni, snow-
bordozni, és mindenikben j6 mai napig.

De leginkabb a tenisszel foglalkozott és
haladt elére, mar oddig jutottunk, hogy Halep
meccseire jartunk Bukarestbe mint nézok,
habar akkor Halep még nem volt kiemelke-
dé. Egy meccs végén Kincsé lement autog-
ramot kérni, de Halep elutasitotta, mert nem
nyert. A kovetkezd héten vissza kellett men-
nik azzal a gondolattal, hatha nyer Halep, és
ad autogramot. Es nyert. Es adott. Nagyobb
lett a motivacionk, kezdtlink érakat venni egy
székely ajku, németorszagi tenisztanartol,
aki nagyon hitt Kincsében. Olvastuk Agassi
életrajzat kozben, és kezdtuk latni a parhu-
zamos gondolkoddsmaddot, mikdzben Kincsd
elkezdett teniszversenyekre jarni orszagos
szinten. Varosi és megyei szinten rovid idé
alatt elsé lett, nem volt ellenfele semmilyen
kategériaban. Es kozben meggydgyult telje-
sen, nem volt tobb [éguti problémaja.

Minden idejét a sport és a tanulas toltotte
ki, de minden mds sportot hobbynak tekintett
mar. Kozben 4 évvel ezel6tt a férjem mint
edzd belépett a Roman squash szovetség-
be, fejlesztette ismereteit, utazott, tanulta a

kisokos nagyokos / 7. / 2019 @

szakma csinjat-binjat, és vizsgazott a vilag-
szovetség el6tt.

Az elsé pontgyUjtés squash versenyre be-
nevezte Kincs6t is. Természetesen ez egy mas
sportdg, nem hasonlit a teniszre, de aki j6 a
labdajatékban, az iigyes lehet ebben is. Es igy
is lett, nem nyert helyezést, sirva is fakadt. De
elkezdett edzeni, és lassan-lassan attért erre a
sportagra. Jottek edzok, és kérték a férjemet,
hogy vigye be Bukarestbe, jarjon ott iskolaba,
és jatsszon az 6 csapatuknak. A férjem nem en-
gedte, bizott magaban, és tudta, hogy 6 is elég
lesz edzéként. Azt viszont nehéz volt leklzdeni,
hogy apa az edz6 is. Mindketten pszicholdégus-
hoz jartak tanacsadasra, és kozosen oldottak
meg azt, hogy a két szerepet elvalasszak, és
helyesen kezeljék.

Jottek a sikerek... Kozben én nutricionis-
ta lettem anyaként, és kezdtem fézni egészen
masként mint addig.

Kincsét sosem kértem még arra sem, hogy
készitsen maganak reggelit, és egyszercsak be-
jelentette, hogy a sport mellett séfnek szeretne
tanulni. Egy manchesteri egyetem hazai tago-
zatan tanul ma madr, imadja, amit csinal, és par-
huzamosan napi szinten fallabdazik. A squash
Anglidban statusz szimbdlum, mint nalunk a
korcsolya. Fantasztikus sportdg, mert fejleszti
az agyat is. A Forbes magazin a vilag legegész-
ségesebb sportjanak kialtotta ki, amely 1200
kaloriat éget egy 6ra alatt. Dublinban a tavaly,
amikor elkisértem Kincsét — mivel még kiskoru
volt — a junior openre, meglepetésemre ez volt
a szlogenje a versenynek: a vilag legegészsé-
gesebb sportja. Az angol kiralyi palotdban mar
1880 ota jatsszak a squasht. S6t a bortonok-
ben is ez volt a szérakozas, mert egyszerd. Az
elénye, amiért még érdemes volt itt nalunk ki-
alakitani: hogy athidalja a négy évszakot. Itt na-
lunk, Csikban rovid a nyar, a kinti sportok nem
Gzhetbek sokaig és folyamatosan.
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Ha apa az edzé...

En mint anya és sziil8, a squash jotékony ha-
tasardl 6dakat tudok zengeni. Ahogy a lanyom
nekifogott ennek a csoddlatos sportnak, jobbak
lettek a jegyei, gyorsabban tanult, gyors donté-
seket tudott hozni. Garantaltan tobbet tanult az
elmult négy évben, mint azok, akik csak iskola-
ba jartak.

200 6ra iskolai hianyzas mellett jol érettsé-
gizett, megtartotta két éven at a néi és a junior
ranglista els6 helyét, és kozben oda jutott be,
ahovad akart. Persze mi ketten a férjemmel a
nap 24 o6rajabol 24-et dolgoztunk a hattérben,
de megérte! Es kértiik a Jéistent, hogy ne so-
dorja messze télink, és megadta nekiink. Hi-
szek magamban, hiszek abban, hogy mindenki
jo valamiben, a szulé feladata, hogy segitse a
gyermekét. Voltak pillanatok, amikor nem biztuk
ré a dontést, de soha nem erdltettik semmire,
csak alltunk a hatanal, FO ‘
mint két Orangyal. q\

(A fotokat a Szasz o4
csaladtol kaptuk.) A A

SZASZ ENIKO
Kozmetikus, Szadsz Kincsé élsportold édesanyja
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Kalanyos Ott6
kispappal
beszélgettiink

alanyos Otté fiatal kispapot tobbszor
olvashattuk az erdélyi médiaban ku-
lonos életutjardl vallani. Interjukban | l
6szintén beszél a roma szarmazasanak
megélésérol és a papi hivatas valasztasarol. Nevéhez mostmar a ciganypasztoraciéra vald
figyelemfelhivas is kotédik, miutan két gyakorlati félévet toltott az érkéi Maria, a Vilag Kiraly-
néje plébanian, cigdny kozosségben, Markus Andras plébanos és a Szeretet Misszionariusa-
[m] inak segitéjeként. Meghatd, felkavard élettorténetérdl itt olvashatunk: https://

B www.3szek.ro/load/cikk/113714/a-cigany-pasztoracio-kihivasai

A Kisokost most a részletek érdeklik, hogy az élhetébb mindennapjainkhoz,
mit tanulhatunk mi Kalanyos Ott6tél? Els6sorban sziléként, pedagogusként, ci-
vil szervezeti munkatarsként, hogyan tehetiink azért, hogy a roma és a magyar kdzosség
kozeledjen egymashoz?

Az élettérténeteddel kapcsolatban az egyik
leginkabb izgalmas dolog az, amikor arrol
irsz, hogyan viszonyultal roma emberekhez
gyerekkorodban. Példaul: ,Volt olyan, hogy
bejoétt a cigany asszony, aki seprdit arult, fog-
tam egy karot és kikergettem. Futottam vele
szembe, és 6 alig tudott kiszokni a kapun.”
Be kell vallanunk: Székelyfoldon ez egy telje-
sen megszokott magatartas. De hogyan latod
most, hogyan tudndnk mégis a gyermekeinket
egy mdsfajta, odafordulé vagy legaldbb nem
elutasito viselkedésre nevelni? Latsz te erre
praktikdkat, modszereket?
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K.0.: A fenti kis jelenetbdl igenis kitlinik
az, hogy nem nagyon szerettem a cigany test-
véreket. Pontosan azért, mert én magam is
szégyenlettem azt, amit a nem cigany testvé-
rek rajuk mondanak — s mondjuk ki észintén,
sokszor jogosan. Nem kell félreérteni, csa-
lddom, ahovd mai na-
pig is tartozom, nem
ciganyellenes. (Erre én
magam vagyok a példa
azzal, hogy engem be-
fogadtak.) Hanem egyszer(ien az altalanos
vélemények, megjegyzések forditottak el
engem a ciganyoktol. Egyszerlen szégyell-
tem azt, aki s ami vagyok. Ha lehetett, tavolrol
elkerultem &ket.

Bizonydra most sok olvaséban felmerdl
egy-egy emlék a ciganyokkal kapcsolatosan.

A kovetkezd sorok egy utazdsra hivjak
meg a kedves olvasdkat. Utazasunk elsé allo-
masa Az elfogadas.

Gondolom, hogy sokak szamara ismerés
Saulnak, a késébbi Pal apostolnak a megtéré-
se. Pal apostol nagyon tdmadta a keresztény-
séget, és épp a keresztények uldozése soran
Damaszkusz kapuja elétt leesik lovardl, és hivé
keresztény ember, apostol, tanité lesz. Vala-
hogy énis igy voltam. Amig nem ismertem meg
cigany testvéreimet, amig az Ur nem mutatta
meg a helyes ismeretet, addig én is Gldoztem
6ket. De szuléanyam meglatogatasa teljesen
megvaltoztatta a cigdnyokrol alkotott vélemé-
nyemet. A testvéreimmel és unokatestvéreim-
mel valé beszélgetés soran rajottem arra, hogy
6k is keresé emberek, nekik is vannak almaik;
s nem is annyira agresszivek, mint amennyire
én azt elképzeltem. Ett6l a pillanattél, bennem
volt, hogy vannak j6 ciganyok is, vannak sze-
rethet6 ciganyok is, vannak komoly szandékkal
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Van, akinek rossz élmény, van, akinek ke-
vésbé rossz élmény. Ezek a megtapasztalt,
latott, vagy akar hallott élmények és az alta-
lanos gydlolet és harag az, ami nagyon sok
nem cigany embert (és annak idején engem
is) ellenségessé alakitanak irantuk. De mégis
hol van az a pont, ahol

”Ha ltelkezem’ azt tudom mondani, elég
magamat is ugyanugy EEUEEERREEELE

elég a ragalmazasokbdl!
Elég! Elég! Elég! Hm..
Nagyon hosszu idének kellett eltelnie, mig e

elitélem...”

pontra ratalaltam. Vagyis az elfogadds pont-
jara. Nagyon sokszor szorongtam, vagyis 18
évig. A lelkemben tudtam, hogy én is cigany
vagyok. Ha itélkezem, magamat is ugyanugy
elitélem, hiszen nem tagadhatom le szarma-
zasomat, gyokereimet.
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megaldott cigdnyok is. Nagy szégyenemben ra-
jottem arra, hogy én egy olyan népet itéltem el,
akiket j6forman nem is ismertem. Es mi kellett
ahhoz, hogy megvaltozzon a réluk kialakult ne-
gativ véleményem? Egyszerden a kommunika-
cié. Odamenni hozzajuk, és elbeszélgetni velik.
Ha tudtam volna, hogy ilyen egyszer(en megy...
Kedves olvaso, tanultam hibdimbdl. Ugy itél-
keztem réluk, hogy nem is ismertem 6ket va-
l6jaban. Ekkor tudtam meg azt is, hogy mennyi
tehetséges cigany gyermek, fiatal van... S hogy
jobb, ha nem altalanositok. Ha egy gyerek ello-
pott egy targyat, ne mondjuk azt, hogy minden
cigany gyermek lop. (Csak megjegyzem: Miért
is teszi? De ez egy masik téma...)

Masodik allomasunk a befogadas allomasa.

Nevel6észUulék egyengetik az én életutamat.
Mégpedig egy magyar csaldd.. Ebben az
allomasban arra 0Osszpontositsunk, hogy
miként tudom befogadni Krisztusban a cigany
testvéremet. A leglényegesebb, hogy ismerjik
fel embertarsainkban az értéket. Isten a cigany
gyermek szamara is adott talentumokat, épp
ugyanugy, mint barki masnak. Isten szeretete
benne is pont tgy tombol.

De mégis mi a feladatunk? Nagyon egys-
zer(, és ehhez nem kell senkit orokbe fogad-
ni: a lehetéség megaddasa. Sokszor az a cigany
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gyermek Kkiszolgaltatott helyzetben van. Miért

g all ki kéregetni? Miért nem tud ugy tanulni,

mint mas gyermek? Vannak egészen egyszer(
valaszok is ezekre, de kivilalloként nem Latjuk
a korilmeényeket. Legtobb esetben a kis egys-
zobas lakasban, ahol minimum hatan vannak,
nehéz tanulni.

Nagyon nehéz, de prébaljam befogadni eze-
ket a tényeket, s igy tekintsék ra arra a rongyos
kis lurkéra, ne az legyen az elsé megjegyzé-
sem, hogy blidos, hanem, hogy vajon 6 tehet-e
rola..?

Es ha megvaltozik a véleményiink? Régtén
adjunk lehetéséget szdmara. Lehet erkolcsi le-
hetéség vagy anyagi, de az erkolcsi a legfonto-
sabb. Beszélgessek vele, kérdezzem meg, hogy
van. A befogaddas akkor jon étre igazan, amikor
anyagi lehet6séget is biztositunk szamukra, de
ez semmiképpen nem pénzt jelent. Ha éhes
az a gyermek, akkor enni adni. Ha a hasznalt
ruhaim felgydltek, adjam oda jo szivvel.

A szilék tudjdk jol, hogy nem a gyermek
a hibas azért, ami korilotte torténik. A cigany
gyermekeknél mért lenne masként?

Ne azért tiszteljenek engem, mert kispap
vagyok... tiszteljék szlleimet, akik befogadtak
csaladjukba, s lehetéséget adtak, nekem, egy
cigany gyermeknek, hogy Istentél kapott te-
hetségemet kamatoztatni tudjam.

Nagyon sziven ragado az, ahogyan meséled,
hogyan keriiltél a mostani sziileidhez: ,,0tt vol-
tam harom évig egy csaladnal, de nem marad-
hattam tovabb, kellett volna mennem gyerme-
kotthonba. (...) Ot csaldd, 6t sziilé nézett meg en-
gem, egyiknek se kellettem. Nagyon cstif, vézna
voltam. Aztan mindig jott hozzank egy asszony
tejért. (...) Odafutottam hozza, ott iilt a konyha-
ban a széken, s megkérdeztem téle: Néni, mikor
viszel el engem? Azon a napon nem a tejet vitte,
hanem engem... Elvitt, felnevelt, és a mai napig
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is ez a csalad egyengeti utamat.” Természete-
sen minden székely asszony nem vihet haza egy
drva roma gyermeket, de kevesebb aldozattal is
tudnank sokat segiteni. Hogyan tanithato szerin-
ted a fiataljainknak az, hogy batrabban kozeled-
jenek roma csoportokhoz és hogy a legmegfele-
l6bb médon segitsenek?

K. 0.: Ma nagy orom latni, féleg varoson,
hogy sok vegyes baratsag van, cigany fiatal
és magyar fiatal kozott. Természetesen ez is
a hozzaallastol fiugg. A leglényegesebb, hogy
ne az eléitélet legyen az elsé helyen, hanem
merjek ledllni vele s merjek beszélgetni vele.
Tudjuk jol, hogy csak azzal érdemes kapcso-
latban lenni, aki viszonozza a kozelségunket.
Mas nemzetekben is lehet azt tapasztalni,
hogy nem mindenki nyitott. Csak azzal lehet
elére épni, aki akar is elére [épni. Ha valaki ag-
ressziv, akkor hagyni kell. A [ényeg itt is, hogy
ha egy cigany fiatalt megpillantunk, ne legylink
eléitélettel irdnta. Hallgassuk meg! Tudatosit-
suk azt, hogy 6 nem olyan kulturabdl, korilmé-
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nyekbdl jott, mint mi. Legyen elsd a szeretettel
valé viszonyulds.

A gyakorlati éves helyemen volt olyan is, aki
mogorva tekintettel jott felém, azt hittem meg
fog verni. De az én hozzdalldasom a szeretet-
teljes tekintet volt. Megszélitottam, s igy olyan
szépen elbeszélgettlink. Az az ember, aki meg-
tapasztalta a cigdnyok szeretetét, az meg tud-
ja kulonboztetni, hogy egy nemzetben vannak
jo és kevésbe j6 emberek. Akkor tudok eljutni
igazan arra a szintre, hogy ciganyokat be tud-
jak fogadni, amikor nem a negativ szempontot
emelem ki, hanem igenis ki tudom sz(rni azt,
hogy vannak nagyon értékes cigany emberek,
akik komolyan keresik a baratsagot, akikben
igazan él a szeretet, s ezt meg is szeretnék
osztani. Emellett vannak olyanok is, akik vagy-
nak a kllonlegességre, akik bliszkék arra, hogy
magyar barataik vannak. Azt kivdnom, hogy
minél tobben el tudjuk mondani, hogy .nekem
igazi cigany baratom van, akire igenis blszke
vagyok”. En el tudom ezt mondanil

Kérdezett: Péter Bogldrka

Foté: Miklés Csongor




22 | ODAFIGYELG OKTATAS @

kisokos nagyokos / 7. / 2019

Mentalhigiénés pedagdgusi jelenlét
a romaoktatasban

valé kapcsolddas lehetdségeit.

Hogyan talalt meg a romaoktatds és hany
éve tanitod a roma gyerekeket Csiksomlyon?

F. E.: Pedagdgusi palydm kezdetén Balan-
banyan tanitottam két évet, majd gyermek-
nevelési szabadsagra jottem. Ezidé alatt ott
poszt-0sszevondsok voltak, az egyre kisebb
gyermeklétszam miatt, és az athelyezés so-
ran ez volt az egyik legkozelebbi munkahely
a lakhelyemhez. Kiprébaltam és maradtam.
2004-ben kezdtem, és még egy két éves gyer-
meknevelési szabadsag kivételével, azota fo-
lyamatosan itt tanitok.

Milyen érzéseket élsz meg egy délelott
a gyerekekkel valo foglalkozasok, az orak
alatt? Mesélj extrém helyzetet is, jot és rosz-
szat egyarant!

F. E.: Nagyon valtoz6 érzéseket élhet meg
az ember ebben a munkaban. A valtozdsok
hirtelen jonenk. Ennyi év gyakorlatabdél tudom,
hogy kevés alkalommal sikerdl gy kivitelezni
a foglalkozasokat, ahogy elézéleg reméltem és
ahogy otthon elterveztem.

Orém és hala van bennem akkor, amikor
latom, hogy sikerilt felkeltenem a gyerekek
érdeklédését, és ezaltal a tanulasra 0sztonoz-
tem 6ket. Mivel nehéz csalddi hattérbdél jonnek,
az otthoni élmények nagyon befolydsoljak a fi-
gyelmuket, érdeklédésiket. Egy délel6tt folya-
man van sikerélmény és sikertelenség is egy-
szerre, ugyanakkor frusztracio, és csalédas is.

=== iko Enikd, taniton6, mentalhigiénés szakember tobb éve ok-
= tatja a roma gyerekeket Csiksomlyén. Ot kérdeztiik arrél, ho-
gyan éli meg a munkajat, hogyan latja a roma gyerekekhez

FIKO ENIKO
tanitond, mentalhigiénés szakember

Extrém helyzet? Negativat nem szivesen
mondaneék, hisz Ugy érzem, van egy bizalmi
légkor a gyermekek és koztem, és ez fontos
nekiink. Altaldnositva elmondhatom, hogy sok
az agresszid, és ez, Ugy érzem, hogy ¢ket, mint
osztalykozosség is, és a tanarokat is, leterheli.

Pozitiv esetként eszembe jutnak olyan be-
szélgetések, mikor sikertl egy-egy konfliktu-
sos helyzetet Ugy feldolgozni, hogy egyik félben
sem marad sérelem, illetve gy, hogy ezek az
alkalmak épitéek legyenek a kozosségre nézve.

Nagy élmény a tanuldknak az, amikor kirdn-
dulni megylnk autébusszal vagy vonattal, hisz
sokan korabban sosem iiltek vonaton. Oriilnek
annak is, amikor szinhazba megylnk, voltak
évek, mikor sikerdlt 6t napos taborba elvinni az
akkoriban 50 f8s gyermeksereget.... Kollégaim-
mal igyeksziink pétolni azt, ami az otthoni csa-
ladi élettikbdl kimarad.

A zene fontos neked, néha dalok csendiilnek
fel a lelkedben, kantorkodsz is, lehet, hogy ép-
pen a zene az a plusz szal a roma gyerekekkel,
ami miatt te jobban érzed, érted 6ket? Mit gon-
dolsz errél?
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F. E.: Nagyon sok gyermekdalt, népi gyer-
mekjatékot tanulunk az évek soran, hisz azt la-
tom, hogy ezek altal konnyebben sikerll nekik
lenyugodni és a munkara készllni, ugyanak-
kor ezek fejleszté hatdssal is birnak. Nemrég
voltam egy képzésen, ahol roma énekeket is
tanultunk, ezeket az osztalyban nekik is meg-
tanitottuk, hisz 6k sem ismerik ezeket a da-
lokat. Erdekes tapasztalat szamomra, hogy
lathatom, hogy ezeket a dalokat magukénak
érzik. Amikor ezeket
éneklik, teljesen mas a
lelkesedésiik, ilyenkor
az arcukon mintha ge-
nerdaciok érzései jeleni-
tédnének meg. Mély ér-
zésvilagot képesek feltarni az énekeikben, amit
beszéddel nem lehet kifejezni. Talan sokaknak
furcsanak tlnik, amit mondok...

A kérdésed is ratapint arra, hogy az énekek
kapcsan nekem magamnak is az volt az érzé-
sem, hogy ének kozben egész mas oldalrél ér-
tem és érzem ezeket az embereket.

Tudom, hogy igényesen, komolyan allsz a
munkadhoz. Az utobbi években képzéseken is
vettél részt, akar Magyarorszdgon is. Milyen
tobbletet hoznak ezek szamodra?

F.E.: Egyre tobben vagyunk a megyében is,
akik roma gyermekeket tanitunk, és a képze-
si ajanlat nagyon sz(kos ezen a téren. Azért is
orvendtiink, hogy sikerult egy Erasmus+ projekt
keretén beldl olyan képzésre eljutni, ahol valéban
a minket érinté nehézségekrél volt szd. A Ked-
veshaz nevl pedagodgiai mddszerrél tanultunk,
melyet Magyarorszagon dolgoztak ki, és maga a
képzés is nagyon igényesen volt felépitve.

Sok mindent megtudtunk a roma nép torté-
nelmérdl, kulturajardl, és hasznalhatd eszkozo-
ket, jatékokat mutattak nekiink a szakemberek,
amelyeket 6k mar kiprébaltak és évek 6ta hasz-

Mély érzésvilagot képesek
feltarni az énekeikben, aukor mer kibontakozni,
amit beszéddel nem lehet és valaini snmagét és
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nalnak. A roma tanuldkndl a szobeli megértés
nehézkésebb, igy nagyon fontos a gyakorlati
jellegl tanulds, a megtapasztalas minél tobb
érzékszerv altal. A mddszerek mellett a kép-
zésnek volt egy érzékenyitd jellege is, és Ugy
gondolom, hogy ez nagyon fontos a pedagé-
gusoknak. Elengedhetetlen, hogy empatidval
kozeledjlink a tanitvanyaink felé, hisz ezaltal jon
létre az a bizalmi kapcsolat, ami nélkulozhetet-
len ebben a munkaban. A gyermek igazi elfoga-
dasat nagyon fontosnak
tartom, hisz a gyermek

kifejezni. akkor tud fejlédni, ha el-

fogadd légkort tapasztal.
Mindezek mellett a képzés lehetéséget adott
arra, hogy pedagogus tarsainkkal a hasonlé
gondjainkat megosszuk, megoldasokat keres-
slink, sikeres maédszereinket elmondjuk.

Kérdezett: Simo Irma

... Foto6: Miklés Csongor
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Bepillantds egy valoban
gyermekkozpontu oktatasi rendszerbe

15 évesek korében vilagszerte végzett

PISA felmérésen (www.oecd.org/pisa)

a romaniai didkok sajnos rendszere-
sen rosszul teljesitenek. Eurépa majd dsszes
orszdga (kivéve néhany balkani orszagot és
Torokorszagot) jobb eredményeket produkal,
noha a .vilagelsé” helyekre az utébbi években
az eurdpaiak kozll csak az észtek és a finnek
jutottak fel.

Hogy mi lehet a romaniai és a finn ok-
tatdsi eredmeények kozotti szembetdnd ki-
lonbség oka, annak jarhatott utdna, szemé-
lyesen is, egy csikszeredai tanarokbol allo
csapat. Egy Erasmus+ program keretében
(creativeschools.eu) egy héten &t finn alta-
lanos iskolakat latogattak, és a Jyvaskyla
Tudomanyegyetem Tanarképzd Intézetének
eléaddsain, muhelyfoglalkozdsain vettek
részt.

Megfigyeléseikrél a késbébbiekben részle-

tesen is beszamolunk a Kisokos-Nagyokos ha-

sabjain, eloljaréban csak néhany fébb megfi-
gyelés:

Esélyegyenldség

Nemcsak a finn tandroknak, de a tehet-
séges didkoknak is feladata a lemaradé vagy
lassabban felzarko6zé tarsaikbol kihozni a ma-
ximumot. A didkokhoz ,lehajlé” tanar, és az
egyltt, egymast segitve tanuld didkok még a
felsébb osztalyokban is mindennapi jelenség.

A tanulas orome

Finn alaptantervi kovetelmény, hogy min-
den gyermeknek meg kell tapasztalnia a
tanulds sikerét és oromeét. A tanuld aktiv ré-
szese a tanulasnak, ezért minden folyamatba
bevonjak, a tervezéstdl az értékelésig. Meg-
hallgatjak, egyéniségét értékelik, egyéni igé-
nyeit figyelembe veszik, tehetségét batoritjak,
motivaciojat valtozatos tanuldsi és egylttma-
kodési mdédszerekkel tartjak fenn.

.Kutaté” tanarok

A finn oktatds a (tarsadalmi megbecsiilés-
nek drvendd) tanarok és helyi kozdsségek au-
tonémidjan és a kolcsonos bizalmon alapul.
Helyi tantervek egészitik ki a kerettantervet,
a tanaroknak teljes a szabadsaguk (és a fele-
6sséglik) az oktatds mddszereit és eszkozeit
illetéen. Az otéves tanarképzésre nagyjabol
tizszeres a tuljelentkezés. A kival6é .embera-
nyagbdl” az egyetemek a pedagdgia ,tudosait”
nevelik ki. Minden tanarral szemben elvaras,
hogy sajat pedagdgiai gyakorlatat allanddan
kritikusan szemlélje, kisérletezzen, kutasson,
valtoztasson a jobb tanitds érdekében. A ta-

kisokos nagyokos /7. / 2019 *®

ODAFIGYELO OKTATAS

-

narok egymast is folyamatosan tdmogatjak,

munkakori feladataik kozé tartozik a sajat
fejlédési célok és stratégiak kovetése.

Ertékelés

A folyamatos és formativ értékelés fonto-
sabb a finn iskolédkban, mint a jegyadas (amit
csak 6. vagy 7. osztalyban vezetnek be). A
szbbeli, személyes értékelés, onértékelés és
tars-értékelés sordn fontos szerep jut a hi-
bak, tévedések elfogadasanak, az abbdl valo
tanuldsnak, a batoritasnak, a személyes ta-

nuldsi célok beazonositasanak.

A finn alaptanterv szerinti hét alapkompe-

tencia kozott a kovetkezék kapnak helyet: gon-
doskodni magamrol és masokrol, napi teenddk
intézése, biztonsag, sokoldalu irastudas/ mua-
veltség, megtanulni gondolkodni, megtanulni
tanulni... Ezen kompetenciak harmonikus fej-
lesztése miatt, innen nézve a finn iskolak hihe-
tetlendl szinesek, a didkok kiegyensulyozottak
és felelésségteljesek. Példas tisztasag van az
osztalytermekben és a mosdokban. Gyakori a
szabad, a tandri felligyelet nélkil zajlé tanulas
—afolydsén, a kdnyvtarban stb. Es ugyanigy jel-
lemzd a kozos ebéd, amelyet még az 6vodasok
is maguknak talalnak,
és utdna maguk rak-
nak rendet. Az intéz-
ményekben minden-
hol szinte kitapinthato
a biztonsagérzet és a
Jol-lét”.

LAZAR CSILLA
Ugyvezet6 igazgatd,
Spektrum Oktatasi Kozpont
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ejart Romania cen-

tendriumi éve. A ke-

rek évforduld talan

meégiscsak megvillantott

PETER BOGLARKA a magyar kozosség sza-

mara is egy szikranyit

az unnepi csillogashdl. (No nem arra gondolok,

hogy tul sok magyar ember kivonult volna a ti-

zijatékra vagy jarta volna a horat) Am egy kis

megujulast, Uj lendiletet talan most nekink is

hozott a december 1.,ugyanis végre lehetett a

romaniai magyar médidban néhany nem siran-

kozds és nem csak a magyar aldozati szerepet

hangsulyozd irast, véleményt is olvasni az egye-
sllésrol, az elmult szaz év eseményeirol.

Ez leginkabb Szilagyi N. Sandor kolozsvari
egyetemi tanarnak koszonhetd. A tandr Urnak a
nemzeti Unnep elétti napokban megjelent ira-
sai a roman—magyar viszony normalizaldédasa

Szazon tul...

mellett és a valodi parbeszéd mellett alltak ki,
batran felvallalva az elmult évtizedek elhibazott
politikai megkozelitéseinek a kritikajat is.

Hogy erre az ujfajta megkozelitésre, az
igazi parbeszédre, az errél valéd higgadt és
nem érzelgés beszédmaodra milyen nagyfoku
igény van a roman és a magyar civil lakossag
részérél egyarant, azt mutatjdk ezeknek a
cikkeknek az olvasottsdgi mutatdi is, a néhol
40 vagy 60 ezer folotti kattintas és a tobbszaz
komment.

Pedagdgusok és szildék figyelmébe ajanl-
juk Szilagyi N. Sandor ezen friss irasait. A mai
feln6tt generdcid sajat magat kell elébb meg-
nevelje, képezze ahhoz, hogy egy valtozast a
roman-magyar viszonyokban felvallaljon, de a
fiatalok ezirdanyu képzését sem halasztgathat-
juk — és ebben a folyamatbhan ezek az irdsok
alapolvasmanyokként szolgalhatnak.

Kozzétesziink Szilagyi N. Sandor hozzaja-
ruldsaval és segitségével egy listat ezekbdl a
magyar és roman nyelv( cikkekbdl, hogy elése-
gitslik az olvasdénak a konnyebb hozzaférést, a
gyorsabb rakeresést:

=S hen a szerz felvazolja, mért nem
tudunk mi, magyarok, egyutt innepelni veluk.

- Mit nem igértek nekiink a romanok
' Gyulafehérvaron?

az RMDSZ-ben: egy cikk arrdl, hogy
i az RMDSZ és a magyar politikusok
™ 4ltaldban hogyan kellene hozzaallja-
nak kisebbségi lUgyekben a dialégus kezdemé-
nyezéséhez és az eredményes targyalashoz.

E.:':""Er — b5 perces beszélgetés a Kolozs-
vari Radioban, elérhetd Szilagyi N.
Sandor google drive-jan

Péter Boglarka
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