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ABSTRACT

The garden is for us. Our garden is also for people
passing by. Among our senses, sight, hearing and
smell are the ones that attract or repel a garden. In
order to have a pleasant sight and smell, the
garden must be cultivated. Can this be done
quietly? Can this be done in larger gardens, or on
the wildened banks of a creek? We want to answer
these questions in our article.

1. BEVEZETES

Az elmult néhany évben tobb olyan hatas ért
benniinket, illetve tébb olyan jelenségre lettem
figyelmes, amelyek e cikk megirasara
Osztonodztek. A vilagunkban jelentkez6 kihivasok
és kiltkeresések egy-egy ember hataskorében is
értelmezhetéek. Hatalmas valtozast okozott a
vilagjarvany — sokan azota kizarélag otthon
dolgoznak, otthonrdl szinte ki sem mozdulnak.
Ugyancsak ijedelmet okozott az energia-
flgg6séglink  Gjabb, erételjes észlelése. A
kérnyezetszennyezés régebbi gy, amire a
korkoros gazdasag probal megoldast talalni, de az
egyén egyelére igen szerényen menti a menthetdt.
A fogyaszt6i tarsadalom UGjabb és Ujabb
termékeket eréltet a tdmegekre, amelyek araban
mar benne van azok artalmatlanitési koltsége, de
a ,tudatos fogyaszt6” elvérja, hogy a hulladék
Osszegyjtését mas végezze helyette. Eszleljik,
hogy az egyének alapvetéen jészandéklak, de
cselekedeteikben ez még nem tilkrézédik — rossz
szokasaik, fliggoségeik miatt nem azt teszik, amit
szeretnének tenni, esetleg tudatlansagbdl nem azt
teszik, amit tennidk kellene.

A cikk megirasanak kodzvetlen el6zménye egy
Elelmiszertermelés, o6kotermelés cimii targy
tematikajanak kidolgozéasa volt, ennek egy szelete
a zajszegény kertmiivelés.

Kertmtvelés alatt nem csak a csaladi vagy
tarsashazas ovezetek, kiskertek gondozasat értjik,
hanem a nagyobb varosi kertekét, beépitetlen
fuves, fas teruletekét is. Ide tartozik a fak, bokrok
lltetése, a gylmolcsfak metszése, a lombos fak
koronaigazitasa, az elszaradt gallyak eltavolitasa,
a kipusztult fak pétlasa. A gyep rendben tartasa
komoly, rendszeres munkat igényl6 feladat. A
zOldségtermesztés joval Osszetettebb feladat,
ehhez tobbek kozoétt a talajlazitas, a tapanyag és
nedvesség utanpétlds, a gyomeltavolitas, a
nedvesség visszatartdsa (ami példaul a talaj
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takarasa vagy hajszalcsdvességének megsziin-
tetése lehet) tartozik.

A mai ember tisztdban van a mitszaki fejlédés
eredményeivel, még a kertmiivelés terlletén is.
Ismeri a benzin Uzemi és a villamos halézatrol
muikodtethetd kisgépeket, és hallott a villamos
akkumulatoros szerszamokrél. Nem érzékeli,
viszont, hogy a hagyomanyos kéziszerszamok
teriiletén is hatalmas fejlédés ment végbe az
elmault évtizedekben, illetve mar nem ismeri, ezért
el sem tudja képzelni, hogy azok a szerszamok,
amelyek egy évszdzada szinte kizérdlagos
termeléeszkdzok voltak, egy joval Kkisebb
foldterlileten ma is hatékonyan hasznalhatdak
lennének. A mai ember arrél sem nagyon tud,
hogy a mozgasigény Kkielégitésére nem csak
méregdraga sporteszkdzok alkalmasak, hanem a
kertmtivelés bizonyos eszkozei is. Nem nagyon
hallott arrdl, hogy a szomszéd és a tavolabbi
orszagokban  idonként  kaszaloversenyeket
rendeznek.

Végil a zajszegény, és kisebb balesetveszéllyel
jaro, ezért kdnnyedebb 6ltézékben is hasznalhatd
eszk6zokrol szeretnénk beszélni, amelyek nem
igényelnek kilsé energiaforrast, és amelyek
feltétlenil kedvezd helyettesitéi lehetnek a mai
kellemetlenul zajos, porkelto, és emberre-allatra
veszélyes gépeknek.

2. TORTENETI ATTEKINTES

Az emberiség torténetében megfigyelheté a
kertmtvelés eszkozeinek fejlédése. Az UGjabb
anyagok, a fémszerszdmok anyagéanak 6tvozése,
hokezelése, hideg- vagy melegalakitasa, az Gjabb
szerszam-geometria egyre kisebb energiaigényt,
egyre kopasallobb szerszamokat eredményez. Az
Ujabb fajta forgacsolo szerszamok megjelenése
csOkkenteti a forgacsmennyiséget és egyben a
forgécsolas energiaigényét — gondoljunk a balta
helyett a fiirész hasznalatara az erdémiivelésben.
Az allati és természeti energiaforrasok
hasznositasa is fejlédést eredményezett.

Az eszkdzok szinte mind alacsony zajhatéastak,
még a kibocsatott zaj és az elvégzett munka
aranya tekintetében is kedvezd a helyzet. Igen
ritka a kifejezetten zajt kelt6 tevekenységek kore.
Talan csak a haziallatok 6rzésével, 6sztonzésével,
illetve a madarak elriasztdsaval kapcsolatos
szandékos zajkeltés (ostor, kerepld) jelent
Kivételt. Ma viszont olyan ,eszement
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talalmanyok” jelennek meg a kertmiivelésben,
mint a robbanémotoros lombfave, mely a
hatalmas zajhatas mellett egy teleptilés szallopor
koncentraciojat is emeli.

3. HATEKONYSAG

Megjegyezzik, hogy nem akarunk versenyre
kelni a vilaggazdasag f6 szerepldivel. Nem a
megélhetésiink  érdekében  végzett munka
hatékonysaganak novelésével kivanunk
foglalkozni, hanem a szabadidénkben, a sajat
vagy tagabb kozodsségink érdekében végzett
munka hatékonysagat kivanjuk ésszerii szinten
tartani, raadasul ugy, hogy az kérnyezetkimélo,
magunkat épit6 elfoglaltsag legyen.

Nem akarunk versenyre kelni a kiilsé energiét is
felhasznald6 munkagépekkel sem, bar az
eszkdzbeszerzés befektetési  igényében, az
elvégzett munka mindségében, valamint a
keletkezd termék hasznosithat6sagaban
egyértelmiien kedvezébb az eredmény az
értekezésiink targyat képezd tevékenységek
javara.

Szerszdmaink figyelembe veszik testi erénk
korlatjat, tovabba ergonomikus kialakitasuak.
Szinte mindegyik mivelet estén hasznélatuk
csendesebb, kevésbé zavarja a kornyezetiinkben
éloket. A szerszamok mikddtetése némely
esetben kizérolag kezunk, ujjaink erokifejtésével
valdsul meg (pl. egykezes metsz6ollo), masoknal
karunk ereje is sziikséges (pl. kéziftirész, balta),
ismét masoknal felsotestiink erdkifejtésére is
szlikség van (pl. fejsze, kasza, levélseprd), végil
a labunk altal kifejtett er6 is kdzremtikddhet (pl.
as0).

Az erdigényt a szerszam élgeometria, a surlodas,
a faforgacsnak vagy a megmiivelt termétalajnak a
szerszamra tapadasa és a forgacsolGél tartdssaga
hatarozza meg. Az erdkifejtés ndvelheté karos
attétellel  (egy és  kétkezes  metszoollo,
sOvénynyir0) vagy energia-atalakitassal (példaul
egy kapa, vagy még inkabb egy hosszabb nyeli
fejsze esetén, ahol a nagy mozgasi energia igen
rovid aton alakul &t nagy erdéhatdssd). Mennél
kisebb a fékezési Gt, annal nagyobb a lassulas, és
igy a forgacsol6ers (keményfa tuskén rovidebb a
fejsze és a hasitand6 rénkdarab fékezési Gtja, tehat
nagyobb forgécsolderd érhet6 el). A sebesség, és
ezaltal a mozgasi energia a szerszamnyél
hosszaval novelhetd. A sziikséges erokifejtés
csokkentheté egy nagyobb forgacsszélességgel
(kihajtogatott fiirészfogakkal), ugyanakkor a
miivelet periddusideje is csokkenthetd.

A Kkifejtett teljesitmény az erokifejtés és az
eréiranyl sebesség szorzata, viszont ez nem
kizarolagos hatékonysdgi mérészam. Ha egy
keskenyebb, ugyanakkor a fadg keménységéhez
nedvességtartalmahoz igazoddéan kihajlitgatott
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flrészlapot  vesziink  figyelembe,  annak
miikodtetése  sokkal kisebb eréigényi a
keskenyebb  forgacsolasi vonal miatt. A

forgacsolasi sebesség is joval kisebb, tehat tartos
lizemben 100 W teljesitmény kifejtése biztosan
elegendd. Ha nem volna elég er6 egy nagy faronk
farészelésére, a keresztvago fiirész forgacsold
éleinek sordt nem egyenes vonal mentén, hanem
egy ives palyan helyezik el, rdadasul nem egyenes
vonalban vezetik a flirész két végét, hogy
egyszerre kevesebb  forgacsol6 él Iépjen
muikddésbe, ugyanakkor egyenletes legyen a
szerszam elérehaladasa.

4. A KERTMUVELES TERULETEI

A bevezetében mar emlitettik, milyen terlileteket
kilonboztethetlink meg a  kertmivelés
tevékenységi korében. Ezek a tulajdonos vagy a
kezeld, a teriiletnagysdg és miivelési Agazat
szempontjabdl igen eltér6 feladatokat jelentenek.
Egy sorhdzas ovezet néhany négyzetméteres
elokertjétol a tarsashazak nagyobb flives-bokros-
fas teriiletein &t juthatunk el a csaladi hazak és
hétvegi kertek nagyobb mitvelend6 terileteihez.
Vannak egyesuletek hasznélataban 1évé teriiletek,
varosi kozterek, jatszoterek, nagyobb fuves-fas
ligetek, nagyobb fuves teriletek, utszélek, patak-
és folyopartok, toltések. A vegetacios idészakban
a kozponti teruleteket az ©6nkormanyzatok
havonta gondozzak, a kiesd teriileteket évente
kétszer. A magan- vagy kozosségi kezelésben
lévo terlileteket gondozésa vérmerséklet szerint,
igy igen eltéré minéségben torténik.

Az elébbiekbsl lathaté, hogy a miiveletek
legnagyobb része a gyep, a bokrok és a fak
gondozasa, csak igen Kis hanyad tartozik a kerti
virdgok, zoldségfélék Ultetésére és gondozasara.
Egy elvadult terllet esetén természetesen
nagyobb er&feszitéseket igényel, a behurcolt
(invaziv) novényfajok visszaszoritasa  (pl.
japankeserifi) nem mindig eredményes gyakori
kaszaléssal.

Felvetédik a gondolat — ki végezze a munkat.
Biztosak vagyunk abban, hogy ezt a ,lenézett”
tevékenységet csak  kozmunka  keretében
foglalkoztatott vendégmunkéasok tudjak
elvégezni, palyazatokon beszerzett
munkagépekkel?

5. OSSZEHASONLITO ELEMZESEK

Egy gyumolcsds fé munkalatai a tavaszi
metszésen, koronaigazitdson, a gomba és
rovarkartevok elleni védelmen és a nyari-oszi
szlireten Kkivil az aljndvényzet rendszeres
kezelése. Ez lehet a kaszalas. A hagyomanyos
kézi kaszanak tobb helyettesitje terjedt el az
elmult fél évszazadban. Ezek a helyettesitok nem
Uzemeltethetéek barmikor, hiszen igen zajosak.

4. SZAM 111



Egy 300 négyszogoles teriilet kaszalasat (1
négyszogol ~ 3,59 m?) érdemes a gyumolcsfak
korul kezdeni, a Gleason fogazat lefejtéséhez
hasonlo korives palyan elére haladva. A kasza a
fa tovébe rendezi a levagott flvet, amely ott jo
helyen van. A koztes terilet levagasa is gyorsan
megy. Egy ugyanekkora terllet hagyomanyos
robbanémotoros forgokéses finyirdval torténé
megmtivelése majdnem ugyanannyi id6t vesz
igénybe, raadasul joval nagyobb zaj- és
porterheléssel jar. Damilos fiikasza hasznalatakor
még be is kell 61t6zni a nyari nagy melegben, az
arcot és szemet erésen védve. Ha mindez egy
hétvégi kiskertben torténik, ott még a helyi
rendelkezéseket is be kell tartani a kertmtvelés
id6zitésének tekintetében.

A mai ember mar nem tudja elképzelni, hogy egy
kisebb faagat konnyebben-gyorsabban és féleg
sokkal kisebb balesetveszéllyel lehet eltavolitani
hagyoméanyos szerszammal, mint egy kilso
energiat igénylével. Nem tudja elképzelni, mert
nem latott ilyet. Nem latott, pedig gyerekként még
nem okos eszk6zok virtualis vilagaban leledzett.
Az atlag mai ember fizikai ereje és alléképessége
Kisebb, mint 100 évvel ezelétt volt. De még ez a
Kisebb ilyen irany( tehetség is elegendd lenne
arra, hogy szabadidejét értelmesen, okosan,
kdrnyezettudatosabban élje, esetleg a sztikebb és
tagabb kdzdségének az épitését is szolgalva. Igen,
vannak igen elfoglalt emberek, akik a sziikséges
mozgasigényiliket csak futopalyan (esetleg
futopadon) tudjak kielégiteni. Viszont egy
kisvarosban  bdéven  van  lehetéség a
természetesebb és hasznosabb mozgasformakra.
Amihez nem kell bellni a gépkocsiba sem, csak
észre kell venni, mit lehet elébbre mozditani
»Azok vagyunk, amit rendszeresen teszink. A
kivalosag tehat nem tett, hanem szokas.” Az
Avrisztotelésznek tulajdonitott gondolat szerint
nem Kkell nagy dolgokra gondolni, de azt
rendszeresen kell tenni. A kisebb és nagyobb
iskolasnak, a sportoldnak, a szakmunkasnak, az
egyetemi hallgatonak, a diplomas szakembernek,
a miivésznek, a tuddsnak és a politikusnak,
vezetdnek és beosztottnak egyarant.

6. EPITO TEVEKENYSEGEK

Egy teleplllés polgarai, egy munkahely
alkalmazottai képesek egy-egy nemes cél
érdekében osszefogni. Jotékonykodnak
véradassal, pénzbeli adoméanyozéssal, egydtt
sportolnak, kozosen végeznek konnya fizikai
munkat  szabadidejikben. Bar ezek az
Osszefogasok  tobbnyire  kampany-jellegtiek:
egyszeri alkalmak vagy évenként visszatérok,
nagyon jo kdzdsségszervezok.

Miért ne lehetne ezeket a kdzOsségeket kicsit
gyakrabban egy iranyba Allitani, egy telepiilés
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adott részének - Kkozteruletének - ,,0rokbe-
fogadasa” érdekében. Ezek a k6zésségek az adott
kozterllettel kapcsolatos munkakat szivesen
elvégeznék. Széppé tehetnének egy patakpart
szakasz, megtisztelve az arra jarokat. Orokbe
fogadndk anélkil, hogy tdbb négyzetméteres
rozsdamentes aceltablakkal reklamoznék
magukat, mint érokbe fogad6 kdzdsséget.

7. AZ EPITO TEVEKENYSEGEK TANITASA
Minden tevékenység végzésének képessége
valamilyen tanulasi folyamaton alapul. A tanulas
hatékonyabb, ha azt nem csak a magunk madjan,
hanem hozzé&értok kovetésével probaljuk végezni.
Az iskola az az intézmény, amely a tanulasi
folyamatot igyekszik meggyorsitani.

Ha egy teriilet rendezett, annak gondozasa mar
kénnyi, azt egy kisebb gyakorlattal rendelkezé
ember is el tudja végezni gy, hogy a tevékenység
kdzben a lelkesedése nem csokken, s6t meég
sikerélménye is lesz. Nem egy meredek
patakparton harommeéteresre nétt japankeseriifii
erdében, hanem egy lankasabb vagy vizszintes
flves teriileten lehetne a tanitast megkezdeni a
kedves dnkéntesek részére. JOl jarnanak a kisebb
fak is, hiszen az 6vatosabb mozgasu kézi kasza
nem hantana le a kérguket.

8. JO PELDAK

,Barmit tanulsz, magadnak tanulod.” A latin
bolcsességet kiegészithetjiik azzal, hogy barmi
hasznosat tesziink, Ugyesedink. Arrdl nem is
beszélve, hogy ha elég gyakran tesszik,
megszeretjuk. Nem csak a sportolok és
zenemiivészek  életében  elengedhetetlen a
rendszeres gyakorlas, minden mas tevékenység
esetén is az. Az igényesség novekszik,
kdvetkezménye pedig a jobb minéség, a jobb
eredmény. Ami a fogékony korban lévékben (de
azokban is, akikben még szunnyad a joszandék)
felkeltheti az igényes cselekvés iranti vagyat.
Divatos dolog egy cég életében a fétevékenységen
kivil  minden munkat kiszervezni. Az
épitdiparban latunk olyan példat, amikor a
fotevékenységet is Kkiszervezik, aztan a sajat
munkatarsak napokig munka nélkil bujkalnak az
épitési tertilet valamely arnyékos szegletében.
Térsashazi kbzdsségek maguk meg tudnak oldani
azokat a feladatokat, amelyeket egy kiils6 cég
kozbeiktatasdval masok végeznek el helyettik.
Kialakul egy teljes tavolsagtartdas a kozdsségi
feladatokkal szemben. Fizettem érte, igy elvarom,
hogy méasok dolgozzanak értem vagy helyettem.
Autdval jarok, cipdbm nem érinti a jardank
aszfaltjat, semmi k6zo6m a hdzam vagy lakasom
bejérati ajtajan kivil es6 dolgokhoz.

Ezt a tavolsagtartast kellene csokkenteni azzal,
hogy megszolitsuk azokat, akik még kiteszik a
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labukat az utcara, akik még hajlanddak a hazuk
kdrnyezetében gyalogosan is kozlekedni. Ok
azok, akik esetleg a futas mellett masfajta
mozgasformat is hajlandéak megtanulni.

Amit az ember nem ért, amiben nincsen
tapasztalata, az nehéz neki. Amikor mar kiprébalt
valamit, és siker(lt, akkor az mar kénnyi. Ha csak
annyi eredménnyel jar egy kéziszerszam
Kiprobalasa, hogy megérzi az ember, milyen
kénnyii vele dolgozni, mar megérte. Barmelyik
életszakaszban lesz hova visszanyulnia, és batran
a jobbat valasztania.

9. MUZEUMOK HELYETT

Nem a mai mezégazdasag atalakitasaval kivanunk
foglalkozni, nem is a telepulésektsl tAvol esé utak
mentének rendben tartdsdval. Kifejezetten a
telepuiléseken belil, és azok kozvetlen kdzelében
szeretnénk rendezett, emberhez mélté vilagot
kialakitani. Es mindezt ugy, hogy a karbantartas
mennél  kevesebb  kellemetlenséggel jarjon,
természetellenes zajok ne zavarjak a telepiilésen
éloket.

Elfogadjuk, hogy egy elvadult kert, jatszotér,
koztér, patakpart elsé rendbetétele nagyobb
erofeszitéssel, esetleg gépi rasegitéssel, igy
nagyobb kellemetlenséggel jar, de a rend tovabbi
fenntartdsa mar nem igényli ezt.

Nem kell az évszazadok soran tokéletesedo, és
még ma is fellelhetd eszkdzoket néprajzi
muizeumokba szdmiizni. Fedezziik fel Ujra ezeket
a hatékony és kdrnyezetbarat eszkozoket! Vegyuk
észre, hogy vannak, akik ezeket ma is Ugyesen
hasznaljak!

Ujra kell tanulni ezeknek az eszkdzoknek a
hasznalatdt. Ha mar agyis szikségunk van
valamennyi mozgasra, az ne Kkizarélag egy
labdarugé pélya korili 400 m-es futokdreire, vagy
egy  Uszomedence 50 m-es  hosszaira
korlatozodjon.

10. A MOZGAS HASZNA

A mozgas lehetéségéért altalaban fizetni kell. A
legtobb esetben fizetni kell. Fizetni kell egy
témegsportrendezvény szervezéséeért, a
tornatermek, a sportpalydk, a jatszOterek
felépitéséért és mikodtetéséért. Az egyén, az
iskola, a telepllési Onkormanyzat vagy a
munkahely fizet érte. Meglehet6sen sokat.

A haszon a mozgas 6roéme, az erénlét fenntartasa,
az egeészségesebb élet reménye, a kdzosség
élménye.

A kertmivelésnek egyéb haszna is lehet. Nem
feltétlenil az egyén szdméra, a haszon inkabb
valamilyen kdzteher kivaltasaban nyilvanul meg.
Ha csak egy nagyobb 6nkorméanyzati fiives
teruletet tekintunk, a gondosan levagott sikterulet
vagy patakpart nagy mennyiségi vegyes réti

GEP, LXXIV. évfolyam, 2023.

szénat adhat, amit mar érdemes a telepilés
allatkertje céljaira felajanlani. A mai gyakorlat a
szeméttel kevert széna valahova elszallitasa,
amely gyakorlatot ideje lenne meghaladni.

Hasonldképpen  visszatetszd, hogy a fak
koronaigazitasakor keletkez6 gallyakbol par szaz
kg-nyit tud egy Ottonnas ©6nrakod6 teherautd
elszallitani. Ennek alternativaja egy
szecskézdogep, mely a keletkezés helyén hatalmas
zajterheléssel, jelentés éléer6 igénnyel és
hatalmas energiaval csokkenti a szallitasi
koltséget. Pedig egy értelmes kozdsseg egyszerii
kéziszerszamokkal gyorsan arra tud lenni a
latszblag bozontos (a4gas-bogas) helyzeten.

11. Ml A FEJLODES?

Vannak teruletek, ahol az egyre nagyobb
teljesitmény szolgéltatja a jobb hatékonysagot. A
novénytermesztésben egyiltt jar ezzel a
monokultdrak minden hatranya. Telepuléseink
hatarain beltl nincsen ilyen veszély, hiszen nem
lehet nagy gépeket hasznalni. Felvetodik a kérdés:
kellenek-e egyaltalan kertmiivel6 gépek? A véalasz
egyszeri: ahol csak lehet, szoritsuk vissza ezek
hasznalatat. Teleplléseink rendezettsége nem a
gépek szamaval ardnyos. J6 mindségben meg
lehet mavelni az erdoket, a bokros és fiives
tertileteket emberi erovel miikddtetett
kéziszerszamokkal. Az sem baj, ha az egyes
tertletek némi id6eltolodéassal kerlilnek sorra. Ez
is a természetes allapot felé mutat, a rovar- és
madarvilag kedvezoébb éléhely kialakitasa felé.
Vannak természetesen olyan fertézott tertletek,
mint mar emlitettik, ahol a gyorsan névo
behurcolt fajok fokozatos visszaszoritdsa csak
igen gyakori muveléssel képzelhet6 el.

12. A MUNKA MEGSZERVEZESE

A lakdhely és a munkaterilet a lehet6 legkdzelebb
legyen. A munka- és védoéeszkdzoket, hasonl6an
a tdmegsportrendezvények résztvevéihez, minden
Onkéntes sajat maga szerzi be, sajat maga
tulajdonolja, sajat maga tartja rendben. Egy
teleptilésen el6szor legfeljebb néhany embert
lehet megnyerni az (gynek, a telepulési
Onkormanyzat egy-két tagjan kivil. Ha sikerul a
kezdet, akkor az eredményes folytatds mar csak
id6 kérdése.

13. OSSZEGZES

Nem kell minden kdzérzet-javitd intézkedést
felllrél varni, nem minden pénzkérdés, magunk is
részt vehetink a magunk életének megkonnyi-
tésében. Ha raadasul ezzel kérnyezetbarat médon
élink, masok életére is jo hatassal, az feltétlen(l
kihat mindenki életére, mindenki gondolkodéas-
modjara és egyszer talan mindenki cselekedetére.
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