Nagy Koppany Zsolt
Decemberi egymondatok

December 1.

Fiam november végi sziilinapjanak utorezgései, nagy lendlettel Forza Horizonozunk
az Xboxon (igy mondja: forzahorajz666r, meg kell zabalni), majd elmegyek futni, de
annyira unom és utalom, mint még soha, kdzben a Hasnyalmirigynaplot hallgatom
(egyedil a teremben, a varos 0sszes termében, sét talan az egész varosban) Alfoldi
Robert eléadasaban, aggaszt, hogy eltetszikelem a stilt,(,bazmeg”), remek.

December 2.

Napok 6ta faj a fejem, de ha jobban meggondolom, hetek 6ta, és ez elég aggaszto,
még a végén (held, posztmodern 6nreflexio, irodalom életre vonatkoztatasa!) ebbdl
a naplobdl dokumentalddik ki, hogy valami bajom van, elsé emlitése itt Iévén tor-
ténve, mindenesetre nem csoda: klimaval f(itlink, mert allitélag olcsobb, az pedig
szaritja a szemet, raadasul az utobbi idében, midta lanyom hattérmegvilagitos
Kindle-jét megkaparintottam, raszoktam az éjszakai olvasasra: most épp a Tiberius
és Caligulat olvasom a setétben Josef Tomantdl, a Szerencsés flotast Kingsley Amistdl
és a Nagy arnyakrdl bizalmasant Tersanszkytél, mikdzben nappal - Ggyszoélvan -
papiralapon Andrew Sachs (alias Manuel a Fawlty Towersbdl) 6néletrajzat | Know
Nothing cimmel - évekig vadasztam ra, végll egy angol konyvtar leselejtezése
soran szabadult fel egyetlen példany, elég szomor( a kdlcsonzéstdrténeti cimkéje,
minddsszesen Gten vették ki, mielétt én megvasaroltam az Amazonon, igy (vilag
szégyene!) szinte hibatlan példany -, egy kellemes, na jo, kellemetlen lekt(rt (Mark
Greaney: Célpont, ez A sziirke ember folytatasa, frok réla), meg Adam Kay ugyan-
csak szellemes orvostudomanytorténeti konyvét kamaszoknak (Testlink régen és
most - szintén irokrolasag miatt -, ez a kdnyv is folytatas, a Testiink kivil-belll cim(
koteté)... egyaltalan nem csoda hat, hogy faj a fejem, és akkor a vilagban zajl6 dolgo-
kat nem is emlitettem; persze az is lehet, hogy egyszer(ien és keresetlenil covidos
vagyok, bar az eléggé kiment divatbdl, na de mit tegyen egy magamfajta boomer.
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December 3.

Osszeszamoltam, hany helyre & hany embernek és cégnek és kdzdnségnek
dolgozom (Gsszesen tizendt - és ez csak a munka, hol van még az iras!) (ja, plusz
ott vannak a csak egyszeri, alkalmi meldk), ami minden egyes esetben szinte teljes
mentalis atallast, vaganyvaltast igényel, mas személyes és professzionalis attit(idot,
a ,megrendel§” igényeihez vald csikorgd vagy olajozott alkalmazkodast, stilben,
megjelenésben, témaban és tudasban, brrr.. és elborzadtam - de aztan hamar
megnyugodtam, mert ahogy a dolgok allnak, nemsokara mind az 6sszes megsz(inik
afaszba.

December 4.

Vasarnap van, pihenek (nem), és azon gondolkodom, milyen megejté és kockazatos
ez a naploiras, hogy tudhat csodalkozni majd az olvasd, amiért kihagytam mondjuk
a szerelem vagy a filozofiai mlvek olvasasanak taglalasat, milyen torznak és satnya-
nak tlinhet a szemében az életem, de meg kell mondanom (még ha csak a vasarnap
hatasara is), hogy én elég jol megvagyok itt, életem keretei kozott, és abban a szel-
lemi koordinatarendszerben, amiben mozgok, a kdnyvtaram is pompas, valogatott
gyljtemény, sok kiilonlegességgel, minden példany legalabb kétszer olvasva, ame-
lyik nem, az megy a selejtbe, ez azért jutott fajdalmasan eszembe, mert feleségem
ragaszkodott, hogy leszedjlik, portalanitsuk és visszapakoljuk a tobbezer konyvemet,
ésilyenkor mindig filozofikus hangulatba ringok bele, el is ment vele a vasarnap, plusz
a porszivo kefés végével a konyvboritok visszahajlo fiilet egészen picit mindig megy-
gy(iri,ami szorny(ség, lassuk be, de persze szeretem, tessék, lett szerelem is a végére.

December 5.

Elkezdtem egy Gjabb munkat (sweet little sixteen) (-th), a szokasos szorongas, meg-
felelek-e, elég jo vagyok-e, meg az 9sszes ilyen hilyeség, ,mitula bati hotta”, bar
a gyerekek lassan kételkednek a Mikulas és az Angyal/Jézuska Iétezésében, egyre
inkabb arra gyanakodnak, hogy mi vagyunk azok, nyilvan a feleségem az angyal, én
meg - izléses pocakkal keretezve - a Mikulas, hat, van benne némi igazsag, kiiléno-
sen a pacek pocakban, de végiil lement az ajizas anélkil, hogy rajottek volna, mink
vonank azok biz’.
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December 6.

Ma reggel elvittem a gyerekeket iskolaba, aztan megprobaltam tankolni; mire ez a
szoveg megjelenik, errél sok mindent irnak-irtak, és (talan) a helyzet is megoldo-
dik, de amit ma tapasztaltam, az még hajdanaban Romaniaban sem volt, pedig ott
néha még az étolajat is beledntotték a traktor tankjaba (hogy is irj Simo Marton A
boldogabb ember cim{i regényében? ,Biodizel! [..] Palacsintaszag hGzddott hosszan
a falun, amikor ezek megindultak...”), vagy egyik nap csak a paros, masik nap meg a
paratlan végli rendszammal ellatott autok kozlekedhettek - ma megfigyelhettem,
milyen villamgyorsan foszlik le a kultira felebaratainkrol, és lesznek képesek egy
korty benzinért nagyjabél szinte mindenre... goromba, rosszkedv(i emberek gorom-
ban, rosszkedv(ien araszoltak, néha I6kddsédtek kiszallvan, felsejlett, nem is sejlett,
felsajgott, mi lesz itt, ha begy(irlizik a habord, és felebaratainkkal egyiitt menekiilni
kényszerilink... mi lesz, mi lesz, semmi jo nem lesz, mindent lattunk, megtanultunk,
és nem felejtettiink el semmit, megisszuk a levét rendesen, és persze tankolni nem
sikerlilt, semmilyen benzint nem kaptam, még szazotven kilométernyi van az aut6-
ban, aztan meglatjuk, mi lesz.

December 7.
Olyan fulest kaptunk, akkora saller csattant, hogy leesett és messzire roplilt az arsap-
ka.

December 8.

Lanyom tobbnyire szinkronizal, de ma forgatasra megy (csalad témaja kisfilmben
szerepel), Osszekésziti a bérondjét, listat ir a tennivalokrdl, majd sorban kipipalja
6ket, nemsokara jon érte a Mercedes-kisbusz, viszik-hozzak, tisztelettel bannak vele,
és annyit fizetnek, amennyit én szinte egyik meldmmal sem keresek, no de legalabb
kiszamlazhatom neki, az is valami, mikor nétt igy meg, titokzatos, csodalatos né, a
maga vilagaban, a sajat életét éli (noha nem mindig értem pontosan, mit akar ez a
mondat jelenteni, vele kapcsolatban tokéletesen értem mégis!), az én nagylanyom,
elvégre mar tizenkét éves.

December 9.
Ma irtam egy verset, kurvajo érzés, gyakrabban kéne ké66teni, 26-an jelenik meg, ha
Isten megsegit, belinkelem ide is.
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December 10.

Fiam kosarlabda-mérk&zésén veszek részt, magam is meglep6ddm, mennyire Ugyes,
6 dobja a legtobbet mindkét meccsen, ezt paras szemmel veszem tudomasul, hiszen
én elég kétbalkezes vagyok labdajatékokban, mindig csak megalaztatas ért, igaz, ez
6t sem kerdli el, hiszen ott van a szokasos hilyesziil§-drukker, végig vonyitva ordit
utasitasokat a palya szélérél a sajat kolykének, aki nyilvan ra se bagdzik, de ez nem
akadalyozza meg apukat, hogy a masfél méteres objektivvel felszerelt fényképe-
z8gépét lobalva idérél idbre - az edz6 és a birdk megrokdnyoddésére - berohanjon
a palyara Givoltve magyarazni a fianak, mit hogy kell csinalni, meg is mutatna, de
a pocakja akadalyozza, no és ez az apuka kinézi a fiamat, latja, hogy 6 a legjobb,
és végig hangosan (ivolti, hogy a kicsit fogjad, a kicsit fogjad, & a legveszélyesebb!
- aggddva nézem a fiamat, vajon szerez-e lelki sériiléseket ettdl a kicsizéstdl, de
elegansan és nagyvonaldan mosolyog, hatha neki konnyebb lesz az élet, gondolom,
aztan megszerzi alabdat, és dob egy Gjabb kosarat, elégedetten varom, hogy apukar-
tars agyveérzést kapjon diihében.

December 11.

Az jut eszembe, miként lehetne egyaltalan/barha emlékeiben felidézni Cioran afo-
rizmatomorség(, telitalalatoktdl hemzsegé naplémondatait, de mivel nem jutok
semmire, elszdérakozom Kkicsit azon, hogy itt, a kies Panndéniaban a mUvelt nép
Szioranként, st Szjoranként ejti a mester nevét, én viszont még romanosan csak
Csorannak mondom, ez kapcsolatban all a csorba levesmegnevezéssel (persze, nem),
na tessék, mi lett ebbdl a magasréptbdl is, pedig elég jol indult.

December 12.

Viola Szandra meghivasara, Pindroch Csaba kdzremiikodésével, Voroskéry Dora
kiting tarsasagaban felléptem Szentesen, egy remekil sikerllt irodalmi esten,
alighanem az utolsén ebben az évben, pedig nagyon szeretek fellépni, kiiléndsen
ha nevet és tapsol a kozonség; nincs mit szépiteni és alszerénykedni sem, mind jok
voltunk, és még az Gt is kdnnyedén telt, jollehet tojason Iépkedve vezettem, hogy ne
fogyjon olyan gyorsan az (izemanyaglé: az eladott kdnyvekbdl persze kijott a cucc,
a honor mar csak raadas, kis kortarsird magyar 6rom, itt is kdszondm a poszibilitét.

December 13.
Visszatértem a Lurdyban talalhat6 edz6teremben, hajdani kinzatasaim helyszinnyé-
re, merséjére és paljara, és hat nem gondoltam, hogy ennyire hianyzott, tessék, tiszta

2023/1 PANNONTUKOR 11



Stockholm-szindroma ez kinzékamraval, sllyzdcsorgéssel, mindenesetre egybdl
annyit tudtam futni, mint régen, igaz, nem is reggeliztem elGtte, szinte elropiiltem,
csak (gy szaladt utanam a pocak, de utol bizony nem ért, rég voltam ennyire ener-
gikus, mondjuk a végén majdnem elaludtam a szaunaban, rusnya halal lett volna
megféni a varos kdzepén (jo na, peremén) december idusa elétt két nappal, kemény
minuszokban.

December 14.

Sulyos lelki gondok, vitak, tettek, vonalak meghdlzasa és territériumok kijelolése,
dontések, melyeknek viselni kell és fogom a kdvetkezményét akar egy életen at, és
mégis, és mégis... mindenesetre ahogy véniildk, egyre tobb a kérddjel, és mind keve-
sebb a felkialto.

December 15.

irtam egy novellat egy 6ngyilkos merénylérél, akinek az a feladata, hogy egy gyér
vilagitasd, néptelen, kurvara lehangold plazaban robbantsa fel magat (meg is
nevezhetném, melyikrél mintaztam, de nyilvan beperelnének, mert égékre nem,
de Ggyvédre bezzeg fussal), szerintem elég patent lett, csak még tal kozeli, hagyom
pihenni, aztan nekimegyek a stilusszikével szerkesztdileg, s széjjelvagom, mint a
pinty.

December 16.

Ma el6adast tartok, online, nem szeretem az ilyet, marmint az online-t, Ggyhogy
inkabb kozepes habzasti mlhelymunka lesz bel6le, raadasul péntek délutan, ki a fene
figyelne amagy, nyilvan én sem, kozben fiam szeme miatt aggddom, elesett edzésen
és megltotte, egy hajszalon mdlt, most minden szinben pompazik egyszerre és
sorban, mindig mondtam magamnak vigasztalasképpen én, a labdajatékokban kivé-
telesen Gigyetlen, hogy minden labdajaték veszélyes sport, kivéve tan a pingpong, de
labdajaték az egyaltalan?, csak épp semmi gond ne legyen, Istenem.

December 17.

Ma elkezdtem nézni a Your Honort a csodalatos Bryan Cranston (Breaking Bad)
alakitasaban, ne kérdezze senki, honnan van, mert egy hete még ott sem volt, csak
olyan amerikai stream-oldalakon volt elérhetd, amelyek itt Magyarorszagon el sem
indulnak, persze, én se ma szalltam le a falvédérél, Ggyhogy VPN-nel atléttem az
IP-cimemet Amerikaba, és mar m{ikodott is volna a dolog, de végiil berezeltem,
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hogy a bankkartyam lebuktat, mert ezeknél még a trial-hét alatt is adatot kell szol-
galtatni bankkartyailag, Iényeg, hogy megvan, és én nézem, benyomasok még nem
Ulepedtenek, de amint, én nyomban... share-elem.

December 18.

Vasarnap van, ilyenkor megyek be az irodaba hajnalban, egyrészt megcsinalni mind-
azt a meldt, ami hétvégére jut, de otthon (hal’ Istennek) nem tudok és nem is akarok
vele foglalkozni, masrészt bepotolni mindazt, ami a kdnnyelm( szombat alatt felgyi-
lemlett: mar kilon ritualéja van az egésznek: a hideg hajnalban kilopodzas, hogy ne
ébresszek fel senkit, szaguldas a még sotét, lassan ébredezd varosban, kihalt utcak,
sehol senki, utalom az embereket, ez tehat j6; a mekis kaja, de hat valamit reggelizni
kell, széval az nem jo, de a ritualéhoz tartozik, tehat mégiscsak jo; cuccok felegyen-
sllyozasa az ircsibe, aztan a puha és sétét csondben lampakatt, gépfelnyil, erés
kavé, és kezd6édhet az iras - nincs ehhez foghat6 6rom, vagy csak kevés, az életben;
kés6 délutan értem haza, iszony( faradtan, megélt ez a nap is, ettem valamit, és bar
gy(ilolok nem alvasidében lefekiidni, led6ltem picit - nem aludtam el, csak valami
szendergésféle volt ez, félalom, mikdzben hallottam a nappaliban a csaladot, estebé-
deltek, semmiségekroél beszélgettek, nyugalom és j6 hangulat honolt, nem is jo, csak
olyan élhetd, és akkor meghokkentéen nagy béke pilinkélt ram, kiengedett csomo
gorcsOm, és egyszerre csak tudtam, hogy igy szeretnék majd meghalni is, ha lehet,
ebben a békés hangulatban, mikdzben kinn beszélgetnek, aztan tovabbszéttem a
gondolatot: a virrasztason a Dance of the Clouds sz6ljon az Origentdl de csak egyet-
lenegyszer, és legyen kdzben fényképekbdl allé vetités életem boldog pillanataibdl,
aztan elengedem mindenki tartozasat, felejtsd el arcom roml6 (hamvas, elhamvadt)
foldi masat (kicsit giccses lesz, persze, de akkor mar nem fogom szégyellni) - és ne
feledjiik, nyertek az argentinok, Messi isten lett, hat igen, a kicsit fogjad, a kicsit fogjad,
6 a legveszélyesebb!

December 19.

Csomagolas haza - itthonrél haza: az innepeket évek 6ta Erdélyben toltjlk, a csa-
laddal, hosszl az (t, sokaig leszlink tavol, lasatémikantaré, sok a cucc, az angyal is
odajon, még tébb, vissziik a sok mindent, de legféképpen magunkat, tdl gyakran
megalazott és megszomoritott enmagunkat egy kicsit megpihenni a pihepuha,
meleg, 6vo és feltoltd szUldi, nagyszildi fészekbe.
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December 20.

A roman-magyar.. nem, nem... magyar-olah... 4, ez sem... magyar-székely, igen!,
valami ilyesmi, széval a magyar-székely hataron kilométeres, kigy6z6 sorok, és én
olah vendégmunkasnak érzem, 6, Adam magam ismét, kdszi, boldog Ausztria, hogy
megflrtad a Schengent, hat tudod, mit?, te csak hazasodj, bazmeg!

December 21.

Itthon minden masként és mashol van, de nem csak a helyek, hanem a rutinok és
kézbenleviségek is masfelé esnek: hol toéltsem a telefont, mikor csinaljam meg a
napi meldt, satobbi - ha ehhez hozzaveszem, hogy egyre jobban megvisel leve-
zetni (micsoda hiilye sz4!) a tavot, maris megkapom eredménydl, micsoda rigolyas
vénember lettem - és itthon ez is jobban meglatszik, szeretteim szeme tiikrében.

December 22.
Nincs ho, és ez itthon még inkabb feltlinik, mint otthon: az erdélyi ember karacsony
tajan ho nélkil - szarnyaszegett hdangyaltalansag.

December 23.

Bar hénapok 6ta nem ittam semmit, az elmdlt két napban, vendégségben mindent
felhorpdltem, amit toltottek, rossz szokasom amuagy, hogy szégyellek nemet monda-
ni, de igencsak kellemes élmény volt, soha nem szerettem a rablobéol lett panddrokat,
sem a leszokott dohanyosokat, akik ajuldoznak, ha cigarettazik valaki a négyszaz
méteres kornyezetiikben, sem a kiugrott alkeszeket, akik elajulnak, ha ranéznek egy
pohar (finom!) borra, szoval bar nem iszom, nem cigizek, t6lem nyugodtan csinalhat-
ja mindenki, s egy slukk vagy egy pohar is elcsiszik, ott egye meg a fene, kiildnben
mi marad.

December 24.
Mennybdl az Angyal.

December 25.
Karacsony masnapjan a varos meghal egy kicsit, ahogy Zoran diinnyogte volt.

December 26.
Hat Tme, itt a vers, amelyiket még 9-én irtam Pesten. (https://helyorseg.ma/rovat/
vers/nagy-koppany-zsolt-ha-lo-nincs)
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December 27.

Délel6tt talalkozom Balint Tamassal és Kudelasz Noébellal, szigord kavék mellett
megvitatjuk az irodalmi élet dolgait, aztan anyu isteni ebédje, késébb apuval hat-
vanhatozunk, de sajnos ségoromat is, engem is ugyanvalost legy6z mesés rutinjaval,
szamos alkalommal, kozben tobbszor gydnyorkddve djraclvasom a versem (per-
sze, itt-ott mar javitanam...), hiaba, hid kolté lett belélem, mindenesetre hiv még a
proza is, Csehov novellait olvasom Morcsanyi Géza valogatasaban és forditasaban (A
szerelemrél és mar torténetek), mindig megnyugtat ez a tokéletes prozanyelv, még
ha a torténetek rendre fel is dilnak.

December 28.

igy az év vége felé végignézek magamon: hiaba a futas, biza - kiildndsen a finom
itthoni konyha folytan - ott a pocak, a toka, a kopaszodas; nincs mas valasztasom,
mint erds akarattal és nagy, gondos odafigyeléssel megszeretnem Oket, mert azt
tapasztaltam eddig, hogy minden, amit megszerettem: odalett.

December 29.

Apuval gyalogtlrazunk egyet a hegyekbe, ej, de szép itt nalatok, Erdélyben, persze,
nem, amikor indulunk, még fagyott a féld, de lassan felenged, és végiil sarban taposva
érkeziink, mégis megtisztito; visszanézlink a szmogban fuldoklo varosra, megbeszél-
juk a dolgokat, megcsodaljuk a terepfutdk allhatatossagat, palinkat iszunk, majd bort,
kell az erd, szép, rendes, nagy terlletet bejaro erddlés, de a ho, az nagyon hianyzik.

December 30.

Néha jatszunk online az Eurojackpoton, ott olyan aberralt nyeremények vannak,
miszerint 8,4 milliard forint (1), & mindig arra jutok, hogy igazan zavarba jonnék ennyi
pénztdl, ha megnyernénk, és bar nem vagyok egy mafla Esti Kornél, azért nemigen
tudnék mit kezdeni vele, de aztan féléra muilva elhelyezgetem fejben mindenhova
lgyesen, jo volna (gy elrgni ezt az évet, hogy elvisszlik a nyolcmilliardot, igérem,
sz6lok, ha megtortént, ja, nem, de csak azért nem, mert mire kider(l, mar épp nem
én from ezt a naplot.

December 31.
Kicsikét jobb és boldogb Gjévet kivanok: és koszondém az olvasast.
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