JNincsenek fontos
tudasaim, fontos
sejteseim vannak”

Nagygéci Kovacs Jozsef interjija
a Pannon Tiikor-dijas Regos Matyassal

Reg6s Matyas Budapesten sziiletett 1994-
ben, jelenleg is itt él. A Fasori Evangélikus
Gimnaziumban érettségizett 2013-ban, majd
a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen szer-
zett diplomat magyar-hittan szakon, jelenleg
doktori disszertaciojat irja Bereményi Géza
életmiivébdl. 2019-ben jelent meg elsd, verses
kotete Patyik Fedon élete cimmel, ezt kovette
egy kisregény 2020-ban (Tiki), mindkett6 az
El6retolt Helydrség kiadasaban. Legutobbi
kotete a tavaly megjelent Léri és a kihalt dlla-
tok cimii gyerekkonyv (Méra Konyvkiado).
Debiitalasat szamos dijjal ismerte el a szakma.
Lapunkban kolt6-ir6i indulasa elsé pillanata-
it6l kezdve publikal, irasaival, programjain-
kon val6 szereplésével, beleértve a Pannon
Triikkk futball-csapatban valé kozremiiko-
dést és a Pannon Tiikor Online-on végzett
szerkeszt6i munkajat régota kozosségiink
tagja. A Pannon Tiikor-dijjal kifejezett elis-
merésiink annak az immar nem csak igéretes,
hanem az azt be is valté kolt6-iroi teljesit-
ménynek sz6l, melynek miikodését publika-
cios kozelségbdl kisérhetjiik. Nagygéci Kovdcs
Jozsef interjiija.
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Probardl érkeztél, ez nem tual gya-
kori helyzet egy irodalmi inter-
junal. Nem is verseket probaltal,
persze, hanem..

Hanem dalokat. Van egy zenés
projekt, amiben benne vagyok.
Vértesi Feri régi bardtommal,
a Mordai gitdrosaval énekeljiikk a
szovegeimet. Egy gitdr, két ének.
Nagyjabdl elkésziilt az elsé mfisor,
Fedon-dalok lett a cime. Nincs vele
nagyobb célom, tgy értve, hogy
ha példaul tobbet nem jelenhetne
meg irodalmi szovegem, azt nagyon
nem szeretném, de ha ez a zenés
dolog addig alakulna, hogy csak
maximum a baratoknak jatszanank,
az nem zavarna. Mindenestere
szivesen csindlom, kiilondsen a
dalszovegirast.

Az miben mas, mint verset irni?

Masképpen vagyok benne jelen.
Batrabban vagyok bléd vagy pate-
tikus, lazdbb vagyok. Lehet, hogy
ez jot is tesz nekem, érzem a sulyit,
de nem gy mint a versirasét. Es igy
élvezem.

Irodalmi igényii dalaink pedig van-
nak, a mindketténk altal nagyon
szeretett Bereményi-szovegekre,
vagy a Lovasi-dalokra gondolok,
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persze utébbi mindig elutasitja ezt
a felvetést.

Ezt most, szokdsom szerint futball-
metafordval tudom kifejezni: a dal
nekem jutalomjaték.

Es hogy irsz, Bereményi-médra
dallamra szoveget, vagy Csengey
Dénes-mddra, el6bb van a szoveg s
aztan a dallam?

Viszonylag készen viszem a dalt a
prébdkra, azt mutatom meg ott.
Priinty6gok, dddolgatok és ha az,
ami megsziiletik dalformiju lesz,
akkor jonnek a versszakok, majd
megmutatom Ferinek és onnantdl 6
csindl bel6le kész dalt. Bar az sdal-
lam szerz6je én vagyok, ugyanak-
kor nem vagyok zenész. Tagabb
csaliddomban sok a komolyzenész,
de én nem tudatosan, inkdbb csak
rdérezve énekelgetek.

Ezt csindltad mar kisgyerekként is?

Szerintem igen. Van egy ilyen énem,
éneklés-, beszéd- 4s rappeléské-
nyszerem volt és van. Latom, hal-
lom a hatéves kislanyomon, hogy
én milyen lehettem hatévesen: nép-
dalok dallamira egyéb szovegek,
népdalok szovegére egyéb dallam-
ok, ez a jaték nalam is megvolt.
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Ebbdl kovetkezik az irds mint alko-
tas?

A Patyik Fedon-kdtet kapcsin
szoktam mondani, hogy az azzal
kezd6dott, hogy kiskoromtdl kezdve
folyton torténeteket meséltem.
Nem ijedtek meg a sziileid?
Nem, én negyedik gyerek vagyok,
rutinosak voltak mar. Amugy épp
mostandban szokottapa err8l beszél-
ni, az irodalmi dolgaim kapcsan,
hogy kicsinek olyan voltam, hogy
sokszor ,félrebeszéltem”, agy értve,
mintha valamilyen ,diszes” lettem
volna (nem vagyok az), masképp
hasznéltam a nyelvet, a szavakat.
Szerinte ez hozzédsegitett ahhoz a
kotetlenebb viszonyhoz a nyelv-
vel, ami felbatorit egy embert arra,
hogy koltészetet miiveljen. Aztin
10-11 éves koromban irtam meg
az els§ verseimet, a viligfijdalom
elég kozponti témadja volt, Jozsef
Attila-parafrazisok, ilyesmi. Kiemelt
témak: futball és melankolikus
létértelmezés.

Es neked volt olyan mentorod,
pedagégusod, mint amilyen te vol-
tal, vagy a nalunk els6koz16 Agots
Mityasnak?
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En késébb kezdtem publikdlni. A
Fasori Evangélikus Gimndziumba
jartam, az érettségi évében lett egy
Uj magyartanarom, Erfalvy Livia
tandrnd, aki azéta kollégdm és
f6nokom mert mostandban tanitok
a volt iskoldban. Eléggé elveszett
fiad voltam, nem is gondolkodtam
a tovabbiakon, ha id6ként megkér-
dezték, azt mondtam, hogy a szin-
mtire megyek. Es jott ez a tandrnd,
elképeszt6 joindulattal viszonyult
hozzam, példaul amikor kijelentet-
tem, hogy én nem dolgozok ki tétel-
eket, azt mondta, hogy rendben,
akkor csindljak mds feladatot. A
hitisagomra alapozott, ez volt a ped-
agogiai modszere. Ajanlotta A Mester
és Margaritdt, a Szdz év magdnyt
és hogy ezekr6l tartsak kiselGadast.
En elolvastam, tartottam és nagyon
élveztem. Megfogott. Aztan egyszer
ez a tanarn6 dohanyozni latott az
iskola kozelében - ami nagyon nem
szép dolog, se a dohdnyzis, se az
iskola kozelében - és azt mond-
ta, hogy 6 tdllendiilne ezen a dol-
gon, ha cserébe megmutatnim a
verseimet. Megdobbentem, mert
nem nagyon tudta senki, szerintem
csak megérzés volt ez a részérél.
Elkiildtem neki néhany versemet.
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Szakasztott, mint a Tiki cimi
regényedben.

Igen, annyiban hasonlit a Tiki-hez a
helyzet, hogy ez egyszerre volt biin-
tetés és alig vartam a kitarulkozas
pillanatat. Akkor alaposan reagalt
a szovegre, mondta, hogy szerinte
folytatnom kéne és hogy menjek
magyar szakra. Es az volt az érde-
kes, hogy nem is kérdeztem tobbet,
nem is kivintam tobbet, de elmen-
tem magyar fakulticidra, emelten
érettségiztem magyarbdl és elmen-
tem magyar szakra a Pdzmanyra.
Még azt mondta a tandrnd, hogy az
egyetemen Voros Istvan és Lackfi
Janos csindlnak kreativirds szem-
inariumot, oda mindenképp jelent-
kezzek. Megtettem, és azdta is
emlegetem, Voros Istvan szemindri-
uma egy féléven at tart6 folyamatos
flow-élmény volt.

Rédadasul nekem volt egy elkép-
zelésem, hogy a bardtaimbdl is
irot-kolt6t csindlok, hogy a tar-
sasagom ilyen tarsasag is legyen, de
€z nagyon nem jott 0ssze, viszont
az egyetemen ezt megkaptam. Es
persze a Kkicsit szabadabb oktatasi
rend is felszabaditdan hatott ram.

A barataidat nem sikeriil iréva
tenni, de aztin talaltal irodalmi
baratokat késébb, az iréakadémi-
an.
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Igen, az a kovetkezd 1épcsé-
fok. Egyre komolyabban vettem
az irodalmat, Voros Istvan révén
eljutottam példdul hozzatok, a
Pannon Tiikkérhoz az els§ pub-
likicidmmal, (2016 oktdberében
jelent meg az Altatdra vdrva és az
Id6hidny cim( vers - NK]) és koz-
ben sokat alakult a széveghez valo
viszonyom. Tudatosabb lettem,
kicsit meghaladtam a romantikus
koltéeszményt, az ihletett pillana-
tot, a muzsat, az ilyesmiket. Persze
ez igy nem igaz, de az igen, hogy
egy szerintem egészséges szintre
jutottam. Céltudatosan akartam
az irodalmat, de volt bennem egy
er6s visszahtizddas is, és ahogy bek-
eriiltem az iréakadémiira az egy
szinte robbandsszerii valtozas volt,
s6t, fejlédésnek is gondolom. Ennek
tobb oka volt, egyrészt a mentor fig-
urdk. Els6ként Santha Attila, akivel
elsésorban elméleti beszélgetéseket
folytattunk a koltészetrdl.

PalyakezdGknek ez fontos.

Igen, és megalapozta a folytatast.
Aztin Horvath Laszl6 Imrével, aki
szerkesztém, els@ szdmui olvasdm,
birdlom lett. Vele is sok elmélet
volt, de a gyakorlat is m{ikodott, és
miikodik a mai napig, épp most is
van nala egy szovegem, amin dol-
gozik. A mdsik a korosztalyi kapc-
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solédas, elsGsorban Bék Timurral,
Polgar Kristéffal, Buday Bélinttal,
akikkel erés a kapcsolédasom a mai

napig.

Emlitetted a publikaciés belsd
kényszert, és hogy alig vartad, hogy
megmutathasd a miiveidet, de koz-
ben rejt6zkodtél is volna. Ez most
is igy van még?

Igen.

De most mar azért reflektaltabb?

Igen, mindenképpen. Gyerekkorbdl
megvan az az érzésem, hogy van
egy nagyon j6 toOrténetem, de
varom, hogy kibuktassik belSlem.
A feltarulkozds gesztusa, aktu-
sa egyszerre nagyon vonz és tar-
tom modortalannak. Tobb esetben
haszndltam mdar a képet versek-
ben, hogy milyen kiskamasz-
ként egy sportoltozében lenni, a
feltarulkozdsnak ez a megszégyenit6
jellege megvan a miivészetben
is. A meztelenség, ahogy arrdl a
klasszikus Cseh-Bereményi dal-
ban, a Meztelen emberben hallunk.
Ezt a kozos éneklésben is érzem,
f6leg, hogy most lesznek el6addsok.
Rettegek és viagyom is rd. Nem
tudom, hogy ezt fel kell-e jobban
fejteni.
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Azért a fohdseid is reflektalnak,
Patyik Fedon, els6 koteted cimadd
szereplGje egy imaginarius alak,
egyfajta hangja a versbeszélének,
a mar emlitett Tiki-ben a f6hGsrol
nehezen jutunk informaciokhoz.
En ezekben fel tudom fedezni a
szerz6i hozzaallast.

Szerintem jol latod, s6t, érezni
vélem, milyen igazsiga van annak
a Pal apostol mondta mondatnak,
hogy most még tiikor altal, homaly-
osan latunk. Azt hiszem, hogy amit
irok, abban valahogy 6dzkodom
is attol, hogy ezzel ellentétesen
miikodjek. Igen, kell valamen-
nyi homadly, félarnyék, a sejtetés, a
nem-tudni-mindent. Ezek fontosak
nekem a megszdélaldsban.

A legutdbbi két versed, amelyek
nilunk jelentek meg, anyaver-
sek, az egyik, a Tiikorben alvajarok
kiilonosen is az és ott van benne
végig valami idegenség. A versbe-
sz€16 az anyjat latja és le is irja a
talalkozast, ami mégsem, vagy csak
nagyon toredékesen torténik meg,
mert a gyerek idegenként figyel,
ir le. Van benne homaly, sejtetés,
mondandm, hogy nem teljes a koz-
1és, mikozben a vers maga teljes
kozlés.
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Az 1j kotetnek, ami valamikor
majd megjelenik, az anyakapcsolat
kozponti témdja lesz. Azt hiszem,
hogy ezekben a versekben legfel-
jebb csak részben analizdlom ezt a
kapcsolatot. Az érzéseket elsésorba
nem elemezni, hanem bemutatni
akarom. Ennek viszont a sejtetés, a
lebegés fontos része, mert, - és most
itt a referencialitds kérdését figyel-
men kiviil hagyom -, a val6 életben
is csak sejtés csupan egy kapcsolat
o6rome és a problémai is. Nincsenek
fontos tuddsaim, fontos sejtéseim
vannak. Ez egy nagyon ldpos vidék.

Az, de épp azért megy oda, kiild-
jilkk oda a kolt6t! Mi a banatnak a
koltd, kérdezi Esterhazy Péter és
Heideggerrel vélaszol: ,Koltének
lenni inséges id6ben azt jelenti:
éneklGen az elmenekiilt istenekre
figyelmezni.” A szovegre, kiilono-
sen a versre igaz, ami l6zung, de
mégsem, hogy - és itt visszauta-
lok a gyerekkori furcsanak tartott
nyelvhasznalatodra, odamerész-
kedsz a lapra, lemész a banyaba, és
olyan dolgokat hozol el6, amir6l te
sem tudod, hogy kerested.

Ezzel egyet tudok érteni. A vers
okosabb, tobbet tud annal, mint aki
irta. Amikor ez az én esetemben
megtorténik, akkor nagyon oriilok.
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Es mi a helyzet a prézival? Nem
mindségi kiilonbséget akarok
talalni, de mégis mas mez6ny, mas
versenyszam, sok minden mais
benne.

Egyel6re nem érzem, hogy a versiras
képesége elhagyna vagy tavolodéban
lenne. A versirast viszonylag roman-
tikusan gondolom el, a képességet
nagy részben adomanyként, legaldb-
bis van olyan része, ami nem csak
rajtam 4ll, err8l beszéltiink is az
el6bb. A prézairdsnak mir nem
biztos, hogy van ilyen aspektusa,
vagy nem 1gy van. Es mivel hosszt
tavra rendezkedtem be az irodalmi
pélyan, szeretek haladni, irni, igy a
szamomra kiszdmithatébbnak t{ing
miinemet is miivelem. Ez a személy-
es vonatkozas. A prozairast el tudom
tervezni, hogy mikor és mennyit, és
nagysagrendileg tartani is tudom.
Nyilvan itt is ezerféle dolog johet
kozbe, lehet 10 évig vagy 1 évig irni
egy regényt, lehet 4tirni 6t sort vagy
nem, mindenesetre ezt tervezhet3b-
ben tudom csindlni. Leiilok reggel
és frok. Szigord vagyok ilyenkor
magammal, sanyargatni is tudom
magam, sarokba szoritani, amikor
ez az id8szak van. De ezt a versird
énemmel nem tudom megtenni,
vagy ha megteszem, csupa csinalt
szégyellnivalé szovegszorny jon ki
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a kezeim koziil. Az utébbi 4-5 évben
jol miikodik ez a hullimzis lira és
proza kozt, és azt érzem, hogy nem
kell a kolt6t bennem szétégetni,
mert verset csak ldngoldsban, teljes
égésben lehet irni, a prozahoz is kel
izz4s, de ahhoz elsésorban le kell
tilni.

A proza a husleves, a vers a rantott
hus? Elébbi lassan {6, sok Ossze-
tevével, a masik meg hirtelen siil,
esszencialisan?

Miasként fogalmazva: a préza a
husleves, a vers a csontvel§ a vel8sc-
sontban.

Mi a helyzet akkor, amikor valami
elkésziil, ki a kostolo?

Csalad, baratok nem annyira, inkabb
a mar emlitett irodalmi bardtaim, és
persze vannak a folydiratok.

Ha mar széba hoztad, kérdezem,
hogy az irodalmi tevékenységed-
nek mennyire lett része a folyoira-
tokkal val6 kapcsolat?

Els6sorban embereken keresztiil
kapcsolédom. Igy kiildtem, kiildok
példdul nektek szoveget, vagy kiil-
dok Jeney Gyula f6szerkeszté miatt
az Es6nek, de ekozben az is fontos
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nekem, hogy kik kézolnek még ott.
Hogy egy példaval szolgiljak, ahol
egy Szalinger Baldzs megjelenik,
ott én is nagyon biiszkén vagyok
jelen. Persze fontos, hogy ha valaki
kér szoveget, hogyan kéri, hogyan
foglalkozik az irodalommal, hogyan
gondolkodik réla. Epp ezért volt
nagy 6rom a Pannon Tiik6r-dij, mert
egy jo tarsasag tartott méltonak ra,
akik j6 lapot csindlnak. Rdadasul azt
is jelenti, hogy nemcsak kozolnek,
de figyelemmel kisérnek, olvasnak
mashol is, gondolnak ram.

Amikor elkezdtél irni, emlitetted,
hogy szerettél volna valamiféle iro-
dalmi kozeget a barati korodbdl, ez
meglett azoéta, de ha jol érzékelem,
ekozben ragaszkodsz azért a sajit,
polgari életedhez is.

[réként igen maganyos voltam, és
vonzott, amit ugy képzeltem, hogy
iilnek a Hadikban az irék. Szeretek
muavészek, irok, kolték korében
lenni, de kozben azt is érzem, hogy
ez szinte semmilyen hatdssal nin-
csen az alkotdi palydmra, a konk-
rét munkara. Mikozben sokan van-
nak, akik hatissal vannak, de nem
személyesen, hanem a miiveiken
keresztiil. Egyszer késziilt velem
ebben a témdban interjd, és vol-
tam egyszer, mint az ir6akadémidn
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végzett fiatal egy nyilvanos beszél-
getésen. Az iréakadémiin belil is
volt ilyen gondolat, hogy alakuljon
tarsasag, lépjlink fel genericidként,
miikodjink egyiitt. Nos, ebben én
nem éreztem olyan j6l magam, nem
tdplalkoztam bel6le, mint ir6. Az,
hogy vannak személyes viszonyok,
az nem ugyanaz, mint ha lenne tiz,
htisz vagy még tobb f8s szakmai tar-
sasag. Utébbiak nem komfortosak
nekem. Erre is tudok futballmetafo-
rat: az van, hogy én mar val6szin(i-
leg sosem focizhatok t6bbé nagy-
palyan, kispalyan is csak 6vatosan,
és ez egyel6re elképzelhetetlen sza-
momra, mert a foci az életem része.
Ugyanakkor mindig volt valami,
amit utdltam a fociban, és ez most
t6lem egy meglep&en mar-mar anti-
focista nyilatkozat lesz, de elmon-
dom, hogy amikor az ember késziil,
dardl az edzéseken, el6z6 este tugy
fekszik le, gy kel fel aznap, min-
dent megtesz a meccsen és esetleg
még gdblt is rug, de aztin a balhatvéd
elszirja a meccset, az rettenetes.
Nem volt kdnnyii sosem tullendiilni
azon, hogy amit csindlok, az ilyen
egyéb hatdsokon is mulik. Es nagyon
élvezem, hogy az irodalomban ez
nem igy van. Sok mindenen mulik,
mulhat az irodalmi érvényesiilés, de
a szOveg minGsége leginkabb rajtam
mulik, és ha még masokon is, az is
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az én véalasztisom. llyen értelemben
soha nem hidnyzott, hogy csapat-
ban jatszam az irodalmat. Mindig
szivesen taldlkozom palyatarsakkal,
de a mhelykultdrdt annyira nem
hidnyolom, megoldom sz{ikebb kor-
ben. Aztin lehet, hogy ezen még
gondolkodnom kellene, hogy ez igy
mennyire j6, de most ezt érzem.

Ellenvetek két dologgal is. Pél-
daul azzal, hogy mair neked is
van mentoraltad, a mar emlitett
Agéts Matyas példaul, aki még
kozépiskolas és te fedezted fel.

Igazad van, de nekem is, mert valé-
ban miuhelyeziink, de ez sem egy
nagy kor, és rdadasul igazan sze-
mélyes a kapcsolat. Egy nagyobb
tarsasaggal dolgoztunk, de csak
vele alakult ki ez a munkakapcso-
lat. Ez nem a tobbiek ellen szdl, de
szlikebb korben, tgy latszik, job-
ban m(kédom. Rdadasul nekem az
rossz tulajdonsidgom, hogy ha sokan
vannak, elkezdek kifelé jatszani, a
kozonségnek, ha kevesen, netin
ketten vagyunk, sokkal mélyebben
figyelek, koncentrdlok. De, ami a
lényeg példdul az 6 esetében, hogy
elképeszten tehetséges, ami meg-
ragadd. Nem célom idésebb pélya-
tarsnak lenni, de azt éreztem vele
kapcsolatban, hogy ha valaha csi-
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nalnék ilyesmit, akkor itt a lehet6-
ség. Annak kiilon Oriiltem, hogy a
Pannon Tiikérnél jelent meg el6-
SZOT.

Amikor elG6szor beszéltél réla,
emlékszem, milyen lelkes voltal,
aztin véletleniil épp volt nalad
kinyomtatva téle szoveg. Szdval
biiszke tanar lettél a komisz didk-
bol és persze sz6 sincs arrdl, hogy
keriilnéd az irodalmi tarsasa-
got. A masik cafolatom, és most
visszakanyarodok a beszélgetés
elejére, ahol a dalokrdl, el6adésrol
beszéltiink. Tehat, hogy mostana-
ban nem csak koltéként, hanem
el6addként is megjelensz a nyilva-
nossagban.

lIgazad van, Ggy latszik sziikségem
van erre is. Irodalmi mikodésemet
tulzis kildetésnek nevezni, bar
magamban titokban néha gondolok
ilyesmit, a dalirast, fellépést meg
inkabb.
Régen is volt, hogy Feri baratom-
mal, aki konnytizenész, én, aki
irdssal foglalkozom elsGdlegesen,
Osszerakunk valamit abban a

késztetésnek nevezném

mifajban, amit a Cseh-Bereményi
paros vagy a Domonkos Domi
Istvin mfvelt. Dalokat szerziink,
el6adunk. Kiall egy ember, szdl
a gitirja és prezental egy vildgot.
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Ennek az intimitdsa, hGsiessége
meg a béja fogva tart. Széba kertilt
mar a Cseh Tamads-dal, a Meztelen
ember. Nagyon szép hasonlat az
egész emberi létezésre, hogy egy
ember énekel a szinpadon. Egyediil
nem nagyon merném csindlni, de
szerencsére nem is kell, mert van
benne tirsam. Es a dalok, amiket
nem tudatosan irok, amik gyiile-
keznek csak és j6 Sket megmutat-
ni, j6 visszajelzéseket kapnak. Es ez
jo. Amikor eljatsszuk, mondjuk tiz
embernek a dalokat, és van olyan
reakcid, hogy tetszik, szeretik, az
jo érzés, koltének, ironak ritkdn
van része ilyen pillanatban. Temesi
Ferenc mondta valahol viccesen,
hogy elrontotta az életét, mert nem
beatzenész lett, de van ebben igazi
fijdalom. En nem lettem kozép-
csatar, kolt6 vagyok. Stimulal, hogy
a mivészetnek a metafizikussiga
meg egyéb fontos dolgai mellett
akkor van értelme, ha emberekhez
sz6l, megvaltoztatja az életet. Akkor
van értelme, ha betaldl. Jogos ellen-
vetés, hogy példaul szegény Radnéti
mit érezhetett, gondolhatott, mikor
azokat a csodalatos verseket irta,
hogy az kihez fog eljutni, de az
nem egy hétkoznapi helyzet volt. A
hétkoznapi helyzet az, hogy én sze-
retnék eljutni az emberekhez.
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