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Januárius 
29.

Ma ismét bölcsebb lettem egy megfigyelés-
sel. Miszerint a csapok megnyitása a stres�-
szkezelés egyik fajtája. Mintha kifröcskölné 
belőlünk a feszültséget. 
A víznyomással együtt kimegy belőlünk 
az is. Most nézem, alig csöpög a csap. 
Megfogadom, jobban odafigyelek a csapokra.

Januárius 30. Fogadalom szép szó, ha megtartják, úgy jó…
Na tessék, el is utaztam, egyből bevállalósan 
Norvégiába, Oslóig meg sem álltam. Karl 
Ove Knausgard: Évszakok sorozatából a Tél 
címűbe olvastam bele. Öveket bekapcsol-
ni, rázkódás, légörvény. Megfogadom, hogy 
hallgatok a stewardessre.

Januárius 31. Ahonnan én nézem a világot, ott köny-
vek vannak. Ahol könyvek vannak, ott van 
remény. Várom, hogy Lurpak vaj adatvé-
delmi szakjogásza megkeressen, és hipergi-
ga büntetéssel sújtson szlogen lopás miatt. 
Megfogadom, hogy csak engedéllyel lopok 
szlogent. 

Gáspár Sára

Egymondatok (február)
1.
Az EP-tanulmánynak ma van a határideje, kések vele, egyébként: „Ma nem 
volt első mondat, amelyre ébredtem (6-kor)”.

2.
Apám, mint meséli prémiumbankügyfél lett – az MTA szerint egybeírandó.

3.
Segítség, mindenki feleségül akar venni!

4.
Régen a fogamzásgátlónak szólt az ismétlődő esti ébresztőm, most ennek 
a mondatnak.

5.
Rózsadombra megyek Jézus nyomdai proofért, Wunderlich Peti szerint túl 
sok benne a cián.

6.
Először szerkesztem olyan irodalmár cikkét a KULTeren, ahol nem írja azt a 
SEO plug-in, hogy a mondatok 40%-a hosszabb, mint kellene.

7.
ÉS-kvartett leirat: Gáspár Sára a faszom.

8.
Jó reggelt kívánok, a Kultúrafogyasztás és sírás 2025 Excel-táblázatomba 
9 ponttal került be Csoboth Dorka tegnap este megnézett filmje – ezzel 
eddig az idei filmes átlag, melyet a 3 pontos Futni mentem húzott csak le 
7.5-ra emelkedett, az irodalom 5 ponton stagnál (de: ma olvasok!), és eddig 
11 alkalommal sírtam, ebből kétszer kultúrán.

9.
De te már barátnősítve vagy?

10.
Új körmöm van, mostantól emelkedni fog a mondataim színvonala, sokkal 
szívesebben gépelek így.
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11.
A MÁV boldog névnapot kíván az Elviráknak.

12.
Minden ellened szól.

13.
A kritikaírás mellékhatása: kívánom a »lúdlábtortát« – amikor beírom, 
hogy lúdláb, mindig egy Nosalty-receptet ad ki.

14.
Lejárattam magam az Ugocsa utcai könyvtárban: kikölcsönöztem Roland 
Barthes Beszédtöredékek a szerelemről című könyvét, elfelejtettem, milyen 
nap van ma (a kritika befejezéséhez kellett, fentebb a bizonyíték).

15.
KIX: „Nem azért mondom, aranyos ez a kislány, de nem kellett már volna 
ide, de nem baj, aranyos.”

16.
Beteg lettem, ma szabadságot veszek ki mondatírás alól.

17.
A barátaim nyugodtak: szerintük nem ette meg Leót egy krokodil Sri 
Lankán, szerintem igen.

18.
J. mögül kiphotoshopoltam egy sírt, minek ment oda, minek támaszkodott 
rá.

19.
Napi genderkérdés a szerkesztőségben: egy lány lehet gazfickó? (2 igen, 2 
nem)

20.
4 csillagjegy, akinek február 20-án véget ér egy 20 éve tartó átok, új és bol-
dog élet vár rájuk: rák, mérleg, bak, halak.

21.
16 éves lányok sikítanak mögöttünk a moziban, szavazásuk eredményeképp 
Ember Márk jobban nézne ki öregen.

22.
„Kövi kérdés: nemek megoszlása.”

23.
Egész nap ikerterhességes videókat dobál fel a TikTok, egyébként a legtöbb 
férfit, akinek nincs gyereke, lányos apának tudom elképzelni.

24.
Megbeszéltük a lakótársaimmal a konyhában, hogy ki milyen kalóriaappot 
használ, aztán vacsora után kimentünk sétálni a Városmajorra.

25.
„Letiltottam, halott számomra, szerintem te láttad a legjobban, hogy min-
dent megtettem, próbáltam elviselni, de az AI könyvborítójával kiakasz-
tott.”

26.
Edzésen: „apám első gondolata az volt, amikor meglátta anyámat, hogy 
életemben nem látott még ilyen ronda nőt.”

27.
Szerintem attól még nem lesz ódább, hogy beleírod, hogy oh.

28.
Kipróbáltam a rakott krumplit édesburgonyával, legalább Tibinek ízlik, bár 
azt mondja, vihetnénk belőle Kecskemétre is.
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