NAGY ANITA
,SZEPEN VARJUK A FENYES
FURDOVENDEG KOSZORUT”

Balatonfiiredre utazunk, az északi part egyik legkedveltebb
1Iiidiil6helyére. Kalauzunk Ecsy Laszl6 fiirdSintézeti igazgato,
illetve az 6 napléi, azok koziil is a Semmelweis Orvostorténe-
ti Miizeumban (SOM) 6rzétt, az 1854. évbdl szdrmazd kézirat.

1 Ecsy Laszl6 balatonfiiredi fiirdSigazgaté napléjarél el3szor Da-
day Andrés kozolt ismertetést Az elsé fiird6iigyi tanulmdnytt
cimmel 1956-ban, az Orvostorténeti Kozleményekben, amely-
ben megjegyezte: nem kell tébbé keresni a balneolégiaval,
a fiird6k torténetével kapcsolatos forrasmunkdkat, mert ezek
egy helyen, az Orszagos Orvostorténeti Konyvtarban elérhe-
t6k és kutathatdk. A tanulmanyban a naplé néhany oldala-
ol fotot is kozoltek, ezek képaldirdsa -, Az Orsz. Orvostorté-
neti Kényvtdr gydjteményébdl” - a késébbi kutatdkat is a Torok
utcai konyvtarba vezették. Az intézmény leltarkényvének
tantisdga szerint 1953. december 20-an keriilt a konyvtarba
egy magéanszemélytsl tortént vasarlas soran , Etsy Ldszl6 fiir-
déintézeti urad. feliigyelé magdn napldja 24 levél Balatonfiired
1854.”

I Mar egy ideje a Semmelweis Orvostorténeti Mtizeum iratokat
is 6rz6, igynevezett Torténeti Dokumentacids Gytjteményét
kezeltem, amikor a konyvtar épiiletében dolgozé egyik kol-
légdm azzal hivott fel, hogy egy kutat6, Lichtneckert Andras
a konyvtari gyljteményben keresi az emlitett napldt, hidba.
Kéziratos anyagrdél 1évén szd, kollégdm j6 okkal feltételez-
te, hogy a mtizeum Torténeti Dokumentaciés Gytijteményé-
ben is érdemes a naplét keresni, nem is eredménytelentil. Da-
day 1956-ban még nem tudhatta, hogy a ritka orvostorténeti
konyvanyag mellett, hosszti el6készit6 munka utdn, Semmel-
weis Ignac egykori sziil6hazaban 1964-ben targyakat és ira-
tokat 6rz8 és azokat kidllitdsokon bemutaté mizeum nyilik.
Az 1j mazeumi gyljteményi egység létrehozasaval a To-
rok utcai konyvtarbdl szamos mitarggyal egyiitt iratokat is

155



atszallitottak az Apréd utcai épiiletbe, igy a balatonfiiredi
firdGigazgat6 napldja 1967. julius 3-an ténylegesen atkeriilt,
ahol leltarozasa, leirasa, valamint mutatécédulaval valé ella-
tdsa 1972-ben tortént meg. Ekkor személyhez sem kototték,
a mutatécédulak kozott a ,,Balatonfiirednél” szerepelt.
A 2000-es évek elején a gylijteményi munka kdzben sikeriilt
anapléiré Ecsy Laszl6t ismét azonositani.

1 Ecsy a magénjellegii napléit évtizedeken keresztiil vezette.
Az1850-es években keletkezGk koziil néhdny évnyi a Balaton-
fiiredi Helytorténeti Gytjteményben taldlhatd. Ezeket Kato-
na Csaba kozolte Ecsy LdszIé fiird6igazgatd napléi, 1850-1852,
1856. cimmel, 2008-ban. A késébbi naplék anyagat ugyaneb-
ben az évben Lichtneckert Andras: Ecsy Ldszlé balatonfiiredi
fiirdGigazgatd napldja 1863-1892. cimmel adtak kozre. Utdb-
biak a Magyar Nemzeti Levéltar Veszprém Megyei Levélta-
ranak a Bencés Rend Tihanyi Apatsaga levéltari iratai kozott
talalhatok meg. A fellelt naplok koziil eddigi ismereteink sze-
rint minddssze nyolc év anyaga teljes, koztitk a Semmelweis
Orvostorténeti Mizeumban 6rzott 1854. évi.

9 A lappangé forrasokra utal, hogy a Fiiredrdl t6bbszor publi-
kél6 Daday Andras Ecsy Laszl6 1855. évi napl6jat az 1930-as
években még olvasta. Ezt a naplét azonban sem Katona Csa-
ba, sem Lichtneckert Andras nem adja kozre kiadvanyaiban,
és eddig az Orvostorténeti Mtizeumban sem leltiik fel. Daday
egyik tanulménya bevezet§jében irja: , Evtizedekkel ezel6tt két
nydri szabadsdgomat téltéttem Tihanyban, hogy az apdtsdgi le-
véltarat dtkutassam, s keressem Balatonfiired multjat.” Ebben a
cikkben Daday idéz egy 1855. janudr 6-an irt levelet, amelyet
Balassa Janos Krisztian Pius bencés joszagkormanyzohoz in-
tézett. Majd a levélr6l megjegyzi: ,amelyet sz6rél széra lemd-
solva Etsi LdszI6 fiiredi fiirdd intézeti vezet6 »magdny naplé«-jd-
ban taldljuk meg.”

1 Ecsy hivatali feljegyzései mellett naponta vezette magénjelle-
gl naploéjat. Ahogy a SOM-ban 6rzott fiizet elején a cimadas-
ban is jelzi a szerz6: Fiiredi savanytvizi magdny napld. Ebben
olyan csalddi, személyes eseményeket is rogzitett, mint 1854.
janudr 5-én édesanyja halala:,,Ma reggeli 4 6rakor bementem
kedves jé anydmhoz, ki mdr a Végzével harcolt, Pachl orvos tir el6l
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imddkozvdn, én Rozi hiigommal utdna, vigasztaltuk, de mindhid-
ba, reggeli 5 6rakor végsé leheletit mindnydjunk fdjdalmdra kiad-
ta teremtdjének.” Utazdsait és taldlkozasait precizen kozli, am
abeszélgetések témairél bévebben ritkan tesz emlitést. A va-
sarlasokat, kifizetéseket, megrendeléseket is sokszor felje-
gyezte. ,Golfinger szabonak fizettem egy frakkért 30 forintot, egy
nadrdgért 12 forintot, egy mellényért 8 forintot, ismét egy nadrdg
10 forint, 6sszesen 60 forintot kifizettem. A frakk helyett mdst tet-
szik készittetni” - jegyezte fel augusztus 1-jén. ,N6mnek, testvé-
remnek, annak gyermekeinek s nécselédjeinek kiilonbféle vasdr-
fiat vettem, Ferdindndnak pedig 5 forint vdsdrajandokot adtam”
—i{rtamdrciusban. Jellemzd, hogy az id§jaras valtozdsat vagy a
kertjében végzett munkakat is leirta. ,Az id6 rendkiviil jé volt,
kertemben dolgoztattam, a trilldsok mellé fakat tiltettettem ki.”
»Sdrgabarack virdgjdt ma ldttam legeldszor.” Olyan szamara
fontos eseményeket is megorokitett, mint hogy ,,ma tartatott
szdntddi uradalom keriiletében hajtévaddszat. ...és végre éltem-
ben legel§szor az endrddi hatdrban a sz6l6gyepiiknél 1 nyulat én
l6ttem.” Beosztottjai koziil kedves szavakkal emlékezett meg
azokrol, akik mashova koltoztek, és azokrol is, akik meghal-
tak. Sajat id6toltésérdl ritkan taldlunk bejegyzést. El6fordult
azonban ilyen is, amikor § martézott meg a vizben: , Az idé
borongés kezd lenni, szél kerekedik, hulldmzik a Balaton, éppen
hidegbe fiirddtem Pachl orvos trral midén a szél feltdmadt, este
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esett az es6.” Utazasai alkalmaval, amikor eljutott szinhazba,
altaldban felirta: ,este a Karinthiai Szinhdzba, - hol Taglioni tdn-
colt -, mentiink. Allni kelletett, nagyon fdjt a ldbunk.” A majustél
szeptemberig tart6 szezon alatt, amikor a munkdja jobban le-
foglalta, magannapldjat szlikszaviibban vezette.

1 A szoveg taldn legfontosabb, legrészletesebb bejegyzései Ecsy
oktéberben tett haromhetes ttja alatt késziiltek, amikor a
gydri fiird6 utan felkereste a Bécs melletti Bad Voslau és Ba-
den, majd Bilin, Teplitz, Karlsbad, Franzensbad, valamint Ma-
rienbad gydgyforrasait és fiirdGintézeteit: , Aki tanulmdnyos
utazdst szandékozik tenni, az mindenek el6tt rendes naplot ve-
zessen, és ha lehetséges egyes tdrgyak benne ne csak leirattassa-
nak, de alehetéségig le is rajzoltassanak. Rajzaik megszereztesse-
nek tigyszintén a konyvek. Minden helyen oly egyénnel kittessék
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Ecsy Laszl6 terve és vazlata a fiiredi fedett sétanyrél a Karlsbadrél sz616 tti élmények leirasanal, 1854. oktober 23.

Forrds: MNM Semmelweis Orvostorténeti Mizeum, Konyvtar és Adattar
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ismeretség, ki a helyszinével mindenképp ismeretes s igy esténként
a kényv elolvastatvdn, mdsnap az érdekes helyek megnézetnek,
sfelhaszndltatnak a felhaszndlanddk.”

1 Ecsy Laszl6 életrajzét és csaladjanak torténetét Katona Csaba
és Lichtneckert Andras a 2008-ban megjelent forraskiadva-
nyok bevezetgjében részletesen 6sszefoglalta. Ecsy Laszl6 egy
Pozsony varmegyei birtoktalan nemesi csalddbdl szarmazott,
és 1807. december 1-jén a GyGr varmegyei Péren sziiletett.
Gimndaziumi tanulmanyait Gy6rben a Szent Benedek Rend
altal mtikodtetett iskolaban végezte. Az iskola 1824-1825. évi
osszeirdsaban apja foglalkozasat is feljegyezték: az idGsebb
Ecsy Laszl6 mészarosként dolgozott. A gimnézium fennma-
radt iratai szerint Ecsy j6l tanult, és tovibbképezte magat,
agy6rijogakadémia elvégzése utan tigyvéd lett. Testvérei ko-
ziil 6 volt az egyetlen, aki értelmiségi palyara lépett. Occse,
Jozsef és htiga, Rozalia csalddjanak az ipar(izés biztositotta
a megélhetést. Rozalia férje, a k6miives Rigler Jozsef a fiire-
di Kerektemplom épitésének irdnyitasaban is részt vett. Ecsy
ségoranak korai haldla utdn gondoskodott a Rigler-arvak el-
tartasardl. Amikor édesanyjuk, Dorfner Borbala is meghalt,
hiigat és négy gyermekét — Jézsefet, Laszlot, Mariat és An-
téniat - Fiiredre koltoztette Tihanybdl: ,csak az Isten segitsen
benniinket, ha mdr a sors igy akarta s igy hozta magdval, hogy sok
viszontagsdgaink utdnismét 6sszekeriiltiink.” (1854. jan. 19.) Sa-
jat gyermeke nem sziiletett egyik hdzassagabol sem: elsé fe-
lesége, Nagy Ludovika 1840-ben fiatalon elhalalozott, maso-
dik felesége, Alfonso Jozefa pedig stlyos beteg volt, ahogy
Eotvos Jozsef Balatoni utazds cimii miivében beszamol rédla,
megtébolyodott: , Egykor félszdzad elétt a balatonfiiredi fiird6-
igazgaténak ifju és csoddlatosan szép felesége megdriilt, nem is
gy6gyult meg sohasem. [...] Egyik napon kiment a parkba, zavart
elmével levetk8zott meztelenre s kiment a tarldn sétdlni, 6rjonge-
ni. Harmatos gyonge ldbait véresre marta a kavics és torzsa. Szob-
rdsz és fest6 dlmainak felelt meg testének alaki szépsége. Sokan
nézték a tarlén. En is. Mindenki elbdmult az alak tkéletességé-
nek ragyogdsdn. El6kel6 tdrsasdggal maga Dedk Ferenc is ldtta,
smég 6 utasitotta a lovolde szolgdit, vigyenek hozzd leplet, takar-
jak le, s kisérjék haza. O kiild6tt rogton orvosért is.” Az Gtvenes
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évek elején irott naplékbol kitiinik, hogy Jozefat Pragaban
Fischl doktor intézetében is gyogyitottak, honapokig kezel-
ték ott. 1850 oktéberében még a , legjobb reménységet adtak az
orvosok ném felgyégyuldsa érdemében” - jegyzi fel Ecsy napl6ja-
ban (1850. okt. 1.). Allapota valtozd lehetett, el6fordult, hogy
jobban volt: ,szdnkémat megprébdltam: némmel egyiitt kiszdn-
kdztunk” - jegyezte fel 1854. februar 27-én. Apodsaval, Alfon-
s6 Ferenccel nagyon jd, a rokoni koteléken talmutato barati
viszonyt dpolt, napléjaban gyakran papanak nevezte. Utaza-
saira sokszor vele tartott, név- és sziiletésnapokat, vendég-
meghivasokat gyakran egyiitt teljesitettek. Ehhez az is hoz-
zdjarulhatott, hogy munkadjuk révén is szoros kapcsolatban
alltak, hiszen Alfons6 Ferenc a Horvath-haz inspektora, fel-
tigyelGje volt.

1 Gyérijogakadémiai tanulmanyainak befejezése utan Ecsy Lasz-
16 Pannonhalmén a bencés rend alkalmazasaba allt. 1835-ben,
tehat 28 évesen a rend birtokaban 1év6 fiiredi Savanyuvizen
kapott fiird6feliigyel6i megbizast: ,1835. évi martius héban
Ecsi LdszI6 h. iigyvéd tr 16n kinevezve, ki azonban miikidését
csak a bérlésidejének lefolydsa utdn, t.i.1836-ik évi april h6 12-én
kezdhette meg” - jegyezte fel Orzovenszky Karoly fiiredi fiir-
dGorvos. El6szor a Savanyuvizen torténé Gjjaépitési munkak
feltigyelete volt kiemelt feladata. 1835 és 1867 kozott fiirds-
feliigyel6ként, 1867-t611889-ig fiirdSigazgatoként dolgozott,
és meghatdrozd, koztiszteletben allé személyiség volt Fiire-
den. Hivatali munkdja mellett szimos tarsadalmi funkciét
is betoltott: a képviselS-testiiletnek, a megyei bizottmany-
nak és a fiirdébizottsagnak is tagja volt; tobbek kozott a bala-
tonfiiredi szinhaz intendansa, a Balatoni G6zhajézasi Tarsu-
latigazgat6saganak, a Szeretethdz igazgatétandcsanak tagja,
majd elncke és a rémai katolikus iskolaszék vilagi elncke is
volt. A tihanyi uradalmi tisztiszék és a fliredi kozbirtokossag
erdészeti, haldszati iigyeinek intézésében is részt vett. Mun-
kajat helyben és orszdgosan is elismerték. Fiiredre érkezésé-
nek 25. évforduldjarél 1859-ben emlékeztek meg: , Szerte keres
Pannon, ki e nagy miit kezdeni képes —:/ S im a tapintatnak finom
embere, rajtad akad meg, / Kit mosolyogva kdszont 6rék tinnepe
s népe Fiiredenek. / S most fogyatékos erét gydgyszelleme tijra
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foléleszt, / Népe vidor kedvvel biit, gondot iz ki fejekbdl, /Esre-
beg6 ajkak neve hirét messzire hordjdk. / Mindez erds kezeid, szor-
galmad drdga gytimélcse, / Melynek szép zamatdt huszonot nydr
heve novelte!” 1885-ben, 6tvenéves jubileuma alkalmabdl szin-
tén megkoszonték munkajat, akinek , példaszert, onfeldldozé
snemes tevékenységének kdszonhetd, hogy Balatonfiired, mely az
G tevékenysége el6tt még a kisebb, tan mdsodrangi fiird6k sordba
tartozott, ma mdr Eurépa eqyik elsé fiird6jévé emelkedett”. Ecsy
életének minden napja azoraet labora bencés jelmondat szel-
lemében telt el, és sokszor apro, céltudatos, kitartd 1lépések-
kel, j6 diplomaciai érzékkel elérte, hogy a savanyuvizi fiird6-
telep egyre magasabb szinvonalt lett. Munkaja legnagyobb
kitiintetését 1874-ben nyerte el, a Ferenc Jézsef-rend lovagke-
resztjét kapta meg. 1889. februar 1-jétél nyugdijaztdk; a pan-
nonhalmi féapattdl, Vaszary Kolostdl (1832-1915) kézhez ka-
pott értesit6 okmany tantisdga szerint évenként ezerkétszaz
forinttal. Kései napldiboél kidertil, hogy a fiiredi mindenna-
pokban tovébbra is részt vett, érdekl§dését nem veszitette el.
1889 marciusaban koltozott ki a fiirdStelepi hivatali helysé-
gekbdl. Villajat tobben példanak tekintették, és kényelmét,
berendezését latva hataroztak el, hogy ilyet épittetnek ma-
guknak Fiireden. Ecsy Lasz16 1895. méjus 11-én 88 esztendds
kordban halt meg. Az aracsi temetGben 1év siremlékén egy
Kisfaludy-idézet olvashat¢:,,...a j6 hamar milandd.”

SZEZON ELOTT

I Egy fiird6feliigyel6 munkajat két alapvetd dolog hatarozta meg,
Az egyik a fiiredi Savanyuvizre érkez6 vendégek minden ké-
nyelmének, gyoégyulasanak, ellatdsanak legteljesebb kord ki-
szolgéaldsa, a masik a szolgaltatasok, haszonbérletek stb. Gtjan
befolyé minél nagyobb jovedelem biztositdsa a tulajdonos,
atihanyi apatsagi uradalom szamara. Feladata a szezon kez-
dete, tehat majus 15. el6tt leginkabb az épiiletek, szobak, fiir-
déhelyiségek, a Balatonban felallitott hidegfiirdé épiilete ésa
gydgyvizivasra haszndlt ivokut, az Angolkert, a Sétatér rend-
betétele, javitasa, a fiird6idényre torténé felkészitése koriil
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osszpontosult. Ecsy Laszl feliigyelete alatt alltak azok az al-
kalmazottak (az 1850-es években mintegy harminc f§), akik
kozé tartozott a fiirdSmester, a két fiird6slegény, négy ura-
dalmi hajdu, két szobaleany, két szolgalo, a ruhatisztitd inas,
a promenados tisztito, soprék, az angolkerti 6r, a szamaras
gyerek, a mos6ndk, a savos leany vagy a balizs. Felfogada-
sukrél, kivalasztasukrél Ecsy gondoskodott. Aprilis elején
»acselédek szegddnek, a két hdziinas Veszprémbdl kijovén magdt
jelenteni, hogy ez évben ismét 6hajtanak szolgdlatba jonni: megfo-
gadtam mindkett6t, megmondottam: hivek, szorgalmatosak s jo-
zanok legyenek.”

1 1854-ben az Ujfiird6héz kilenc szobajéba 1ij kanapékat rendel-
tek. ,Fétisztelendd kormdnyzo urunk kegyeskedett rendelkezni,
hogy... mdsfél mdzsa l6sz6r a matracokba... hozattassék. Tovdb-
bd rendelte, hogy a 9 fiird6szobdba 9 divdny készittessék.” A me-
legfiird6k fiird6szobdiban a csovek tisztitdsa, a zuhanyok
potlasa, javitasa, a kadak kifestése és a g6zkazan betizemelé-
se a legfontosabb feladatok kozé tartozott dprilisban és ma-
jusban. ,Gépésziinket Veszprémbe kiildottem a kolompdrushoz,
2 zuhanyt készitsen el. Az Ujfiird6hdzba vezetd alsé csét a meleg
viznek szintén bekiildéttem, hogy konyokformdra alakitsa dltal”
- irta aprilis 19-én. Az Angolkert, a Sétatér fainak rendbeté-
tele, iiltetése, a terek gereblyézése aprilisban elkezd8dott, az
Uj padok kihelyezésére és a régiek kijavitasara majusban ke-
riilt sor. , Fétisztelend§ tihanyi apdturasdgi uradalombdl 1000
darab hdrsfa adatott Ardcsrél Savanyuvizig s onnan Fiiredig ve-
zet§ it mellé” - irta Ecsy 1854. marcius 28-4n, és masnap el is
kezdték beiiltetni. Ahogy kozeledett a szezonnyitas, aprilis-
ban és majusban a szobdk butorait az asztalosok feldjitot-
tak, a falakat a k6miivesek kimeszelték, a padlét kijavitottak,
majd kisikaltak. Két nappal a nyitas el6tt a kazan tizembe he-
lyezése is megtortént: , Ma fiittettem a kazdnt, a kidakat kipec-
keltettem széval az egész gépezetet jardsba indittattam.” Majus
14-ére a hdzak, szobdk, fiirdék, butorok tisztogatdsdt bevégzet-
tiik. A tapacéros szintén bezdrta munkdlatdt s igy szépen vdrjuk
a fényes fiird6vendég koszorut.” A Balatonban 1évé hidegfiir-
dé fabol késziilt épiiletének elkészitése aprilisban a beszerzé-
sekkel kezd§dott, és jtiniusig elhtizédott. Ecsy gondoskodott
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a balatoni fiirdés biztonsagardl is: , A hidegfiird6khoz veze-
td ithoz két tabldt készittettem kovetkezd felirattal 'szabadbani
fiirdés e teriileten tiltatik’.”Mivel a hidegfiird6k hasznalatat az
idGjaras is befolyasolta, ez sokszor csak joval a szezon kezde-
te utan, juniusban indult meg. ,Mai nap volt els§ szép jiniu-
sinap. A hidegfiird6k haszndlatba vétettek” - irta junius 13-an.
Mire mindennel elkésziiltek, okkal jegyezhette fel: , A fiirds-
intézet mindenek dltal tisztasdg, csinossdg s izletes elrendezésért
dicsértetik.”

SAVANYUViz

1 Még jéval a szezon kezdete el6tt Ecsy egyik, talan legfontosabb
feladata volt a fiiredi 4svanyviz, vagy ahogy nevezték, a sa-
vanyuviz palackozasaval kapcsolatos teendk elGkészitése,
majd a szezon idején annak zavartalan biztositasa, hiszen eb-
bélis bevétele szarmazott az uradalomnak. ,Fé feladata legyen
a fiirddintézet feliigyeldjének és féorvosanak, hogy a savanyu-
viz legcélszertibben toltessék és szétkiildessék, hogy a savany-
viz szétkiildése a lehetl legmagasabb fokra emeltessék, azért az
irasban a legszigortibb orvoslati rend megtartassék, hogy igy a
hasz[nd]lat eredménye a legvigasztal6bb legyen” - foglalta 6sz-
sze Ecsy 1854-ben. A viz jellegzetessége a magas szénsavtar-
talomban allt, ismertetésekor Orzovenszky Karoly fiirdGorvos
igy fogalmazott: ,az tide viz szintelen, dtldtszo... er6sen gyongyo-
z0, szénsavszagu, kellemes iiditd savanyi-csipds — némileg fémes
izii... Hirtelen ivds k6zben az orrot csavarja s hozzd nem szokott
egyénnél némi konnyezést, ivas utdn pedig dltaldban felbofogést
okoz.” Azivokuat haszndlata majus 15. és szeptember 15. k6zott
volt lehetséges, erre az id6szakra mar megfelel6 mennyisé-
gl és mindségl iivegpalacknak és azok szallitasahoz ladak-
nak, valamint az iivegek dugaszoldsdhoz sziikséges anyagok-
nak kellett rendelkezésre &llni. Ecsy a palackok beszerzésérél
tobb tivegkészit6 huta tulajdonosaval targyalt, illetve allt kap-
csolatban 1854-ben is. Egyik beszallitdja a Kirger testvérek,
Alajos és Karoly, a vétyemi tiveghutabél hoztak a palackokat,
de Veisz Mihaly keszthelyi kereskedgvel is kapcsolatban allt.

164



R

e R S e g

A

! e, ey e Sy Sl e o Sl ! S, ot Sy ey Sy

Balatonfuredi firdo-idény

méjus 20-:in nyittatik meg!

Balaton-Fiived enyhe és egyenletes légkori viszonydnal és kitiing juh-
savé intézeténél fogva kilondsen ajanlhato: idiilt légesGhurut és tiido-
bantalmaknal ; égvényes sds, szénsavas vasas forvdisai, hideg és meleg szén-
savas fiirddsl, gézfiirdd s a néi és férfi uszodaval ellitott balaton-fiirddi javal-
vik : gyenge emésztés, idiilt gyomor- és bélhurut, hasi pozsga, mij- és lép-
bajok, aranyér és ndi bdantalmak ellen; tovibba vérszegénység, sipkér es
gorvélykérnal, dltalinos gyengeség, gerincagy ¢s ideghidntalmakndil.

&~ Rendszeres szélokura szeptember 1-én kezddédik. g

Diszes gyogyterem, elegans éttermelk, terasse, kiavéesarnok, fodstt sétiny,
Jjo zenekar s szimi eldaddsok, bdl, tombola, jo restauritis, — Kdroli vezetése
alatt — szép és kényelmesen butorozott lakisok, pésta és tavirdai hivatal, j6l
vendezett gydgyszertar. A szobdk dra junius 15-ig 30%u olesébbak. B.-Fiiredre
vonatkozd 1smertetések kaphatik minden kdnyvkereskedésben és a fiirdéhen.
B.-Fiired rovid vdzlata kivanatra ingyen megkildetik.

A kozlekedés vasuton Budapestrél — naponkint kétszer — Bées és Ka-
nizsatol Sidfokig, innen a Balatonon at */4 éra alatt a , Kisfaludy“ gézhajéval
torténik ; vasuti saison jegyek 33'3%0 kedvezménynyel, ezen kiviil {innep- és
vasarnapokat megel6z6 napon Budapestrél B.-Firedre és vissza 3 napra ér-
vényes jegyek fél arom kaphatik. ,

A fiirddintézet rendeld féorvosa dr. Huray ; uradalmi orvos : Gremahl
Lakds-megrendelések EBesy Laszld igazgatéhoz intézendik B.-Fiiredre. A b.-
fiiredi dsvanyviz foraktara : Budapesten Edeskuty L. m, kir., udvari dsvdny-
viz szdlliténal ; s kaphats még Emmerling ¢s Rabsch fiiszerkereskedésében,

2—3 A féarddigazgatosdy.

Balatonfiiredi fiird6idény hirdetése 1883-b6l
Forras: MNM Semmelweis Orvostorténeti Miizeum, Konyvtar és Adattar
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Az év végén Spitzer Mor kaposvari iiveghuta-tulajdonossal
15 ezer kéticcés iiveg készitésérdl allapodott meg. 1854. no-
vember 16-an Ecsy Bauer gépészt kérte fel, hogy a palackok
bezarasdhoz dugaszverd gépet készitsen. November hénap
végén pedig mar két dcs a ver6gép Osszeigazitasan dolgozott.
A gép alkalmazdsa el6tt a hajdtik kalapaccsal iitotték be a du-
gaszt a palackba. A savanytuvizes {ivegek tavolabbi szallitasa
és értékesitése szintén az ¢ feladata volt, az asvanyviz elada-
sabol szarmazo bevétel a fiiredi Savanyuviz kasszdjat novel-
te. Ugyanigy a fiird6intézet minél szélesebb korben valé hir-
detése is megelGzte a szezont. A hirdetés, a reklam nemcsak a
kiilonbozd lapokban valé megjelenést, de az orvosokkal vagy
a savanyuvizzel kereskedékkel valé j6 viszony dpolasat is je-
lentette. , [rtam Pestre doktor Valldnak fiiredi fiird6k pdrtoldsdt
megkoszontem” - irta jtlius 2-an. Ecsy j6 és megfontolando,
megvaldsitand6 otletnek vélte azt is, hogy a palackozott vi-
zek mellé a kiilfoldi gydgyhelyeken ismertet6t is adtak, de fel-
jegyezte azt a j6 tandcsot is, hogy az dsvanyvizb6l orvosoknak
és kérhazaknak bizonyos mennyiségii vizet ingyen kiildtek
szét. ,Fiirednek szép jovdje nagy részben kiil orvosoktdl is fiigg,
sannak felemelését 6k eldsegithetik, minél fogva nékik az intézet
részér6l minden esetre hizelegni kelletik. Célszerd tehdt, hogy in-
gyen kapjanak fiird6t, tovdbbd szdmukra savanyuviz kiildessék.
Szintén tobb vdrosok betegintézetei szimdra is igymint Bécsbe
és Pestre.” A fiird6 reklamozasdhoz tartozott a vendégekrél
késziilt névsorok elkészitése és kinyomtatasa is, ami szintén
Ecsy feladata volt.

1 1854. oktdberi Gtjan a vizivassal kapcsolatban Ecsyre a leg-
nagyobb hatast minden bizonnyal az az ivogép gyakorol-
ta, amelyet Marienbadban latott. Helyi kalauza Emil Kratz-
mann (1814-1867) orvos, botanikus és balneolégus volt, & is
ajanlotta a szerkezetet. ,Ezen gép egyszerti tiveg csGkkel elldtva,
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egy kis kerék alkalmazva és 4 cs6kkel ellatva, melyen a viz lefolyik.
Ez szintén diszt dd a kitnak. Kratzman doktor és az inspektor tr
nagyon ajdnlottdk. Gyonyorii nézni miként jon fel a viz: a kis csa-
pok a csékon kinyittatnak, a pohdrba folyik a viz, mely legkevés-
bé sem vesztett orvosi erejébdl, mert ez oly csendesen megy vég-
hez, hogy a viz legkevésbé sem szenved ez dltal. [...] A gépezetbe
az [pohdr] beletétetvén s tigy adatott ivdsra. Ezt okvetetlen Fiire-
den bé kelletik hozni.” Par nap mulva Pragaban a Kratzman altal
ajanlott Johann Tobert, a pragai Politechnikum munkatarsat,
tobb, az dsvanyvizek hasznalataval is 6sszefliggd talalmany
készitdjét fel is kereste, és megallapodott vele abban, ha a fiir-
détulajdonos beleegyezik, megrendeli téle a szerkezetet.

VENDEGEK

9 Azidény megnyitasa és bezarasa egyarant tinnepélyes alkalom
volt. ,,Mainap a melegfiird6k megnyittattak — az egész fiirddi la-
kossdg a templomba ment fél hétre. Ezek végezte utin bemen-
tem az iroddba s a személyzetnek a fiird6 megnyitdsat kihirdet-
tem” (1851. m4j. 15.). Ecsynek a fiirdSfeliigyel6i hivatalban, az
Ujfiird6haz épiiletében, az 1. szam alatt kellett tartézkodnia
reggel 7 6ratdl 12-ig és délutan 4 6ratol este 7-ig. Ide érkez-
tek avendégek, irtdk be magukat a vendégkonyvbe, itt valtot-
tak meg a fiird6 kiilonboz6 szolgaltatdsaihoz a fiirdGjegyeket,
tavozaskor itt kaptak meg a szamlat, és fizették ki azt. Ecsy
avendégeknek az uradalom kiilonboz6 éptileteiben (példaul
Nagyvendégls, OfiirdShaz, Ujfiirdshéz stb.) jellte ki szallds-
helytiiket, bocsatotta rendelkezésre a szobakat. A vendégek
szamahoz viszonyitva a rendelkezésre all6 szobak szama sok-
szor nem volt elegendd, s ez sok fejtorést okozott. Nemcsak
kellemetlen volt szamara, de az igy elmaraddé bevételt is saj-
ndlta. ,Legszebb idd lévén a fiird6k nagyszertien haszndltattak.
A szobdk elfoglalvdk, és sok vendég érkezik, s szobdt nem kap -
fajdalom! A legnagyobb szégyent kelletik kidllanom. Csak a leg-
ékesebb szavakkal hdrithatom el a legnagyobb kellemetlensége-
ket.” A szobak szdmanak novelésére folyamatosan torekedett.
»Ha Fiired eurépai hirti fiird6 akar felttinni, akkoron sziikségeltetik
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a megnevezetteken kiviil el§szor, hogy szdllds legalabb 4000 fiir-
dévendégnek legyen becsiiletes, szép szoba, tiszta, kényelmes tri
biitorral, aprébb hdzak kertekkel” - irta Ecsy Napl6ja Fiiggeléké-
ben. Konkrét tervvel rendelkezett a nagy, hires vendég foga-
dasara kialakitand¢ lakosztalyrdl is: ennek megvalésitasara
a Nagyvendégld szobaibdl keriilt volna sor, amit kiilon 1ép-
cs6n is meg lehetett volna kozeliteni.

I A fiirdShely valamennyi gyogyito szolgaltatasat (savanytviz-
ivas, savoivds, meleg kad- és kozfiird6, gbzfiirdd, iszapfiirdd,
savofiirdd, a Balatonban torténd fiird6zés, az igynevezett hi-
degfiird§ stb.) 6 feliigyelte, s ha barmilyen probléma adédott,
példaul kevés volt a savéivasra felhaszndlhaté birkatej, vagy
javitsra szorult az id6jaras miatt megrongdalédott hidegfiir-
dg épiilete, azonnal intézkedett., Fétisztelend§ adminisztrdtor
urnak jelentettem, hogy savé nem elegendé az ivdsra, a birkds tobb
tejet kiildjon, vdlaszolta, hogy mdr most mind fejetnek s igy tobb
lészen.”

9 Afiird6 szolgéltatdsai mellett a fiirdSvendégek szérakoztatdsat
is biztositani kellett kiilonb6z6 médokon. Ecsy ennek érdeké-
ben szervezte a Sétatéren és tincesteken m{ikodd zenészeket,
targyalt a szinhdz el6adasairdl, iigyelt a Iovolde mlikodésére.
»Azid6 kedvezG 1évén a fiird6k mindegyre haszndltattak, zene és
szinészet mulattatja a fiird6vendégeket” - irta Ecsy elégedetten
1854. augusztus 7-én. A Kisfaludy g6z6s hajékirandulasai is
avendégek szamara nyujtott szolgaltatasok korét bévitették.
Mar 1854-ben is az egyik legjelesebb esemény az Anna-bal
volt: ,, A bdl népes volt, csendben és a legnagyobb rendben ment
végbe olyannyira, hogy a rendez6 urak tokéletes érdemet vivtak ki.
[...] A Balatonon bdré Banffy rendezése mellett nagy g6zhajézd-
si kirdndulds tortént. Tihanybdl 3 kompdnia haldsz rendeltetett,
kik haldsztak zene mellett. [...] Este rakétdzds a templom mellett,
egyik élvezet a mdsikat kovette, s igy az Anna-napi iinnepély bezd-
ratott.” A ,mulatst” szolgalé lehet&ségekbdl Ecsy a legtobbet
marienbadi tartézkodasa alatt ismert meg. , Itt van tovdbbd a
lese kabin. Itt az urasdg tobb hirlapokat, fiirdGi névjegyzeteket,
schematismusokat s a t[obbit] tart. Minden tagtdrs fizet 2 forin-
tot, ez ismét nagy kényelmére szolgdl a fiird6vendégeknek. Két
osztdlyzata van: az egyik, hol dohdnyzds megengedtetik, mdsik,
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Ecsy terve ésrajza a fiiredi fedett sétanyrol és a kit kornyékérsl 1854. évi napléja Fiiggelékében
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hol tiltatik, szintén szép butorzattal.” Ez alapjan irta 6sszefogla-
16 tervébe: , Azok szamdra, kik gyengélkedGk s egészségiik miatt
kénytelenek otthon iilni, egy jél rendezett konyvtdr dlljon szabad
rendelkezésiikre.” Valamint , Olvaséterem, hol legaldbb 30 darab
Ujsdg fekszik kiilonféle nyelven, az asztalon.”

9 Szintén Marienbadban latta azt is, hogy a fiird6hely koriil a ven-
dégek kikapcsolédasdhoz sétautakat, kiranduléhelyeket ala-
kitottak ki. ,Ily sétahelyet lehetne Fiireden késziteni ispitdtdl
kezdve ki a malomig, tobb helyeket, restaurdcidkat, pavilonokat
s a t[6bbi] feldllitva a malomig, hol szintén egy kis restaurdcié ké-
sziilhetne. Innen vagy a haldsz gunyhdhoz vagy az aszéfoi sz616k-
hoz vagy be a fiiredi malomba s helységbe szép séta torténhetne,
az unalmas 6rdk igy milhatndnak. [...] Ily formdn lehetne a Ba-
laton part egész Tihanyig. Lent a Balatonndl mindannyi mulaté
sdtoroknak kellenék lenni. Somogy részén, hovd hajén, ladikokon
torténnék kirandulds, Siéfokon, Szantédon szintén pontok volnd-
nak, hogy egy kis hideg étkek, kdavé kaphatd volna...”

1 Ecsy allandé visszatérd 6haja a vendégek érdekében létreho-
zandd fedett sétany, azaz egy tet6vel lezart folyosé kialakitasa
volt. ,Minden dron iparkodni kelletik, hogy a kutak koriil fodott
sétahelyek készittessenek, s ezdltal az éretik el, hogy a viz kordb-
ban s kés6bben is haszndltathatik... széval, azon kelletik lenni,
hogy a gyongélkedd beteg kedves szérakozdsokhoz juthasson.”
1854-ben Ecsy két tervet is készitett a fiiredi fedett sétanyrol,
és mindkett6t le is rajzolta.

I A fedett sétanyrol, a kolonnadrol késziilt egyik tervét Karls-
badrél sz616 uti élményeinél, 1854 oktéberében olvashatjuk:
»Sziikséges volna a patikdtdl egészen a sétatér felsé részén a ven-
dégléhdz kijardsdig a sétatérbdl s a két kut dsszevéve ezek kozepé-
ben lenne a f6 kolonndd dsszefoglalva kis tetének kovetkezd for-
man.” A rajz mellé hozzaftizte: ,,az Angolkert részér6l ablakok
lennének egy ajtéra, a kit részérél szépen szabadon vas korldtok-
kal, a mellék kolonndd grddicsokkal, szintén a vendégléhdz felé is
grddicsokkal a kijards.”

I Napléja Fuggelékében egy masik, kidolgozottabb tervérél ol-
vashatunk. E szerint a f6kuttdl délre, a part irdnyaba hizé-
dott volna a fedett sétany, ,e helytdl kezdve fabdl Schveitzer
hdz formdra igen lapos vas tetdre.” Ett6l nyugati iranyba jelolte
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Ecsy a f6 sétateret, keletre a fiird6haz elStt a viragagyasokat.
A fedett sétany part fel6li vége egy tivegezett fedett szalon-
ban végz&dott volna, kildtassal a Balatonra. , A kutakat fodél
ald venni s hosszu fedett jarda a kutaktdl le a Balatonig, eképp|[-
en] a két kut kozott kezdddvén s igy 6sszeér az olvaséteremmel,
mely a fiird6hdzban, hol most a boltok vannak, lészen készitendd.
Az 1j hdz és sétafolyosé kozti tér kiilonbféle virdgbokrokkal éke-
sittessék.”

1 Fiireden a fedett sétany végiil csak 1878-ban késziilt el, az Ecsy
altal 1854. oktoberben leirtakhoz hasonléan valésult meg.

9 Akiilfoldi fiird6varosokban tett Gitjain kiilonds figyelmet fordi-
tott az1850-es évektdl Fiireden is napirenden 1év6, bevezeten-
dé gydgydijakra (kurtaxa), és az ezek bevételébdl szarmazé
0sszeg sorsardl dontd fiirdébizottsagra (comissio). A tapasz-
talatok dsszegzésekor a gyogydij felhasznalasarél egyenesen
fogalmazott: , A végrehajté az intézet feliigyelGje, minthogy 6t,
mint a fiird6tulajdonos tisztjét legjobban érdekli az intézet fel-
emelése.”

1 Ecsy folyamatosan figyelemmel kisérhette a vendégek gydgyu-
lasat, panaszaikat vagy elégedettségiiket. ,Kellemetlen szél
hidegen fiij borhonyés felh6k mutatkoznak, a vendégek kezde-
nek oszlani, dllitvan, hogy mdr a tél bekovetkezik” - irta tilzén
augusztus 12-én. Majd két napra ra feljegyezte: , Az idd kide-
riilvén a vendégek kedélyei is vigabbak lettek.”

9 Ahhoz, hogy a fiirdSintézet a vendégek maximalis kényelmét,
gyogyulasat szolglja, Ecsynek j6 kapcsolatot kellett 4pol-
nia a fiird6orvossal, aki a szezon idején tartézkodott a fiire-
di Savanytvizen. Orzovenszky Karoly (1815-1876) fiird6orvos
1853-t61 1876-ig Ecsy kidzvetlen munkatarsa volt a fiiredi Sa-
vanyuvizen. Katonaorvos, Balassa Janos orvos koréhez tarto-
z6 balneolégus. Az 1860-as évekig publikdlt hirdetései, ira-
sai szinvonalas ismertetések a fliredi gy6gyvizrdl. Nevéhez
fliz6dik Fiireden tobbek kozott a savo- és iszapgy6gymod be-
vezetése, de hozzdjarult a sz616gydgymad elterjesztéséhez is.
Nézeteltéréseik apro részletekben Ecsy napl6jabol is észlel-
het6k, de mégis eredményes volt a fiiredi Savanytvizen vég-
zett munkajuk. A fiirdSorvos legfbb feladatdnak Ecsy azt
tartotta, hogy a beteg vendégek , egészségi szempontbdl minél
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megelégedettebben hagyjdk el a fiird6helyet”, hiszen minél tobb
ember gydgyul meg a katnal, anndl ,nagyobb hirre kap az inté-
zet”. A jeles vendégeknek, a fiird§intézet tulajdonosat képvi-
seld bencéseknek, a kiemelt bérl6knek sokszor kozosen ad-
tak ebéd- és vacsorameghivasokat. Ezek a ,,dimplomaticus”
vendégségek Ecsy iratlan feladatai kzé tartoztak. A kapcso-
latok apolasa és fenntartasa egész évben folyamatos volt le-
velek vagy ajandékok kiildésével. ,Levelet irtam Marienbadba
Dr. Kratzman Emilnek, Gjévre 6t koszontottem s kiilonbféle kér-
déseket kiildéttem, melyekre vdlaszdt elvd[rom]” - irta napléja-
ba karacsonykor.

I Személyes taldlkozasokra bel- és kiilfoldi titjain egyarant id6t
szakitott. 1854. oktéberében Bécsben Florian Heller (1813-
1871) kémikust is meglatogatta, aki a fiiredi gy6gyvizrél is ké-
szitett analizist. ,Felkért Heller ir, mennék el vele a f6bb orvos
urakhoz.” Koztiik volt Johann von Oppolzer (1808-1871), Moj-
sisovics Gyorgy (1799-1861) orvos-balneoldgus, valamint Karl
Ludwig Sigmund (1810-1883), erdélyi szarmazast osztrak or-
vos, akinek 1837-ben adtak ki német nyelven irt miivét a fiire-
di Savanyuvizr6l és a Balatonrol. , Felkért engem kiildenék an-
nak idejében fogast és egy kis bort ezeknek a f6bb uraknak. Heller
ur kimondhatatlanul 6riilt, hogy latogatdsommal megtiszteltem.”

1 Avendégek elldtasa és elszallasoldsa miatt Ecsynek a nem ura-
dalmi tulajdonban 1évé szallasad6kkal, igy példaul a Horvath-
haz feliigyelGjével és a haszonbérlSkkel is j6 viszonyt kellett
apolnia. Ugyanigy fontos volt a fiiredi Savanyuvizen jelen 1évé
polgari és katonai hat6saggal val6 megfelel6 munkakapcso-
lat fenntartdsais. A fiird6feliigyels legf6képpen kozvetlen fe-
lettesével, a tihanyi uradalom adminisztratoraval, (1854-ben)
Krisztian Piusszal dllt mindennapi kapcsolatban, intézkedé-
seit csak az § jovahagyasaval hozhatta meg, de a fiird6 érdeké-
ben sziikséges javaslatokat is szamara kellett jeleznie.

1 Ecsy 1854. évi napléjabél kirajzolédnak a fiirdfeliigyels fel-
adatai, a fiirdGszezonban és azon kiviil elt6ltott mindennap-
jai. A fentiekbdl is kitlinik, hogy munkajanak tobb mint 6tven
éve alatt napléiba nagyon ritkan keriilt az aldbbihoz hasonlé
rovid, eseménytelen bejegyzés: ,, Semmi nevezetesség nem adta
magdt eld, az id6 kedvezd volt.”
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